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1.  t;'kadj izlkn % O;fDrRo ,oa t;'kadj izlkn % O;fDrRo ,oa t;'kadj izlkn % O;fDrRo ,oa t;'kadj izlkn % O;fDrRo ,oa t;'kadj izlkn % O;fDrRo ,oa
ÑfrÙoÑfrÙoÑfrÙoÑfrÙoÑfrÙo

fgUnh&lkfgR; esa Nk;kokn ds dfo f'kjksef.k t;'kadj izlkn dk le; mUuhloha 'krkCnh ds var
ls chloha 'krkCnh ds pkSFks n'kd rd dk gSA mudk lkfgR; vrhr dh i`"BHkwfe esa orZeku dk lans'k
gSA

cgqeq[kh izfrHkk lEiUu t;'kadj izlkn dk tUe ek?k 'kqDy n'keh laor~ 1946 ¼lu~ 1889½ dks
dk'kh ds ,d lEiUu vkSj ;'kLoh ?kjkus esa gqvk FkkA dgk tkrk gS fd muds iwoZt ewyr% dUukSt
ds FksA dUukSt ls l=kgoha 'krkCnh esa os tkSuiqj vkdj cl x;s FksA mlh dqy dh ,d 'kk[kk
vBkjgoha lnh ds var esa dk'kh tkdj cl xbZ Fkh vkSj ogha mUgksaus rEckdw dk O;kikj lEHkky
fy;k FkkA muds bl O;kikj dh izxfr ds dkj.k gh mudh dhfrZ ̂ lq¡?kuh lkgw* ds :i esa pkjksa vksj
QSy xbZ vkSj dk'kh&ujs'k ds ckn uxj esa mUgha dk #rck FkkA lq¡?kuh ds vykok rEckdw dh vU;kU;
fdLeksa esa Hkh os yxkrkj ubZ&ubZ phtsa cukrs jgrs Fks] ftudk dgha dksbZ lkuh ugha FkkA bl ekeys
esa yxrk Fkk fd mUgksaus rEck[kw ds O;olk; dks ,d yfyr dyk ds ntsZ rd igq¡pk fn;k gSA ;g
ifjokj vius fon~;kizse vkSj nkuohjrk ds fy, fo[;kr Fkk] vr% fon~okuksa] dfo;ksa] laxhrKksa]
igyokuksa] oS|ksa vkSj T;ksfrf"k;ksa dk ogk¡ izfrfnu te?kV yxk jgrk FkkA if'peksÙkj lhek ds
iBkuksa vkSj pkdw cspus okyh [kkukcnks'k cywph fL=k;ksa ls ysdj usiky vkSj HkwVku ds dLrwjhQjks'kksa
rd] egkiafMrksa ls ysdj tknw&Vksus okyksa rd] nk'kZfud ls ysdj uhe&gdheksa rd] lkèkq&larksa ls
ysdj rjg&rjg ds ik[kafM;ksa rd & euq"; dk 'kk;n gh dksbZ :i] dksbZ uewuk gks tks ml jaxeap
ij u vk;k gksA ,sls esa ,d laosnu'khy ckyd ds fpÙk ij thou&yhyk dk ;g foiqy vkSj jaxkjax
oSfoè; vafdr gksrk pyk x;k rks ;g LokHkkfod gh FkkA

budk leLr ifjokj 'kSoerkoyEch Fkk] blfy, buds ifjokj esa 'kSoer ds fln~èkkrksa ij izk;%
fopkj&xksf"B;ka gqvk djrh FkhA ;gh dkj.k gS fd vkxs pydj izlkn th 'kSo&n'kZu ls izHkkfor
gq,A iafMrksa dh uxjh dk'kh esa jgrs gq, 'kkL=kh; ppkZvksa dh ckjhfd;ksa dk izHkko mu ij Hkyk
dSls ugha iM+rkA izlkn th ds nknk vkSj firkth nksuksa bu ikafMR;iw.kZ okn&fookn esa Lo;a Hkkx
ysrs Fks] laLd`r vkSj rdZ'kkL=k esa mudh xfr FkhA fdarq mudh lgt O;kogkfjd cqf) bl
efLr"d&O;k;ke ls dgha vfèkd è;ku vius 'kkjhfjd&LokLF; ij nsrh gSA izlkn th ds pkpk
vkfn lHkh igyoku FksA muds firk ij gh mrus cM+s dkjksckj vkSj iwjs ifjokj dks laHkkyus dk
mÙkjnkf;Ro FkkA ,d vksj ;g oSHko&foykl rFkk nwljh vksj ,d vdsys vkneh ds Hkjksls lkjk
dkjksckj NksM+dj 'ks"k Hkkb;ksa dh xSj&ftEesnkj eLrh] ifj.kke esa èkhjs&èkhjs O;kikj <hyk iM+rk
x;kA fdarq firk ds thou&dky esa fdlh dks bl ckjs esa fpark dh t:jr eglwl ugha gqbZA

firkth dh e`R;q ds le; izlkn th dh mez dsoy X;kjg o"kZ dh FkhA ?kj laHkkyus dh ftEesnkjh
vc muds cM+s HkkbZ 'kEHkwjRu ds daèkksa ij FkhA 'kEHkwjRu ,d vR;Ur mnkj vkSj fo'kky&g`n; O;fDr
FksA fdarq muesa vius firk tSlh O;kikj&dq'kyrk ugha Fkh vkSj bl dkj.k iSr`d O;olk; dks ,d
ds ckn ,d èkDds yxrs x;sA dtZ flj ij p<+rk x;k exj jgu&lgu esa dksbZ ifjorZu ugha gqvk
vkSj vfrfFk&lRdkj ij ijEijk Hkh ;Fkkor~ cuh jghA dqN gh lkyksa ds Hkhrj cM+s HkkbZ dk lgkjk
Hkh flj ls mB x;k vkSj lksyg o"khZ; izlkn ij leL;kvksa dk ,d iwjk igkM+ vk VwVkA vkfFkZd
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n`f"V ls iwjh rjg ttZj gks pqds ,d laLdkjh dqy&ifjokj ds yqIr xkSjo dh j{kk vkSj iqu#)kj
dh pqukSrh rks eqa¡g ck, [kM+h gh Fkh] ml ij vUrghu eqdnesckth] Hkkjh dtZ dk cks>] jgs&lgs
dks Hkh feV~Vh esa feyk nsus dks rqys gq, LokFkkZUèk vkSj "kM;a=kdkjh fj'rsnkj] rFkkdfFkr fe=kksa&'kqHkfpUrdksa
dh [kks[kyh lgkuqHkwfr dk vlá O;ax--- lc dqN foijhr&gh&foijhr FkkA ,sls esa f'k{kk dk Øe
rks VwVuk gh FkkA cM+s HkkbZ ds nqykj&Hkjs laj{k.k esa vkSj mnwZ&fgUnh&czt Hkk"kk ds dkO;&izsfe;ksa
dh laxr esa tks LoIu èkhjs&èkhjs bl fd'kksj dfo ds Hkhrj iui jgk Fkk og LoIu Fkk okXnsoh dks
viuk lewpuk thou vfiZr dj nsus dk] vkSj ;gk¡ HkkX; us tSls bldk mYVk gh ljatke dj j[kk
FkkA lksyg o"kZ ds lqdqekj dfo dks nqfu;knkjh dk dBksjre ikB i<+kus dkA dksbZ vkSj gksrk rks
viuh lkjh izfrHkk dks ysdj bl cks> ds uhps pdukpwj gks x;k gksrkA exj izlkn dk vUrjax
dk¡p dk ugha] ghjs dk cuk gqvk FkkA ifjfLFkfr ls ekSfyd izfr'kksèk ysrs gq, mUgksaus dqN gh o"kksZa
ds vUnj u dsoy vius dqVqEc dh ekyh gkyr lqn`<+ dj yh cfYd viuh ekufld lEifÙk dks
Hkh & viuh ckSf)d vkSj HkkoukRed dekbZ dks Hkh & bl lkjs okR;k;d ls v{kr mckj fy;kA
O;oLFkk Hkh mruh gh lEgkyh vkSj viuh jpukRed izfrHkk ds Hkys gh dqN eUFkj&foyfEcr] fdUrq
fujUrj vkSj vpwd fodkl&deZ ls mUgksaus lkfgR;&txr dks foLe; esa Mky fn;kA èkhjs&èkhjs
yxHkx ukekywe <ax ls mudh jpuk,¡ lkfgR; ds okrkoj.k esa xgjs feVrh xbZ vkSj D;k dfork]
D;k dgkuh] D;k ukVd] gj {ks=k esa [kehj dh rjg :ikUrdjdkjh fl) gksrh pyh xbZA
lkfgfR;d nycUnh] nzksgiw.kZ vkykspuk] "kM~;U=kiw.kZ pqIih & dqN Hkh bl izfrHkk dks vkxs c<+us ls
ugha jksd ldsA bldk dkj.k ;gh Fkk fd bu jpukvksa esa Hkh ogh rstfLork] ogh vfuok;Z
eksfguh&'kfDr Fkh tks fd mu jpukvksa ds L=kksr izlkn ds O;fDrRo esa FkhA

izlkn th us rhu fookg fd, FksA izFke iRuh dk {k; jksx ls rFkk f}rh; dk izlwfr ds le;
nsgkolku gks x;k FkkA rhljh iRuh ls bUgsa jRu 'kadj uked iq=k dh izkfIr gqbZA thou ds vfUre
fnuksa esa izlkn th mnj jksx ls xzLr gks x, Fks rFkk blh jksx us dkfrZd 'kqDyk nsoksRFkku ,dkn'kh]
foØe laor~ 1994 dks bl cgqeq[kh izfrHkk ds èkuh O;fDr dk nsgkolku gks x;kA

fgUnh lkfgR; ds {ks=k esa izlkn th dh cgqeq[kh nsu gSA mUgksaus miU;kl] dkO;] ukVd] dgkuh]
fucaèk] pEiw vkfn lHkh foèkkvksa  ij l'kDr :i ls ys[uh pykbZ gSA ysfdu fQj Hkh mudh vej
dhfrZ dk vkèkkj LraHk dkO; vkSj ukVd gh gSaA buds mTToy O;fDrRo ds vuqlkj budk jpuk
lalkj vR;ar foLr`r vkSj cgqvk;keh gSA bUgksaus ukS o"kZ dh vYik;q esa gh ̂ dykèkkj* miuke ls
cztHkk"kk esa jpuk izkjEHk dj nh FkhA

izlkn th dk jpuk&lkfgR; bl izdkj gS &

¼d½ dkO;%dkO;%dkO;%dkO;%dkO;% izlkn us viuh dkO; èkkjk dks f}osnh dkyhu bfro`rkRedrk fudkydj uohurk dh
vksj izsfjr fd;k] lqUnj dkYifud foyku ds uhps Nk;koknh vkSj jgL;oknh dkO; dk
Lo:i mifLFkr djus esa ;s fl)gLr jgs gSaA budh blh fopkjèkkjk us vkxs pydj fujkyk]
iar] egknsoh tSls dykdkjksa dks tUe fn;kA ;g dguk mfpr gksxk fd izlkn us viuh
izfrek ds cy ij Hkko] Hkk"kk] 'kSyh] NUn] fo"k; vkfn dks Nk;koknh vkSj jgL;oknh ifjos'k
iznku fd;kA izlkn th dkO; vkSj dfork&laxzg fuEufyf[kr gSa%&

¼i½ dkek;uh  ¼ii½ vk¡lw  ¼iii½ >juk  ¼iv½ ygj  ¼v½ egkjk.kk dk egÙo  ¼vi½ izse ifFkd  ¼vii½
dkuu dqlqe ¼viii½ fp=kkèkkj  ¼ix½ d#.kky;A

¼[k½ ukVd%ukVd%ukVd%ukVd%ukVd% fgUnh ukV~; lkfgR; ds bfrgkl esa HkkjrsUnq ;qx ukVdksa dk iz;ksx dky FkkA bl
dky esa vuqokn] :ikUrj vkSj ekSfyd ukVdksa dh tks ijEijk feyh] mldk f}osnh ;qx esa
;Fks"V fodkl ugha gks ik;kA blesa vaxzsth rFkk caxyk ls dqN ukVdksa ds vuqokn vo';
gq, fdUrq muesa uohu ukV~;foèkku dh èkwfey js[k,a gh lkeus vkbZA ikjlh jaxeap ds vfèkd
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izHkko ds dkj.k mRd`"V ekSfyd jpukvksa dh vksj fdlh dk è;ku vkdf"kZr ugha gqvkA Lo;a
HkkjrsUnq }kjk fufeZr jaxeap dk izHkko Hkh blh ikjlh jaxeap dh rM+d&HkM+d ds izHkko esa
fu"izk.k gks x;kA bl fo"k; ifjfLFkr esa izlkn th ukV~; {ks=k esa vorfjr gq,A bUgksaus
dkO;&dyk ds lkFk&lkFk ukV~; dyk dks ifjHkkf"kr dj lfgfR;d txr dks peRd`r dj
fn;kA izlkn ds ukVd fuEufyf[kr gSa^&

¼i½ jkT;Jh  ¼ii½ fo'kk[k  ¼iii½ vtkr'k=kq  ¼iv½ tuest; dk ukx ;K  ¼v½ dkeuk
¼vi½ LdUnxqIr  ¼vii½ ,d ?kwaV ¼viii½ pUnzxqIr  ¼ix½ èkzqoLokfeuh  ¼x½ dY;k.kh&ifj.k;
¼xi½ lTtuA

¼x½ miU;kl%miU;kl%miU;kl%miU;kl%miU;kl% izlkn us miU;klksa dh jpuk Hkh dh gSA dkO; ds {ks=k esa tgka os vkn'kZ vkSj Hkkoqd
cudj gekjs lkeus vk, rFkk ukVd ds {ks=k esa Hkkjrh; laLd`fr ds vkjkèkd ds :i esa gekjs
lEeq[k mifLFkr gq,] ogha os miU;klksa esa vkèkqfud leL;kvksa ds izfr ltx vkSj tkx#d
fn[kkbZ iM+rs gSaA izlkn th ds miU;kl fuEufyf[kr gSa&

¼i½ dadky  ¼ii½ frryh  ¼iii½ bjkorh ¼bls os iwjk ugha dj ik,] D;ksafd blds iz.k;u esa layXu
jgrs gq, os vdky dky&dofyr gks x,A½

¼?k½ dgkuh%dgkuh%dgkuh%dgkuh%dgkuh% dgkuh ds {ks=k esa izlkn th dk LFkku xkSjoiw.kZ jgk gSA tc fgUnh dgkuh&dyk
vius 'kS'ko dky esa gh Fkh] rc izlkn th dh dgkuh ̂ ^bUnq** ukVd if=kdk esa izdkf'kr gqbZA
mldh dgkuh viuh ekSfydrk ds dkj.k ml le; dh Js"Bre dgkfu;ksa esa fxuh xbZA
blds ckn izlkn th us vusd dgkfu;ksa dh jpuk dhA ;g dgus dh vko';drk ugha fd
;fn fgUnh dh loksZÙke dgkfu;ksa dk dksbZ laxzg izdkf'kr fd;k tk, rks mlesa ipkl
izfr'kr dgkfu;ka izlkn dh gksaxhA izlkn th ds dgkuh laxzgksa ds uke fuEufyf[kr gSa&

¼i½ vkdk'knhi  ¼ii½ bUnztky  ¼iii½ izfrèofu  ¼iv½ vk¡èkh ¼v½ Nk;kA

¼M-½ fucUèk vkSj vkykspuk%fucUèk vkSj vkykspuk%fucUèk vkSj vkykspuk%fucUèk vkSj vkykspuk%fucUèk vkSj vkykspuk% izlkn us ;|fi fdlh fo'kky vkykspukRed xzaFk dh jpuk ugha dh]
rFkkfi muds vkykspukRed fucUèk gh mudh xos"k.kkRed] izKk] fo'ys"k.k] euh"kk vkSj
fopkjkfHkO;fDr ds ifjokpd gSaA

dkO; dyk rFkk vU; fucUèk esa buds vkykspukRed fucUèk laxzghr gSaA

¼p½ pEiw% pEiw% pEiw% pEiw% pEiw% izlkn us pEiw dkO; dh Hkh jpuk dh gSA budh bl izdkj dh jpuk dk uke gS&
^^moZ'kh**A blds lkFk gh bUgksauas ,d dkO; dgkuh Hkh fy[kh gS tks ̂ ^izse jkT;^^ ds uke ls
izfl) gSA

izlkn th dh jpukvksa ds mi;qZDr fooj.k ls Li"V gS fd mUgksaus rRdkyhu ;qx esa izpfyr
x| ,oa i| lkfgR; dh leLr fo|kvksa esa fy[kk rFkk lkfgR; ds lokZaxh.k fodkl esa
egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA ;g fpjUru ,oa fo'oluh; lR; gS fd izR;sd lkfgR;dkj dks
vius thou esa foHkhf"kdkvksa dk gykgy iku djuk iM+rk gSA ;s foHkh"kdk,a gh lkèkd dh
lkfgR; lkèkuk dk dsUnz fcUnq curh gSA izlkn Hkh blds viokn ugha gSaA muds egku
O;fDrRo ds vkuUne; okrkoj.k dks ns[kdj dksbZ Hkh ;g dYiuk ugha dj ldrk Fkk fd
os {k; jksxh gksaxs vkSj ;g jksx gh muds thou dk var dj nsxkA

fu"d"kZr% izlkn th dk ukV~;&ys[ku ds {ks=k esa loksZifj LFkku gS vkSj mudk lEiw.kZ d`frRo
fgUnh&lkfgR; dh vewy fufèk gSA
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2.  vtkr'k=kq % dFkklkj vtkr'k=kq % dFkklkj vtkr'k=kq % dFkklkj vtkr'k=kq % dFkklkj vtkr'k=kq % dFkklkj
^vtkr'k=kq* t;'kadj izlkn }kjk 1922 esa jfpr ,sfrgkfld ukV~;d`fr gSA izLrqr ukVd dks rhu
vadksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA bldh dFkkoLrq rhu jkT;ksa ds ik=kksa ls lacafèkr gS( ;Fkk& exèk]
dks'ky ,oa dkS'kkEchA bu rhuksa jkT;ksa ls lacafèkr  ik=kksa dk ukeksYys[k bl izdkj gS&

exèk jkT;exèk jkT;exèk jkT;exèk jkT;exèk jkT;
fcaclkj % lezkV
vtkr'k=kq ¼dq.khd½ % jktdqekj
in~ekorh % jktdqekjh
okloh % cM+h jkuh
Nyuk ¼psYyuk½ % NksVh jkuh + jktekrk
thod % jktoSn~;

dks'ky jkT;dks'ky jkT;dks'ky jkT;dks'ky jkT;dks'ky jkT;
izlsuftr % lezkV
fo#)d ¼'kSysUnz Mkdw½ % jktdqekj
ckftjk % jktdqekjh
'kfDrerh ¼egkek;k½ % jkuh ¼nklh iq=kh] 'kkD;dqekjh½
caèkqy % lsukifr
efYydk % lsukifr caèkqy dh iRuh
lqnÙk % dks"kkè;{k
nh?kZdkjk;.k % lsukifr caèkqy dk Hkkatk

dks'kkEch jkT;dks'kkEch jkT;dks'kkEch jkT;dks'kkEch jkT;dks'kkEch jkT;
mn;u % lezkV ¼exèk lezkV dk tekrk½
in~ekorh % exèk dh jktdqekjh ¼lezkV mn;u dh

jkuh½
oklonÙkk % mTtf;uh dh jktdqekjh ¼lezkV mn;u

dh jkuh½
ekxaèkh ¼';kek½ % vkezikyh ¼lezkV mn;u dh jkuh½
olard % lHkk dk fonw"kd

izLrqr ukVd ds vU; ik=k ,oa muls lacafèkr lwpuk,¡&

xkSre % cq)nso
vkuan % xkSre dk f'k";
nsonÙk % fHk{kq ¼xkSre dk izfr}anh½
leqnznÙk % nsonÙk dk f'k";

ekxaèkh ¼';kek½ % 'kSysUnz ij vk'kDr
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leqnznÙk % ekxaèkh ¼';kek½ ij vk'kDr
ckftjk % vtkr'k=kq ij vk'kDr ,oa vUrr% iz.k;

lw=k esa caèkuk

vkyksP; ukVd dh dFkkoLrq ds rhuksa vadksa dk Øekuqlkj fooj.k bl izdkj gS&

izFke vadizFke vadizFke vadizFke vadizFke vad
izFke n`';%izFke n`';%izFke n`';%izFke n`';%izFke n`';% vtkr'kq=kq yqCèkd uked f'kdkjh dks Mk¡V jgk gS D;ksafd og jktdqekj ds fp=kd ds
fy, ,d e`x'kkod dks idM+dj ugha ykrkA vtkr'k=kq vius lsod leqnznÙk ls yqCèkd dh peM+h
mèksM+us ds fy, dksM+k eaxokrk gS fdUrq nkg {k.k leqnznÙk dh lkSrsyh cgu in~ekorh mlds dksM+s
dks idM+rs gq, dgrh gS fd eSaus gh yqCèkd ls e`x'kkod ykus ds fy, euk fd;k FkkA vtkr'k=kq
Øksfèkr eqnzk esa viuh cgu ls dgrk gS fd rqe vuqpjksa dks esjk vieku djuk fl[kk jgh gksA
izR;qÙkj esa in~ekorh dgrh gS fd eSa rqEgsa fgald dk;ksZa ls cpkuk pkgrh gwaA rHkh vtkr'k=kq dh
ek¡ Nyuk inkiZ.k djrs gq, in~ekorh ls dgrh gS fd rqe vtkr'k=kq dks lkèkq&larksa dk ikB i<+kdj
Mjiksd cukuk pkgrh gksA viuh lkSrsyh ek¡ dh dVwfDr dk mÙkj nsrs gq, in~ekorh dgrh gS&

^^ek¡] D;k dBksj vkSj Øwj gkFkksa ls gh jkT; lq'kkflr gksrk^^ek¡] D;k dBksj vkSj Øwj gkFkksa ls gh jkT; lq'kkflr gksrk^^ek¡] D;k dBksj vkSj Øwj gkFkksa ls gh jkT; lq'kkflr gksrk^^ek¡] D;k dBksj vkSj Øwj gkFkksa ls gh jkT; lq'kkflr gksrk^^ek¡] D;k dBksj vkSj Øwj gkFkksa ls gh jkT; lq'kkflr gksrk
gS\ ,slk fo"k&o`{k yxkuk D;k Bhd gksxk\ vHkh dq.khdgS\ ,slk fo"k&o`{k yxkuk D;k Bhd gksxk\ vHkh dq.khdgS\ ,slk fo"k&o`{k yxkuk D;k Bhd gksxk\ vHkh dq.khdgS\ ,slk fo"k&o`{k yxkuk D;k Bhd gksxk\ vHkh dq.khdgS\ ,slk fo"k&o`{k yxkuk D;k Bhd gksxk\ vHkh dq.khd
fd'kksj gS] ;gh le; lqf'k{kk dk gSA cPpksa dk ân;fd'kksj gS] ;gh le; lqf'k{kk dk gSA cPpksa dk ân;fd'kksj gS] ;gh le; lqf'k{kk dk gSA cPpksa dk ân;fd'kksj gS] ;gh le; lqf'k{kk dk gSA cPpksa dk ân;fd'kksj gS] ;gh le; lqf'k{kk dk gSA cPpksa dk ân;
dksey Fkkyk gS] pkgs blesa d¡Vhyh >kM+h yxk nks] pkgsdksey Fkkyk gS] pkgs blesa d¡Vhyh >kM+h yxk nks] pkgsdksey Fkkyk gS] pkgs blesa d¡Vhyh >kM+h yxk nks] pkgsdksey Fkkyk gS] pkgs blesa d¡Vhyh >kM+h yxk nks] pkgsdksey Fkkyk gS] pkgs blesa d¡Vhyh >kM+h yxk nks] pkgs
Qwyksa ds ikSèksA**Qwyksa ds ikSèksA**Qwyksa ds ikSèksA**Qwyksa ds ikSèksA**Qwyksa ds ikSèksA**

;g lc lqudj Nyuk in~ekorh dk cgqr vieku djrh gSA in~ekorh dh ek¡ okloh izos'k djrh
gS vkSj vtkr'k=kq ls izse] nqykj djrh gS ysfdu Nyuk mldk frjLdkj djrs gq, dgrh gS fd
eSa jktekrk gw¡] vr% dq.khd dks f'k{kk nsus dk eq>s iw.kZ vfèkdkj gSA og dq.khd dks okloh ds egy
esa tkus ls Hkh euk dj lrh gSA ek¡&csVh ls ;g vieku lgu ugha gksrk vkSj os ogk¡ ls py iM+rh
gSa ysfdu tkrs&tkrs Nyuk dks lkoèkku djrs gq, dg tkrh gS fd& ̂ ^;g vlr~&xoZ ekuo lekt
dk cM+k Hkkjh 'k=kq gSA**

f}rh; n`';%f}rh; n`';%f}rh; n`';%f}rh; n`';%f}rh; n`';% egkjkt fcaclkj vdsys cSBs gq, ekuo thou dh {k.kHkaxqjrk ds fo"k; esa fopkj dj
jgs gSaA mlh {k.k Nyuk izos'k djrs gq, Øksèke; ok.kh esa vius izfr fcaclkj ls dgrh gS fd cM+h
jkuh us esjk vieku fd;k gS vkSj lkFk gh og dq.khd dk Hkh cqjk gh pkgrh gSA fcaclkj dgrk
gS fd okloh ij rqEgkjk ;g vkjksi vU;k;iw.kZ gSA in~ekorh Hkh rqEgkjs oSj&fojksèk ds dkj.k gh
pyh xbZ gS] vr% vc rqe bl mRikr dks lekIr dj nksA Nyuk dgrh gS fd& ̂ ^eSa mRikn jksduk
pkgrh gwaA vkidks dq.khd ds ;qojkT;kfHk"ksd dh ?kks"k.kk vkt gh djuh iM+sxhA** rHkh okloh izos'k
djrh gS vkSj Nyuk ds vkxzg dk leFkZu Hkh djrh gSA xkSre dk izos'k gksrs gh Nyuk xkSre ls
tkus dh vuqefr ekaxrh gS] fdUrq xkSre dgrs gSa fd rqEgkjs ifr vkSj ns'k ds lezkV ds gksrs gq, eSa
vkKk dSls ns ldrk gwaA fcaclkj Nyuk dks tkus dh vkKk nsrs gq, eSa vkKk dSls ns ldrk gwaA
fcaclkj Nyuk dks tkus dh vkKk nsrs gq, dgrk gS fd dq.khd dks vius lkFk er ys tkuk D;ksafd
rqEgkjk ekxZ Vs<+k gSA Nyuk Øksfèkr eqnzk esa pyh tkrh gS] xkSre jktk dks le>krs gSa fd rqe vkt
gh dqekj dks ;qojkt cukdj bl Hkh"k.k Hkksx ls nwj gks tkvksA fcaclkj xkSre ds bl vkxzg dks
Lohdkj dj ysrk gSA mlh le; okloh Hkh vius ukjh&èkeZ dk ikyu djrs gq, dgrh gS&

^^Hkxou! ge yksxksa ds fy, ,d NksVk&lk miou i;kZIr gSA^^Hkxou! ge yksxksa ds fy, ,d NksVk&lk miou i;kZIr gSA^^Hkxou! ge yksxksa ds fy, ,d NksVk&lk miou i;kZIr gSA^^Hkxou! ge yksxksa ds fy, ,d NksVk&lk miou i;kZIr gSA^^Hkxou! ge yksxksa ds fy, ,d NksVk&lk miou i;kZIr gSA
eSa ogha ukFk ds lkFk jgdj lsok dj ldwaxhAeSa ogha ukFk ds lkFk jgdj lsok dj ldwaxhAeSa ogha ukFk ds lkFk jgdj lsok dj ldwaxhAeSa ogha ukFk ds lkFk jgdj lsok dj ldwaxhAeSa ogha ukFk ds lkFk jgdj lsok dj ldwaxhA
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r`rh; n`';%r`rh; n`';%r`rh; n`';%r`rh; n`';%r`rh; n`';% nsonÙk vkSj mldk f'k"; leqnzxqIr iFk esa okrkZyki djrs gq, py jgs gSaA nsonÙk
viuk oDrO; j[krs gq, dgrk gS fd esjs iz;kl djus ij gh jkuh Nyuk us fcaclkj dks
flagkluP;qr djok;k gSA nsonÙk _f"k xkSre dh HkRlZuk djrs gq, dgrk gS& ̂ ^;g xkSre cM+k gh
diV&eqfu gSA ns[krs ugha ;g fdruk izHkko'kkyh gksrk tk jgk gSA** og xkSre ds izHkko dks nwj
djus ds mn~ns'; ls fcaclkj dks exèk jkT; ls nwj djus ds fo"k; esa dg jgk gS fd rHkh jktoSn~;
thod izos'k djrs gSaA thod nsonÙk ls iwNrs gSa fd& ̂ ^la?kHksn djds vkius fu;e rksM+k gS] mlh
rjg jk"VªHksn djds D;k ns'k dk uk'k djuk pkgrs gSa\** nsonÙk thod dks iqjkuh eaMyh dk xqIrpj
crkrs gq, leqnznÙk ls dgrk gS fd ;g fonzksgh gS] bldk eq[k can djok nsuk pkfg;sA thod
fuMjrkiwoZd mUgsa psrkouh nsrs gq, dgrk gS fd og fnu nwj ugha tc rqEgkjs tSls O;fDr;ksa ds
dkj.k exèk dk iru gks tk,xkA

prqFkZ n`';%prqFkZ n`';%prqFkZ n`';%prqFkZ n`';%prqFkZ n`';% miou ds vUrxZr egkjkt fcaclkj vkSj okloh okrkZyki djrs gq, bl rF; ij nq%[k
O;Dr djrs gSa fd vtkr'k=kq ds n~okj ls fHk{kqd [kkyh gkFk ykSV tkrs gSaA okloh dgrh gS fd
esjs firkth us dk'kh dk tks jkT; HksaV Lo:i iznku fd;k Fkk mldh vk; ij esjk gh gd gS] mlh
vk; dks ysdj ge fHk{kqvksa esa nku dj ldrs gSaA rHkh thod izos'k djrk gS vkSj egkjkt ls dgrk
gS fd ̂ ^fu"Bqj nsonÙk ds dqpØ ls egkjkt ds thou dh j{kk gksuh pkfg;sA** xkSre dh izfr"Bk us
nsonÙk dks vaèkk dj fn;k gS] og vius LokFkZ esa fyIr gksdj fod`r ekxZ dks viuk pqdk gSA exèk
jkT; ds fouk'k dh bPNk og rc rd iw.kZ ugha dj ldrk tc rd vki thfor jgdj xkSre
dk eku&lEeku c<+krs jgsaxs vkSj mldh lgk;rk djrs jgsaxsA egkjkuh okloh thod dks dk;ZHkkj
lkSairs gq, dgrh gS& ̂ ^egkjkt dks vc Lora=k o`fÙk dh vko';drk gS] vr% dk'kh izkar dk jktLo]
tks gekjk izkI; gS] ykus dk m|ksx djuk gksxkA exèk&lkezkT; ls ge yksx fdlh izdkj dk lacaèk
u j[ksaxsA** thod mudh lgk;rk ds fy, dkS'kkach esa izLFkku djrk gSA

iape vad%iape vad%iape vad%iape vad%iape vad% dkS'kkach ds jktegy esa ekxaèkh ¼';kek½ lksp jgh gS fd eSa bruh :ioku gw¡ fdUrq fQj
Hkh xkSre us eq>ls fookg djuk vLohdkj djds esjs bl :i&;kSou dk vieku fd;k gSA vc
esjk fookg dkS'kkach ujs'k mn;u ls gks pqdk gS ysfdu eSa nfjnz&dU;k gksus ds vieku dh ;a=k.kk
esa fil jgh gw¡A og vkØks'k esa dgrh gS fd& ̂ ^mn;u jktk gS] rks eSa Hkh vius ân; dh jkuh gwaA
fn[kyk nwaxh fd fL=k;ka D;k dj ldrh gSaA** ekxaèkh n~okjk xkSre ds fo"k; esa iwNus ij nklh crkrh
gS fd os jkuh in~ekorh ds egy esa ?kaVksa cSBdj mins'k nsrs gSa] ftls jktk mn~;u Hkh lqurs gSaA
nklh uohuk jkuh ekxaèkh ds egy esa egkjkt dks cqykus pyh tkrh gSA jktk mn;u vkdj crkrs
gSa fd egkRek xkaèkh ds mins'k lquus ds dkj.k gh eSa vkids ikl ugha vk ldkA os in~ekorh ds
egy esa mins'k nsrs gSa] egknsoh oklonÙkk Hkh ogha fuR; vkrh FkhA ;g lqudj ekxaèkh in~ekorh
vkSj xkSre ds izfr bZ";kZ&Hkko iznf'kZr djrs gq, O;aX;e;h Hkk"kk esa dgrh gS& ̂ ^dkS'kkach bl ik[kaM
ls cph jgs] rks cM+k mÙke gksA fL=k;ksa ds eafnj ¼jktegy½ esa mins'k D;ksa gks& D;k mUgsa ifrozr
NksM+dj fdlh vkSj Hkh èkeZ dh vko';drk gS\** jktk mn;u jkuh ds vk{ksi dks lqudj Øksfèkr
gks tkrs gSa ysfdu ekxaèkh mUgsa 'kjkc fiykdj euk ysrh gSA og ,d "kM;a=k Hkh jprh gS& in~ekorh
ds egy ls ̂ gfLrLdaèk* uked oh.kk eaxokrh gS ysfdu mlesa ,d liZ dk cPpk Hkh j[kok nsrh gSA
tc mn;u oh.kk dks mBkrs gSa rks mlesa ls og liZ dk cPpk fudyrk gSA ;g ns[kdj mn;u
Øksfèkr gks tkrs gSa D;ksafd os lksprs gSa fd in~ekorh eq>s ekjuk pkgrh gSA

"k"B vad% "k"B vad% "k"B vad% "k"B vad% "k"B vad% dkS'kkach ds iFk ij tkrs gq, thod ds Loxr dFku ls Li"V gksrk gS fd jktk mn;u
viuh iRuh in~ekorh ls #"V gS] blh dkj.k og thod ls Hkh vPNs <ax ls ckr ugha dj ik,A
in~ekorh dk lans'k ysdj nklh thod ds ikl vkdj dgrh gS fd jkuh us dgk gS& vki esjh
fpark er dhft,] ekrk vkSj firk dh ns[kHkky vc rqEgkjs gh gkFk gS] vr% 'kh?kz gh exèk ds fy,
izLFkku djsaA mfpr volj vkus ij firkth ds Jhpj.kksa ds n'kZu Hkh d:axhA egkjkt mn;u
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eq>ls blhfy, #"V gSa ̂ D;ksafd u;h jkuh us esjs fo#) dku Hkj fn;s gSaA* ;gh dkj.k gS fd eSa
firkth ds ikl vkus esa vleFkZ gw¡A ekxZ esa thod dh xkSre ls HksaV gks tkrh gSA og xkSre dks
crkrk gS fd ̂ ^exèk&jktdqy esa cM+h v'kkafr gSA okuizLFk&vkJe esa Hkh egkjkt fcaclkj dks pSu
ughsa gSA** xkSre ds tkus ij mn;u dh lHkk dk fonw"kd clard thod ls feyus ij jkuh in~ekorh
ds fo"k; esa dgrk gS& ̂ ^cM+h jkuh oklonÙkk in~ekorh dks lgksnjk Hkfxuh dh rjg I;kj djrh
gSA mudk dksbZ vfu"V ugha gksus ikosxkA ---- mldh vksj ls vki fuf'par jgsaA** blds i'pkr thod
dkS'ky pyk tkrk gSA

lIre n`';% lIre n`';% lIre n`';% lIre n`';% lIre n`';% dkS'ky dk dks"kkè;{k lqnÙk jktk izlsuftr dh jktlHkk esa vkdj lwpuk nsrk gS fd
vtkr'k=kq us vius firk fcaclkj dks flagklu ls mrkjdj mudk frjLdkj fd;k gS vkSj Lo;a
jktflagklu ij vklhu gks x;k gSA bl ?kVuk dk leFkZu djrs gq, izlsuftr dk iq=k fo#)d
vius firk ds le{k dgrk gS fd ̂ ^;qojkt dks jkT; lapkyu dh f'k{kk nsuk egkjkt dk gh dÙkZO;
gSA** fo#)d vius Hkh blh izdkj ds mn~ns'; dks Li"V djrs gq, dgrk gS& ̂ ^iq=k ;fn firk ls
viuk vfèkdkj ekaxs rks] rks mlesa nks"k gh D;k\** iq=k ds ;s dFku lqudj os Øksfèkr gks tkrs gSa vkSj
mls fèkDdkjrs gq, dgrs gSa& ^^;g fonzksgh ;qod ân; & tks uhp jDr ls dywf"kr gS & ;qojkt
gksus ds ;ksX; gS\** fo#)d tSlh larku gh vius ekrk&firk dk oèk djrh gSA izlsuftr vius
iq=k fo#)d dks jktin ls oafpr dj nsrk gS rFkk mls o mldh ek¡ dks dsoy thfodk&fuokZg
ds fy, jktdks"k ls O;; nsuk fuèkkZfjr dj nsrk gSA

dkS'kkach ls ykSVrs gq, thod dkS'ky&ujs'k dh jktlHkk esa Hkh vkrk gSA egkjkt exèk dh ?kVuk
ls igys gh voxr Fks] vr% ea=kh dks vkns'k nsrs gSa fd dk'kh dh iztk ds uke ,d i=k fy[kks fd
og vtkr'k=kq dks jkt&dj u nsdj okloh dks gh viuk dj nku djsa] D;ksafd dk'kh dk izkar
okloh dks feyk gS] lifRu&iq=k ¼vtk'k=kq½ dk bl ij dksbZ vfèkdkj ughas gSA

dkS'ky&ujs'k dk lsukifr caèkqy vkdj mUgsa ;g lwpuk nsrk gS fd fyPNfo;ksa dks ijkLr dj fn;k
x;k gS] ;g lc vkids gh Jhpj.kksa dk izrki gSA vc os fonzksg djus dk uke Hkh ugha ysaxsA

v"Ve n`';%v"Ve n`';%v"Ve n`';%v"Ve n`';%v"Ve n`';% izLrqr n`'; ds vkjEHk esa fo#)d ds Lokxr dFku ds ekè;e ls ;g Li"V gksrk gS
fd og dHkh efYydk ls izse djrk Fkk] ysfdu mlesa lQyrk ugha feyh vkSj efYydk dk fookg
lsukifr caèkqy ls gks tkrk gSA mldh ek¡ 'kfDrefr mls mÙksftr djrs gq, dgrh gS fd& ̂ nklh
dh iq=kh gksdj Hkh eSa jktjkuh cuh vkSj gB ls eSaus bl in dks xzg.k fd;k] vkSj rqe jktk ds iq=k
gksdj brus fuLrst vkSj Mjiksd gks& eSaus ;g LoIu esa Hkh ugha lkspk FkkA --- efYydk rks D;k]
jkty{eh rqEgkjs iSjksa ij ykSVsxhA iq#"kkFkZ djks! bl i`Foh ij ft;ks rks esjs nwèk dk vieku djkus
dk rqEgsa dksbZ vfèkdkj ughaA** fo#)d Hkh viuh ek¡ ds le{k izfrKk djrk gS& ̂ ^cl ek¡ vc dqN
u dgks vkt ls izfr'kksèk ysuk esjk dÙkZO; vkSj esjs thou dk y{; gksxkA ek¡ eSa izfrKk djrk gw¡
fd rsjs vieku ds dkj.k bu 'kkD;ksa dk ,d ckj vo'; lagkj d:axk vkSj muds jDr ls ugkdj
bl dkS'ky ds flagklu ij cSBdj rsjh oanuk d:axkA vk'khokZn nks fd bl Øwj ijh{kk esa mÙkh.kZ
gksÅaA**

uoe n`';%uoe n`';%uoe n`';%uoe n`';%uoe n`';% jkuh in~ekorh vius egy esa cSBh lksp jgh gS fd Lokeh Hkh eq>ls vlarq"V gSaA og
jktekxZ ij tkrs gq, xkSre dks f[kM+dh ls ns[kus yxrh gS fd rHkh ihNs ls mn;u izos'k djrs gSaA
os Øksfèkr gksdj in~ekorh ls dgrs gSa& ̂ ^ihih;lh] ns[k ys ;g rsjs ân; dk fo"k gS & rsjh okluk
dk fu"d"kZ tk jgk gSA blhfy, u ;g >jks[kk cuk gSA** in~ekorh pkSaddj [kM+h gks tkrh gS vkSj
gkFk tksM+dj dgrh gS fd os rks fo"k ds LFkku ij ve`r gSaA ftl xkSre us lkSUn;Z dh ewfrZ ekxaèkh
dks R;kx fn;k Fkk] os Hkyk gekjs tSls ekalfi.Mksa dks dSls viuk ldrs gSaA mn;u ml ij vk{ksi
yxkrs gSa fd rwus eq>s ekjus ds fy, oh.kk esa liZ fNikdj Hkstk FkkA rsjh Nyuk dk nkao eq> ij
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ugha pyk ysfdu vc rsjk var fuf'pr gSA in~ekorh Lo;a dks dkS'kkach dh jktHkDr iztk crkrs
gq, naM Lohdkj djus dks izLrqr gks tkrh gS fd rHkh ogka oklonÙk vkdj ;g jgL;ksn~?kkVu djrh
gS fd oh.kk esa liZ Lo;a ekxaèkh us gh j[kok;k FkkA oklonÙk izek.k gsrq nklh n~okjk ekxaèkh dks
cqykus ds fy, Hkstrh gS ysfdu ekxaèkh us nklh uohuk vkSj egy dks vkx yxk nh D;ksafd og
egkjkt dk lkeuk ugha djuk pkgrh FkhA ;g lc tkudj egkjkt mn;u jkuh in~ekorh ls
{kek ekaxrk gSA

f}rh; vadf}rh; vadf}rh; vadf}rh; vadf}rh; vad
izFke n`';%izFke n`';%izFke n`';%izFke n`';%izFke n`';% exèk gh jktlHkk esa vtkr'k=kq dks leqnznÙk ds n~okjk ;g lwpuk feyrh gS fd dk'kh
ds ukxfjd vkidks jktdj ugha nsuk pkgrs D;ksafd os dgrs gSa fd ̂ ^ge yksx ml vR;kpkjh jktk
dks dj u nsaxs tks vèkeZ ds cy ls firk ds thrs th flagklu Nhudj cSB x;k gSA vkSj] tks ihfM+r
iztk dh j{kk Hkh ugha dj ldrk& muds nq%[kksa dks ugha lqurk rFkk---A** ;g lqudj vtkr'k=kq
lksprk gS fd ;g dk'kh ds ukxfjdksa dh vkokt ugha gks ldrh cfYd mlds ihNs ekrk okloh
dk gkFk gSA rHkh lHkk esa nsonÙk izos'k djrk gS] vtkr'k=kq dk'kh ds fonzksg okyh ckr budks crk
nsrk gSA izR;qÙkj esa nsonÙk us xkSre ij vk{ksi yxkrs gq, dgk fd dk'kh dk ;g fonzksg ik[kaMh
nsonÙk ds dkj.k gh gks jgk gS D;ksafd vktdy og dkS'ky esa gh ?kwe jgk gSA nsonÙk dh izsj.kk
ls jkt&ifj"kn dh cSBd cqykdj mlesa cM+h prqjrk ls ;g rF; izLrqr fd;k tkrk gS fd exèk
ds izR;sd ukxfjd dks jkT; dh izfr"Bk c<+kuh pkfg;sA og turk ds le{k fuEufyf[kr rdZ nsdj
dk'kh ij vkØe.k djus dh Lohd`fr Hkh izkIr dj ysrk gS& ̂ ^D;k ,sls lqjE; vkSj èkuh izns'k dks
exèk NksM+ nsus ds fy, izLrqr gS\ D;k blh rjg fQj vkSj izns'k Hkh Lora=k gksus dh ps"Vk u djsaxs\
D;k blh esa jk"Vª dk dY;k.k gSA** nsonÙk dh bl O;oLFkk dks Hkh Lohd`fr iznku dj nh tkrh
gS fd vtkr'k=kq lsukifr ds :i esa dk'kh ij vkØe.k djsxk] leqnznÙk xqIr izf.kfèk ds :i esa dk'kh
dh iztk dks exèk ds vuqdwy djsxk vkSj egkjkuh Nyuk jkt&dkt dks laHkkysxhA nsonÙk vkSj
leqnznÙk ifj"kn ls ;g Hkh Lohd`fr ys ysrs gSa fd egkjkt fcaclkj ij dM+h fuxjkuh j[kh tk,A
blh ds lkFk n`'; dh lekfIr gks tkrh gSA

f}rh; n`';%f}rh; n`';%f}rh; n`';%f}rh; n`';%f}rh; n`';% ekxZ esa tkrs gq, dkS'ky ds lsukifr caèkqy ds Loxr dFku ds ekè;e ls ;g lwpuk
feyrh gS fd mls lkear cukdj dk'kh Hkstk tk jgk gS rkfd exèk dk'kh ij vfèkdkj u dj ldsA
dkS'ky jktdqekj fo#)d lsukifr caèkqy ls vdsys esa feyrk gSA fo#)d vius vkidks frjLd`r
jkt&larku dgrk gS ysfdu caèkqy mlls dgrk gS fd rqEgkjs lezkV us jkT; ls fuokZflr ugha fd;k
gSA eSa vkidks dk'kh dk flagklu fnyk ldrk gwaA izR;qÙkj esa fo#)d dgrk gS fd& ̂ ^eSa n;k ls
fn;k gqvk nku ugha pkgrkA eq>s rks vfèkdkj pkfg;s] LoRo pkfg;sA** og caèkqy dks ;g Hkh le>kus
dk iz;kl djrk gS fd dkS'ky ujs'k dks rqEgkjh ohjrk ls larks"k u gksdj vkrad gh gSA jkt'kfDr
fdlh Hkh O;fDr dks T;knk mUur ugha ns[kuk pkgrhA bl ckr ls Øqèk gksdj og jktdqekj caèkqy
dks canh cukus dk iz;Ri djrk gSA

jkf=k ds ,dkar okrkoj.k esa ekxaèkh tks dk'kh esa vkdj ';kek uked okj&foykfluh cu xbZ gS]
'kSysUnz Mkdw ¼fo#)d½ ls feyus vkbZ gSA og 'kSysUnz ds izfr vk'kDr gS blfy, mlls dgrh gS&
^^esjs ân; esa tks Tokyk mB jgh gS] mls vc rqEgkjs vfrfjDr dkSu cq>k;sxk\ og dgrk gS fd ,slh
jef.k;ka Mkdqvksa ls Hkh Hk;adj gksrh gSa ysfdu mlds izse&fuosnu dks Bqdjk ugha ikrkA

r`rh; vad%r`rh; vad%r`rh; vad%r`rh; vad%r`rh; vad% miou ds vUrxZr caèkqy dh iRuh efYydk vkSj fo#)d dh ekrk egkek;k ijLij
okrkZyki dj jgs gSaA efYydk mls vius ifr dh vizfre ohjrk dk ,d izlax lqukrh gS fd fdl
izdkj ikap lkS eYyksa ls jf{kr ml rkykc ls eq>s ikuh fiyk;k Fkk] ftlesa eYyksa ls fHkUu tkfr
dh ukfj;ksa dk ikuh xzg.k fu"ksèk FkkA og efYydk dks dgrh gS fd egkjkt us 'kSysUnz Mkdw ds
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ikl xqIr i=k Hkst fn;k gS vkSj dgk gS fd& ̂ ^;fn rqe caèkqy dk oèk dj ldksxs] rks rqEgkjs fiNys
lc vijkèk {kek dj fn, tk,axs] vkSj rqe muds LFkku ij lsukifr cuk, tkvksxsA** og vkxs dgrh
gS fd eSa rq>s cgqr I;kj djrh gwa vkSj nwljs rqEgsa iq=koèkq cukus dh esjh cM+h bPNk Fkh ysfdu ?keaMh
ujs'k us rqEgsa vLohdkj dj fn;k FkkA eq>s bldk cM+k nq%[k gS blhfy, rqEgsa lpsr djus vkbZ FkhA
ysfdu efYydk Li"V 'kCnksa esa dg nsrh gS fd eSa vius ifr dks mlds dÙkZO; ls foyx ugha djuk
pkgrhA

prqFkZ n`';%prqFkZ n`';%prqFkZ n`';%prqFkZ n`';%prqFkZ n`';% izLrqr n`'; esa ';kek ds Loxr dFkku ls lwpuk feyrh gS fd 'kSysUnz Mkdw ds gkFkksa
lsukifr caèkqy ekjk tk pqdk gS vkSj 'kSysUnz Hkh caèkqy ds gkFkksa ?kk;y gksdj canh cuk fy;k x;k
gSA mlh {k.k ';kek ds ?kj nsonÙk dk f'k"; leqnznÙk ¼tks dk'kh esa xqIrpj ds :i esa Hkstk x;k
Fkk½ vkrk gS vkSj ';kek ls dgrk gS& ̂ ^rqEgkjs :i dh Tokyk us eq>s iraxk cuk fn;k gS] vc mlesa
tyus ds fy, vk;k gwaA** rHkh nklh ';kek dks lwpuk nsrh gS fd ';kek dh vkKk gh esjs fy, lc
dqN gSA gtkj eksgjksa dh txg dsoy ,d O;fDr Hkst nhft, ftls 'kSysUnzz ds LFkku ij Qkalh nh
tk lds] D;ksafd vHkh rd fdlh dks Hkh ;g irk ugha gS fd 'kSysUnz uked Mkdw us lsukifr caèkqy
dh gR;k dh gSA ';kek ,slh pky pyrh gS fd og leqnznÙk dks ,d gtkj eqnzkvksa ds lkFk mldk
os'k cnydj Hkstrs gq, dgrh gS& ̂ ^tkvks cfy ds cdjs] tkvks! fQj u vkukA** bl izdkj og
vius izseh 'kSysUnz dks ekSr ds ewag ls cpkus esa lQy gks tkrh gSA

iape n`';%iape n`';%iape n`';%iape n`';%iape n`';% lsukifr caèkqy ds x`g esa caèkqy dh foèkok iRuh vkSj mldh nklh ds chp okrkZyki
fn[kk;k x;k gSA efYydk vius ifr dh e`R;q ds ?kksj d"V dks lgu djus ds fy, Hkxoku ls 'kkafr
,oa lkgl dh ;kpuk djrh gSA og xkSrd ls J)kijd Hkko O;Dr djrs gq, dgrh gS fd gs
Hkxoku! rqEgkjs mins'kksa ls ân; fueZy gks tkrk gSA dqN fnu iwoZ efYydk lkfjiq=k ekSn~xY;k;u
dks fHk{kk nsus gsrq vkeaf=kr dj pqdh Fkh] ysfdu ifr dh vdLekr~ e`R;q ds nq%[k ls nq%[kh gksrs gq,
Hkh nklh dks vkfrF;&lRdkj dk vk;kstu djus ds fy, dgrh gSA lkfjiq=k vkSj xkSre efYydk
ds bl vizfre èkS;Z ls vR;fèkd izlUu gksrs gSa& ̂ ^vkuUn! rks bl ewfrZerh èkeZ&ijk;.krk ls dÙkZO;
dh f'k{kk yksA^^ ;g lqudj vkuUn ¼xkSre½ efYydk ls dg mBrs gSa& ̂ ^vkt eq>s fo'okl gqvk fd
dsoy dk"kk; èkkj.k dj ysus ls gh èkeZ ij ,dkfèkdkj nsrs gq, ikfjiq=k dgrs gSa fd rqEgkjk pfj=k
èkS;Z vkSj dÙkZO; dk ,d vkn'kZ gSA rqEgkjs ân; esa 'kkafr dk okl gSA gesa ekywe gS fd rqe tkurh
gks fd rqEgkjk 'k=kq dkSu gS] ysfdu fQj Hkh gesa fo'okl gS fd rqe fdlh ds Hkh lkFk n~os"k&Hkko
ugha j[kksxhA mlh {k.k dkS'ky ujs'k izlsuftr vius vijkèk ds fy, efYydk ls {kek dh pk;uk
djrk gS rks og mls {keknku nsrs gq, dgrh gS& ̂ ^vkKk nhft, fd vkids jkT; ls fufoZ?u pyh
tkÅa] fdlh 'kkafriw.kZ LFkku esa jgwaA**

"k"B n`';%"k"B n`';%"k"B n`';%"k"B n`';%"k"B n`';% egkjkt fcaclkj vkSj jkuh okloh vius x`g esa txr ds lR; ,oa xfr ds fo"k; esa
okrkZyki dj jgs gSa fd rHkh ogka ij Nyuk vk tkrh gS vkSj jkuh okloh ij ;g vfHk;ksx yxkrh
gS fd rqeus gh dk'kh esa minzo epok;k gSA og mUgsa crkrh gS fd dkS'ky lsukifr caèkqy dh
e`R;qijkUr ?kcjkbZ gqbZ dkS'ky lsuk ij vtkr'k=kq us vkØe.k dj fn;k vkSj fot;h gksdj dk'kh
ij vfèkdkj dj fy;kA og okloh ij vk{ksi yxkrh gS fd& ̂ ^rqeus tku&cw>dj ;g foIyo [kM+k
fd;k gSA D;k rqe bls ugha nck ldrh Fkh] D;ksafd og rks rqEgkjs firk ls rqEgsa feyk gqvk izkar
FkkA** mlh {k.k thod izos'k djrs gq, okloh dks ;g lwpuk nsrk gS fd ekxaèkh dk "kM;a=k Hkh [kqy
x;k gS] jktdqekjh in~ekorh dk xkSjo iwoZor~ gks x;k gS vkSj egkjkt izlsuftr ?kk;y gksdj
;qn~èkHkwfe ls ykSV x,A ;g lqudj egkjkt fcaclkj thod ls dgrs gSa fd thod vc rqe foJke
dj ldrs gks D;ksafd vc vkSj dksbZ lekpkj lquus dh bPNk ugha gSA

lIre n`';%lIre n`';%lIre n`';%lIre n`';%lIre n`';% dkS'ky dh lhek ij cuh efYydk dh dqrh ds n~okj ij caèkqy dk Hkkatk nh?kZdkjk;.k
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efYydk ds izfr nq%[k O;Dr djrs gq, dgrk gS fd vkius ;qn~èk esa ?kk;y izlsuftr dh lsok djds
,d liZ dks thou&nku fn;k gSA efYydk ds dFkuksa ls Li"V gksrk gS nh?kZdkjk;.k vkSj dqN vU;
lSfudksa n~okjk izlsuftr dk lkFk u nsus ds dkj.k gh og exèk dh lsuk ls ijkLr vkSj ?kk;y gqvk
gSA dqrh ls ?kk;y izlsuftr ckgj fudyrk gS vkSj i'pkrki djrs efYydk ds pj.kksa esa fxj tkrk
gSA og i'pkrkio'k efYydk ls vuqefr izkIr djds nh?kZdkjk;.k dks viuk lsukifr fu;qDr dj
nsrk gSA efYydk izlsuftr dks le>krs gq, dgrh gS& ̂ ^;fn vkidh bPNk gS rks orZeku esa dqN
je.kh; lqanj fp=k [khafp;s tks Hkfo"; esa mTToy gksdj n'kZdksa ds ân; dks 'kkafr nsaA nwljksa dks
lq[kh cukdj lq[k ikus dk vH;kl dhft,A**

nh?kZdkjk;.k vkSj izlsuftr ds tkrs gh ogka vtkr'k=kq izos'k djrs gq, efYydk ls izlsuftr ds
fo"k; esa iwNrkN djrk gSA efYydk mlds Øksèk dks bu opuksa ls 'kkar dj nsrh gS& ̂ ^;qn~èk esa tc
;'kktZu dj pqds] rc gR;k djds D;k vc gR;kjs cuksxs\ ohjksa dh fot; dh fyIlk gksuh pkfg;s]
u fd gR;k dhA** vtkr'k=kq efYydk ds le{k {kek ekaxrs gq, dg tkrk gS fd vc dkS'ky ij
vkØe.k ugha d:axk D;ksafd vc eq>s thou ds ;FkkFkZ lR; ds n'kZu gks x, gSaA

v"Ve n`';% v"Ve n`';% v"Ve n`';% v"Ve n`';% v"Ve n`';% JkoLrh ds ,d miou esa ';kek vkSj 'kSysUnz e|iku dj jgs gSaA 'kSysUnz ';kek ls
dgrk gS fd eSa rqEgkjs :i&lkSUn;Z dks Hkqyk cSBk gwa ysfdu nwljs {k.k og eu gh eu lksprk gS fd
bl ikfiu dh xksn esa eqag fNikdj fdrus fnu rd thou O;rhr d:axkA esjs Hkkoh dk;ksZa esa vc
;g ckèkk cudj [kM+h gwbZ gS] blfy, bls jkLrs ls gVkuk gh gksxkA blus fo'okl ds cy ij gh
leqnznÙk ds izk.k fy, gSaA ^;g ukfxu iyVrs nsj ughaA* jkf=k esa lksbZ gqbZ ';kek dk og xyk
?kksaVdj gR;k dj nsrk gS vkSj mlds vkHkw"k.k Hkh mrkj ys tkrk gSA mlh le; xkSre vkSj mudk
f'k"; vkuUn Hkh mlh LFkku ls xqtjrs gSa vkSj ';kek ds 'ko esa thou ds dqN y{k.k 'ks"k ns[kdj
mls vius vkJe esa mBk ys tkrs gSaA vkuUn bl d`R; dk ;g dgdj fojksèk Hkh djrk gS fd vkids
izfr}Unh fpapk ek.kfodk ds izlax dh Hkkafr vkidks dyafdr djus dk iz;kl Hkh djsaxs] fdUrq xkSre
;g dgdj mls fu#Ùkj dj nsrk gS fd ̂ ^D;k d#.kk dk vkns'k dyad ds Mj ls Hkwy tkvksxs\**
la?kjke esa ,df=kr HkhM+ esa izos'k djus ij 'kSysUnz dks Kkr gksrk gS fd xkSre us fdlh e`r L=kh dks
thfor dj fn;k gSA

fo#)d dh ekrk 'kfDrerh dkS'ky ds u, lsukifr dkjk;.k ls okrkZyki djrs gq, izlsuftr ds
fo#) fonzksg djus ds fy, HkM+dkrh gSA og 'kfDrerh dks crkrk gS fd fo#)d ¼'kSysUnz½ eq>ls
feyk gS vkSj dg jgk Fkk ̂ ^vHkh eSaus ,d gR;k dh gS vkSj mlls eq>s ;g èku feyk gS] lks rqEgsa
xqIr&lsuklaxBu ds fy, nsrk gwaA --- ml ;qod dks ns[kdj esjh vkRek dkairh gSA** dkjk;.k dgrk
gS fd eSa ml e`r L=kh dks ns[kus ds fy, vk;k Fkk ysfdu mls thfor ns[kdj cM+k vk'p;Z gqvkA
vxj og iqu% thfor ugha gksrh ̂ ^rks vHkh Hkh xkSre dk lc egkRekiu Hkwy tkrkA** jkuh 'kfDrerh
mls ;g lwpuk nsrh gS fd dkS'kkEch dk nwr vk;k gSA gks ldrk gS fd dkS'kkEch vkSj dkS'ky dh
lsuk vtkr'k=kq ij vkØe.k djsaxhA ml le; rqe D;k djksxs\ izR;qÙkj esa dkjk;.k dgrk gS fd
ml le; eSa exèk ij vkØe.k djds vtkr'k=kq dks cUnh cukÅaxkA vius ?kj dh ckr vius gh
?kj esa fuiV tk,xhA

uoe n`';%uoe n`';%uoe n`';%uoe n`';%uoe n`';% dkS'kkEch ds iFk esa thod vkSj clUrd okrkZyki dj jgs gSaA clUrd fonw"kdksa dh
Hkkafr gh galus&jksus dh ckrsa djrk gSA blh chp og bl rF; dks Hkh izdV dj nsrk gS fd
vtkr'k=kq ij dkS'ky vkSj dkS'kkach n~okjk tks vkØe.k fd;k tk jgk gS mlesa mldk dksbZ vfu"V
ugha gksus ik,xk D;ksafd ;g vkØe.k vtkr ij dsoy f'k{kk nsus ds mn~ns'; ls fd;k tk jgk gSA
in~ekorh ekrk ls 'kh?kz gh JhoLrh esa n'kZu Hkh djsxhA

n'ke n`';% n'ke n`';% n'ke n`';% n'ke n`';% n'ke n`';% exèk esa Nyrk ds izdks"B esa og vius iq=k vtkr'k=kq ds lkFk okrkZyki djrs gq, mls
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;qn~èk ds fy, mÙksftr dj jgh gSA vtkr'k=kq vius ;qn~èk fojksèkh fopkj O;Dr djrs gq, dgrk
gS& ̂ ^;q) esa cM+h Hk;kudrk gksrh gS] fdruh fL=k;ka vukFk gks tkrh gSaA--- ;q) LFky dk n`'; cM+k
Hkh"k.k gksrk gSA** ysfdu Nyuk fQj Hkh vius iq=k dks ;q) ds fy, mÙksftr djrs gq, dgrh gS&
^^dk;j! vka[k cUn dj ysA ;fn ,slk gh Fkk] rks D;k cw<+s cki dks gVkdj flagklu ij cSBk\**
vtkr'k=kq viuh ek¡ dh bPNk ds foijhr flagklu dk R;kx dj firk dh lsok djuk pkgrk gSA
rHkh ogka nsonÙk izos'k djrs gq, vtkr dks dgrk gS fd vc ihNs gVus dk le; ugha gS] vc rqEgsa
dkS'kkach vkSj dkS'ky dh lsukvksa dk lkeuk djus ds fy, rRij gks tkuk pkfg;sA blh volj ij
dkS'ky dk jktdqekj fo#)d Hkh ogka vk tkrk gS vkSj vtkr dh ;qn~èk esa lgk;rk djus dh bPNk
izdV djrk gSA vtkr'k=kq n~okjk fo#)d dks 'k=kq dk iq=k crkdj mlds izfr vfo'okl izdV
djus ij fo#)d dgrk gS& ̂ ^dsoy ,d ckr fo'okl djus dh gSA ;gh fd rqe dkS'ky ugha pkgrs
vkSj eSa dk'kh lfgr exèk ugha pkgrkA** og ;g Hkh crkrk gS fd dkS'ky dk lsukifr dkjk;.k
Hkh eq>ls feyk gqvk gSA vr% dkS'ky dh nqcZy lsuk ij rqe vkSj dkS'kkach dh lsuk ij eSa vkØe.k
d:axk] ftlls rqEgsa fo'okl cuk jgsA eSa firk ds lkFk Lo;a ugha yM+waxk] ;gh dkj.k gS fd eSa
dkS'kkach dh lsuk ij vkØe.k djuk pkgrk gwaA vtkr'k=kq vkSj fo#)d nksuksa gh ;qn~èk ds fy,
izLFkku djrs gSaA

r`rh; vadr`rh; vadr`rh; vadr`rh; vadr`rh; vad
izFke n`';%izFke n`';%izFke n`';%izFke n`';%izFke n`';% exèk ds jktHkou esa Nyuk vkSj nsonÙk okrkZyki dj jgs gSaA Nyuk nsonÙk dks
fèkDdkjrs gq, dgrh gS& ̂ ^èkwrZ! rsjh izoapuk ls eSa bl n'kk dks izkIr gqbZA iq=k canh gksdj fons'k
dks pyk x;k vkSj ifr dks eSaus Lo;a canh cuk;kA ik[kaM rwus gh ;g dqpØ jpk gSA** nsonÙk Nyuk
ds vkjksi dks vuqfpr Bgjkrs gq, dgrk gS fd rsjh jkT;fyIlk vkSj egRokdka{kk us gh rq>ls ;g
lc dqN dk;Z djok;k gSA Nyuk mls uj&fi'kkp dh laKk nsrs gq, izfrgkjh dks cqykdj dSn
djok nsrh gSA Nyuk ds vkns'k ij cM+h jkuh okloh dks idM+dj yk;k tkrk gSA Nyuk O;aX;e;h
'kCnkoyh esa okloh ls dgrh gS fd vtkr'k=kq ds ;qn~èk esa canh cuk, tkus ij rqEgkjs ân; dks cM+h
'kkafr fey jgh gksxhA Nyuk Lo;a dks Hkw[kh flaguh crkrs gq, okloh dks dgrh gS& ̂ ^ehBs eqag dh
Mk;uA vkt eSa mlh ân; dks fudky ywaxh] ftlesa ;g lc Hkjk FkkA** okloh dgrh gS fd iq=k
vtkr ds izfr esjh lksp dHkh Hkh xyr ugha Fkh] og eq>s mruk gh fiz; gS ftruk rqEgsa] bl ij
Hkh rqe eq>s ekjuk pkgrh gks rks ,d ckr fopkj dj yks& ̂ ^D;k dkS'ky ds yksx tc esjh ;g voLFkk
lqusaxs rks vtkr dks vkSj 'kh?kz eqDr dj nsus ds cnys dksbZ nwljk dkaM u mifLFkr djsaxsA** vr%
okloh Lo;a dkS'ky tkdj vtkr'k=kq dks eqDr djk ykus dk izLrko j[krh gS vkSj nsonÙk dks Hkh
caèkueqDr djk nsrh gSA esjs tkus ij exèk ij 'kklu dk dk;ZHkkj rqe laHkkyksxh vkSj ̂ ^;fn gks lds
rks vk;Ziq=k dh lsok djds ukjh tUe dks lkFkZd dj ysukA Nyuk vius izfr okloh dk vxkèk
Lusg ns[kdj jksus yxrh gS rks okloh mls le>krs gq, dgrh gS] ̂ ^jks er cfgu! eSa tkrh gwa] rw ;gh
le> fd dq.khd ¼vtkr'k=kq½ ufugky x;k gSA**

f}rh; n`';% f}rh; n`';% f}rh; n`';% f}rh; n`';% f}rh; n`';% dkS'ky ds jktegy ds lehi canhx`g esa jktdqekjh ckftjk dk izos'k gksrk gS] ogha
ij vtkr'k=kq Hkh dkjkxkj esa can gSA ckftjk lekt dh vO;oLFkk ds fo"k; esa lksprh gS] ̂ ^vaèkh
turk vaèksjs esa nkSM+ jgh gSA bruh Nhuk&>iVh] bruk LokFkZ--- HkkbZ HkkbZ ls yM+ jgk gS] iq=k firk
ls fonzksg dj jgk gS] fL=k;ka izfr;ksa ls izse ugha mu ij dq'kklu djuk pkgrh gSaA--- jkteafnj
canhx`g esa cny x, gSaA** rHkh mudh n`f"V vtkr'k=kq ij tkrh gSA og mlds lqanj] lqMkSy 'kjhj
dks ns[kdj eu gh eu dgrh gS fd bl lqUnj jktdqekj dks ns[kdj thou èkU; gks x;k gSA ,d
fnu firkth ds iSj idM+dj izkFkZuk d:axh fd bl canh dks NksM+ nks D;ksafd eSa bls izse djus yxh
gwaA vtkr Hkh ckftjk ds izfr vkd`"V gks tkrk gS vkSj mlls mldk ifjp; iwNrk gS ysfdu
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ckftjk dgrh gS fd esjk ifjp; ikdj rqe eq>ls ?k`.kk djus yxksxsA vtkr'k=kq dk ;g mÙkj
ikdj fd pkgs rqe izlsuft dh iq=kh Hkh D;ksa u gks eSa rqels vizlUu ugha gwaxk] rc ckftjk viuk
ifjp; ns nsrh gSA og vtkr'k=kq dks tsy ls Hkkxus dk volj nsrh gS rks vtkr'k=kq dgrk gS fd
^vc ;g rqEgkjk fpj&canh eqDr gksus dh ps"Vk Hkh u djsxkA ckftjk vtkr dks ekyk igukdj
mlds lkFk xkaèkoZ fookg dj ysrh gS vkSj vtkr'k=kq Hkh mls vius izse dh lwpd vaxwBh iguk nsrk
gSA mlh {k.k lsukifr dkjk;.k izos'k djrk gS vkSj mu nksuksa dh izse&yhyk dks ns[k Øq) gks mBrk
gS] D;ksafd ckftjk ls og Lo;a fookg djuk pkgrk FkkA vtkr'k=kq lsukifr dkjk;.k dks }U)
;qn~èk ds fy, vkokfgr djrk gS] fdarq rHkh dkS'ky ujs'k izlsuftr vkSj okloh ogka igqapdj
vtkr'k=kq dks caèkueqDr dj nsrs gSaA okloh vtkr'k=kq dks viuh xksn esa ys ysrh gS rks vtkr mlls
vius foxr nqO;Zogkjksa ds fy, {kek&;kpuk dj ysrk gSA okloh vius HkkbZ izlsuftr ls dgrh
gS& ̂ ^HkkbZ] eSa bls 'kh?kz exèk ds flagklu ij Hkstuk pkgrh gwa rqe blds tkus dk izcUèk dj nksA^^
fdUrq vtkr'k=kq ogka tkus ls bUdkj djrs gq, dgrk gS] ugha ek¡] vc dqN fnu ml fo"kSyh ok;q
ls vyx jgus nksA rqEgkjh 'khry Nk;k dk foJke eq>ls vHkh ugha NksM+k tk,xkA**

r`rh; n`';%r`rh; n`';%r`rh; n`';%r`rh; n`';%r`rh; n`';% izLrqr n`'; ds vkjEHk esa fo#)d efYydk ds izfr bl ckr ds fy, vkHkkj O;Dr
djrk gS fd vkius esjh vR;fèkd lsok&lqJw"kk djds eq>s LoLFk dj fn;k gS tcfd vki ;g
tkurh Fkh fd rqEgkjs ifr dk gR;kjk eSa gh gwaA fo#)d dks bl lsok ds dkj.k ;g Hkze gks tkrk
gS fd dgha efYydk eq>ls izse rks ugha djrhA efYydk ds euk djus ij og dgrk gS& ̂ ^fdarq
efYydk! vrhr esa rqEgkjs fy, gh esjk orZeku fcxM+kA firk us tc rqels esjk C;kg djuk
vLohdkj fd;k] mlh le; ls eSa firk ds fo#) gqvk vkSj ml fojksèk dk ;g ifj.kke gqvkA**
mlds bl rdZ ls fopfyr u gksdj efYydk dgrh gS fd rqEgkjk thou cpkuk rks esjk èkeZ Fkk]
ftlesa eSa lQy gqbZ ysfdu eSa rqEgkjk jDr&jaftr gkFk Li'kZ Hkh ugha dj ldrh] D;ksafd] ̂ ^rqeus
firk ls fonzksg fd;k] fo'okl?kkr fd;k( ,d ohj dks Ny ls ekj Mkyk vkSj vius ns'k dh tUeHkwfe
ds fo#) vL=k xzg.k fd;kA rqEgkjs tSlk uhp vkSj dkSu gksxkA** rc fo#)d dgrk gS fd fQj
eq>s j.k{ks=k ls D;ksa cpk;k\ rc efYydk vktiw.kZ 'kSyh esa mÙkj nsrh gS& ̂ ^rqe blfy, ugha cpk,
x, fd fQj Hkh ,d fojDrk ukjh ij cykRdkj vkSj yiVrk dk vfHku; djksA thou blfy,
feyk gS fd fiNys dqdeksZa dk izk;f'pr djks] vius dks lqèkkjksA** rHkh ';kek ogka ij izos'k djds
viuh lEiw.kZ ?kVuk crk nsrh gSA efYydk oLrqfLFkfr tkudj fo#)d ls dgrh gS& ̂ ;fn rqe
izse dk izfrnku ugha tkurs gks rks O;FkZ ,d lqdqekj ukjh&ân; dks ysdj mls iSjksa ls D;ksa jksanrs
gks\ fo#)d! {kek ekaxks( ;fn gks lds rks bls viukvksA** fo#)d bl izLrko dks Lohdkj dj
ysrk gS ysfdu ';kek bls Lohdkj u djds firk ls mldk {kek djk nsus dk vk'oklu nsrh gS rks
fo#)d mls mnkjrk dh ewfrZ dgrs gq, mlds iSjksa esa fxj tkrk gSA efYydk vkSj fo#)d dks
JkoLrh dh vksj tkrk ns[k ';kek dk vUreZu dg mBrk gS& ̂ ^ftls dkYifud nsoRo dgrs gSa]
ogh rks laiw.kZ euq";rk gSA**

prqFkZ n`';%prqFkZ n`';%prqFkZ n`';%prqFkZ n`';%prqFkZ n`';% izdks"B esa lsukifr nh?kZdkjk;.k jkuh 'kfDrerh ls ;g i'pkrki dj jgk gS fd ,d
rjQ rks eSa jktdqekj fo#)d dks ewag fn[kkus yk;d ugha jgk vkSj nwljh vksj ckftjk Hkh izkIr
u gks ldhA 'kfDrerh lsukifr dks mikyaHk nsrh gS fd og vius ekrqy ds gR;kjs izlsuftr dh
lsok dj jgk gSA og ukjh vfèkdkj dk iz'u mBkrs gq, dgrh gS fd ̂ ^D;k mudk tUefln~èk dksbZ
vfèkdkj ugha\ D;k fL=k;ksa dk lc dqN & iq#"kksa dh d`ik ls feyh gqbZ fHk{kk ek=k gS\ eq>s bl
izdkj inP;qr djus dk fdlh dks D;k vfèkdkj FkkA** dkjk;.k jkuh dks L=kh tkfr ds d#.kk
uked xq.k ls voxr djkrs gq, Øwjrk ls nwj jgus dh lykg nsrk gS vkSj muds le{k efYydk
dk mnkgj.k izLrqr djrk gSA mlh {k.k efYydk vkSj fo#)d dk izos'k gksrk gSA efYydk jkuh
'kfDrerh ls iwNrh gS& ̂ ^cfgu] D;k rqe vc Hkh jktdqekj dks mÙksftr djds mls euq";rk ls
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fxjkus dh ps"Vk djksxh\ --- D;k Øwj fo#)d dks ns[kdj rqEgkjh varjkRek yfTtr ugha gksrh\**
'kfDrerh viuh Hkwy Lohdkj dj ysrh gSA efYydk jkuh dks vgadkj ,oa Øksèk R;kxus dk ijke'kZ
nsdj ckftjk dh 'kknh esa lfEefyr gksus ds fy, dgrh gSA dkjk;.k jktdqekj fo#)d ls bl
ckr ds fy, {kek ekaxrs gSa fd ftl fonzksg dks djus ds fy, vki dg x;s Fks] eSa mls djus esa vleFkZ
Fkk D;ksafd eSa vius gh jk"Vª ds fo#) vLr ugha mBk ldrk FkkA nh?kZdkjk;.k dh cqf)erk vkSj
mnkjrk dks ns[k fo#)d mlls {kek ekaxrk gSA

iape n`';%iape n`';%iape n`';%iape n`';%iape n`';% izLrqr n`'; ds izkjEHk esa dkS'ky dh jktlHkk esa oj&oèkq ds os'k es vtkr'k=kq vkSj
ckftjk ds lkFk&lkFk izlsuftr] 'kfDrerh] efYydk] fo#)d] okloh vkSj lsukifr nh?kZdkjk;.k
Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA efYydk izlsuthr dks mudh iq=kh ckftjk ds fookg ij cèkkbZ nsrh gS rks
izlsuftr dgrs gSa& ̂ ^nsfo! vkidh vlhe vuqdaik gS] tks eq> tSls vèke O;fDr ij bruk Lusg!
ifrrikouh] rqe èkU; gksA** izlsuftr efYydk ds dgus ij 'kfDrerh dks Hkh {kek dj nsrs gSaA blds
i'pkr og fo#)d dks Hkh jktk ls {keknku fnyok nsrh gS vkSj fo#)d Hkh vius firk ds pj.kksa
esa fxjdj dgrk gS& ̂ ^i`Foh ds lk{kkr~ nsork! esjs firk! eq> vijkèkh iq=k dks {kek dhft,A** rHkh
xkSre cq) izos'k djds dkS'ky ujs'k dks bl rF; ds fy, mUgsa dgrs gSa fd mUgksaus nks"kh dks {kek
djuk lh[k fy;k gSA izlsuftr us fo#)d dks {kek rks dj fn;k ysfdu nklh&iq=k gksus ds dkj.k
fo#)d dks ;qojkt cukuk Lohdkj ugha fd;k ysfdu tc xkSre us bl HksnHkko ds fo#) rdZ
fn, rks mUgksaus fo#)d dks ;qojkt cukuk Lohdkj dj fy;kA vtkr'k=kq mBdj fo#)d ds xys
yxrk gS rks fo#)d dgrk gS fd eSa og fnu 'kh?kz ns[kwaxk fd rqe Hkh blh izdkj vius firk ls
{kek fd;s tkvksxsA okloh eu gh eu dgrh gS& ̂ ^HkkbZ izlsu] rqe vius thou Hkj esa brus izlUu
dHkh u gq, gksaxs] ftrus vktA dqVqac ds izkf.k;ksa esa Lusg dk izpkj djds ekuo bruk lq[kh gksrk
gS] ;g vkt gh ekywe gqvk gksxkA**

"k"B n`';%"k"B n`';%"k"B n`';%"k"B n`';%"k"B n`';% iFk esa nks O;fDr egkRek cq) dh egkurk ,oa 'kfDr ds fo"k; esa okrkZyki djrs gq,
py jgs gSaA nksuksa ukxfjdksa ds okrkZyki ls ;g Hkh irk pyrk gS fd tks nsonÙk Lora=k la?k LFkkfir
djuk pkgrk Fkk vkSj xkSre dks ekjus ds fy, vkus okyk Fkk og ty ihus ds fy, ljksoj esa x;k
Fkk] ysfdu okfil ugha vk;k] irk ugha mls dksbZ xzkg idM+ ys x;k ;k mlus yTtk ls Mwcdj
vkRegR;k dj yhA olard ds dFku ls Kkr gksrk gS fd foèkkrk dk foèkku Hkh fofp=k gS] ,d
lkèkkj.k xzkeh.k ckyk ls jktjkuh cu tkus okyh ekxaèkh vc iqu% vke dh ckjh csprh gS vkSj
yM+dksa ds <sys [kkrh gSA ekaxèkh dh fLFkfr mlh dgkor ds leku gS fd ̂ jgs eksph&ds&eksph*A

lIre n`';% izLrqr n`'; ds izkjEHk esa ekxaèkh vius thou esa vk, ifjorZuksa ds fo"k; esa lksprs gq,
dg jgh gS& ̂ ^okg jh fu;fr! dSls&dSls n`'; ns[kus esa vk;s] dHkh cSyksa dks pkjk nsrs&nsrs gkFk ugha
Fkdrs Fks] dHkh vius gkFk ls ty dk ik=k rd mBkdj ihus ls ladksp gksrk Fkk] dHkh 'khy dk
cks> ,d iSj Hkh egy ds ckgj pyus esa jksdrk Fkk vkSj dHkh fuyZTt xf.kdk dk vkeksn euksuhr
gqvkA** rHkh xkSre ogka izos'k djrs gSa rks ekxkaèkh muds pj.kksa esa fxjdj dgus yxrh gS fd gs izHkq!
bl I;kls ân; dh r`".kk feVkus ds fy, Lo;a ve`r ds lzksr ¼xkSre½ us viuh fn'kk ifjofrZr djds
e#LFky esa izos'k fd;k gSA xkSre us muds eu dks 'kkar djrs gq, dgk fd ̂ ^vc rqe ris gq, gse
dh rjg 'kq) gks x;h gksA fo'o ds dY;k.k esa vxzlj gksA** rc ekxaèkh dgrh gS] gs izHkq! tUe Hkj
dh vlQyrk ds ckn Hkh esjh gh fot; gqbZ gSA ̂ ^ifrrikou! ;g m)kj vkids fy, Hkh egÙo
nsus okyk gS vkSj eq>s rks lc dqNA**

v"Ve n`';% izdks"B esa Nyuk in~ekorh ls fd, vius iwoZ O;ogkj ds fy, {kek ekaxrh gSA in~ekorh
lwpuk nsrh gS fd HkkHkh ¼ckftjk½ dks iq=k gqvk gS] rHkh okloh Hkh ogka vk tkrh gSA Nyuk okloh
ls Hkh vius fd, vijkèk ds fy, {kek&;kpuk djrh gSA okloh mls {kek djds Hkh mlls
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lifRu;ksfpr uksad&>ksad djrs gq, dgrh gS& ^^Nyuk! rw ugha tkurh] eq>s ,d cPps dh
vko';drk Fkh blfy, rq>s ukSdj j[k fy;k Fkk] vc rks rsjk dke ugha gSA** Nyuk Hkh blh rjg
dk etkd djrs gq, dgrh gS&

Nyuk  % csVh in~ek! py! blh ls dgrs gSa fd lkSr dkB dh Hkh cqjh gksrh gSA**

okloh % py] py] yM+ er daxkfyuA^^

vtkr'k=kq Hkh firk ls {kek ekaxus ds fy, JkoLrh pyk tkrk gSA

uoe n`';%uoe n`';%uoe n`';%uoe n`';%uoe n`';% blesa egkjkt fcaclkj ekuo&ân; dh bl jgL;e;rk ds lacaèk esa fopkj dj jgs
gksrs gSa fd og ftl ij Øksèk ls HkSjo gqadkj djrk gS] mlh ij Lusg dk vfHk"ksd djus ds fy,
izLrqr jgrk gS fd rHkh ogka vtkr'k=kq izos'k djrs gSa vkSj firk ds pj.kksa esa fxjdj {kek ekaxrs
gSaA og vius firk ls dgrk gS] ̂ ^iq=k dk ;gh flagklu gSA vkius lksus dk >wBk flagklu nsdj
eq>s bl lR;&vfèkdkj ls oafpr fd;kA** eq>s esjh ek¡ ls vèkwjh f'k{kk feyh Fkh] mlesa firk dh
Nk;k u Fkh] blhfy,  eq>ls ;g vijkèk gqvkA rHkh ogka Nyuk Hkh vkdj fcaclkj ds pj.kksa esa
fxjdj {kek&;kpuk djrh gSA in~ekorh vkSj cM+h jkuh okloh ds vkxzg djus ij nksuksa dks {kek
dj nsrk gSA og viuh iq=koèkq ckftjk vkSj vius ikS=k dks vk'khokZn nsus vkSj jktegy tkus ds
fy, rRij gks tkrk gSA blh 'kqHk volj ij xkSre vkdj mUgsa vk'khokZn nsrs gSa vkSj blh ds lkFk
ukVd lekIr gks tkrk gSA

fu"d"kZr%fu"d"kZr%fu"d"kZr%fu"d"kZr%fu"d"kZr% izlkn th us izLrqr ukVd esa fo Lr`r dFkkud dks lesVus dk iz;kl fd;k gSA muds
ukVd ds oLrq&foU;kl ij fopkj djrs gq, Mk0 n'kjFk vks>k us dgk gS] ̂ ^izlkn us bl ukVd
dk oLrq&foU;kl bl dkS'ky ls fd;k gS fd dFkkud dks dksbZ Hkh vax vlEc) izrhr ugha gksrkA
dFkkud ds laxBu esa tks ukV~;&dyk >ydus yxrh gS] og pfj=k vkSj vUrnZ~oan~o dh T;ksfr
ikdj ped mBrh gSA --- rkRi;Z ;g gS fd izlkn us fofoèk ?kVukvksa dks Ja[kykc) djus dk tks
izFke iz;kl fd;k] mlesa mUgsa lQyrk feyhA** blh izdkj mUgksaus vkxs pydj blh 'kSyh dks vius
ukVdksa dk vkèkkj cuk;kA
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3.  vtkr'k=kq % ukV~;dyk vtkr'k=kq % ukV~;dyk vtkr'k=kq % ukV~;dyk vtkr'k=kq % ukV~;dyk vtkr'k=kq % ukV~;dyk
ukVd ds {ks=k esa izlkn dk ;ksxnku fof'k"V gSA mUgksaus vusd ukVdksa dh jpuk dh] ftlesa Hkkjrh;
laLd`fr vkSj bfrgkl dk mRd`"V :i O;Dr gqvk gSA oLrqr% muds ukVd&lkfgR; ds ewy esa
lkaLd`frd iqufuZek.k dh mRdV izsj.kk gSA vius le`) ijkrRoKku ds cy ij mUgksaus ckS) dkyhu
Hkkjrh; laLd`fr ds vo;oksa dks cM+h lqUnjrk ls tksM+dj muesa izk.k lapkj fd;kA lPps vFkZ esa
iqufuZekZ.k ;k iqujksRFkku dh izo`fÙk izlkn esa gh FkhA muds ukVdksa esa mudk dfoRo loZ=k eq[kj
gqvk gSA MkW0 uxsUnz dk er gS& ̂ ^izlkn ds ukVd eèkq ls osf"Vr gSa& izlkn ewy:i ls dfo gSaA
vr% muds ukVdksa esa dkO; dh xgjkbZ ,oa i`Fkqy vUrèkkZjk cg jgh gSA --- oLrq p;u] ik=kksa ds
O;fDrRo] okrkoj.k] dFkksidFku vkSj lkjHkwr izHkko & lHkh esa dfork dk jaxhu Lianu gSA izlkn
us viuh jaxhu dYiuk ds lgkjs] nwj vrhr ds fc[kjs gq, izLrqr [k.Mksa dks ,df=kr dj muesa izk.kksa
dh dfork dk jl Hkj fn;kA**

izlkn th ds vfèkdka'k ukVd ,sfrgkfld gSaA viuh d`fr;ksa ds mn~ns'; ds fo"k; esa ys[ku us
^fo'kk[k* dh Hkwfedk esa Lo;a fy[kk gS& ̂ ^bfrgkl dk vuq'khyu fdlh Hkh tkfr dks viuk vkn'kZ
laxfBr djus ds fy, vR;Ur ykHknk;d gksrk gS--- D;ksafd gekjh fxjh n'kk dks mBkus ds fy,
gekjh tyok;q ds vuqdwy tks gekjh vrhr lH;rk gS] mlls c<+dj mi;qDr vkSj dksbZ Hkh vkn'kZ
gekjs vuqdwy gksxk fd ugha] blesa gesa iw.kZ lansg gSA--- esjh bPNk Hkkjrh; bfrgkl ds vizdkf'kr
va'k esa ls mu izdk.M ?kVukvksa dk fnXn'kZu djkus dh gS ftUgksaus gekjh orZeku fLFkfr dks cukus
dk cgqr dqN iz;Ru fd;kA**

^vtkr'k=kq* izlkn dh egÙoiw.kZ ,sfrgkfld ukV~;d`fr gSA blesa mUgksaus bfrgkl vkSj dYiuk dk
lqUnj la;ksx fd;k gSA oLrqr% ukV~;dyk dh n`f"V ls bldk foospu egRoiw.kZ gh ugha mikns;
Hkh gSA

1. dFkkoLrq%dFkkoLrq%dFkkoLrq%dFkkoLrq%dFkkoLrq% izlkn dh ukV~;dyk dh lcls cM+h fo'ks"krk gS& ukVd dh dFkkoLrq es bfrgkl
vkSj dYiuk dk lqUnj leUo;A izzlkn Hkkjrh; bfrgkl ds izfr iw.kZ vkLFkk j[krs gSaA
blhfy, mUgksaus bfrgkl dk xgu fpUru&euu fd;k FkkA blds fy, mUgksaus egkHkkjr
;qn~èk ds ckn ls ysdj g"kZo)Zu ds jkT;dky rd ds Hkkjrh; bfrgkl dks viuk y{;
cuk;k gS] D;ksafd ;gh Hkkjrh; laLd`fr dh mUufr vkSj izlkj dk Lo.kZ ;qx dgk tkrk gSA
muls tgka rd laHko gqvk gS] bfrgkl dh ewy izd`fr dk vuqlj.k fd;k x;k gS vkSj
lqlac)rk LFkkfir dh xbZ gS] ijUrq tgka dYiuk dk iz;ksx furkUr vko';d gks x;k gS
ogka ukVddkj dh LorU=krk dk Hkh izlkn th us mi;qDr vkJ; fy;k gSA muds izfl)
ukVd ̂vtkr'k=kq* dh dFkkoLrq esa Hkh bfrgkl vkSj dYiuk dk lqUnj leUo; fn[kkbZ nsrk
gSA

^vtkr'k=kq* ukVd dk lEiw.kZ dFkkud rhu vadksa esa foHkkftr gSA iwjs ukVd esa fojksèk dk
opZLo Li"Vr% fn[kkbZ iM+rk gSA bldk fojksèk ls gh vkjEHk gksrk gS vkSj fojksèk dk gh
foLrkj fn[kk;k x;k gS] var esa fojksèk dh lekfIr gks tkrh gSA blesa eq[; ?kVukLFky rhu
gSa & exèk] dkS'ky vkSj dkS'kkachA tks fojksèk dh vfXu exèk esa izTtofyr gqbZ] mldh
izpaMrk dkS'ky esa fn[kkbZ iM+h vkSj mldh yiV dkS'kkach rd igqaph gSA

lezkV fcaclkj ikfjokfjd dyg ds vUrxZr iq=k dh mn~naMrk ns[kdj vkSj viuh NksVh
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jkuh Nyuk dh vfèkdkj&yksyqirk o dqea=k.kk dk fopkj dj thou ls mnklhu jgrs gSaA
;g fojfDr igys rks vUreqZ[kh gksrh gS ysfdu tc Nyuk vfèkdkjiwoZd dqf.kd ¼vtkr'k=kq½
ds jkT;kfHk"ksd dh ?kks"k.kk djok nsrh gS rks og muds vUrnZ~Un~o dks O;ogkj {ks=k esa yk [kM+k
djrk gSA Nyuk vkSj nsonÙk dh ea=k.kk ds QyLo:i gh vtkr'k=kq jkT;Hkkjr laHkkyus
yx tkrk gS vkSj fcaclkj bl dk;Z ls rVLFk gks tkrs gSaA

lqnÙk tc exèk dk ;g lekpkj dkS'ky&ujs'k izlsuftr ds ikl igqapkrk gS rks lkjh lHkk
esa blh ?kVuk dks ysdj fookn [kM+k gks tkrk gSA ;qojkt fo#)d n~okjk vtkr'k=kq ds i{k
dk leFkZu djus ij egkjkt izlsuftr Øksèkkos'k esa ;g ?kks"k.kk dj nsrs gSa fd& ̂ ^fo#)d
;qojkt in ls rFkk mldh ekrk 'kfDrerh jktefg"kh in ls oafpr dh tkrh gSA** bl izdkj
fo#)d firk ls fojksèk dh Hkkouk ysdj jkT; dk R;kx dj nsrk gS vkSj Mkdw cu tkrk
gSA

dkSS'kkach esa jktk mn;u ekxaèkh ds "kM;a=k esa iM+dj jkuh in~ekorh ds fo#) gks tkrs gSaA
bl "kM;a=k dk Hksn [kqyus ij ekxaèkh ogka ls Hkkxdj dk'kh esa vkdj ckjfoykfluh cu tkrh
gSA fu"d"kZr% lEiw.kZ izFke vad fojksèkkRed iz;Ruksa ls vkIykfor gSA blds mijkar laiw.kZ
f}rh; vad esa blh fojksèk dk foLrkj vkSj pje lhek fn[kkbZ nssrh gSA r`rh; vad esa bl
O;kid fojksèk dk 'keu gSA izR;sd fojksèkh ny vgadkj iki&iw.kZ rqPN eukso`fÙk ij
i'pkrki izdV djrk gS vkSj viuh Hkwy dks lqèkkjus dk iz;kl djrk gSA

vkèkkj ;k lzksr dh n`f"V ls fon~okuksa us ukVd dh dFkkoLrq ds rhu Hksn fd, gSa& ¼1½ iz[;kr
¼2½ mRik| ¼3½ fefJrA iz[;kr dFkkoLrq og dgykrh gS ftldk vkèkkj bfrgkl] iqjk.k
vkSj tuJqfr gksrh gSA ̂ vtkr'k=kq* dh dFkkoLrq Hkh ̂ iz[;kr* ds vUrxZr vkrh gS D;ksafd
blds vfèkdka'k ik=kksa vkSj ?kVukvksa dk bfrgkl xzaFkksa vFkok ckS)ksa dh tkrd dFkkvksa esa
mYys[k fey tkrk gSA blds vfrfjDr ukVddkj us ;=k&r=k viuh dYiuk 'kfDr ds iz;ksx
n~okjk Hkh dFkkoLrq dks jkspd cuk;k gSA oLrqr% vkyksP; ukVd dh dFkkoLrq esa os lHkh
xq.k fo|eku gSa tks ,d vPNs ukVd dh dFkkoLrq esa ekus tkrs gSaA

2. ik=k vkSj pfj=k&fp=k.k%ik=k vkSj pfj=k&fp=k.k%ik=k vkSj pfj=k&fp=k.k%ik=k vkSj pfj=k&fp=k.k%ik=k vkSj pfj=k&fp=k.k% ik=k&;kstuk ds lanHkZ esa fopkj djrs gq, ;g rF; vko';d ekuk
tkrk gS fd fdlh Hkh ukVd esa brus vfèkd ik=k ugha gksus pkfg;s fd n'kZdksa ds muds uke
Hkh ;kn u gks ldsa] igpku dh rks ckr gh nwj jghA vxj vkyksP; ukVd dks ik=k&;kstuk
dh dlkSVh ij dlk tk, rks bls ,d lQy ukVd dh Js.kh esa ugha j[k tk ldrkA D;ksafd
blesa iq#"k ,oa L=kh ik=kksa dh la[;k yxHkx 30 rd igqap x;h gSA brus vfèkd ik=k gksus
ds dkj.k muds pkfjf=kd fodkl esa Hkh ckèkk mRiUu gqbZ gSA brus vfèkd ik=k gksus ij Hkh
mUgksaus vius ukVd esa l'kDr ik=kksa dh l`f"V dj mUgsa vkd"kZd cuk;k gSA Mk0 xksfoUn
pkrd ds vuqlkj] ̂ ^muds ukVdh; ik=k thou dh leLr Å"ek] 'kfDr vkSj bZgk ds lkFk
thrs gSaA mudh pfj=k dYiuk dsoy xq.k&nks"kksa dh d`f=ke lef"V ij vkèkkfjr u gksdj
ltZu] laogu vkSj fodkl dh LokHkkfod izfØ;k ls mn~Hkwr gSA** izlkn us foosP; ukVd
esa ln&vln nksuksa izdkj ds ik=kksa dh l`f"V dh gS D;ksafd lekt esa nksuksa izdkj dh izo`fÙk;ka
feyrh gSaA izLrqr ukVd esa lr~ ik=k os gSa ftuds pfj=k esa voxq.kksa dh vis{kk ln~xq.kksa dh
izèkkurk gS tSls& efYydk] okloh] xkSre] fcaclkj] caèkqy vkfnA blds foijhr vln~ ik=k
os gSa tks fuEu izdkj ds dk;ksZa esa lafyIr jgrs gSa ftuesa ';kek] Nyuk] nsonÙk vkSj fo#)d
lfEefyr gSaA izlkn th us dqN ik=kksa ds g`n; ifjorZu dks Hkh fn[kk;k gS] tSls& vtkr'k=kq
vius n~okjk fd, gq, nqO;Zogkj ds fy, vius ekrk&firk ls {kek ekax ysrk gS] ;gh dk;Z
fo#)d Hkh nksgjkrk gS vkSj ';kek ¼ekxaèkh½ vUrr% ckS)&fHk{kqvksa dh 'kj.k esa pyh tkrh
gSA
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ukVd ds izèkku ik=k& uk;d ;k ukf;dk esa fon~;eku gSaA vtkr'k=kq gks ;k vU; ukVd]
izlkn dk ukjh ik=kksa ds pfj=kkadu esa fo'ks"k >qdko jgk gSA blh rF; dks Lohdkjrs gq,
t;ukFk ufyu us dgk gS& ̂ ^izlkn th us vius ân; dh leLr dkseyrk] dYiuk dh jaxhuh]
Hkkouk dh fLuXèkrk vkSj dyk dh lQyrk ukjh pfj=kksa ds HkO; fuekZ.k esa izLrqr dh gSA
iq#"k cqf)] dBksjrk] ohjrk vkSj deZ ds izrhd gSa rks ukjh Hkkoqdrk] Hkkouk] lsok] R;kx]
e;kZnk] vkLFkk vkSj vkRekfHkeku dh izfrek,a gSaA izlkn dh dfo&rwfydk us ukjh ds vR;Ur
euksgj fp=k mrkjs gSaA** bl izdkj lexz foospu ds vkèkkj ij dgk tk ldrk gS fd
vkyksP; ukVd ik=k&;kstuk dh n`f"V ls lQy ukVd gSA

3. laokn ;k dFkksidFku%laokn ;k dFkksidFku%laokn ;k dFkksidFku%laokn ;k dFkksidFku%laokn ;k dFkksidFku% laokn ukVd dk vko';d rÙo gSA ik=kksa dh pkfjf=kd fo'ks"krkvksa
vkSj fofoèk ?kVukvksa dk cksèk laoknksa ds ekè;e ls gksrk gSA laokn] ljl] laf{kIr] jkspd vkSj
dkSrwgyoèkZd gksus pkfg;sA bl n`f"V ls izlkn dk ̂ vtkr'k=kq* ukVd iw.kZ:is.k lQy jgk
gSA bl ukVd ds laokn ljl] izokgiw.kZ vkSj izHkkoksRiknd gSaA laoknksa esa dkO;kRedrk vkSj
nk'kZfudrk dk xq.k Hkh fon~;eku gSA ;Fkk &

fcaclkj % ^^vkg] thou dh {k.kHkaxqjrk dks ns[kdj Hkh ekuo fdruh xgjh uhao nsuk
pkgrk gSA vkdk'k ds uhys i=k ij mTToy v{kjksa ls fy[ks vn`"V ds ys[k
tc èkhjs&èkhjs yqIr gksus yxrs gSa] rHkh rks euq"; izHkkr le>us yxrk gS] vkSj
thou laxzke esa izo`Ùk gks vusd vdkaM&rkaMo djrk gSA**

izR;sd ukVd dh lQyrk ds fy, bl ckr ij cy fn;k tkrk gS fd ik=kksa ds laokn
NksVs&NksVs rFkk ik=kksa dh eu%fLFkfr ds vuqdwy gksus pkfg;sA izLrqr ukVd dh laokn&;kstuk
es ;s xq.k loZ=k fon~;eku gSa] ;Fkk&

ekxaèkh % ¼nklh ls½ & vk;Ziq=k dh gfLrLdaèk&oh.kk ys vkvksA

mn;u % rc rd rqEgha dqN lqukvksA

ekxaèkh % eSa nklh gwW fiz;reA

mn;u % ugha] rqe vkt ls esjh Lokfeuh cuksA

¼nklh oh.kk ysdj vkrh gS vkSj mn;u ds lkeus j[krh gSA mn;u ds mBkus
ds lkFk gh lkai dk cPpk fudy iM+rk gSA ekxaèkh fpYyk mBrh gSA½

ekxaèkh % in~ekorh! rw ;gka rd vkxs c<+ pqdh gSA esjh tks 'kadk Fkh] og izR;{k gqbZA

mn;u % ¼Øksèk ls mBdj [kM+k gks tkrk gS½ vHkh bldk izfr'kksèk ywaxkA vksg! ,slk
ik[kaM vkpj.k! vlá!

izLrqr laokn ls ekxaèkh dh "kM;a=kdkjh izo`fÙk dk Li"V ladsr fey tkrk gSA vkyksP; ukVd
esa dFkksidFku pkj izdkj ns[kus dks feyrs gSa&  ¼1½ ik=k dk Lo;a dk pfj=k izdV
djus okysA

¼2½ lkèkkj.k dFkk&izlax pykus okysA

¼3½ nwljs ik=k dk pfj=k fpf=kr djus okysA

¼4½ ukVddkj ds eUrO; dks izdV djus okysA

laoknksa dk eq[; iz;kstu dFkkud dks vxzlj djuk gS ,oa pfj=k&fp=k.k esa iwjk ;ksx nsuk
gSA izlkn ds ukV~; laoknksa esa nksuksa iz;kstu loZ=k fl) gksrs gSaA ukVd esa laoknksa ds vfèkd
cM+s gks tkus ls O;kogkfjd ;FkkFkZrk dk âkl gks tkrk gSA ;fn izlkn ds ukVdksa esa ,sls
LFkyksa dks fopkjiwoZd ns[kk tk, rks ;g nks"k izk;% feysxkA bl nks"k ds nks dkj.k fn[kkbZ
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iM+rs gSaA izFke ;g tgka dgha fookn gksus yxk gS ogka vius leLr rdksZs dks ,d lkFk iz;ksx
djus dh izo`fÙk ik=k jksd ugha lds gSaA ;g fordZ izokg ;fn [k.M&[k.M gksdj vk;k gksrk
rks osx Hkh c<+ tkrk vkSj ;g nks"k Hkh u jgrkA tgka ,slk gqvk gS ogka èkkjkokfgdrk dk
peRdkj vo'; mRiUu gks x;k gS ijUrq ,sls LFky U;wu gSaA f}rh; dkj.k Hkkoqdrk ls
lacafèkr gSA Hkko izo.k ik=k viuh ckrphr esa dYiuk izèkku Hkko&Hkafxek dk iz;ksx djrs
gSa] oLrqr% fo"k; mifLFkr djus dh 'kSyh esa gh foLrkj gks tkrk gSA fcaclkj ds dFkuksa esa
bl izdkj dh Hkkoqdrk ds n'kZu gksrs gSaA

4. ns'kdky vkSj okrkoj.k%ns'kdky vkSj okrkoj.k%ns'kdky vkSj okrkoj.k%ns'kdky vkSj okrkoj.k%ns'kdky vkSj okrkoj.k% ukVd esa okLrfod] lthork vkSj xfjek ykus ds fy, vuqdwy
okrkoj.k Hkh vR;Ur egÙoiw.kZ midj.k gSA ns'kdky dh ifjfLFkfr;ksa] ijEijkvksa vkSj
thou&i)fr;ksa dh fnXnf'kZdk os"kHkw"kk vkfn dk ftruk vPNk fp=k.k ukVd esa gksxk mruh
gh lthork ,oa izHkkoksRikndrk mlesa vk ldsxhA okrkoj.k ds fy, HkkSxksfyd lhekvksa dh
Hkh i;kZIr mi;ksfxrk gSA ,sfrgkfld ukVd esa okrkoj.k dk lokZfèkd egÙo gSA bl izdkj
ds ukVd okrkoj.k dh jaxek=k Hkh mis{kk djds ugha py ldrsA okrkoj.k esa ns'kdky cká
gS vkSj euksn'kk vkrafjd] vr% nksuksa gh izdkjksa dh iwjh {kerk ukVddkj esa vko';d gSA
tgka okrkoj.k ik=kksa dh ekufldrk ,oa 'kkjhfjd rS;kjh esa ,d m".krk vkSj izokg dk
lapkj djrk gS] ogka n'kZdksa ,oa ikBdksa dh Hkh ekufld rS;kjh esa lgk;d fln~èk gksrk gSA

izlkn ds vfèkdka'k ukVd ,sfrgkfld gSaA vr% rRdkyhu ns'kdky dk lqUnj fuokZg muds
ukVdksa esa loZ=k ns[kk tk ldrk gSA izlkn th us Lo;a Hkh Lohdkj fd;k gS& ̂ ^esjs ukVdksa
dk mn~ns'; Hkkjrh; bfrgkl ds mu vrhr i`"Bksa dks lkdkj djuk gS ftuds fo"k; esa ge
vc rd vaèkdkj esa iM+s FksA** mUgksaus rRdkyhu jktuhfrd] lkekftd] èkkfeZd vkSj
lkaLd`frd okrkoj.k dh lqUnj ,oa ltho >kadh izLrqr dh gSA ̂ vtkr'k=kq* ukVd esa izlkn
us ckS)dkyhu jktuhfrd] lkekftd vkSj èkkfeZd ifjfLFkfr;ksa dk mRd`"V fp=k.k fd;k gSA
vkyksP; ukVd dh lEiw.kZ dFkkoLrq dk lacaèk jktdqy ls gS] vr% izlkn th us jkt?kjkuksa
esa pyus okys "kM;a=kksa dk cM+k gh ltho okrkoj.k izLrqr fd;k gSA bl "kM;a=k esa exèk
oa'k dh NksVh jkuh Nyuk ¼psYyuk½] dkS'kkach oa'k esa mn;u dh jkuh ekxaèkh ¼';kek½] dkS'ky
oa'k esa jktk izlsuftr dh jkuh 'kfDrerh vkSj nsonÙk dk xkSre ds izfr "kM;a=k lfEefyr
gS] tks ml le; ds jktuhfrd okrkoj.k dks izLrqr djrk gSA

ik'pkR; ukVddkjksa us ukVd esa ladyu=k; ¼LFkku] le;] dFkkoLrq dh ,drk½ ij cy
fn;k gS] ftldk vkyksP; ukVd esa vHkko ifjyf{kr gksrk gSA bldk dkj.k Hkh Li"V gS fd
blesa& dkS'ky oa'k] exèk oa'k vkSj dkS'kkach oa'k dh 20-25 o"kZ dh ?kVukvksa dk fp=kkadu
gSA vkyksP; ukVd esa ladyu=k; dk vHkko n'kZuksa ,oa ikBdksa dks dpksVrk gSA

fu"d"kZr% ns'kdky vfHkO;fDr dh n`f"V ls ̂ vtkr'k=kq* ckS)dkyhu jktuhfrd] lkekftd]
lkaLd`frd vkSj èkkfeZd fLFkfr dks Li"V djus esa iw.kZr lQy gSA

5. vfHkus;rk%vfHkus;rk%vfHkus;rk%vfHkus;rk%vfHkus;rk% ukVd dsoy euksjatukFkZ gh ugha fy[kk tkrk cfYd n'kZd&oxZ Hkh mlls tqM+k
gksrk gSA ;g dksbZ vko';d ugha fd lqikB~; ukVd vfHkus; gksrk gh gSA okLro esa
ukVddkj dks ukV~;&l`tu djus ls iwoZ ;g vo'; è;ku j[kuk pkfg;s fd mls vfHkus;
vo'; gksuk pkfg;sA mlesa dgha Hkh ,sls n`';ksa] ?kVukvksa vkSj dFkkvksa dk lekos'k ugha gksuk
pkfg;sA mlesa dgha Hkh ,sls n`';ksa] ?kVukvksa vkSj dFkkvksa dk lekos'k ugha gksuk pkfg;s
ftlls ukVd dk vfHku; u fd;k tk ldsA tgka rd izlkn ds ukVdksa dk lacaèk gS rks mlesa
vfHkus;rk dh n`f"V ls vusd nks"k ik, tkrs gSaA loZizFke rks *vtkr'k=kq* ds foLrkj dh
leL;k gSA ;g ukVd rhu vadksa esa foHkkftr fd;k x;k gS vkSj izR;sd vad esa Øe'k% 9,
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10, 9 n`'; lekfgr gSa] tks n`'; cnyus esa ckèkk mRiUu djrs gSa] ysfdu vkèkqfud jaxeapkksa
ij brus n`';ksa dks Hkh ljyrk ls eafpr fd;k tk ldrk gSA nwljs] bl ukVd esa xhrksa dk
ckgqY; gS] fdUrq ;s xhr dFkkoLrq ds fodkl rFkk ik=kksa dh euksn'kk ds mn~?kkVu esa lgk;d
gksus ds dkj.k vokaNuh; izrhr ugha gksrsA rhljs] Hkk"kk&'kSyh dh fDy"Vrk Hkh vfHkus; esa
ckèkd gksrh gSA vkyksP; ukVd dh Hkk"kk&'kSyh ljy ugha gS ysfdu bruh Hkh dfBu ugha
gS fd mls le>k gh u tk lds] ;Fkk&

^^vtkr'k=kq % ek¡ {kek gksA ;q) esa cM+h Hk;kudrk gksrh gS] fdruh fL=k;ka foèkok gks tkrh
gSaA lSfud thou dk egÙoe; fp=k u tkus fdl "kM;a=kdkjh efLr"d dh
Hk;kud dYiuk gSA lH;rk ls ekuo dh tks ik'ko&o`fÙk nch gqbZ jgrh gS
mlh dks mÙkstuk feyrh gSA ;q)LFky dk n`'; cM+k Hkh"k.k gksrk gSA**

pkSFks] vkyksP; ukVd esa jaxeaph; ladsrksa dk FkksM+k&cgqr vHkko Hkh [kyrk gS ysfdu blesa
izlkn dh izfrHkk dk nks"k u gksdj ijEijk dk gh nks"k dgk tk,xkA vxj dksbZ vPNk
eap&lapkyd foosd ls dke ys rks jax ladsrksa ds vHkkoksa ds ckn Hkh vkyksP; ukVd dk
lqUnj eapu dj ldrk gSA fQj Hkh izlkn th ls tgka rd cu iM+k gS ogka jaxeaph; ladsr
Hkh fn;s gSa] ;Fkk&

izlsuthr % fdarq og jk"Vª dk nzksgh gS] D;ksa èkekZfèkdkjh] mldk D;k naM gS\

èkekZfèkdkjh% ¼flj uhpk djds½ egkjkt!

x x x x x x

vtkr'k=kq % tSlh ekrk dh vkKk! ¼Nyuk fryd vkSj vkjrh djrh gS½

¼usiF; esa j.kok|] fo#)d vkSj vtkr dh ;qn~èk&;k=kk½

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd vkyksP; ukVd esa vfHkus;rk dh n`f"V ls Hkys gh dqN nks"k
fn[kkbZ nsa ysfdu fQj Hkh bls vkèkqfud jaxeap ij cM+s gh lqUnj <ax ls eafpr fd;k tk
ldrk gSA

6. mn~ns';%mn~ns';%mn~ns';%mn~ns';%mn~ns';% izlkn ds ukVdksa dk eq[; mn~ns'; izkphu Hkkjrh; laLd`fr dk fp=k.k djuk gSA
vrhr dh xkSjoiw.kZ >k¡dh izLrqr djrs le; izlkn us orZeku dks Js"B cukus dh izsj.kk nh
gSA MkW0 egkuUn oekZ dk er gS& ̂ ^izlkn dh leLr jpukvksa ds ihNs ,d LoLFk n`f"Viw.kZ
ifjfLFkfr;ksa ds chp lq[k izkfIr] lektksRd"kZ] ns'k&izse] #f<+okn dk uk'k] izkphu Hkkjrh;
laLd`fr dk vkn'kZ :i] ukjh&xkSjo vkfn vkn'kZiw.kZ mn~ns';ksa dh iwfrZ izlkn th ds lkfgR;
esa ;=k&r=k ns[kus dks feyrh gSA**

muds ̂ vtkr'k=kq* ukVd esa dksbZ ,d mn~ns'; u gksdj dbZ mn~ns'; fn[kkbZ nsrs gSaA izFke
rks mUgksaus ml le; ds lekt ij ckS) laLd`fr ds izHkko dk fp=k.k fd;k gSA nwljs] mUgksaus
jktuhfrd lQyrk&vlQyrk] "kM;a=k vkfn dks fn[kkdj orZeku ds fy, lans'k izLrqr
fd;k gSA D;ksafd ekuo us lnSo gh vrhr ls izsj.kk ikdj orZeku dks laokjk gSA vr% mn~ns';
dh n`f"V ls ;g ukVd vkt Hkh izklafxd gSA

7. Hkk"kk 'kSyh%Hkk"kk 'kSyh%Hkk"kk 'kSyh%Hkk"kk 'kSyh%Hkk"kk 'kSyh% izlkn dh ukVdh; Hkk"kk ij fDy"Vrk dk vkjksi yxk;k tkrk gSA mlesa
nq:grk dk nks"kkjksi.k Hkh fd;k tkrk gSA ijUrq Hkk"kk ds lacaèk esa izlkn th us viuk
n`f"Vdks.k Li"V fd;k gS] ftls MkW0 txUukFk izlkn 'kekZ us bl izdkj vfHkO;Dr fd;k gS&
^^fHkUu&fHkUu ns'k vkSj oxZ okyksa ls muds ns'k vkSj oxZ ds vuqlkj Hkk"kk dk iz;ksx djkus
ls ukVd dks Hkk"kkvksa dk vtk;c?kj cukuk iM+rk gS] tks dgha vfèkd vizkd`frd gks tkrk
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gS vkSj lkekftdksa ds fy, Hkh bruh Hkk"kkvksa ls ifjp; j[kuk vlaHko gSA blds vfrfjDr
bl fo"k; dh vfèkd vko';drk Hkh ugha fn[kkbZ iM+rhA u tkus fdrus fonsf'k;ksa dks ge
viuh gh rjg fgUnh cksyrs le>rs ikrs gSaA tgka viuh Hkkoqdrk vkSj dYiuk ds cy ij
ge brus cM+s vfHku; dks udy vkSj vfHku; u le>dj lPph ?kVuk ekurs gSa vkSj mlh
ds lkFk galrs&jksrs] lq[k Hkk"kk izdV djrs gSa] ogka ,slh ckr O;FkZ gSA vr,o Hkk"kk fofoèkrk
ds fy, vkxzg u djuk gh fgrdj gSA Lo:i fHkUuRo dsoy os"kHkw"kk ls gh O;Dr dj nsuk
pkfg;sA**

bl izdkj os vius ukVdksa esa vusd Hkk"kkvksa dk feJ.k ugha pkgrs FksA ;gh dkj.k Fkk fd
bUgksaus laLd`r ds rRle 'kCnksa ls ;qDr lkfgfR;d Hkk"kk dk iz;ksx fd;k gS] ;Fkk&

efYydk % ^^panz] lw;Z] 'khry] m".k] Øksèk] d#.k] }s"k] Lusg dk }a} lalkj dk euksgj n`';
gSA--- fL=k;ksa dk drZO; gS fd ik'koo`fÙk okys ØwjdehZ iq#"kksa dks dksey rFkk
d#.kkIyqi djsa] dBksj ikS#"k ds vuarj mUgsa ftl f'k{kk dh vko';drk gS& ml
Lusg] 'khyryk] lgu'khyrk vkSj lnkpkj dk ikB mUgsa fL=k;ksa ls gh lh[kuk
gksxkA**

'kSyh dh n`f"V ls ^vtkr'k=kq* esa HkkokRed] vkyadkfjd] lwfDr&izèkku] HkkokRed vkSj
gkL;&O;aX; iw.kZ 'kSyh n`f"Vxkspj gSA gkL;&O;aX;kRed 'kSyh dk ,d mnkgj.k n`"VO; gS&

Nyuk % csVh in~ek! py! blh ls dgrs gSa fd lkSr dkB dh Hkh cqjh gksrh gS & ns[kh
funZ;rk & vtkr dks ;gka u vkus fn;kA

okloh % py] py] yM+ er daxkfyuA

rkfRod n`f"V ls vkyksP; ukVd dk lexz foospu djus ds mijkar dgk tk ldrk gS fd
ukV~;dyk dh n`f"V ls ̂vtkr'k=kq* ukVd vR;fèkd l'kDr ,oa lQy fln~èk gqvk gSA bldh
dFkkoLrq] Hkk"kk&'kSyh gS rFkk mn~ns'; dh vusdrk vkSj vfHkus;rk dh lQyrk bldh
egÙkh fo'ks"krk gSA oLrqr% ̂ vtkr'k=kq* ukVd izlkn dh ukV~;dyk dh Js"B d`fr gSA
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4.  vtkr'k=kq % laokn ;kstuk vtkr'k=kq % laokn ;kstuk vtkr'k=kq % laokn ;kstuk vtkr'k=kq % laokn ;kstuk vtkr'k=kq % laokn ;kstuk
ukVd ds Lo:i&fo/kku esa laoknksa dks ewy fo/kk;d rRoksa esa ekuk tkrk gS] D;ksafd ukVd ds leLr
dk;Z&O;kikj dks dFkksidFku gh laikfnr djrs gSaA ;n~;fi izR;sd lkfgfR;d fo/kk esa laoknksa dk
egRoiw.kZ LFkku gksrk gS ysfdu dFkkdkj dh vis{kk ukVddkj bl lanHkZ esa dqN vf/kd izfrc)
jgrk gSa dFkkdkj vius Hkkoksa dks vius 'kCnksa esa Hkh O;Dr dj ldrk gS fdUrq ukVddkj dks bruh
LorU=krk ugha gksrhA ukVddkj rks ik=kksa vkSj muds laoknksa dks gh vius Hkko&laizs"k.k dk ekè;e
cuk ldrk gS] vius dFkuksa ls ughaA bl izdkj laoknksa dk lh/kk laca/k ik=kkssa ds pfj=k&fp=k.k vkSj
dFkkoLrq ds fodkl ls gSA ukVd esa iz;qDr laokn vf/kd ik=kkuqdwy] LokHkkfod] laf{kIr] ljy
,oa izHkkoksRiknd gksaxs] ukVdh; ?kVuk vkSj pfj=kksa esa mruh gh lthork vk,xhA ukVddkj esa
pqLr ,oa izlaxkuqdwy dFkksidFkku izLrqr djus dh {kerk gksuh pkfg;s D;ksafd xBs gq, dFkksidFkuksa
ls gh ukVd esa fpf=kr ns'kdky ,oa okrkoj.k dks fpf=kr fd;k tk ldrk gSA ukVd ds ik=kksa
dh vkUrfjd ,oa cká ifjfLFkfr;ksa dk lk{kkr~ fp=k Hkh laoknksa ds ek/;e ls gh izLrqr fd;k tk
ldrk gSA ukVd ds mn~ns'; ,oa leL;k dks Hkh laoknksa ds ek/;e ls gh mtkxj fd;k tk ldrk
gSA vr% laoknksa ds vHkko esa ukVd dh dFkkoLrq Hkh futhZo gks tkrh gSA laoknksa eas Hkkoh ?kVukvksa
dh vksj ladsr djus dh {kerk gksuh pkfg;sA

^vtkr'k=kq* ukVd esa iz;qDr laoknksa ds xq.kksa dks ge fuEufyf[kr mi'kh"kZdksa esa foHkkftr dj ldrs
gSa] ;gh oxhZdj.k foospu dh lqfo/kk dh n`f"V ls gh fd;k tk jgk gS&

1. LokHkkfodrk%LokHkkfodrk%LokHkkfodrk%LokHkkfodrk%LokHkkfodrk% ̂ vtkr'k=kq* ukVd ds laokn LokHkkfod rks gSa gh] lkFk gh os vR;Ur ltho
Hkh gSaA muesa fdlh izdkj dh Ñf=kerk vkSj vLokHkkfodrk n`f"Vxr ugha gksrhA os ikBd
vkSj n'kZd ds ân; ij viuk vfeV izHkko NksM+rs gSaA ,d mnkgj.k n`"VO; gS&

leqnznÙk% nsfo! d#.kk vkSj Lusg ds fy, rks fL=k;ka txr esa gqbZ gSa] iq#"k Hkh D;k ogh gks
tk;sa\

in~ekorh% pqi jgks leqnz! rFkk Øwjrk gh iq#"kkFkZ dk ifjp; gS ,slh pkVqfDr;ka Hkkoh
'kkld dks vPNh ugha cukrhA

Nyuk% ;g rqEgkjk vfopkj gSA dq.khd dk ân; NksVh&NksVh ckrksa esa rksM+ nsuk] mls
Mjk nsuk] mldh ekufld mUufr esa ck/kk nsuk gSA

in~ekorh% ek¡ ;g D;k dg jgh gks! dq.khd esjk HkkbZ gS] esjs lq[k dh vk'kk gS] eSa mls
dÙkZO; D;ksa u crkÅa\ D;k mls pkVqdkjksa dh pky esa Qalrs ns[kwa vkSj dqN u
dgwaA

Nyuk% rks D;k rqe mls cksnk vkSj Mjiksd cukuk pkgrh gks! D;k fucZy gkFkksa ls Hkh
dksbZ jktnaM xzg.k dj ldrk gS\

2. laf{kIrrk%laf{kIrrk%laf{kIrrk%laf{kIrrk%laf{kIrrk% ukVd esa nh?kZ vkSj la{kfIr nksuksa izdkj ds laokn iz;qDr gksrs gSa] fdUrq laf{kIr
laokn&;kstuk gh vf/kd Js"B ekuh tkrh gSA ukVd esa iz;qDr yEcs&yEcs laoknd dFkkud
dh jkspdrk ,oa ukVdh;rk dks lekIr dj mls mins'kkRed cuk nsrs gSaA nh?kZ laoknksa ds
dkj.k jaxeap ij mifLFkr vfHkusrkvksa ij Hkh izfrdwy izHkko iM+rk gS D;ksafd ftl le;
,d ik=k nh?kZ laoknksa dk mPpkj.k dj jgk gksxk ml le; eap ij mifLFkr 'ks"k ik=kksa
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dks ewfrZor~ [kM+k jguk iM+rk gSA nwljs] ,d gh ik=k dks nh?kZ le; rd cksyrs jgus ij]
n'kZd ;k ikBd Åc tkrk gSA vr% tks laokn ftruk laf{kIr gksxk] og mruk gh vf/kd
izHkko'kkyh gksxkA ̂ vtkr'k=kq* ukVd esa vf/kdrj laokn laf{kIr gh gSa vkSj dFkk dh xfr
dks rhozrk ls vkxs c<+kus esa lgk;d fln~/k gq, gSa] laf{kIr laoknksa dk ;g mnkgj.k
voyksduh; gS&

';kek% 'kSysUnz---

'kSysUnz% D;ksa fiz;s!

';kek% I;kl yxh gSA

'kSysUnz% D;k fi;ksxh\

';kek% ty!

'kSysUnz% fiz;s! ty rks ugha gSA ;g 'khry is; gS& ih yksA

';kek% fo"k! vksg flj ?kwe jgk gSA eSa cgqr ih pqdh gwaA vc---ty--- Hk;kud LoIu! D;k
rqe eq>s tyrs gq, gykgy dh ek=kk fiyk nksxsA

'kSysUnz% fN%! ;g D;k dg jgh gks\ dksbZ LoIu ns[k jgh gks\ yks FkksM+h ih yksA

';kek% eSa vius thou Hkj esa rqEgha dks I;kj fd;k gSA rqe eq>s /kks[kk rks ugha nksxs\ vksg!
dSlk Hk;kud LFkkuA mlh LoIu dh rjg---

'kSysUnz% D;k cd jgh gks! lks tkvks] ou fogkj ls Fkdh gksA

';kek% D;ksa ;gka ys vk,A D;k ?kj esa lq[k ugha feyrk Fkk\

'kSysUnz% dkuu dh gjh&Hkjh 'kksHkk ns[kdj th cgykuk pkfg;s] D;ksa rqe bl izdkj
fcNyh tk jgh gksA

bl izdkj dh laf{kIr laokn&;kstuk ukVd esa loZ=k ns[kh tk ldrh gSA

3. ik=kksa ds pfj=k fodkl esa lgk;d%ik=kksa ds pfj=k fodkl esa lgk;d%ik=kksa ds pfj=k fodkl esa lgk;d%ik=kksa ds pfj=k fodkl esa lgk;d%ik=kksa ds pfj=k fodkl esa lgk;d% fdlh Hkh ukVd ds laokn mlds ik=kksa ds pfj=k dks
fodflr djus esa eq[; Hkwfedk fuHkkrs gSaA laoknksa ds ek/;e ls ,d vksj ik=kksa ds Lo;a ds
pfj=k ij izdk'k iM+rk gS rks nwljh vksj ukVd ds vU; ik=kksa ds pfj=k dk mn~?kkVu djus
esa lgk;rk feyrh gSA D;ksafd ukVd esa ukVddkj viuh vksj ls fdlh Hkh ik=k ds lacaèk
esa dqN ugha dgrkA blfy, og vius ik=kksa ds laoknksa ds ek/;e ls gh muds pfj=k dk
fp=k.k djrk gSA ukVdksa esa izk;% nks rjg ds laokn ns[kus dks feyrs gSa&,d rks os tks nks
ik=kksa ds okrkZyki n~okjk mUgha ds pfj=k dh fo'ks"krkvksa dks mtkxj djrs gksa vkSj nwljs os
tks nks ik=kksa ds okrkZyki n~okjk fdlh rhljs O;fDr dh pkfjf=kd nqcZyrk&lcyrk dk
ifjp; nsrs gksaA izlkn th us ̂ vtkr'k=kq* esa nksuksa gh izdkj ds laoknksa dk iz;ksx fd;k gSA
loZizFke okrkZyki djus okys ik=kksa ds futh pfj=kkadu esa lgk;d laokn&;kstuk dk
mnkgj.k n`"VO; gS&

Nyuk% 'kSysUnz uke ds Mkdw us }an;q) esa vkg~oku djds fQj /kks[kk nsdj dkS'ky ds
lsukifr dks ekj MkykA lsukifr ds ej tkus ls lsuk ?kcjk;h Fkh] mlh le;
vtkr us vkØe.k dj fn;k vkSj fot;h gqvk&dk'kh ij vf/kdkj gks x;kA

okloh% rc bruk ?kcjkrh D;ksa gks\ vtkr dks j.k&nqEeZn lkglh cukus ds fy, gh rks
rqEgsa bruh mRdaBk FkhA jktdqekj dks rks ,slh m)r f'k{kk rqEgha us nh Fkh] fQj
mykguk D;ksa\
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Nyuk% mykguk D;ksa u nwa&tcfd rqeus tku&cw>dj ;g foIyo [kM+k fd;k gSA D;k
rqe bls ugha nck ldrh Fkh] D;ksafd og rks rqEgkjs firk ls rqEgsa feyk gqvk izkar
FkkA

okloh% ftlus fn;k Fkk] ;fn og ys ys] rks eq>s D;k vf/kdkj gS fd eSa mls u ykSVk nwa\
rqEgha crkvks fd esjk vf/kdkj Nhudj tc vk;Ziq=k us rqEgsa ns fn;k] rc Hkh eSaus
dksbZ fojks/k ugha fd;k Fkk\

Nyuk% ;g rkuk lquus eSa ugha vk;h gwaA okloh] rqedks rqEgkjh vlQyrk lwfpr djus
vk;h gwaA

fcaclkj% rks jktekrk dks d"V djus dh D;k vko';drk Fkh\ ;g rks ,d lkekU; vuqpj
Hkh dj ldrk FkkA

Nyuk% fdarq og esjh txg rks ugha gks ldrk Fkk vkSj lans'kk Hkh vPNh rjg ls ugha
dgrkA okloh ds eq[k dh izR;sd fldqM+u ij bl izdkj y{; u j[krk] u rks
okloh dks bruk izlUu gh djrkA

mi;qZDr mnkgj.k esa oklh ds dFkuksa ls mldh fouezrk] 'kkyhurk vkSj vfgalkfiz;rk dk
irk pyk gS] tcfd Nyuk ds dFkuksa dks lqudj n'kZdksa dks ;g ifjp; fey tkrk gS fd
og ,d fgalkfiz; vkSj dqfVy cqf) dh ukjh gSA

vc ,d ,slk m)j.k izLrqr fd;k tk jgk gS] ftlesa okrkZyki ds le; fdlh vU; ik=kksa
dh pkfjf=kd nqcZyrk&lcyrk dk mn~?kkVu gksrk gSA

okloh% ;g rqEgkjh mnkjrk gS] fdarq ge yksxksa dks fdl ckr dh 'kadk gS tks rqe O;Lr
gks\

thod% fu"Bqj nsonÙk ds dqpØ ls egkjkt dh thou&j{kk gksuh gh pkfg,A

fcaclkj% vk'p;Z! ;g eSa u;k lqu jgk gwa! thod! eq>s Hkzkafr esa u Mkyks] fo"k dk ?kM+k esjs
ân; ij u <kyksA Hkyk vc esjs izk.k ls ex/k&lkezkT; dk D;k laca/k\ nsonÙk]
eq>ls D;ksa bruk vlarq"V gS\

thod% cq)nso dh izfr}afnrk us mls va/kk dj fn;k gS&egRokdka{kk mls ,d xrZ esa fxjk
jgh gSA mldh ;g vk'kk rc rd lQy u gksxh] tc rd vki thfor jgdj
xkSre dh izfr"Bk c<+krs jgsaxs vkSj mudh lgk;rk djrs jgsaxsA

fcaclkj% ew[kZrk] ugha&ugha] ;g nsonÙk dh {kqnzrk gSA Hkyk vkRecy ;k izfrHkk fdlh dh
iz'kalk ds cy ls fo'o esa [kM+h gksrh gS] viuk voyac og Lo;a gS] blesa esjh
bPNk ;k vfuPNk D;k\ og fnO;&T;ksfr Lor% lcdh vka[kksa dks vkdf"kZr dj
jgh gSA nsonÙk dk fojks/k mls dsoy mUufr ns ldsxkA

thod% nso! fQj tks Hkh bZ";kZ dh iV~Vh vka[kksa ij p<+k;s gSa] os bls ns[k ugha ldrsA
vc eq>s D;k vkKk gS] D;ksafd ;g thou vc vki gh dh lsok ds fy,&mRlxZ
gSA

mi;qZDr mnkgj.k esa nsonÙk dh {kqnzrk o bZ";kZ dh Hkkouk dh vfHkO;fDr gqbZ gS rFkk xkSre
ds fnO; O;fDrRo ds n'kZu gksrs gSaA

4. ljy vkSj Li"V%ljy vkSj Li"V%ljy vkSj Li"V%ljy vkSj Li"V%ljy vkSj Li"V% ̂ vtkr'k=kq* ds laokn dqN LFkyksa dks NksM+dj ljy vkSj Li"V gSaA nq:grk
ukVd ds dF; dks izHkkoghu cuk nsrh gSA laoknksa dh ljyrk ukVd dh vfHkus;rk esa Hkh
lgk;d gSA in~ekorh] vtkr'k=kq] okloh vkSj Nyuk dk ;g laokn mnkgj.kkFkZ izLrqr
fd;k tk jgk gS&
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in~ekorh% ek¡! cgqr gqvk] vU;Fkk frjLdkj u djksA eSa vkt gh pyh tkÅaxhA

okloh% oRl dq.khd! dbZ fnuksa ls rqedks ns[kk ugha! esjs efUnj esa b/kj D;ksa ugha vk,\
dq'ky rks gS\

vtkr'k=kq% ugha ek¡] eSa rqEgkjs ;gka ugha vkÅaxk] tc rd in~ek ?kj u tk,xhA

okloh% D;ksa! in~ek rks rqEgkjh cfgu gh gSA mlus D;k vijk/k fd;k gS\ og rks cM+h
lh/kh yM+dh gSA

Nyuk% ¼Øks/k ls½ og lh/kh vkSj rqe lh/khA vkt ls dHkh dq.khd rqEgkjs ikl u tkus
ikosxk] vkSj rqe Hkh ;fn HkykbZ pkgks rks izyksHku u nsukA

okloh% Nyuk! cfgu! ;g D;k dg jgh gks\ esjs oRl dq.khd! I;kjk dq.khd! gka Hkxou~
eSa mls ns[kus u ikÅaxh\ esjk D;k vijk/kA

5. dFkkud ds foLrkj esa lgk;d%dFkkud ds foLrkj esa lgk;d%dFkkud ds foLrkj esa lgk;d%dFkkud ds foLrkj esa lgk;d%dFkkud ds foLrkj esa lgk;d% dFkkud ds foLrkj dk vfHkizk; gS fd dFkk ds vkxs c<+us
ds lkFk&lkFk mlds fiNys jgL;ksa dk Kku Hkh n'kZdksa dks gks tk, rFkk tks dFkkud dh
foJ à[kfyr dfM+;ksa dks tksM+us dk dke djrk gSA izlkn th us Hkh vkyksP; ukVd esa bl
izdkj ds laoknksa dk izLFkkiu fd;k gSA dFkkud ds foLrkj ls lacaf/kr ,d mnkgj.k n`"VO;
g S &

jkuh% vPNk rks izca/k Bhd djksA lgk;rk eSa nwaxhA ij ;gka Hkh vPNk [ksy gqvkA

dkjk;.k% ge yksx Hkh rks mlh dks ns[kus vk, gSaA vk'p;Z! D;k tkus dSls og L=kh th
mBhA ugha rks vHkh gh xkSre dk lc egkRekiu Hkwy tkrkA

jkuh% vPNk ge yksxksa dks 'kh?kz pyuk pkfg;s] lc turk uxj dh vksj tk jgh gSA
ns[kks] lko/kku jgukA esjk jFk Hkh ckgj [kM+k gksxkA

dkjk;.k% dqN lsuk vius fut dh izLrqr dj ysrk gwa] tks fd jktlsuk ls cjkcj
feyh&tqyh jgsxh vkSj dke ds le; gekjh vkKk ekusxhA

jkuh% vkSj Hkh ,d ckr dguh gS&dkS'kkach dk nwr vk;k gSA lEHkor% dkS'kkach vkSj
dkS'ky dh lsuk feydj vtkr'k=kq ij vkØe.k djsaxhA ml le; rqe D;k
djksxs\

dkjk;.k% mu ohjksa dh rjg ex/k ij vkØe.k d:¡xk vkSj laHkor% bl ckj vo';
vtkr'k=kq dks canh cukÅaxkA vius ?kj dh ckr vius ?kj esa gh fuiVsxhA

bl mnkgj.k esa fd, x, okrkZyki }kjk ukVddkj us ik=kksa ds laca/k esa vko';d lwpuk,a
iznku djds dFkkud dk fodkl fd;k gSA izFke lwpuk rks ;gh gS fd ftl ';kek uked
L=kh dks e`rizk;% le>dj mBk yk, Fks] mldk thfor gksukA nwljs] dkjk;.k }kjk
izlsuftr ij vkØe.k djus ds fy, viuh xqIr lsuk dk laxBu djuk rFkk vU; lwpuk,a
Hkh lekfgr gSaA

laoknksa ds ek/;e ls ,slh ?kVuk ;k rF;ksa dh lwpuk fnyok nh tkrh gS] ftudks jaxeap
ij fn[kkuk vlaHko jgrk gSA ,d mnkgj.k n`"VO; gS&

nklh% egkjkt Hkkfx,A egknsoh gfV, & og nsf[k, vkx dh yiV b/kj gh pyh vk
jgh gS] u;h egkjkuh ds egy esa vkx yx xbZ gS & vkSj mudk irk ugha gSA
uohuk ejrh gqbZ dg jgh Fkh fd ekxa/kh Lo;a ejh vkSj eq>s Hkh mlus ekj
Mkyk& og egkjkt dk lkeuk ugha djuk pkgrh FkhA

mn;u% D;k "kM;a=k! vjs D;k eSa ikxy gks x;k FkkA nsfo! vijk/k {kek gks& ¼in~ekorh
ds lkeus ?kqVus Vsdrk gSA½
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in~ekorh% mfB,] mfB, egkjkt! nklh dks yfTtr u dhft,A

oklonrk% ;g iz.k;&yhyk nwljh txg gksxh & pyks gVks] ;g ns[kks yiV QSy jgh gSA

x x x x x x x x

igyk% tc Hkxoku~ ls fHk{kqvksa us dgk fd nsonÙk vkids izk.k ysus vk jgk gS] mls
jksduk pkfg,---A

nwljk% rc\

igyk% rc bUgksaus ;gh dgk fd ?kcjkvks ugha] nsonÙk esjk dqN vfu"V ugha dj
ldrkA og Lo;a esjs ikl ugha vk ldrk] mlesa bruh 'kfDr ugha] D;ksafd
mlesa }s"k gSA

nwljk% fQj D;k gqvk\

igyk% ;gh fd nsonÙk lehi vkus ij I;kl ds dkj.k ml ljksoj esa ty ihus
mrjkA dgk ugha tk ldrk fd mls D;k gqvk & dksbZ xzkg idM+ ys x;k fd
mlus yTtk esa Mwcdj vkRegR;k dj yhA og fQj fn[kkbZ u iM+kA

mi;qZDr izFke laokn esa ukVddkj us n'kZdksa dks bl rF; dh lwpuk ns nh fd ekxa/kh vius
egy esa vkx yxkdj ej xbZ gS vkSj nwljs laokn esa nsonÙk Hkh rkykc esa Mwcdj ej pqdk
gSA rkykc vkSj vkx ds n`'; dks eap ij ugha fn[kk;k tk ldrk blhfy, ukVddkj dks
bl izdkj ds laoknksa dk lgkjk ysuk iM+k gSA

6. ik=kkuqdwy laokn %ik=kkuqdwy laokn %ik=kkuqdwy laokn %ik=kkuqdwy laokn %ik=kkuqdwy laokn % ukVd ds laokn ik=kksa ds ckSf)d Lrj] in vkSj xfjek ds vuq:i gh
gksus pkfg,aA ik=k dh izÑfr] mlds LoHkko] mlds ÑfrRo vkSj in dh vfHkO;fDr laoknksa
ds ekè;e ls gh gks tkrh gSA ;fn fdlh xzkeh.k ;k vf'kf{kr ik=k ds eq[k ls 'kq)
ifjekftZr o ifjfuf"Br Hkk"kk ls ;qDr laokn dk iz;ksx djok;k tk,xk rks mlls ik=k ds
pfj=k&fp=k.k o dFkkud ds fodkl esa nks"k vk tkrk gSA vtkr'k=kq esa ohjksfpr egkurk
gS] 'kfDrerh ,oa Nyuk esa bZ";kZ] }s"k ,oa diV dh Hkkouk gS] nsonÙk vkSj leqnzxqIr esa
izfrfgalk dh Hkkouk gS] efYydk vkSj xkSre esa {kek dh iz/kkurk gS& bu ik=kksa dh izo`fÙk
ds vuq:i gh ukVddkj us laoknksa dh ;kstuk dh gSA fuEufyf[kr m)j.k esa efYydk dh
{kek'khyrk dk irk pyrk gS&

efYydk% dkjk;.k! ;g rqEgkjs lezkV gSa & tkvks] bUgsa jkt/kkuh rd ldq'ky igqapk nks]
eq>s rqEgkjs ckgqcy ij Hkjkslk gS] vkSj pfj=k ij HkhA

izlsuftr% dkSu dkjk;.k] lsukifr ca/kqy dk Hkkfxus;\

dkjk;.k% gka Jheku! ogh dkjk;.k vfHkoknu djrk gSA

izlsuftr% dkjk;.k! ekrk us vkKk nh gS] rqe eq>s dy igqapk nksxs\ ns[kks tuuh dh ;g
ewfrZ! foin esa cPps dh rjg mlus esjh lsok dh gSA D;k rqe blesa HkfDr djrs
gks\ ;fn rqeus bu fnO; pj.kksa dh HkfDr ik;h gS] rks rqEgkjk thou /kU; gSA
¼efYydk dk iSj idM+rk gSA½

efYydk% mfB;s lezkV! mfB;s! e;kZnk Hkax djus dk vkidks Hkh vf/kdkj ugha gSA

7. euksjatuiw.kZrk %euksjatuiw.kZrk %euksjatuiw.kZrk %euksjatuiw.kZrk %euksjatuiw.kZrk % ^vtkr'k=kq* ukVd esa ^izlkn th* us Nyuk vkSj okloh ds izlax dks
tksM+dj gkL; vkSj euksjatu dk iqV Hkh j[kk gSA ;|fi bl euksjatu ds vUrxZr
O;aX;kRed cgqr gh lqUnj gkL; dh vorkj.kk gks xbZ gSA mnkgj.k voyksduh; gS&
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in~ekorh% ek¡! NksVh ek¡ iwNrh gS] D;k esjk vijk/k {kE; gS\

okloh% ¼eqLdjk dj½ & dHkh ugha] blus dq.khd dks mRiUu djds eq>s cM+k lq[k fn;k]
ftldk bl NksVs&ls ân; ls eSa miHkksx ugha dj ldrhA blfy, eSa bls {kek
ugha d:axhA

Nyuk% ¼galdj½ & rc rks cfgu] eSa Hkh rqels yM+kbZ d:axh] D;ksafd esjk nq%[k gj.k
djds rqeus eq>s [kks[kyh dj fn;k( ân; gYdk gksdj csdke gks x;kA vjs]
liRuh dk dke rks rqEgha us dj fn[kk;kA ifr dks rks cl esa fd;k gh Fkk] esjs
iq=k dks Hkh xksn esa ys fy;kA eSa---A

okloh% Nyuk! rw ugha tkurh] eq>s ,d cPps dh vko';drk Fkh blfy, rq>s ukSdj
j[k fy;k Fkk & vc rks rsjk dke ugha gSA

Nyuk% cfgu] bruh dBksj u gks tkvksA

okloh% ¼galrh gqbZ½ & vPNk tk] eSaus rq>s vius cPps dh /kk=kh cuk fn;kA ns[k]
vcdh viuk dke Bhd ls djuk] ugha rks fQj---A

8. dkO;kRed laokn %dkO;kRed laokn %dkO;kRed laokn %dkO;kRed laokn %dkO;kRed laokn % izlkn LokHkkor% dfo Fks] blh ls muds lHkh ukVdksa esa dkO;kRedrk
dk xq.k fon~;eku gSA ̂ vtkr'k=kq* esa dkO;kRed 'kSyh ds vusd laoknksa dh ;kstuk dh xbZ
gSA ';kek ds laoknksa esa dkO;kRedrk ns[krs gh curh gS&

';kek% ¼Loxr½ & jkf=k pkgs fdruh Hk;kud gks & fdarq izsee;h ej.kh ds ân; ls
Hk;kud og dnkfi ugha gks ldrhA og ns[kks] iou ekuks fdlh Mj ls
èkhjs&èkhjs lkal ys jgk gS & fdlh vkrad ls if{ko àn vius ?kksalyksa esa tkdj
fNi x, gSaA vkdk'k vkil esa bafxr dj jgs gSa! lalkj fdlh Hk;kud leL;k
ls fueXu&lk izrhr gksrk gSA

x x x x x x x x

';kek% Lo.kZ&fiatj esa Hkh ';kek dks D;k og lq[k feysxk & tks mls gjh Mkyksa ij
dlSys Qyksa dks p[kus esa feyrk gS\ eqDr uhy xxu esa vius NksVs&NksVs ia[k
QSykdj tc og mM+rh gS] rc tSlh mldh lqjhyh rku gksrh gS mlds lkeus
rks lksus ds fiatM+s esa mldk xku Øanu gh gSA

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd ^vtkr'k=kq* ds laokn ukVdh; laoknksa dh lHkh
fo'ks"krkvksa ls ;qDr gSA ;s LokHkkfod vkSj ekfeZd gksus ds lkFk&lkFk ljyrk] l'kDrrk]
osxiw.kZrk vkSj izokge;rk ds xq.kksa ls ifjiw.kZ Hkh gSA izlkn dk dfo ân; Hkh muesa
LFky&LFky ij izdV gqvk gSA laoknksa ds ek/;e ls ik=kksa dh pkfjf=kd fo'ks"krkvksa dk Hkh
mn~?kkVu gksrk gSA ik=kksa ds dFkksidFku ls muds Lo;a ds pfj=k ij izdk'k iM+rk gSA bl
izdkj ̂ vtkr'k=kq* ukVd esa iz;qDr laokn vius mi;qZDr xq.kksa ds dkj.k fof'k"V cu x, gSa
vkSj t;'kadj izlkn ds mRÑ"V laokn&dkS'ky dk izek.k izLrqr djrs gSaA
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5.  vtkr'k=kq % ns'kdky vkSj vtkr'k=kq % ns'kdky vkSj vtkr'k=kq % ns'kdky vkSj vtkr'k=kq % ns'kdky vkSj vtkr'k=kq % ns'kdky vkSj
okrkoj.kokrkoj.kokrkoj.kokrkoj.kokrkoj.k

lkfgR; esa & fo'ks"k :i ls dFkk lkfgR; esa & ns'kdky ,oa okrkoj.k dh la;kstuk djuk vko';d
gksrk gS] blhfy, bls ,d i`Fkd rRo ds :i esa Lohd`fr feyh gSA ukVd ds vUrxZr rks ns'kdky
,oa okrkoj.k dk vR;fèkd egRo gS D;ksafd fcuk mi;qDr ns'kdky dk fuekZ.k fd, ukVddkj
vius vfHkizsr vFkok o.;Z&fo"; dks laizsf"kr djus esa vleFkZ jgrk gSA ns'kdky dh l`f"V fd,
fcuk mldk dFkkud iaxq&lk gks tkrk gSA ik=kksa dk vkpkj&O;ogkj] muds dk;Z&O;kikj]
oL=kkHkw"k.k foèkku vkSj mudh Hkk"kk vkfn ds izfr ukVddkj ;fn ltx ugha gS rks og vius esa
;FkkFkZrk vkSj lthork dh l`f"V dnkfi ugha dj ldrkA bldk dkj.k ;g gS fd mls ftl ;qx
ds dFkkud dks izLrqr djuk gksxk gS] fcuk mi;qZDr lrdZrkvksa ds og mls ;qxkuqdwy :i esa izLrqr
ugha dj ik,xkA ;gka ukVddkj dh lw>cw>] mldk vuqHko vkSj ifjos'k&l`f"V dh lkeF;Z gh
mlds ukVd dks lQy ls lQyre cukus esa ;ksxnku nsrh gSA ,sfrgkfld ukVdksa esa rks fcuk mfpr
ns'kdky ds fp=k.k ds dF; lEizsf"kr gks gh ugha ldrkA okLro esa ,sfrgkfld ukVdksa dk ns'kdky
fp=k.k ,sls ukVdksa dk izk.krRo gksrk gSA bl izdkj ;g Li"V gS fd ukVd esa ftl dky fo'ks"k
dh dFkk izLrqr dh tk jgh gks rks mlesa mldh lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] èkkfeZd vkfn
ifjfLFkfr;ksa dk Hkh lQyrk ds lkFk fp=k.k gksuk igfjgk;Z gSA blesa rfud lh vlkoèkkuh
,sfrgkfld ukVd dks vlQyrk dh vksj eksM+ nsrh gSA

izlkn ds ukVd Hkkjrh; bfrgkl ds ml vè;k; dks ysdj pys gSa tks viuh loZrkseq[kh lEiUurk
ds dkj.k ̂ Lo.kZ;qx* dgykrk gSA ;g dky Hkkjrh;ksa ds jktuhfrd] vkè;kfRed] lkfgfR;d vkSj
èkkfeZd mRd"kZ dh pje lhek gSA vr% muds ukVdksa esa mu fo"k;ksa dk fp=k.k i;kZIr ek=kk esa feyrk
gSA mUgksaus vius ukVdksa esa ns'kdky dh lhekvksa dks O;kid :i ls izLrqr fd;k gSA blh rF; ij
cy nsrs gq, vkpk;Z uUn nqykjs oktis;h us dgk gS& ^^os bfrgkl dks dsoy dqN jktkvksa ,oa
dfri; frfFk;ksa esa gh lhfer ugha djrsA os rks bfrgkl dks ekuo fufeZr laLFkkvksa] muds lkewfgd
m|ksxksa] eukso`fÙk;ksa vkSj jgu&lgu dh i)fr;ksa ds lkFk ns[kuk pkgrs gSa vkSj euq"; dh bu lkjh
izxfr;ksa dk dsUnz lelkef;d n'kZu ekurs gSaA** blh izdkj MkW0 uxsUnz us izlkn ds ns'kdky&okrkoj.k
;kstuk dh iz'kalk O;Dr djrs gq, dgk gS& ̂ ^mUgksaus okrkoj.k dh l`f"V brus ltho :i ls dh
gS fd ekS;Z ,oa xqIrdkyhu Hkkjrh; thou gekjs lkeus fpf=kr gks tkrk gS & fQj ls ge vkt
dh if'pe&feJ& laLd`fr vkSj mlls igys dh eqfLye laLd`fr vkSj mlls Hkh iwoZ dh lkearh;
laLd`fr] bu rhuksa dks yka?kdj vk;Z&laLd`fr dh Nk;k esa igqap tkrs gSaA ;g iqu#RFkku brus lgt
<ax ls gkrk gS fd nks gtkj o"kZ dk egku vUrjky ,d lkFk frjksfgr gks tkrk gSA izlkn dk
n`';&foèkku gh ugha] muds ik=kksa ds uke] os'kHkw"kk] pfj=k vkSj ckrphr lHkh ns'kdky ds vuqdwy
gSaA

izlkn th ds vkyksP; ukVd esa ckS)dkyhu jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd ,oa èkkfeZd
okrkoj.k ds lacaèk esa fuEufyf[kr fLFkfr;ksa dk fp=k.k gqvk gS] vFkkZr~ ̂ vtkr'k=kq* ukVd esa fpf=kr
ns'kdky ,oa okrkoj.k dks fuEufyf[kr oxksZa esa ckaVk tk ldrk gS&

1. rRdkyhu jktuhfrd fLFkfr dk fp=k.k% rRdkyhu jktuhfrd fLFkfr dk fp=k.k% rRdkyhu jktuhfrd fLFkfr dk fp=k.k% rRdkyhu jktuhfrd fLFkfr dk fp=k.k% rRdkyhu jktuhfrd fLFkfr dk fp=k.k% ^vtkr'k=kq* ukVd esa eq[;r% rhu 'kkld
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izlsuftr] mn;u vkSj fcaclkj Øe'k% rhu jkT;ksa ls tqM+s gq, gSa& dkS'ky] dkS'kkach vkSj
exèkA izLrqr ukVd dh dFkkoLrq dk voyksdu djus ls ;g Kkr gksrk gS fd ckS) dky
dh jktuhfr esa fLFkjrk dk vHkko FkkA ml le; ds jktdqekjksa esa jkT; ds mÙkjkfèkdkjh
dh rhoz bPNk jgrh Fkh] Hkys gh blds fy, mUgsa vius firk dks gh flagklu ls D;ksa u
mrkjuk iM+sA ukVd esa vtkr'k=kq us Hkh vius firk fcaclkj dks okuizLFk vkJe dh vksj
vxzlj djds Lo;a flagklu dh ckxMksj laHkkyhA vkyksP; ukVd ds var esa vtkr'k=kq dks
firk dk gR;kjk fl) fd;k gSA nwljh vksj dkS'ky ujs'k izlsuftr ds iq=k fo#)d dh Hkh
;gh bPNk Fkh fd og vtkr'k=kq dh Hkkafr flagklu ij cSBsA ml le; ds 'kkld ,slh
fLFkfr esa dBksj uhfr;ksa dk vkJ; ysdj fonzksgh jktdqekjksa dh bPNkvksa dk neu dj nsrs
FksA fo#)d vkSj izlsuftr ds eè; gq, okrkZyki ls jktuhfr dk ;g :i Li"V gS&

fo#)d % eSaus rks lquk gS fd egkjkt fcaclkj us okuizLFk&vkJe Lohdkj fd;k gS
vkSj ml voLFkk esa ;qojkt dk jkT; laHkkyuk vPNk gh gSA

izlsuftr % fo#)d! D;k vtkr dh ,slh ifjiDo voLFkk gS fd exèk ujs'k mls
lkezkT; dk cks> mBkus dh vkKk nsa\

fo#)d % firkth! ;fn {kek gks rks eSa ;g dgus esa ladksp u d:axk fd ;qojkt dks
jkT; lapkyu dh f'k{kk nsuk egkjkt dk gh dÙkZO; gSA

izlsuftr % ¼mÙksftr gksdj½ & vkSj vkt rqe nwljs 'kCnksa esa mlh f'k{kk dks ikus dk
m|ksx dj jgs gksA D;k jkT;kfèkdkj ,slh izyksHku dh oLrq gS fd dÙkZO;
vkSj fir`HkfDr ,d ckj gh Hkqyk nh tk,A

fo#)d % iq=k ;fn firk ls viuk vfèkdkj ekaxs] rks mlesa nks"k gh D;k gS\

izlsuftr % vHkh ls bldk xoZ rksM+ nsuk pkfg;s & ¼izdV½ & vkt ls ;g fufHkZd fdarq
vf'k"V&ckyd vius ;qojkt in ls oafpr fd;k x;kA vkSj] bldh ekrk
dk jktefg"kh dk&lk lEeku ugha gksxk&dsoy thfodk&fuokZg ds fy,
mls jktdks"k ls O;; feyk djsxkA

bl izdkj firk n~okjk viekfur gksdj og jkT; NksM+dj pyk tkrk gS vkSj vtkr'k=kq
dks vius jkT; ij ;qn~èk djus ds fy, vkeaf=kr djrk gSA fu"d"kZr% izlkn th vkyksP;
ukVd esa ml le; dh jktuhfrd xfrfofèk;ksa dks i`"Bc) djus esa lQy jgs gSaA

2. èkkfeZd ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.k% èkkfeZd ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.k% èkkfeZd ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.k% èkkfeZd ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.k% èkkfeZd ifjfLFkfr;ksa dk fp=k.k% ̂ vtkr'k=kq* ukVd esa of.kZr rhuksa jkT;ksa esa ckS) èkeZ dh
Nfo Li"Vr% ifjyf{kr gksrh gSA xkSre ds mins'kksa dk tknw izR;sd O;fDr ds flj p<+dj
cksy jgk FkkA jad ls ysdj jktk rd mlls izHkkfor Fks] blhfy, exèk ujs'k fcaclkj xkSre
ds vkxeu ij mudh iz'kalk djrs gq, dgrs gSa&

d#.kkewfrZ fgalk ls jaxh gqbZ olqUèkjk vkids pj.kksa ds Li'kZd#.kkewfrZ fgalk ls jaxh gqbZ olqUèkjk vkids pj.kksa ds Li'kZd#.kkewfrZ fgalk ls jaxh gqbZ olqUèkjk vkids pj.kksa ds Li'kZd#.kkewfrZ fgalk ls jaxh gqbZ olqUèkjk vkids pj.kksa ds Li'kZd#.kkewfrZ fgalk ls jaxh gqbZ olqUèkjk vkids pj.kksa ds Li'kZ
ls vo'; gh LoPN gks tk,xhA mldh dyad&dkfyek èkqyls vo'; gh LoPN gks tk,xhA mldh dyad&dkfyek èkqyls vo'; gh LoPN gks tk,xhA mldh dyad&dkfyek èkqyls vo'; gh LoPN gks tk,xhA mldh dyad&dkfyek èkqyls vo'; gh LoPN gks tk,xhA mldh dyad&dkfyek èkqy
tk,xhA**tk,xhA**tk,xhA**tk,xhA**tk,xhA**

^^Hkxoku dh 'kkafr ok.kh dh èkkjk&izy; dh ujdkfXu dks^^Hkxoku dh 'kkafr ok.kh dh èkkjk&izy; dh ujdkfXu dks^^Hkxoku dh 'kkafr ok.kh dh èkkjk&izy; dh ujdkfXu dks^^Hkxoku dh 'kkafr ok.kh dh èkkjk&izy; dh ujdkfXu dks^^Hkxoku dh 'kkafr ok.kh dh èkkjk&izy; dh ujdkfXu dks
Hkh cq>k nsxh& eSa d`rkFkZ gqvkA**Hkh cq>k nsxh& eSa d`rkFkZ gqvkA**Hkh cq>k nsxh& eSa d`rkFkZ gqvkA**Hkh cq>k nsxh& eSa d`rkFkZ gqvkA**Hkh cq>k nsxh& eSa d`rkFkZ gqvkA**

nwljh vksj dkS'kkach ujs'k mn;u vkSj mudh iRuh in~ekorh ,oa oklonÙkk Hkh xkSre ds
mins'kksa dks lqurh gSa] bl rF; dk Li"Vhdj.k djrs gq, Lo;a mn;u dgrs gSa&

^^exèk ls xkSre uke ds egkRek vk, gSa] tks vius dks^^exèk ls xkSre uke ds egkRek vk, gSa] tks vius dks^^exèk ls xkSre uke ds egkRek vk, gSa] tks vius dks^^exèk ls xkSre uke ds egkRek vk, gSa] tks vius dks^^exèk ls xkSre uke ds egkRek vk, gSa] tks vius dks
^cq)* dgrs gSaA nsoh in~ekorh ds eafnj esa mudk la?k^cq)* dgrs gSaA nsoh in~ekorh ds eafnj esa mudk la?k^cq)* dgrs gSaA nsoh in~ekorh ds eafnj esa mudk la?k^cq)* dgrs gSaA nsoh in~ekorh ds eafnj esa mudk la?k^cq)* dgrs gSaA nsoh in~ekorh ds eafnj esa mudk la?k
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fueaf=kr gksrk Fkk vkSj os mins'k nsrs FksA egknsoh oklonÙkkfueaf=kr gksrk Fkk vkSj os mins'k nsrs FksA egknsoh oklonÙkkfueaf=kr gksrk Fkk vkSj os mins'k nsrs FksA egknsoh oklonÙkkfueaf=kr gksrk Fkk vkSj os mins'k nsrs FksA egknsoh oklonÙkkfueaf=kr gksrk Fkk vkSj os mins'k nsrs FksA egknsoh oklonÙkk
Hkh ogka fuR; vkrh FkhA**Hkh ogka fuR; vkrh FkhA**Hkh ogka fuR; vkrh FkhA**Hkh ogka fuR; vkrh FkhA**Hkh ogka fuR; vkrh FkhA**

ekxaèkh % ¼ckr dkVdj½ rc fQj eq>s D;ksa iwNk tk,A

mn;u % ¼vknj ls½ & ugha&ugha] ;g rks rqEgkjh Hkwy Fkh] cqyokus ij Hkh ugha vk;hA
okg! lquus ds ;ksX; mins'k gksrk FkkA vHkh rks dbZ fnu gksxkA geus vuqjksèk
fd;k gS fd os dqN fnuksa rd Bgj dj dkS'kkach esa èkeZ dk izpkj djsaA**

xkSre dk fcaclkj ij bruk vfèkd izHkko Fkk fd mlus xkSre dk vkns'k ekudj vius
jkT;&flagklu ij vtkr'k=kq dks fcBk fn;k vkSj Lo;a okuizLFk vkJe xzg.k dj fy;k&

xkSre % rqe vkt gh vtkr'k=kq dks ;qojkt cuk nks vkSj bl Hkh"k.k Hkksx ls dqN
foJke yksA D;ksa jktdqekj] rqe jkT; dk dk;Z eaf=kifj"kn dh lgk;rk ls
pyk ldksxsA

blls Li"V gS fd lar vkSj fln~èk iq#"k vius&vius èkkfeZd fopkjksa ds izpkj&izlkj dh n`f"V
ls fofHkUu jkT;ksa dh jktuhfrd xfrfofèk;ksa esa Hkh gLr{ksi djrs jgrs FksA nsonÙk tSls èkeZ
izpkjd dk rks jktuhfrd gLr{ksi bl gn rd c<+ x;k Fkk fd fueZy] 'kkUr ,oa lqizo`fÙk
ds lar xkSre dks Hkh <ksaxh djkj ns fn;k&

nsonÙk % oRl eSa rsjh dk;Zokgh ls izlUu gwaA gka fQj D;k gqvk & D;k vtkr dk
jktfryd gks x;k\

leqnzxqIr % 'kqHk eqgwrZ esa flagklu ij cSBuk gh 'ks"k gS vkSj ifj"kn dk dk;Z rks mudh
ns[k&js[k esa gksus yxkA dq'kyrk ls jktdqekj us dk;kZjEHk fd;k gS] fdUrq
xkSre ;fn u pkgrs rks ;g dk;Z ljyrk ls u gks ldrkA

nsonÙk % fQj mlh <dkslys okys <ksaxh dh iz'kalk! vjs leqnz] ;fn eSa bldh ps"Vk u
djrk] rks ;g lc dqN u gksrk & fyfPNoh dqekjh esa bruk eukscy dgka
fd og ;ksa vM+ tkrhA

oLrqr% nsonÙk n~okjk mdlkbZ tkus ij Nyuk us vius iq=k vtkr'k=kq ds fy, jkT; dh gB
dh FkhA og jkT; dh xfrfofèk;ksa esa gLr{ksi djrs gq, viuh nq"V pkyksa ls ,slh fLFkfr ykus
dk iz;kl djrk gS] ftlls mlds èkeZ dh f'k{kkvksa ds izpkj esa dksbZ ckèkk mRiUu u gks vkSj
mlds fojksèkh èkeZ izpkjd jkT; ls fu"dkf"kr dj fn, tk,aA nsonÙk dh rks ;gh vkdka{kk
Fkh fd mls jktnjckj esa cqyk;k tk,] ftlls og vtkr'k=kq ls viuh bPNk ds vuqdwy
O;ogkj djok ldsA tc leqnznÙk ;g crkrk gS fd ;qojkt dh bPNk gS fd vkids lnqins'k
ls jkT; lq'kkflr gks rks fn[koVh mÙkj nsrs gq, nsonÙk dgrk gS&

^^;g >a>V Hkyk eq> fojDr ls dgka gksxkA fQj Hkh^^;g >a>V Hkyk eq> fojDr ls dgka gksxkA fQj Hkh^^;g >a>V Hkyk eq> fojDr ls dgka gksxkA fQj Hkh^^;g >a>V Hkyk eq> fojDr ls dgka gksxkA fQj Hkh^^;g >a>V Hkyk eq> fojDr ls dgka gksxkA fQj Hkh
yksdksidkj ds fy, rks dqN djuk gh iM+rk gSA**yksdksidkj ds fy, rks dqN djuk gh iM+rk gSA**yksdksidkj ds fy, rks dqN djuk gh iM+rk gSA**yksdksidkj ds fy, rks dqN djuk gh iM+rk gSA**yksdksidkj ds fy, rks dqN djuk gh iM+rk gSA**

lkekU;r;k ml le; fHk{kqvksa dk lEeku gh fd;k tkrk Fkk] bl ckr dk izek.k gS& xkSre
cq) dk vkyksP; ukVd esa loZ=k lEeku gksrs fpf=kr fd;k x;k gSA izlkn th us xkSre dks
izHkko'kkyh ik=k ds :i esa izLrqr fd;k gSA ml ;qx dh okLrfod fLFkfr dks izLrqr djus
ds fy, ys[kd us vtkr'k=kq dks bruk izHkko'kkyh ugha cuk;k ftruk xkSre vkSj efYydk
dksA bl izdkj vtkr'k=kq esa ftl okrkoj.k dks fpf=kr fd;k gS] og ckS) èkeZ ds opZLo
dk dky Fkk vkSj bldk izHkko iwjs lekt ij ns[kk tk ldrk gSA

3. lkekftd ,oa lkaLd`frd okrkoj.k dk fp=k.k% lkekftd ,oa lkaLd`frd okrkoj.k dk fp=k.k% lkekftd ,oa lkaLd`frd okrkoj.k dk fp=k.k% lkekftd ,oa lkaLd`frd okrkoj.k dk fp=k.k% lkekftd ,oa lkaLd`frd okrkoj.k dk fp=k.k% tgka rd lkekftd fLFkfr dk iz'u gS rks
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ge dg ldrs gSa fd ml ;qx esa fL=k;ksa dks leku egRo izkIr FkkA os jktuhfr esa Hkh Hkkx
ysrh FkhaA tc okloh dkS'ky esa dSn vtkr dks NqM+okus ds fy, tkrh gS rks Nyuk dks exèk
dk flagku lkSairs gq, dgrh gS&

^^okloh % ns[kks] jkT; esa vkrad u QSyus ikosA n`<+ gksdj exèk dk 'kklu djuk! fdlh
dks Hkh d"V u gksA**

ml le; esa os';ko`fÙk dk Hkh izpyu FkkA jktk mn;u dh jkuh ekxaèkh vius ifr dks
NksM+dj dk'kh esa ';kek uked os';k ds :i esa thou&;kiu djrs gq, fpf=kr dh x;h gSA
Ny&Nne~ djus esa os Mkdqvksa ls Hkh [krjukd gksrh gS] bl rF; dk irk 'kSysUnz ds dFku
ls pyrk gS&

^^rqels feyus esa eSa blhfy, Mjrk Fkk fd rqe je.kh gks^^rqels feyus esa eSa blhfy, Mjrk Fkk fd rqe je.kh gks^^rqels feyus esa eSa blhfy, Mjrk Fkk fd rqe je.kh gks^^rqels feyus esa eSa blhfy, Mjrk Fkk fd rqe je.kh gks^^rqels feyus esa eSa blhfy, Mjrk Fkk fd rqe je.kh gks
vkSj og Hkh okjfoykfluh( esjk fo'okl gS fd ,slhvkSj og Hkh okjfoykfluh( esjk fo'okl gS fd ,slhvkSj og Hkh okjfoykfluh( esjk fo'okl gS fd ,slhvkSj og Hkh okjfoykfluh( esjk fo'okl gS fd ,slhvkSj og Hkh okjfoykfluh( esjk fo'okl gS fd ,slh
jef.k;ka Mkdqvksa ls Hkh Hk;kud gSaA**jef.k;ka Mkdqvksa ls Hkh Hk;kud gSaA**jef.k;ka Mkdqvksa ls Hkh Hk;kud gSaA**jef.k;ka Mkdqvksa ls Hkh Hk;kud gSaA**jef.k;ka Mkdqvksa ls Hkh Hk;kud gSaA**

'kSysUnz ds bl dFku dh lR;rk rc fln~èk gksrh gS tc ';kek vius ij vk'kDr leqnznÙk
dks vius izseh 'kSysUnz ds thou dh j{kk gsrq mls cfy dk cdjk cuk nsrh gS&

';kek % ^^tkvks cfy ds cdjs] tkvks! fQj u vkukA esjk 'kSysUnz & I;kjk 'kSysUnzA**

leqnznÙk n.Muk;d ds ikl eqnzk,a ysdj tkrk gS] rks iwoZ fuèkkZfjr ;kstuk ds vuqlkj gh
n.Muk;d 'kSysUnz dks eqDr djds leqnznÙk dks 'kwyh ij p<+k nsrk gSA brus ij Hkh 'kSysUnz
ml ij fo'okl ugha djrkA og dgrk gS&

'kSysUnz % ^^¼Loxr½ & lks x;h! vkg! ân; esa ,d osnuk mBrh gS& ,slh lqdqekj oLrq!
ugha&ugha! fdarq fo'okl ds cy ij gh blus leqnznÙk ds izk.k fy;s! ;g
ukfxu gS] iyVrs nsj ughaA**

ml le; esa jkt?kjkuksa ds vUrxZr cgq&fookg dh izFkk Hkh Fkh] ftlls lkSfr;k Mkg ds
dkj.k muesa fookn Hkh pyrk jgrk FkkA ekxaèkh vkSj in~ekorh ds eè; blhfy, ruko gks
tkrk gS D;ksafd ekxaèkh dks ;g ckr vPNh ugha yxrh fd egkjkt mn;u mlds egy dh
vis{kk in~ekorh ds egy esa vfèkd tkrs jgrs gSa] blhfy, og in~ekorh dks egkjkt dh
utjksa ls fxjkus ds fy, "kM;a=k jprh gSA og mn~;u ls dgrh gS fd& ̂ ^fL=k;ksa ds efUnj
esa mins'k D;ksa gks& mUgsa ifrozr NksM+dj fdlh vkSj Hkh èkeZ dh vko';drk gS\ Bhd blh
izdkj fd lkSfr;k&Mkg jktk fcaclkj dh jkuh okloh vkSj Nyuk ds chp fn[kkbZ nsrh gSA
NksVh jkuh Nyuk ckr&ckr ij cM+h jkuh okloh dks uhpk fn[kkus dk iz;kl djrh jgrh
gS vkSj O;aX;e;h 'kCnkoyh esa ckr djrh gSA mnkgj.kLo:i vtkr'k=kq vkSj in~ekorh nksuksa
HkkbZ&cfgu ds lkèkkj.k ls okn&fookn esa Nyuk Øksèkiw.kZ ok.kh esa ckr djrh gS&

vtkr'k=kq % ^^ugha eka] eSa rqEgkjs ;gka ugha vkÅaxk] tc rd in~ek ?kj u tk,xhA

okloh % D;ksa! in~ek rks rqEgkjh gh cfgu gSA mlus D;k vijkèk fd;k gS\ og rks cM+h
lhèkh yM+dh gSA

Nyuk % ¼Øksèk ls½ og lhèkh vkSj rqe lhèkh! vkt ls dHkh dq.khd rqEgkjs ikl u tkus
ikosxk] vkSj rqe Hkh ;fn HkykbZ pkgks rks izyksHku u nsukA

ml le; fookg ds volj ij firk dh vksj ls iq=kh dks ngst nsus dh izFkk Hkh FkhA
dkS'ky&ujs'k us viuh iq=kh okloh ds fookg ds volj ij dk'kh izkar dks ngst esa iznku
fd;k FkkA tc rd fcaclkj exèk ds jktflagku ij vklhu jgs rc rd dk'kh dh vk;
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ij mlh dk vfèkdkj jgkA ngst nsus dh iqf"V Lo;a okloh ds dFku ls gksrh gS& ̂ ^dk'kh
dk jkT; eq>s] esjs firk] vkapy esa fn;k gS] mldh vk; vkids gkFk esa vkuh pkfg;s vkSj
exèk&lkezkT; dh ,d dkSM+h Hkh vki u Nq,aA

xkSre cq) ds le; esa izse fookg Hkh gksrs FksA ckftjk vkSj vtkr'k=kq dk izse fookg] ekxaèkh
dk xkSre ls izse vkSj fookg u dj ikus dh ihM+k vkSj thou esa mldk HkVdko blds izeq[k
mnkgj.k gSaA

bl izdkj ns[kus esa vkrk gS fd izlkn th us vkyksP; ukVd esa lkekftd okrkoj.k dk tks
fp=k [khapk gS mls ns[kdj ml ;qx dk lEiw.kZ okrkoj.k gekjh vka[kksa ds le{k ?kwe tkrk
gSA

vkyksP; ukVd esa Hkkjrh; laLd`fr ds fp=k.k ls lacafèkr MkW0 cPpu flag dk er gS&
^^ekS;Zdkyhu dFkkud esa mudk viuk ;qx cksyrk gS] xqIrdkyhu dFkkud esa muds le;
dh izfrPNfo;ka ns[kh tk ldrh gSaA bu izfrPNfo;ksa esa Hkkjrh; laLd`fr dk xR;kRed vkSj
vkn'kkZRed Lo:i fpf=kr gqvk gSA** vxj gesa vius bfrgkl vkSj laLd`fr dh ,d lkFk
tkudkjh pkfg;s rks izlkn ds ukVdksa ls vPNk fodYi dksbZ nwljk ugha gks ldrkA vr%
izlkn ds ukVd gekjh laLd`fr ds vè;;u ds fy, Hkh mi;ksxh gks x;s gSaA

4. vkfFkZd fLFkfr%vkfFkZd fLFkfr%vkfFkZd fLFkfr%vkfFkZd fLFkfr%vkfFkZd fLFkfr% rRdkyhu ;qx esa lEiw.kZ moZjk Hkwfe ij jktk dk gh vfèkdkj gksrk FkkA iztk
ls èku olwy djus ds fy, lHkh uxjksa esa n.Muk;d fu;qDr fd;s tkrs FksA jkt?kjkuksa esa
jgus okys O;fDr fuèkZuksa dh mis{kk gh djrs FksA Nyuk ds laokn ls bl dFku dh iqf"V gksrh
g S &

^^in~ek! rw D;k bldh eaxy dh dkeuk djrh gS\ bls^^in~ek! rw D;k bldh eaxy dh dkeuk djrh gS\ bls^^in~ek! rw D;k bldh eaxy dh dkeuk djrh gS\ bls^^in~ek! rw D;k bldh eaxy dh dkeuk djrh gS\ bls^^in~ek! rw D;k bldh eaxy dh dkeuk djrh gS\ bls
vfgalk fl[kkrh gS] tks fHk{kqvksa dh Hkn~nh lh[k gS\ tksvfgalk fl[kkrh gS] tks fHk{kqvksa dh Hkn~nh lh[k gS\ tksvfgalk fl[kkrh gS] tks fHk{kqvksa dh Hkn~nh lh[k gS\ tksvfgalk fl[kkrh gS] tks fHk{kqvksa dh Hkn~nh lh[k gS\ tksvfgalk fl[kkrh gS] tks fHk{kqvksa dh Hkn~nh lh[k gS\ tks
jktk gksxk] ftls 'kklu djuk gksxk mls fHk[keaxksa dk ikBjktk gksxk] ftls 'kklu djuk gksxk mls fHk[keaxksa dk ikBjktk gksxk] ftls 'kklu djuk gksxk mls fHk[keaxksa dk ikBjktk gksxk] ftls 'kklu djuk gksxk mls fHk[keaxksa dk ikBjktk gksxk] ftls 'kklu djuk gksxk mls fHk[keaxksa dk ikB
ugha i<+k;k tkrkA jktk dk ije èkeZ U;k; gS] og naM dsugha i<+k;k tkrkA jktk dk ije èkeZ U;k; gS] og naM dsugha i<+k;k tkrkA jktk dk ije èkeZ U;k; gS] og naM dsugha i<+k;k tkrkA jktk dk ije èkeZ U;k; gS] og naM dsugha i<+k;k tkrkA jktk dk ije èkeZ U;k; gS] og naM ds
vkèkkj ij gSA D;k rq>s ugha ekywe fd og Hkh fgalk ewydvkèkkj ij gSA D;k rq>s ugha ekywe fd og Hkh fgalk ewydvkèkkj ij gSA D;k rq>s ugha ekywe fd og Hkh fgalk ewydvkèkkj ij gSA D;k rq>s ugha ekywe fd og Hkh fgalk ewydvkèkkj ij gSA D;k rq>s ugha ekywe fd og Hkh fgalk ewyd
gSAgSAgSAgSAgSA

vr% dgk tk ldrk gS fd ̂ vtkr'k=kq* ukVd esa izlkn ns'k&dky dh lhekvksa dks lqjf{kr
j[kk gSA Hkkjrh; lH;rk] jhfr&fjokt] jgu&lgu] vkfFkZd] lkekftd] jktuhfrd]
vkfFkZd i)fr;ksa dk lQy fp=k.k vkyksP; ukVd ds vUrxZr gqvk gSA bl izdkj vkyksP;
ukVd esa izlkn th dks ns'kdky vkSj okrkoj.k dh n`f"V ls vfo'oluh; lQyrk vftZr
gqbZ gSA
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6.  vtkr'k=kq % vfHkus;rk vtkr'k=kq % vfHkus;rk vtkr'k=kq % vfHkus;rk vtkr'k=kq % vfHkus;rk vtkr'k=kq % vfHkus;rk
ukVd dk l`tu ewyr% vfHku;d ds fy, gh gksrk gS fdUrq dqN ukVd dFkkud vkSj 'kSyh ds fy,
Hkh fy[ks tkrs gSaA ;n~;fi ukVd dh iw.kZrk vfHku; esa gh gS vkSj vfHku; ;ksX; ukVdksa esa jaxeap
dh vko';drkvksa vkSj izHkko dk è;ku j[kk tkrk gS] ysfdu fQj Hkh vfHku; ds vHkko esa ge fdlh
Hkh ukVd dks gs; ugha Bgjk ldrsA tks ukVd lkèkkj.k jaxeap vkSj n'kZdksa ds fy, vfHku; ;ksX;
u le>k tk, og ,d fonZXèk lekt esa vfHkus; gks ldrk gSA

^izlkn* th ds vfèkdka'k ukVd jaxeap dh n`f"V ls nks"kiw.kZ vkSj vO;kogkfjd gSaA dqN rF; ,sls
gSa tks bl dFku ds vuqdwy gSa vkSj dqN izfrdwy gSaA fdlh Hkh ukVd ds fy, ;g dksbZ cM+s Js;
dh ckr ugha dh mudk vfHku; u gks ldsA vBkjgoha 'krh rd ukVdksa dk lacaèk ek=k jaxeap ls
Fkk fdUrq ik'pkR; ukV~; 'kkL=k ds lEidZ ds ckn ukVdksa dks ikB~; :i esa Hkh xzg.k fd;k tkus
yxkA vkykspd bl rF; dks foLe`r djds izlkn ds ukVdksa dh x.kuk vfHkus; dh Js.kh esa ugha
djrsA bl lacaèk esa Lo;a izlkn dk dFku fopkj.kh; gS& ̂ ^esjh jpuk,a rqylhnÙk 'kSnk ;k vkxk
gJ dh O;kolkf;d jpukvksa ds lkFk ugha ukih rksyh tkuh pkfg;sA eSaus mu dEifu;ksa ds fy,
ukVd ugha fy[ks gSa tks pkj pyrs vfHkusrkvksa dks ,d=k dj dqN iSlk tqVkdj pkj ijns eaxuh
ekax ysrh gS vkSj nqvUuh&vBUuh ds fVdV ij bDdsokys] [kksepsokys vkSj nqdkunkjksa dks cVksj dj
txg&txg izglu djrh fQjrh gSA --- ;fn ifj"d`r cqf) ds vfHkusrk gksa] lq#fp lEiUu
lkekftd gks vkSj i;kZIr dFku ls Li"V gS fd vkèkqfud jaxeap ij izlkn ds ukVdksa dh jaxeaph;
{kerk ij iz'uokpd fpg~u ugha yxk;k tk ldrkA

izlkn vkSj jaxeap%izlkn vkSj jaxeap%izlkn vkSj jaxeap%izlkn vkSj jaxeap%izlkn vkSj jaxeap% izlkn dh vkykspuk djrs gq, vkykspdksa dh n`f"V 'kqn~èk lkfgfR;d u gksdj
ikjlh jaxeap ls izHkkfor FkhA vkèkqfud Hkkjrh; jaxeap ij muds lHkh ukVd eafpr gks ldrs gSaA
bl fo"k; esa Lo;a izlkn dk er gS& ̂ ^jaxeap dh cká ckèkdrk ij ge fopkj djrs gSa rks mlds
bfrgkl ls ;g izdV gks tkrk gS fd dkO;ksa ds vuqlkj izkphu jaxeap fodflr gq, vkSj jaxeapksa
dh fu;ekuqdwyrk ekuus ds fy, dkO; ckfèkr ugha gq, vFkkZr~ jaxeap dks gh dkO; ds vuqlkj viuk
foLrkj djuk iM+k vkSj izR;sd dky esa ekuk tk,xk fd dkO;ksa ds vFkok ukVdksa ds fy, gh jaxeap
gksrs gSaA dkO; dh lqfoèkk tqVkuk gh jaxeap dk dke gSA jaxeap ds lacaèk esa ;g Hkkjh Hkze gS fd
ukVd jaxeap ds fy, fy[ks tk,aA iz;Ru rks ;g gksuk pkfg;s fd ukVd ds fy, jaxeap gks] tks
O;kogkfjd gSA**

izlkn ds bl dFku ls Li"V gS fd mUgksaus vfHku; dk è;ku vo'; j[kk Fkk] ijUrq os rRdkyhu
ikjlh fFk;sVjksa ds dq#fpiw.kZ vfHku; ls vlarq"V FksA os lkfgfR;d ,oa dykRed ukVdksa n~okjk
vfHku; ds Lrj vkSj jaxeap esa lqèkkj ykus ds i{kikrh FksA mudk fopkj Fkk fd ̂ ^jaxeap ij lqf'kf{kr
,oa dq'ky vfHkusrk rFkk eeZK lw=kèkkj ds lg;ksx dh vko';drk gSA ns'kdky dh izo`fÙk;ksa dk
leqfpr vè;;u Hkh vko';d gSA fQj rsk ik=k jaxeap ij viuk dk;Z lqpk: :i ls dj ldsaxsA
bu lcds lg;ksx ls gh fgUnh jaxeap vH;qRFkku laHko gSA**

vtkr'k=kq vkSj vfHku; f'kYi%vtkr'k=kq vkSj vfHku; f'kYi%vtkr'k=kq vkSj vfHku; f'kYi%vtkr'k=kq vkSj vfHku; f'kYi%vtkr'k=kq vkSj vfHku; f'kYi% dqN fon~oku vfHku; vkSj jaxeap dks ,d gh ekurs gSa fdUrq okLro
esa nksuksa i`Fkd&i`Fkd  rÙo gSaA jaxeap ds vUrxZr ukVdh; n`'; foèkku gSa vkSj vfHku; esa ik=k rFkk
mlds dk;Z&O;kikj vkrs gSaA vfHku; dks pkj Hkkxksa esa foHkDr fd;k tkrk gS&

1. vkafxd ¼dkf;d½ vfHku;%vkafxd ¼dkf;d½ vfHku;%vkafxd ¼dkf;d½ vfHku;%vkafxd ¼dkf;d½ vfHku;%vkafxd ¼dkf;d½ vfHku;% blds vUrxZr vaxksa n~okjk fd;k x;k vfHku; vkrk gSA bl
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izdkj ds vfHku; ds ladsr izLrqr ukVd esa LFkku&LFkku ij fon~;eku gSa] ;Fkk&

';kek % ¼txdj½ & 'kSysUnz! fo'okl! ns[kks dgha--- vksg Hk;kud --- ¼vk¡[ksa can dj
ysrh gS½

'kSysUnz % rc nsj D;k\ dgha dksbZ vk tk,xk! fQj & ¼';kek dk xyk ?kksaVrk gS] og
Øanu djds f'kfFky gks tkrh gS½ cl pysa] ij ugha] èku Hkh vko'd gSA
¼vkHkw"k.k mrkj dj ys tkrk gS½

2. okfpd vfHku;% okfpd vfHku;% okfpd vfHku;% okfpd vfHku;% okfpd vfHku;% ik=kksa n~okjk ok.kh ls Hkkoksa dh vfHkO;fDr dks okfpd vfHku; dgk tkrk
gSA bl vfHku; ds mnkgj.k rks ukVd esa loZ=k fon~;eku gSa&

3. lkfRod vfHku;%lkfRod vfHku;%lkfRod vfHku;%lkfRod vfHku;%lkfRod vfHku;% jksekap] Hk;] vJq] vk'p;Z vkSj mRlqdrk vkfn dk izn'kZu gh bl izdkj
ds vfHku; ds vUrxZr vkrk gSA tSls&

'kfDrerh % ¼Øksèk ls½ & efYydk& lkoèkku! eSa tkrh gw¡A

x x x x x

ekxaèkh % vkt] vkt eq>s cM+k dke djuk gS] uohuk! urZfd;ksa dks 'kh?kz cqykA esjh
os'k&Hkw"kk Bhd gS u & ns[k rks&

x x x x x

mn~;u % ¼Øksèk ls½ ikih;lh] ns[k ys ;g rsjs ân; dk fo"k&rsjh okluk dk fu"d"kZ
tk jgk gSA blhfy;s u ;g u;k >jks[kk gSA

in~ekorh % ¼pkSaddj [kM+h gks tkrh gS gkFk tksM+dj½ & izHkq! Lokeh! {kek gks!

4. vkgk;Z vfHku;% vkgk;Z vfHku;% vkgk;Z vfHku;% vkgk;Z vfHku;% vkgk;Z vfHku;% os'kHkw"kk ;k esdvi dks vkgk;Z vfHku; dgk tkrk gSA bl izdkj ds
vfHku; dk foosP; ukVd esa vHkko gSA bls ukVddkj us funsZ'kd ds cqf)&dkS'ky ij NksM+
fn;k gS] ysfdu fQj Hkh izlkn th us dqN ladsr vo'; fn;s gSa] ;Fkk&

^^oj&oèkq ds os'k esa vtkr'k=kq vkSj ckftjk rFkk --- dkjk;.k dk izos'kA**

fu"d"kZr% ̂ vtkr'k=kq* ukVd esa izFke rhu izdkj ds vfHku; ds mnkgj.k miyCèk gksrs gSaA
bl n`f"V ls ;g ,d lQy ukV~; d`fr gSA

^vtkr'k=kq* esa jaxeaph;rk vkSj vfHkus;rk% ̂ izlkn* dh ukV~;dyk ij vusd izdkj ds vkjksi yxk,
x, gSa vkSj mUgsa vfHkus;rk dh n`f"V ls lQy ugha ekuk x;k fdUrq ̂ vtkr'k=kq* ukVd esa jaxeap
vkSj vfHkus;rk lacaèkh vusd nks"kksa dk ifjgkj gqvk gSA bldk vfHku; ljyrkiwoZd fd;k tk
ldrk gS D;ksafd blesa os lHkh xq.k gSa tks ,d lQy jaxeaph; ukVd esa gksrs gSaA vkèkqfud ;qx esa
ukVd dks jaxeap ij vfHkuhr djus ds fy, vkn'kZ&vofèk nks ls <kbZ ?kaVs ekuh tkrh gSA ik=kksa
dh la[;k de gks rFkk n'kZdksa dks Åck nsus okys yEcs laokn u gksa vkSj ukVd dh Hkk"kk ljy ,oa
lgt gksuh pkfg;s rkfd lkekU; n'kZd Hkh mldk vkuUn ys ldsaA ^vtkr'k=kq* ukVd dh
vfHkus;rk dks mi;qZDr xq.kksa dh dlkSVh ij ij[krs le; fuEufyf[kr fcUnqvksa esa foHkkftr dj
ldrs gSa vFkkZr~ vfHku; dh lQyrk dh n`f"V ls bldh dbZ fo'ks"krk,a gSa&

1. dFkkud%dFkkud%dFkkud%dFkkud%dFkkud% ̂ vtkr'k=kq* esa rhu vad ,oa 28 n`'; fon~;eku gSa tks dFkkud ds foLrkj vkSj
vkn'kZ vofèk esa jaxeap ij vfHkuhr u gksus dh lwpuk ns jgs gSaA rhuksa vadksa esa Øe'k% 9, 10,
9 n`'; lekfgr gSaA izlkn th us bu n`';ksa dk foHkktu nks"kiw.kZ fd;k gS D;ksafd lHkh n`';ksa
dh ?kVuk fHkUu&fHkUu LFkyksa ls lacafèkr gS tks ukVd ds eapu esa leL;k iSnk djrh gSA fdUrq
;g nks"k ikSjkf.kd jaxeapksa ds vkèkkj ij mtkxj gqvk gS] vxj vkèkqfud jaxeap ij foosP;
ukVd dk vfHku; fd;k tk, rks ;g leL;k lkeus ugha vk,xh D;ksafd n`';ksa dks cnyus
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ds fy, ?kweus okys lSVksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA blls izLrqr ukVd dk eap ij lQy
vfHku; laHko gSA

izLrqr ukVd dk dFkkud izfl) vkSj ,sfrgkfld gS ftls le>us vkSj dFkklw=k esa tksM+us
esa n'kZdksa dks vfèkd euks;ksx dh vko';drk ugha gksrhA vr% dFkkud dh n`f"V ls jaxeaph;
ifjos'k esa ;g ,d lQy ukVd gSA

2. ik=kksa dh n`f"V ls% ik=kksa dh n`f"V ls% ik=kksa dh n`f"V ls% ik=kksa dh n`f"V ls% ik=kksa dh n`f"V ls% ̂ vtkr'k=kq* ukVd esa ik=kksa dh la[;k yxHkx rhl rd igqap x;h gS
ftlesa iq#"k vkSj fL=k;ksa dh yxHkx cjkcj&cjkcj gh gSA fdlh Hkh ukV~;&d`fr esa brus
vfèkd ik=kksa ds dkj.k mlds eapu esa ckèkk mRiUu gksuk vo';EHkkoh gSA brus vfèkd ik=k
vxj ,d&lkFk jaxeap mifLFkr dj fn, tk,a rks n'kZdksa dks brus vfèkd ik=kksa dk ifjp;
;kn j[k ikuk laHko ughaA ysfdu fQj Hkh ukVd esa eq[; ik=kksa ds laokn gh vfèkd gSa vkSj
n'kZdksa ds le{k dqN LFkyksa dks NksM+dj pkj ;k ikap ik=k gh mifLFkr gksrs gSaA bu rF;ksa
dks è;ku esa j[kdj dgk tk ldrk gS fd vkyksP; ukVd esa Hkys gh ik=kksa dh la[;k vfèkd
gks ysfdu fQj bldk Hkyh&Hkkafr lQy eapu laHko gSA

3. dFkksidFku ¼laokn½ dh n`f"V ls%dFkksidFku ¼laokn½ dh n`f"V ls%dFkksidFku ¼laokn½ dh n`f"V ls%dFkksidFku ¼laokn½ dh n`f"V ls%dFkksidFku ¼laokn½ dh n`f"V ls% izLrqr ukVd dFkksidFku ;k laoknksa esa rhozrk vkSj
xfre;rk gSA blds dFkksidFku dqN&,d LFkkuksa dks NksM+dj laf{kIr] lqUnj vkSj lqcksèk
gSaA os ik=kkuqdwy Hkh gSa] blfy, muesa LokHkkfodrk gSA mÙkj&izR;qÙkj ds :i esa gksus ds
dkj.k muesa O;kogkfjdrk Hkh gSA laf{kIr laoknksa dk ,d mnkgj.k n`"VO; gS&

';kek % 'kSySUnz ---

'kSysUnz % D;ksa fiz;s!

';kek % I;kl yxh gSA

'kSysUnz % D;k fi;ksxh\

';kek % ty!

'kSysUnz % fiz;s! ty rks ugha gSA ;g 'khry is; gS & ih yksA

ukVddkj us vkyksP; ukVd esa dqN LFkkuksa ij yEcs&yEcs Loxr dFkuksa dks j[kk gS] ftUgsa
ukVd ds eapu esa ckèkk ekuk tkrk gS ysfdu ukVd esa vk, ,sls dFku le; vkSj fLFkfr dh
ekax Fks& tks mlds eapu esa ckèkd ugha gSa] ;Fkk&

'kSysUnz % ¼Loxr½ & dk'kh ds ml ladh.kZ Hkou esa fNidj jgrs&jgrs fpÙk ?kcjk x;k
FkkA leqnznÙk ds ekjs tkus dk eSa gh dkj.k Fkk] blfy, izdk'; :i ls
vtkr'k=kq ls feydj dksbZ dk;Z Hkh ugha dj ldrkA bl ikejh dh xksn
esa eqag fNikdj fdrus fnu fcrkÅa\ gekjs Hkkoh dk;ksZa esa vc ;g fo?uLo:i
gks jgh gSA ;g izse fn[kkdj esjh Lra=krk gj.k dj jgh gSA vc ugha] bl
xrZ esa vc ugha fxjk jgwaxkA deZiFk ds dksey vkSj euksgj daVdksa dks
dBksjrk ls] funZ;rk ls& gVkuk gh iM+sxkA rc] vkt ls vPNk le; dgkaA**

4. xhr&;kstuk dh n`f"V ls%xhr&;kstuk dh n`f"V ls%xhr&;kstuk dh n`f"V ls%xhr&;kstuk dh n`f"V ls%xhr&;kstuk dh n`f"V ls% izlkn ds ukVdksa esa xhrksa dh vfèkdrk O;oèkku mRiUu djrh gSA
vkyksP; ukVd esa Hkh xhrksa dk izpqj ek=kk esa iz;ksx fd;k x;k gS tks ukVd ds eapu esa ckèkk
mRiUu djrs gSaA ̂ vtkr'k=kq* esa NksVs&cM+s yxHkx 22 xhr xk, x, gSa tks laoknksa n~okjk izLrqr
Hkkoksa ds izokge;rk esa ckèkk mRiUu djrs gSaA laoknksa esa Hkh nk'kZfudrk ,oa dkO;Redrk
fon~eku gSA ;g Bhd gS fd dgha&dgha xhr iwokZij lacaèk tksM+us vkSj ik=kksa ds ekufld
vUrnZ~oanu dks izLrqr djrs gSa ysfdu vYikofèk ds ckn iqu% ,d xhr dk vk tkuk izLrqr
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jpuk dh ukVdh;rk dks Hkax djrk gSA vr% vyksP; ukVd esa xhrksa dh vfèkdrk mlds eapu
esa ckèkd gSA dqN xhrksa dh Hkk"kk Hkh cM+h fDy"V gS&

papy panz] lw;Z gS papy] piy lHkh xzg rkjk gSaApapy panz] lw;Z gS papy] piy lHkh xzg rkjk gSaApapy panz] lw;Z gS papy] piy lHkh xzg rkjk gSaApapy panz] lw;Z gS papy] piy lHkh xzg rkjk gSaApapy panz] lw;Z gS papy] piy lHkh xzg rkjk gSaA
papy vfuy] vuy] ty] Fky] lc papy tSls ikjk gSaApapy vfuy] vuy] ty] Fky] lc papy tSls ikjk gSaApapy vfuy] vuy] ty] Fky] lc papy tSls ikjk gSaApapy vfuy] vuy] ty] Fky] lc papy tSls ikjk gSaApapy vfuy] vuy] ty] Fky] lc papy tSls ikjk gSaA
txr izxfr ls vius papy] eu dh papy yhyk gSAtxr izxfr ls vius papy] eu dh papy yhyk gSAtxr izxfr ls vius papy] eu dh papy yhyk gSAtxr izxfr ls vius papy] eu dh papy yhyk gSAtxr izxfr ls vius papy] eu dh papy yhyk gSA
izfr{k.k izd`fr papyk tSlh ;g ifjorZu'khyk gSAizfr{k.k izd`fr papyk tSlh ;g ifjorZu'khyk gSAizfr{k.k izd`fr papyk tSlh ;g ifjorZu'khyk gSAizfr{k.k izd`fr papyk tSlh ;g ifjorZu'khyk gSAizfr{k.k izd`fr papyk tSlh ;g ifjorZu'khyk gSA
v.kq ijek.kq] nq%[k&lq[k papy] {kf.kd lHkh lq[k&lkèku gSaAv.kq ijek.kq] nq%[k&lq[k papy] {kf.kd lHkh lq[k&lkèku gSaAv.kq ijek.kq] nq%[k&lq[k papy] {kf.kd lHkh lq[k&lkèku gSaAv.kq ijek.kq] nq%[k&lq[k papy] {kf.kd lHkh lq[k&lkèku gSaAv.kq ijek.kq] nq%[k&lq[k papy] {kf.kd lHkh lq[k&lkèku gSaA
n`'; ldy u'oj&ifj.kkeh&fdldks nq%[k] fdldks ?ku gS\n`'; ldy u'oj&ifj.kkeh&fdldks nq%[k] fdldks ?ku gS\n`'; ldy u'oj&ifj.kkeh&fdldks nq%[k] fdldks ?ku gS\n`'; ldy u'oj&ifj.kkeh&fdldks nq%[k] fdldks ?ku gS\n`'; ldy u'oj&ifj.kkeh&fdldks nq%[k] fdldks ?ku gS\
{kf.kd lq[kksa dks LFkk;h dguk nq%[k&Hkwy ;g Hkwy egkA{kf.kd lq[kksa dks LFkk;h dguk nq%[k&Hkwy ;g Hkwy egkA{kf.kd lq[kksa dks LFkk;h dguk nq%[k&Hkwy ;g Hkwy egkA{kf.kd lq[kksa dks LFkk;h dguk nq%[k&Hkwy ;g Hkwy egkA{kf.kd lq[kksa dks LFkk;h dguk nq%[k&Hkwy ;g Hkwy egkA
papy ekuo! D;ksa Hkwyk rw] bl lhBh esa lkj dgka\papy ekuo! D;ksa Hkwyk rw] bl lhBh esa lkj dgka\papy ekuo! D;ksa Hkwyk rw] bl lhBh esa lkj dgka\papy ekuo! D;ksa Hkwyk rw] bl lhBh esa lkj dgka\papy ekuo! D;ksa Hkwyk rw] bl lhBh esa lkj dgka\

5. Hkk"kk dh n`f"V ls%Hkk"kk dh n`f"V ls%Hkk"kk dh n`f"V ls%Hkk"kk dh n`f"V ls%Hkk"kk dh n`f"V ls% izlkn ds ukVdksa ij Hkk"kkxr fDy"Vrk dk ;g vkjksi yxk;k tkrk gS
fd os 'kqn~èk laLd`fu"B Hkk"kk ds dkj.k ikBd ,oa n'kZdksa ds fy, fDy"V gks x, gSaA oLrqr
ukVd esa Hkk"kk dk vfHkizk; fofHkUu ik=kksa }kjk vius Hkko o fopkjksa dh vfHkO;fDr gS tks
laoknksa ds ekè;e ls gksrh gSA bu laoknksa esa iz;qDr 'kCnksa ds vFkksZa dh izs"k.kh;rk ls muesa ,d
gh uohu peRdkj mRiUu gksrk gS tks ukVd dks ,d fof'k"V èkjkry ij LFkkfir dj nsrk
gSA izLrqr ukVd dh laokn&;kstuk esa 'kCnksa dk p;u turk dh ;ksX;rk vkSj ukVd ds
O;kikj ij vkfJr gSA ;|fi ;g ekuk tkrk gS fd ukVd dh Hkk"kk ,slh gksuh pkfg;s tks
jktk&iztk] fuèkZu&èkuh] ckyd&o`) vkSj iq#"k&L=kh lHkh dh le> esa vk ldsA mlesa vke
cksy&pky dh Hkk"kk dk iz;ksx gksuk pkfg;s] ysfdu izlkn th us vkyksP; ukVd esa
laLd`rfu"B 'kCnkoyh dk iz;ksx fd;k gS tks lkekU; turk dh le> ls ckgj gSA fdUrq
ukVddkj vius ftl lans'k dks ikBd oxZ ;k n'kZd&oxZ rd igqapkuk pkgrk gS og oxZ
blh izdkj dh Hkk"kk dh vis{kk djrk gSA izlkn ds ukVdksa ds n'kZd ;k ikBd lkekU; tu
u gksdj fof'k"V oxZ ¼f'kf{kr&oxZ½ gh gS ftUgsa bl izdkj dh Hkk"kk dks le>us esa dksbZ
eqf'dy ugha gSA vr% Hkk"kk dh fDy"Vrk ds mijkUr Hkh bls jaxeap ij lQyrk ls eafpr
djds blds lans'k dks ikBdksa rd lEisf"kr fd;k tk ldrk gSA

6. n`'; ;kstuk dh n f̀"V ls%n`'; ;kstuk dh n f̀"V ls%n`'; ;kstuk dh n f̀"V ls%n`'; ;kstuk dh n f̀"V ls%n`'; ;kstuk dh n f̀"V ls% ̂ vtkr'k=kq* ukVd dks rhu vadksa vkSj 28 n`';ksa esa foHkkftr fd;k
x;k gSA bu n`';ksa esa izdks"B ;k egy ds n`'; vkB ckj] jktlHkk ds n`'; pkj ckj] iFk
ds n`'; ikap ckj] miou ds n`'; ikap ckj] ';kek] caèkqy ,oa fcaclkj ds x`g ds n`'; rhu
ckj] dqVh dk n`'; nks ckj vkSj ,d canh x`g dk n`'; vk;k gSA bl izdkj 28 n`';ksa dks
7 n`';ksa ds fuekZ.k n~okjk lEiw.kZ ukVd dks vfHkuhr fd;k tk ldrk gSA lHkh n`'; y?kq
gSa] ftlds dkj.k ukVd ds izLrqrhdj.k esa Hkh ckèkk mifLFkr ugha gksrhA

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd Hkys izlkn th ds bl ukVd ij yEcs Loxr dFkuksa] ?kVuk
foLrkj] Hkk"kk dh fDy"Vrk] n`'; cgqyrk ,oa xhrksa dh izpqjrk ds dkj.k bldh jaxeaph;rk
ij iz'uokpd fpg~u yxk;k gS ysfdu vkèkqfud jaxeap ij bldk lQy eapu bu vk{ksiksa
dks fujkèkkj dj nsrk gSA oLrq foèkku] laokn] n`'; la;kstu] jax funsZ'k vkfn lHkh ckrksa ls
bldh jaxeaph;rk gh izdV gksrh gSA oLrqr% vkèkqfud jaxeap ij ̂vtkr'k=kq* dk lQy eapu
gks ldrk gSA
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7.  vtkr'k=kq % izfrikn~;@mn~ns'; vtkr'k=kq % izfrikn~;@mn~ns'; vtkr'k=kq % izfrikn~;@mn~ns'; vtkr'k=kq % izfrikn~;@mn~ns'; vtkr'k=kq % izfrikn~;@mn~ns';
jpukdkj vius izfrikn~; dk laizs"k.k vius ikBdksa rd djuk pkgrk gS mls gh mn~ns'; ;k lans'k
dgrs gSaA ys[kd ds eu esa vius ;qx vkSj lekt ls lacafèkr vusd leL;k,a lfUufgr jgrh gSa tks
mUgsa vfHkO;Dr djus ds fy, dpksVrh jgrh gSaA tc jpukdkj bUgsa viuh fdlh jpuk esa ekyk
ds eudksa dh rjg fijksdj izLrqr djrk gS rc ;gh ys[kdh; n`f"Vdks.k dgykrk gSA blh lanHkZ
esa laLd`r esa ,d mfDr feyrh gS& ̂ iztkstueuqn~ns'; eUMks·fi u izorZrs* vFkkZr~ dksbZ ew[kZ O;fDr
Hkh fcuk mn~ns'; ds fdlh dk;Z esa izo`Ùk ugha gksrkA blh izdkj ,d jpukdkj Hkh viuh d`fr dk
l`tu djrs le; ,d ;k ,dkfèkd mn~ns';ksa dks ysdj pyrk gSA

Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj ukVdksa esa jl dks izèkkurk nh x;h gs vkSj ik'pkR; ijEijk esa mn~ns';
dksA gekjs ;gka jl dk loZizFke foospu ukVd ds lanHkZ esa fd;k x;k FkkA ;gka jl dks dkO;
dh vkRek ds :i esa eq[; mn~ns'; Lohdkj fd;k gSA ukVd ds vUrxZr ,d jl izèkku gksrk gS vkSj
vU; xkS.kA jpukdkj dk eq[; dk;Z izèkku jl ds mRd"kZ dk oèkZu djuk gh gksrk gSA nwljh vksj
ik'pkR; ukVdksa esa dkssbZ u dksbZ mn~ns'; O;Dr ;k vO;Dr :i esa lekfgr jgrk gSA og fdlh
izdkj dh thou ehekalk ;k fopkj lkexzh ds :i esa vkrk gSA bl mn~ns'; dk lacaèk thou ds
vkarfjd vkSj cká la?k"kksZa ls gksrk gSA ;gh la?k"kZ ikBdksa dks mn~ns'; ds xzg.k djus ds fy, rRij
dj nsrk gSA

izlkn th ds ukVdksa esa ̂ mn~ns';* uked rÙo dk fof'k"V egRo gSA bl lacaèk esa MkW0 pØorhZ dk
er mYys[kuh; gS& ̂ ^izlkn ds ukVd dsoy jl dks gh n`f"V esa j[kdj foosfpr djuk mfpr ugha
gS] vfirq egku mn~ns';ksa dh O;atuk djuk Hkh mudk --- egÙoiw.kZ fo"k; gSA D;ksafd izlkn lkfgR;
dh vUrjkRek ds vuq'khyu ls ;g Li"V gks tkrk gS fd izlkn dsoy ;qx izorZd lkfgR;dkj gh
ugha] vfirq bfrgkl ds lkèkkj.k vUos"kd] Hkkjrh; laLd`fr ds izcy iks"kd] vk;Z _f"k;ksa ds mnkÙk
vkSj leUo;oknh èkeZ ds lcy leFkZd rFkk Hkkjrh; ijEijk ds ekuorkoknh nk'kZfud Hkh FksA vr%
vk;Z _f"k;ksa dh lkaLd`frd miyfCèk;ksa] èkkfeZd psrukvksa vkSj nk'kZfud miifÙk;ksa dks lkfgfR;d
miknkuksa esa :ikUrfjr dj mUgksaus yksdeaxye; lkfgR; dh l`f"V dhA**

izlkn th us ̂ vtkr'k=kq* esa Hkh vius egku mn~ns';ksa dh O;atuk dh gS] ftls fuEufyf[kr fcUnqvksa
ds n~okjk izLrqr fd;k tk jgk gS&

1. vrhr ds ifjizs{; esa orZeku dks lqèkkjus dh izsj.kk% vrhr ds ifjizs{; esa orZeku dks lqèkkjus dh izsj.kk% vrhr ds ifjizs{; esa orZeku dks lqèkkjus dh izsj.kk% vrhr ds ifjizs{; esa orZeku dks lqèkkjus dh izsj.kk% vrhr ds ifjizs{; esa orZeku dks lqèkkjus dh izsj.kk% t;'kadj izlkn us vius ,sfrgkfld
ukVdksa esa bfrgkl dh ?kVukvksa ds ekè;e ls orZeku dks lqèkkjus dk iz;kl fd;k gSA bl
dFku dh iqf"V muds ̂ fo'kk[k* uked ukVd dh Hkwfedk ds fn;s x;s oDrO; ls Hkh gks tkrh
gS& ̂ ^esjh bPNk Hkkjrh; bfrgkl ds vizdkf'kr va'k ls mu izdk.M ?kVukvksa dk fnXn'kZu
djkus dh gS ftUgksaus gekjh orZeku fLFkfr dks cukus dk cgqr dqN iz;Ru fd;k gSA**

izlkn th n~okjk fn;s x;s mi;qZDr oDrO; ds vkyksd esa dgk tk ldrk gS fd ̂ vtkr'k=kq*
ukVd esa ukVddkj us exèk] dkS'kkach vkSj dkS'ky vkfn rhuksa jkT;ksa ds vkarfjd >xM+ksa dks
fn[kkdj bl x`g&dyg ls nwj jgus dk lans'k fn;k gSA exèk jkT; dk dyg nks izdkj
dk fn[kk;k x;k gS& lifRu;ksa ds eè; pyus okyk bZ";kZ&n~os"k rFkk iq=k }kjk cyiwoZd firk
ds flagklu dks izkIr djus dk iz;klA exèk ujs'k fcaclkj dh nksuksa ifRu;ksa ds eè; ;g
x`g&dyg okLrfodrk dks iznf'kZr djrk gS&
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Nyuk % ¼Øksèk ls½ og lhèkh vkSj rqe lhèkh! vkt ls dHkh dq.khd rqEgkjs ikl u tkus
ikosxk] vkSj rqe Hkh ;fn HkykbZ pkgks rks izyksHku u nsukA

okloh % ;g eSa D;k ns[k jgh gwaA Nyuk! ;g x`g fonzksg dh vkx rw D;ksa tykuk
pkgrh gS\ jktifjokj esa D;k lq[k visf{kr ugha\

izlkn th us okloh ds eq[k ls ;g mn~ns'; Hkh fnyok fn;k gS fd gesa vkUrfjd >xM+ksa dh
vis{kk lq[k&'kkafriw.kZ thou O;rhr djuk pkfg;s&

cPps cPpksa ls [ksysa] gks Lusg c<+k muds eu esa]cPps cPpksa ls [ksysa] gks Lusg c<+k muds eu esa]cPps cPpksa ls [ksysa] gks Lusg c<+k muds eu esa]cPps cPpksa ls [ksysa] gks Lusg c<+k muds eu esa]cPps cPpksa ls [ksysa] gks Lusg c<+k muds eu esa]
dqy&y{eh gks eqfnr] Hkjk gks eaxy mlds thou esaAdqy&y{eh gks eqfnr] Hkjk gks eaxy mlds thou esaAdqy&y{eh gks eqfnr] Hkjk gks eaxy mlds thou esaAdqy&y{eh gks eqfnr] Hkjk gks eaxy mlds thou esaAdqy&y{eh gks eqfnr] Hkjk gks eaxy mlds thou esaA
caèkqoxZ gks lEekfur] gksa lsod lq[kh] iz.kr vuqpj]caèkqoxZ gks lEekfur] gksa lsod lq[kh] iz.kr vuqpj]caèkqoxZ gks lEekfur] gksa lsod lq[kh] iz.kr vuqpj]caèkqoxZ gks lEekfur] gksa lsod lq[kh] iz.kr vuqpj]caèkqoxZ gks lEekfur] gksa lsod lq[kh] iz.kr vuqpj]
'kkafriw.kZ gks Lokeh dk eu] rks Lizg.kh; u gks D;ksa ?kj\'kkafriw.kZ gks Lokeh dk eu] rks Lizg.kh; u gks D;ksa ?kj\'kkafriw.kZ gks Lokeh dk eu] rks Lizg.kh; u gks D;ksa ?kj\'kkafriw.kZ gks Lokeh dk eu] rks Lizg.kh; u gks D;ksa ?kj\'kkafriw.kZ gks Lokeh dk eu] rks Lizg.kh; u gks D;ksa ?kj\

ukVddkj us exèk ujs'k fcaclkj dks jkT;&flagku ds izfr eksg esa tdM+k gqvk fn[kk;k gSA
izlkn th us fcaclkj dh flagklu&fyIlk izo`fÙk ds ekè;e ls orZeku jktuhfrdksa ds izfr
vewY; lans'k laizsf"kr fd;k gS&

^^vkg] thou dh {k.kHkaxqjrk ns[kdj Hkh ekuo fdruh^vkg] thou dh {k.kHkaxqjrk ns[kdj Hkh ekuo fdruh^vkg] thou dh {k.kHkaxqjrk ns[kdj Hkh ekuo fdruh^vkg] thou dh {k.kHkaxqjrk ns[kdj Hkh ekuo fdruh^vkg] thou dh {k.kHkaxqjrk ns[kdj Hkh ekuo fdruh
xgjh uhao nsuk pkgrk gSA  vkdk'k ds uhys i=k ijxgjh uhao nsuk pkgrk gSA  vkdk'k ds uhys i=k ijxgjh uhao nsuk pkgrk gSA  vkdk'k ds uhys i=k ijxgjh uhao nsuk pkgrk gSA  vkdk'k ds uhys i=k ijxgjh uhao nsuk pkgrk gSA  vkdk'k ds uhys i=k ij
mTToy v{kjksa ls fy[ks vn`"V ds ys[k tc èkhjs&èkhjs yqIrmTToy v{kjksa ls fy[ks vn`"V ds ys[k tc èkhjs&èkhjs yqIrmTToy v{kjksa ls fy[ks vn`"V ds ys[k tc èkhjs&èkhjs yqIrmTToy v{kjksa ls fy[ks vn`"V ds ys[k tc èkhjs&èkhjs yqIrmTToy v{kjksa ls fy[ks vn`"V ds ys[k tc èkhjs&èkhjs yqIr
gksus yxrs gSa] rHkh rks euq"; izHkkor le>us yxrk gS]gksus yxrs gSa] rHkh rks euq"; izHkkor le>us yxrk gS]gksus yxrs gSa] rHkh rks euq"; izHkkor le>us yxrk gS]gksus yxrs gSa] rHkh rks euq"; izHkkor le>us yxrk gS]gksus yxrs gSa] rHkh rks euq"; izHkkor le>us yxrk gS]
vkSj thou laxzke esa izo`Ùk gks vusd vdkaM&rkaMo djrkvkSj thou laxzke esa izo`Ùk gks vusd vdkaM&rkaMo djrkvkSj thou laxzke esa izo`Ùk gks vusd vdkaM&rkaMo djrkvkSj thou laxzke esa izo`Ùk gks vusd vdkaM&rkaMo djrkvkSj thou laxzke esa izo`Ùk gks vusd vdkaM&rkaMo djrk
gSA fQj Hkh izd`fr mls vaèkdkj dh xqQk esa ys tkdjgSA fQj Hkh izd`fr mls vaèkdkj dh xqQk esa ys tkdjgSA fQj Hkh izd`fr mls vaèkdkj dh xqQk esa ys tkdjgSA fQj Hkh izd`fr mls vaèkdkj dh xqQk esa ys tkdjgSA fQj Hkh izd`fr mls vaèkdkj dh xqQk esa ys tkdj
mlds 'kkafre;&jgL;iw.kZ HkkX; dk fpV~Bk le>kus dkmlds 'kkafre;&jgL;iw.kZ HkkX; dk fpV~Bk le>kus dkmlds 'kkafre;&jgL;iw.kZ HkkX; dk fpV~Bk le>kus dkmlds 'kkafre;&jgL;iw.kZ HkkX; dk fpV~Bk le>kus dkmlds 'kkafre;&jgL;iw.kZ HkkX; dk fpV~Bk le>kus dk
iz;Ru djrh gS] fdarq og dc ekurk gS! euq"; O;FkZ egÙoiz;Ru djrh gS] fdarq og dc ekurk gS! euq"; O;FkZ egÙoiz;Ru djrh gS] fdarq og dc ekurk gS! euq"; O;FkZ egÙoiz;Ru djrh gS] fdarq og dc ekurk gS! euq"; O;FkZ egÙoiz;Ru djrh gS] fdarq og dc ekurk gS! euq"; O;FkZ egÙo
dh vkdka{kk esa ejrk gS( viuh uhph] fdarq lqn`<+ ifjfLFkfrdh vkdka{kk esa ejrk gS( viuh uhph] fdarq lqn`<+ ifjfLFkfrdh vkdka{kk esa ejrk gS( viuh uhph] fdarq lqn`<+ ifjfLFkfrdh vkdka{kk esa ejrk gS( viuh uhph] fdarq lqn`<+ ifjfLFkfrdh vkdka{kk esa ejrk gS( viuh uhph] fdarq lqn`<+ ifjfLFkfr
esa mls larks"k ugha gksrk( uhps ls Åaps p<+uk gh pkgrk gS]esa mls larks"k ugha gksrk( uhps ls Åaps p<+uk gh pkgrk gS]esa mls larks"k ugha gksrk( uhps ls Åaps p<+uk gh pkgrk gS]esa mls larks"k ugha gksrk( uhps ls Åaps p<+uk gh pkgrk gS]esa mls larks"k ugha gksrk( uhps ls Åaps p<+uk gh pkgrk gS]
pkgs fQj fxjs rks Hkh D;k\**pkgs fQj fxjs rks Hkh D;k\**pkgs fQj fxjs rks Hkh D;k\**pkgs fQj fxjs rks Hkh D;k\**pkgs fQj fxjs rks Hkh D;k\**

orZeku jktuhfr esa Hkh blh rjg Åaps ls Åapk in izkIr djus dh gksM+ yxh jgrh gS vkSj
thou ds vfUre {k.kksa esa og [kkyh gkFk gh Åij pyk tkrk gSA vr% ekuo dks in ds izfr
vkd"kZ.k u gksdj lHkh dh HkykbZ djus dh gh bPNk eu esa jguh pkfg;sA

izlkn th ds thod ds ekè;e ls ;g lans'k laizsf"kr fd;k gS fd ekuo dks fodV ;k fo"ke
ifjfLFkfr;ksa ls gkj ekudj ugha cSBuk pkfg;s&

^^fu;fr dh Mksjh idM+dj eSa fuHk; deZdwi esa dwn ldrk^^fu;fr dh Mksjh idM+dj eSa fuHk; deZdwi esa dwn ldrk^^fu;fr dh Mksjh idM+dj eSa fuHk; deZdwi esa dwn ldrk^^fu;fr dh Mksjh idM+dj eSa fuHk; deZdwi esa dwn ldrk^^fu;fr dh Mksjh idM+dj eSa fuHk; deZdwi esa dwn ldrk
gS] D;ksafd eq>s fo'okl gS fd tks gksuk gS og rks gksxk]gS] D;ksafd eq>s fo'okl gS fd tks gksuk gS og rks gksxk]gS] D;ksafd eq>s fo'okl gS fd tks gksuk gS og rks gksxk]gS] D;ksafd eq>s fo'okl gS fd tks gksuk gS og rks gksxk]gS] D;ksafd eq>s fo'okl gS fd tks gksuk gS og rks gksxk]
fQj dk;j D;ksa cuwa\ deZ ls fojr&D;ksa jgwa\**fQj dk;j D;ksa cuwa\ deZ ls fojr&D;ksa jgwa\**fQj dk;j D;ksa cuwa\ deZ ls fojr&D;ksa jgwa\**fQj dk;j D;ksa cuwa\ deZ ls fojr&D;ksa jgwa\**fQj dk;j D;ksa cuwa\ deZ ls fojr&D;ksa jgwa\**

ukVddkj us Nyuk vkSj fcaclkj ds ifr&iRuh ds >xM+s dks dsUnz esa j[kdj xkSre n~okjk
okd~la;e dk lans'k fn;k gS&

^^'khry ok.kh& eèkqj O;ogkj ls& D;k oU; i'kq Hkh o'k esa^^'khry ok.kh& eèkqj O;ogkj ls& D;k oU; i'kq Hkh o'k esa^^'khry ok.kh& eèkqj O;ogkj ls& D;k oU; i'kq Hkh o'k esa^^'khry ok.kh& eèkqj O;ogkj ls& D;k oU; i'kq Hkh o'k esa^^'khry ok.kh& eèkqj O;ogkj ls& D;k oU; i'kq Hkh o'k esa
ugha gks tkrs\ jktu~ lalkj&Hkj ds minzoksa dk ewy O;ax gSAugha gks tkrs\ jktu~ lalkj&Hkj ds minzoksa dk ewy O;ax gSAugha gks tkrs\ jktu~ lalkj&Hkj ds minzoksa dk ewy O;ax gSAugha gks tkrs\ jktu~ lalkj&Hkj ds minzoksa dk ewy O;ax gSAugha gks tkrs\ jktu~ lalkj&Hkj ds minzoksa dk ewy O;ax gSA
ân; esa ftruk ;g ?kqlrk gS] mruh dVkj ughaA okd~la;eân; esa ftruk ;g ?kqlrk gS] mruh dVkj ughaA okd~la;eân; esa ftruk ;g ?kqlrk gS] mruh dVkj ughaA okd~la;eân; esa ftruk ;g ?kqlrk gS] mruh dVkj ughaA okd~la;eân; esa ftruk ;g ?kqlrk gS] mruh dVkj ughaA okd~la;e
fo'oeS=kh dh igyh lh<+h gSA**fo'oeS=kh dh igyh lh<+h gSA**fo'oeS=kh dh igyh lh<+h gSA**fo'oeS=kh dh igyh lh<+h gSA**fo'oeS=kh dh igyh lh<+h gSA**

mUgksaus ,d vkSj eq[; lans'k dks ikBd ,oa n'kZdksa rd igqapkus dk iz;kl fd;k gS] og gS&
;qn~èk dh Hk;kudrk fn[kdj mlls nwj jgus dh izsj.kk nh gSA mudk ;g lans'k vkt ds
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foèoaldkjh ;qx esa vR;fèkd izklafxd gSA vtkr'k=kq ds ekè;e ls ukVddkj us dgk gS&

^^;qn~èk esa cM+h Hk;kudrk gksrh gS] fdruh fL=k;ka foèkok gks^^;qn~èk esa cM+h Hk;kudrk gksrh gS] fdruh fL=k;ka foèkok gks^^;qn~èk esa cM+h Hk;kudrk gksrh gS] fdruh fL=k;ka foèkok gks^^;qn~èk esa cM+h Hk;kudrk gksrh gS] fdruh fL=k;ka foèkok gks^^;qn~èk esa cM+h Hk;kudrk gksrh gS] fdruh fL=k;ka foèkok gks
tkrh gSaA lSfud thou dk egRoe; fp=k u tkus fdltkrh gSaA lSfud thou dk egRoe; fp=k u tkus fdltkrh gSaA lSfud thou dk egRoe; fp=k u tkus fdltkrh gSaA lSfud thou dk egRoe; fp=k u tkus fdltkrh gSaA lSfud thou dk egRoe; fp=k u tkus fdl
"kM;a=kdkjh efLr"d dh Hk;kud dYiuk gSA lH;rk ls"kM;a=kdkjh efLr"d dh Hk;kud dYiuk gSA lH;rk ls"kM;a=kdkjh efLr"d dh Hk;kud dYiuk gSA lH;rk ls"kM;a=kdkjh efLr"d dh Hk;kud dYiuk gSA lH;rk ls"kM;a=kdkjh efLr"d dh Hk;kud dYiuk gSA lH;rk ls
ekuo dh tks ik'ko&o`fÙk nch gqbZ jgrh gS mlh dksekuo dh tks ik'ko&o`fÙk nch gqbZ jgrh gS mlh dksekuo dh tks ik'ko&o`fÙk nch gqbZ jgrh gS mlh dksekuo dh tks ik'ko&o`fÙk nch gqbZ jgrh gS mlh dksekuo dh tks ik'ko&o`fÙk nch gqbZ jgrh gS mlh dks
mÙkstuk feyrhA ;qn~èkLFky dk n`'; cM+k Hkh"k.k gksrk gSA**mÙkstuk feyrhA ;qn~èkLFky dk n`'; cM+k Hkh"k.k gksrk gSA**mÙkstuk feyrhA ;qn~èkLFky dk n`'; cM+k Hkh"k.k gksrk gSA**mÙkstuk feyrhA ;qn~èkLFky dk n`'; cM+k Hkh"k.k gksrk gSA**mÙkstuk feyrhA ;qn~èkLFky dk n`'; cM+k Hkh"k.k gksrk gSA**

bu lans'kksa ds vfrfjDr Hkh izlkn th izLrqr ukVd esa vusdksa lans'kksa dks ikBdksa rd igqapk;k
gS rkfd os bu ,sfrgkfld rF;ksa ls orZeku dks mTToy cuk ldsaA

2. lkaLd`fr mn~ns';%lkaLd`fr mn~ns';%lkaLd`fr mn~ns';%lkaLd`fr mn~ns';%lkaLd`fr mn~ns';% izlkn us ̂ laLd`fr* 'kCn dks vFkZ O;kid :i esa xzg.k fd;k gSA os laLd`fr
dks lkSan;Z cksèk ds fodflr gksus dh ekSfyd ps"Vk ekurs gSaA bldk mi;ksx ekuo&lekt
esa O;fDr;ksa ds lhfer euksHkkoksa dks lnk izLrqr ,oa fodklksUeq[k cukus ds fy, gksrk gSA vr%
laLd`fr dk lkewfgd psruk ls] ekufld 'khy vkSj f'k"Vkpkjksa ,oa euksHkkoksa ls ekSfyd lacaèk
gSA

MkW0 jkelsod ik.Ms; ds vuqlkj& ̂ ^laLd`fr esa tgka dqN 'kk'or ,oa ijaijkxr rRoksa dk
lekos'k gS ogha og xfr'khy gSA --- laLd`fr ekuo&lewg ds mu mnkÙk xq.kksa dks lwfpr djrh
gS tks lkoZf=kd vkSj O;kid dgrs gq, Hkh ml lewg dh fof'k"Vrrk izdV djrs gSaA** bl
izdkj laLd`fr laLdkjksa dk og bfrgkl gS ftuds n~okjk fdlh tkfr] oxZ vFkok ns'k ds
laLdkjksa dks vfHkO;fDr izkIr gksrh gS ,oa ftlesa ijEijkxr vkpkj] O;ogkj] fo'okl]
vuqHko] #fp ,oa fu;eksa dk lekos'k gksrk gSA
MkW0 jkelsod ik.Ms; ds vuqlkj& ̂ ^laLd`fr esa tgka dqN 'kk'or ,oa ijaijkxr rRoksa dk
lekos'k gS ogha og xfr'khy gSA --- laLd`fr ekuo&lewg ds mu mnkÙk xq.kksa dks lwfpr djrh
gS tks lkoZf=kd vkSj O;kid dgrs gq, Hkh ml lewg dh fof'k"Vrk izdV djrs gSaA** bl
izdkj laLd`fr laLdkjksa dk og bfrgkl gS ftuds n~okjk fdlh tkfr] oxZ vFkok ns'k ds
laLdkjksa dks vfHkO;fDr izkIr gksrh gS ,oa ftlesa ijEijkxr vkpkj] O;ogkj] fo'okl]
vuqHko] #fp ,oa fu;eksa dk lekos'k gksrk gSA
t;'kadj izlkn Hkkjrh; laLd`fr ij fons'kh 'kkldksa n~okjk vkjksfir ik'pkR; laLd`fr ds
dqizHkkoksa ls fpafrr FksA oLrqr% Hkkjr dh fod`fr;ksa dk ykHk mBkdj izlkn ;qx esa Hkh fons'kh
lÙkk Hkkjr o"kZ dks in nfyr dj jgh FkhA izlkn us vius ukVdksa esa bfrgkl ds izk;% mUgha
;qxksa dk p;u fd;k ftlesa laLd`fr ds ln~ vkSj vln~ :i esa la"k"kZ O;kIr FkkA
^vtkr'k=kq* ds vln~ ik=k Nyuk] ekxaèkh ¼';kek½] nsonÙk] fo#)d vius nq"d`R;ksa ds fy,
[ksn dk vuqHko djrs gSaA efYydk Hkkjrh; laLd`fr ds mnkj Hkko dk vkJ; ysrh gqbZ vius
ifr ds gR;kjs izlsuftr dks lgt Hkko ls ekQ dj nsrh gS%
izlsuftr % eq>s fèkDdkj nks&eq>s 'kki nks&efYydk! rqEgkjs lq[keaMy ij rks bZ";kZ vkSj

izfrfgalk dk fpg~u Hkh ugha gSA tks rqEgkjh bPNk gks dgks] mls eSa iw.kZ
d:axk&

efYydk % ¼gkFk tksM+dj½ dqN ugha egkjkt! vkKk nhft, fd vkids jkT; ls fufoZ?u
pyh tkÅa] fdlh 'kkafriw.kZ LFkku esa jgwaA**

efYydk Hkkjrh; laLd`fr ds vuq:i gh foèkok gksus ij iqu% fookg ugha djrhA og fo#)d
ds izse dks Bqdjk nsrh gSA fo#)d mls viuh Hkkoukvksa ds ekè;e ls fi?kykus dk iz;kl
djrs gq, dgrk gS&
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fo#)d % ^^D;ksa ugha ej tkus fn;k\ D;ksa bl dyadh thou dks cpk;k vkSj vc --
-A
efYydk % rqe blfy, ugha cpk;s x;s fd fQj Hkh ,d fojDrk ukjh ij cykRdkj vkSj

yaiVrk dk vfHku; djksA thou blfy, feyk gS fd fiNys dqdeksZa dk
izk;f'pr djks&vius dks lqèkkjksA**

blh izdkj exèk ujs'k dh cM+h jkuh Hkh Hkkjrh; laLd`fr ds vuq:i gh ifr n~okj jkT;
R;kx dj tkrs le; mldh lsok gsrq mlds lkFk dqfV;k esa pyh tkrh gSA og lkalkfjd
lq[kksa dk R;kx dj dkuu esa ifr lsok djds gh lEiw.kZ lq[kksa dk vkuan ysrh gSA
bl izdkj izlkn vius lkaLd`frd mn~ns'; ds izLFkkiu esa iw.kZr% lQy gq, gSaA

3. flagklu ds izfr vkd"kZ.k%flagklu ds izfr vkd"kZ.k%flagklu ds izfr vkd"kZ.k%flagklu ds izfr vkd"kZ.k%flagklu ds izfr vkd"kZ.k% izlkn th us ̂ vtkr'k=kq* ukVd esa exèk ujs'k fcaclkj vkSj
dkS'ky ujs'k izlsuftr dk o`n~èkkoLFkk esa Hkh flagklu ds izfr vkd"kZ.k fn[kk;k gSA nksuksa
gh vius iq=kksa dks gh flagku ugha lkSaiuk pkgrs D;ksafd flagklu dk u'kk ekuo dks vaèkk cuk
nsrk gS] tks buds lkFk Hkh gqvk gSA blh lÙkk ds vkd"kZ.k esa fcaclkj dk iq=k o vtkr'k=kq
vkSj izlsuftr dk iq=k fo#)d firk ds izfr fonzksg djds flagklu ij dCtk djuk pkgrs
gSaA bl fonzksg esa vtkr'k=kq ds lQy gksrs gh fo#)d Hkh eUrO; dks izdV dj nsrk gS&

^^exèk tSlk ifjorZu dj pqdk gS] ogh rks dkS'ky Hkh^^exèk tSlk ifjorZu dj pqdk gS] ogh rks dkS'ky Hkh^^exèk tSlk ifjorZu dj pqdk gS] ogh rks dkS'ky Hkh^^exèk tSlk ifjorZu dj pqdk gS] ogh rks dkS'ky Hkh^^exèk tSlk ifjorZu dj pqdk gS] ogh rks dkS'ky Hkh
pkgrk gSA ge ugha le>rs fd cqM~<ksa dks D;k iM+h gS vkSjpkgrk gSA ge ugha le>rs fd cqM~<ksa dks D;k iM+h gS vkSjpkgrk gSA ge ugha le>rs fd cqM~<ksa dks D;k iM+h gS vkSjpkgrk gSA ge ugha le>rs fd cqM~<ksa dks D;k iM+h gS vkSjpkgrk gSA ge ugha le>rs fd cqM~<ksa dks D;k iM+h gS vkSj
mUgsa flagklu dk fdruk yksHk gS! D;k ;g iqjkuh vkSjmUgsa flagklu dk fdruk yksHk gS! D;k ;g iqjkuh vkSjmUgsa flagklu dk fdruk yksHk gS! D;k ;g iqjkuh vkSjmUgsa flagklu dk fdruk yksHk gS! D;k ;g iqjkuh vkSjmUgsa flagklu dk fdruk yksHk gS! D;k ;g iqjkuh vkSj
fu;a=k.k esa caèkh gqbZ lalkj ds dhpM+ esa fuefTtr jktra=kfu;a=k.k esa caèkh gqbZ lalkj ds dhpM+ esa fuefTtr jktra=kfu;a=k.k esa caèkh gqbZ lalkj ds dhpM+ esa fuefTtr jktra=kfu;a=k.k esa caèkh gqbZ lalkj ds dhpM+ esa fuefTtr jktra=kfu;a=k.k esa caèkh gqbZ lalkj ds dhpM+ esa fuefTtr jktra=k
dh i)fr] uohu m|ksx dks vlQy dj nsxh\ fry Hkjdh i)fr] uohu m|ksx dks vlQy dj nsxh\ fry Hkjdh i)fr] uohu m|ksx dks vlQy dj nsxh\ fry Hkjdh i)fr] uohu m|ksx dks vlQy dj nsxh\ fry Hkjdh i)fr] uohu m|ksx dks vlQy dj nsxh\ fry Hkj
th tks vius iqjkus fopkjksa ls gVuk ugha pkgrk] mlsth tks vius iqjkus fopkjksa ls gVuk ugha pkgrk] mlsth tks vius iqjkus fopkjksa ls gVuk ugha pkgrk] mlsth tks vius iqjkus fopkjksa ls gVuk ugha pkgrk] mlsth tks vius iqjkus fopkjksa ls gVuk ugha pkgrk] mls
vo'; u"V gks tkuk pkfg;s D;ksafd ;g txg izxfr'khyvo'; u"V gks tkuk pkfg;s D;ksafd ;g txg izxfr'khyvo'; u"V gks tkuk pkfg;s D;ksafd ;g txg izxfr'khyvo'; u"V gks tkuk pkfg;s D;ksafd ;g txg izxfr'khyvo'; u"V gks tkuk pkfg;s D;ksafd ;g txg izxfr'khy
gSA**gSA**gSA**gSA**gSA**

fo#)d ds ekè;e ls dgs x;s izlkn ds ;s fopkj vkt Hkh mrus gh izklafxd gSa ftrus ml
le; FksA mUgksaus jktuhfr ds bl fod`r :i ds n~okjk tulkekU; esa jktuhfr ds izfr
psruk tkx`r djus dk dk;Z fd;k gS rkfd orZeku jktuhfr esa lqèkkj gks ldsA

4. xkaèkh ds ân;&ifjorZu ds fln~èkkar dk vuqlj.k%xkaèkh ds ân;&ifjorZu ds fln~èkkar dk vuqlj.k%xkaèkh ds ân;&ifjorZu ds fln~èkkar dk vuqlj.k%xkaèkh ds ân;&ifjorZu ds fln~èkkar dk vuqlj.k%xkaèkh ds ân;&ifjorZu ds fln~èkkar dk vuqlj.k% vkyksP; ukVd esa xkaèkh th ds ân;
ifjorZu fln~èkkar dk vuqlj.k gqvk gSA tc izlkn th ukV~;&l`tu esa lyaXu Fks ml le;
tu&lkekU; ij xkaèkh ds O;fDrRo dk izHkko Hkh c<+rk gh tk jgk Fkk] fQj izlkn th blls
vNwrs dSls jg ldrs FksA oLrqr% xkaèkh th ds O;fDrRo dk izHkko vkyksP; ukVd ij Hkh iM+k
gSA MkW0 txnh'k pUnz tks'kh Hkh bl ckr dks Lohdkjrs gq, dgrs gSa&

^^og xkaèkh ds O;fDrRo ds izlkj dk ;qx Fkk vkSj mldk^^og xkaèkh ds O;fDrRo ds izlkj dk ;qx Fkk vkSj mldk^^og xkaèkh ds O;fDrRo ds izlkj dk ;qx Fkk vkSj mldk^^og xkaèkh ds O;fDrRo ds izlkj dk ;qx Fkk vkSj mldk^^og xkaèkh ds O;fDrRo ds izlkj dk ;qx Fkk vkSj mldk
izHkko ;qxèkeZ ij Øe'k% c<+rk gh pyk tk jgk FkkAizHkko ;qxèkeZ ij Øe'k% c<+rk gh pyk tk jgk FkkAizHkko ;qxèkeZ ij Øe'k% c<+rk gh pyk tk jgk FkkAizHkko ;qxèkeZ ij Øe'k% c<+rk gh pyk tk jgk FkkAizHkko ;qxèkeZ ij Øe'k% c<+rk gh pyk tk jgk FkkA
vtkr'k=kq dk uk;d pkgs dksbZ gks] blesa lansg ugha fdvtkr'k=kq dk uk;d pkgs dksbZ gks] blesa lansg ugha fdvtkr'k=kq dk uk;d pkgs dksbZ gks] blesa lansg ugha fdvtkr'k=kq dk uk;d pkgs dksbZ gks] blesa lansg ugha fdvtkr'k=kq dk uk;d pkgs dksbZ gks] blesa lansg ugha fd
izkjEHk ls ysdj var rd mldh leLr ?kVukvksa dks eksM+usizkjEHk ls ysdj var rd mldh leLr ?kVukvksa dks eksM+usizkjEHk ls ysdj var rd mldh leLr ?kVukvksa dks eksM+usizkjEHk ls ysdj var rd mldh leLr ?kVukvksa dks eksM+usizkjEHk ls ysdj var rd mldh leLr ?kVukvksa dks eksM+us
dh dqath cq) ds Lo;a ds O;fDrRo esa vFkok mldhdh dqath cq) ds Lo;a ds O;fDrRo esa vFkok mldhdh dqath cq) ds Lo;a ds O;fDrRo esa vFkok mldhdh dqath cq) ds Lo;a ds O;fDrRo esa vFkok mldhdh dqath cq) ds Lo;a ds O;fDrRo esa vFkok mldh
ewfrZeku f'k{kk efYydk ds O;fDrRo esa ik;h tkrh gSA ;gkaewfrZeku f'k{kk efYydk ds O;fDrRo esa ik;h tkrh gSA ;gkaewfrZeku f'k{kk efYydk ds O;fDrRo esa ik;h tkrh gSA ;gkaewfrZeku f'k{kk efYydk ds O;fDrRo esa ik;h tkrh gSA ;gkaewfrZeku f'k{kk efYydk ds O;fDrRo esa ik;h tkrh gSA ;gka
cqn~èk ds fln~èkkar dlkSVh ij mrkjs x, gSa vkSj izR;sdcqn~èk ds fln~èkkar dlkSVh ij mrkjs x, gSa vkSj izR;sdcqn~èk ds fln~èkkar dlkSVh ij mrkjs x, gSa vkSj izR;sdcqn~èk ds fln~èkkar dlkSVh ij mrkjs x, gSa vkSj izR;sdcqn~èk ds fln~èkkar dlkSVh ij mrkjs x, gSa vkSj izR;sd
n~oUn~o ds i'pkr~ os [kjs mrjs gSaA var esa fo#)d dsn~oUn~o ds i'pkr~ os [kjs mrjs gSaA var esa fo#)d dsn~oUn~o ds i'pkr~ os [kjs mrjs gSaA var esa fo#)d dsn~oUn~o ds i'pkr~ os [kjs mrjs gSaA var esa fo#)d dsn~oUn~o ds i'pkr~ os [kjs mrjs gSaA var esa fo#)d ds
;qojkT;kfèkdkj dh iqu% izfr"Bk] leLr èkkfeZd :f<+;ksa;qojkT;kfèkdkj dh iqu% izfr"Bk] leLr èkkfeZd :f<+;ksa;qojkT;kfèkdkj dh iqu% izfr"Bk] leLr èkkfeZd :f<+;ksa;qojkT;kfèkdkj dh iqu% izfr"Bk] leLr èkkfeZd :f<+;ksa;qojkT;kfèkdkj dh iqu% izfr"Bk] leLr èkkfeZd :f<+;ksa
,oa vaèkfo'oklksa ds fo#) 'kqn~èk lRoxq.k izèkku izkphu,oa vaèkfo'oklksa ds fo#) 'kqn~èk lRoxq.k izèkku izkphu,oa vaèkfo'oklksa ds fo#) 'kqn~èk lRoxq.k izèkku izkphu,oa vaèkfo'oklksa ds fo#) 'kqn~èk lRoxq.k izèkku izkphu,oa vaèkfo'oklksa ds fo#) 'kqn~èk lRoxq.k izèkku izkphu



vtkr'k=kq 137

Hkkjrh; fopkjksa dh fot; gh ugha] cqn~èk ds izdk'kekuHkkjrh; fopkjksa dh fot; gh ugha] cqn~èk ds izdk'kekuHkkjrh; fopkjksa dh fot; gh ugha] cqn~èk ds izdk'kekuHkkjrh; fopkjksa dh fot; gh ugha] cqn~èk ds izdk'kekuHkkjrh; fopkjksa dh fot; gh ugha] cqn~èk ds izdk'keku
O;fDrRo dh fot; Hkh gSA --- mudk vkradokfn;ksa dhO;fDrRo dh fot; Hkh gSA --- mudk vkradokfn;ksa dhO;fDrRo dh fot; Hkh gSA --- mudk vkradokfn;ksa dhO;fDrRo dh fot; Hkh gSA --- mudk vkradokfn;ksa dhO;fDrRo dh fot; Hkh gSA --- mudk vkradokfn;ksa dh
i)fr ds foijhr vfgalkRed vlg;ksx vkanksyu mudhi)fr ds foijhr vfgalkRed vlg;ksx vkanksyu mudhi)fr ds foijhr vfgalkRed vlg;ksx vkanksyu mudhi)fr ds foijhr vfgalkRed vlg;ksx vkanksyu mudhi)fr ds foijhr vfgalkRed vlg;ksx vkanksyu mudh
jktuhfrd fot; dk gh lwpd ugha] vkè;kfRed fot;jktuhfrd fot; dk gh lwpd ugha] vkè;kfRed fot;jktuhfrd fot; dk gh lwpd ugha] vkè;kfRed fot;jktuhfrd fot; dk gh lwpd ugha] vkè;kfRed fot;jktuhfrd fot; dk gh lwpd ugha] vkè;kfRed fot;
dk Hkh :id gSA**dk Hkh :id gSA**dk Hkh :id gSA**dk Hkh :id gSA**dk Hkh :id gSA**

vkyksP; ukVd esa xkaèkh th ds ân;&ifjorZu ds fln~èkkar dks izlkn th us ln~ik=kksa n~okjk
dqfVy ik=kksa ds ân;& ifjorZu ds fofHkUu mnkgj.kksa n~okjk iq"V fd;k gSA dqN mnkgj.k
bl izdkj gSa&

¼d½ efYydk n~okjk izlsuftr dk ân;&ifjorZu%efYydk n~okjk izlsuftr dk ân;&ifjorZu%efYydk n~okjk izlsuftr dk ân;&ifjorZu%efYydk n~okjk izlsuftr dk ân;&ifjorZu%efYydk n~okjk izlsuftr dk ân;&ifjorZu% dkS'ky ujs'k izlsuftr dks vius
lsukifr caèkqy ij ;g lansg gks tkrk gS fd dgha ;g ijkØeh O;fDr esjs fy, [krjk
u cu tk,A ;gh dkj.k Fkk fd mUgksaus "kM;a=k jpdj caèkqy dh gR;k djok nhA
efYydk vius ifr dh gR;k ds ckotwn Hkh dÙkZO; iFk ls fopfyr ugha gksrhA og
gR;kjs dks tkurs gq, Hkh ?kk;y izlsuftr dh vknj Hkko ls lsok&'kqJw"kk djrh gS]
ftlls izHkkfor gksdj og i'pkrkio'k dg mBrk gS&

izlsuftr % ^^nsfo] rqEgkjs midkjksa dk cks> eq>s vlá gks jgk gSA rqEgkjh
'khryrk us bl tyrs gq, yksgs ij fot; izkIr dj yh gSA
ckj&ckj {kek ekaxus ij ân; dks larks"k ugha gksrkA vc JkoLrh
tkus dh vkKk pkgrk gwaA

efYydk % lezkV! D;k vkidks eSaus canh dj j[kk gS\ ;g dSlk iz'u! cM+h
izlUurk ls vki tk ldrs gSaA

izlsuftr % ugha] nsfo! bl nqjkpkjh ds iSjksa esa rqEgkjs midkjksa dh csM+h vkSj
gkFkksa esa {kek dh gFkdM+h iM+h gSA tc rd rqe dksbZ vkKk nsdj
bls eqDr ugha djksxh] ;g tkus esa vleFkZ gSA

mi;qZDr laokn ls irk pyrk gS fd efYydk fueZy ,oa ifo=k LoHkko ds dkj.k gh
izlsuftr dk otz ds leku dBksj ân; iq"i ds leku gks tkrk gSA ;gh dkj.k gS
fd og efYydk ds pj.kksa esa Hkh fxj tkrk gS vkSj vius vèke vkpj.k ds fy,
{kek&;kpuk djrk gSA

¼[k½ efYydk n~okjk fo#)d dk ân;&ifjorZu% efYydk n~okjk fo#)d dk ân;&ifjorZu% efYydk n~okjk fo#)d dk ân;&ifjorZu% efYydk n~okjk fo#)d dk ân;&ifjorZu% efYydk n~okjk fo#)d dk ân;&ifjorZu% ukVddkj us efYydk ds mnkÙk pfj=k
ds laidZ esa vkus ij fo#)d dk Hkh ân;&ifjorZu gksrs fn[kk;k gSA fo#)d ;qn~èk
esa ?kk;y gks tkrk gS] ysfdu efYydk vius ifr ds gR;kjs fo#)d dh Hkh lsok
djrh gSA fo#)d bl lsok dk vFkZ dqN vkSj gh yxk cSBrk gS vkSj efYydk ls
izse dk btgkj dj cSBrk gS ysfdu efYydk mls le>krh gSA blh chp ';kek ogka
izos'k djrh gS viuh vkichrh lquk nsrh gSA ;g lc lqudj efYydk mls fèkDdkjrs
gq, dgrh gS&

^^;fn rqe izse dk izfrnku ughas tkurs gks rks O;FkZ ,d^^;fn rqe izse dk izfrnku ughas tkurs gks rks O;FkZ ,d^^;fn rqe izse dk izfrnku ughas tkurs gks rks O;FkZ ,d^^;fn rqe izse dk izfrnku ughas tkurs gks rks O;FkZ ,d^^;fn rqe izse dk izfrnku ughas tkurs gks rks O;FkZ ,d
lqdqekj ukjh&ân; dks ysdj mls iSjksa ls jkSanrs gks\lqdqekj ukjh&ân; dks ysdj mls iSjksa ls jkSanrs gks\lqdqekj ukjh&ân; dks ysdj mls iSjksa ls jkSanrs gks\lqdqekj ukjh&ân; dks ysdj mls iSjksa ls jkSanrs gks\lqdqekj ukjh&ân; dks ysdj mls iSjksa ls jkSanrs gks\
fo#)d! {kek ekaxks( ;fn gks lds rks bls viukvksA**fo#)d! {kek ekaxks( ;fn gks lds rks bls viukvksA**fo#)d! {kek ekaxks( ;fn gks lds rks bls viukvksA**fo#)d! {kek ekaxks( ;fn gks lds rks bls viukvksA**fo#)d! {kek ekaxks( ;fn gks lds rks bls viukvksA**

bruk dgus ij og lc dqN eku ysrk gSA

tc fo#)d vius firk ds ikl tkus ls Mjrk gS rks efYydk mlls dgrh gS& ̂ ^-
-- eSa rqEgkjh vksj ls {kek ek¡xwaxhA eq>s fo'okl gS fd egkjkt esjh ckr ekusaxsA**
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vius izfr ml ukjh dh bruh n;k&Hkko ns[kdk fo#)d dk ân; okLro esa
ifjofrZr gks tkrk gSA og efYydk ls {kek&;kpuk djrs gq, dgrk gS&

^^mnkjrk dh ewfrZ! eSa fdl rjg rqels] rqEgkjh d`ik ls]^^mnkjrk dh ewfrZ! eSa fdl rjg rqels] rqEgkjh d`ik ls]^^mnkjrk dh ewfrZ! eSa fdl rjg rqels] rqEgkjh d`ik ls]^^mnkjrk dh ewfrZ! eSa fdl rjg rqels] rqEgkjh d`ik ls]^^mnkjrk dh ewfrZ! eSa fdl rjg rqels] rqEgkjh d`ik ls]
vius izk.k cpkÅa! nsfo! ,sls Hkh tho blh lalkj esa gSa] rHkhvius izk.k cpkÅa! nsfo! ,sls Hkh tho blh lalkj esa gSa] rHkhvius izk.k cpkÅa! nsfo! ,sls Hkh tho blh lalkj esa gSa] rHkhvius izk.k cpkÅa! nsfo! ,sls Hkh tho blh lalkj esa gSa] rHkhvius izk.k cpkÅa! nsfo! ,sls Hkh tho blh lalkj esa gSa] rHkh
rks ;g Hkze&iw.kZ lalkj Bgjk gSA ¼iSjksa ij fxjrk  gS½ nsfo!rks ;g Hkze&iw.kZ lalkj Bgjk gSA ¼iSjksa ij fxjrk  gS½ nsfo!rks ;g Hkze&iw.kZ lalkj Bgjk gSA ¼iSjksa ij fxjrk  gS½ nsfo!rks ;g Hkze&iw.kZ lalkj Bgjk gSA ¼iSjksa ij fxjrk  gS½ nsfo!rks ;g Hkze&iw.kZ lalkj Bgjk gSA ¼iSjksa ij fxjrk  gS½ nsfo!
vèke ds vijkèk {kek djksA**vèke ds vijkèk {kek djksA**vèke ds vijkèk {kek djksA**vèke ds vijkèk {kek djksA**vèke ds vijkèk {kek djksA**

¼x½ okloh n~okjk Nyuk dk ân;&ifjorZu% okloh n~okjk Nyuk dk ân;&ifjorZu% okloh n~okjk Nyuk dk ân;&ifjorZu% okloh n~okjk Nyuk dk ân;&ifjorZu% okloh n~okjk Nyuk dk ân;&ifjorZu% ukVd ds izkjaHk esa gh Nyuk vkSj okloh
ds laoknksa ls irk pyrk gS fd Nyuk okloh ds izfr vR;fèkd bZ";kZ&Hkko j[krh gS&

Nyuk  % ¼Øksèk ls½ og lhèkh vkSj rqe lhèkh! vkt ls dHkh dq.khd rqEgkjs ikl
u tkus ikosxk] vkSj rqe Hkh ;fn HkykbZ pkgks rks izyksHku u nsukA**

okloh mls le>kus dk iz;kl djrh gS ysfdu fQj Hkh og vius dqd`R;ksa ls ckt
ugha vkrhA ukVd esa ,d LFkku ij og vius fo"k; esa dgrh gS&

eSa coaMj gwa& blhfy, tgka pkgrh gwa] vlaHkkfor :i lseSa coaMj gwa& blhfy, tgka pkgrh gwa] vlaHkkfor :i lseSa coaMj gwa& blhfy, tgka pkgrh gwa] vlaHkkfor :i lseSa coaMj gwa& blhfy, tgka pkgrh gwa] vlaHkkfor :i lseSa coaMj gwa& blhfy, tgka pkgrh gwa] vlaHkkfor :i ls
pyh tkrh gwa vkSj ns[kuk pkgrh gwa vkSj ns[kuk pkgrh gwapyh tkrh gwa vkSj ns[kuk pkgrh gwa vkSj ns[kuk pkgrh gwapyh tkrh gwa vkSj ns[kuk pkgrh gwa vkSj ns[kuk pkgrh gwapyh tkrh gwa vkSj ns[kuk pkgrh gwa vkSj ns[kuk pkgrh gwapyh tkrh gwa vkSj ns[kuk pkgrh gwa vkSj ns[kuk pkgrh gwa
fd bl izokg esa fdruh lkeF;Z gS& blesa vkoÙkZ mRiUufd bl izokg esa fdruh lkeF;Z gS& blesa vkoÙkZ mRiUufd bl izokg esa fdruh lkeF;Z gS& blesa vkoÙkZ mRiUufd bl izokg esa fdruh lkeF;Z gS& blesa vkoÙkZ mRiUufd bl izokg esa fdruh lkeF;Z gS& blesa vkoÙkZ mRiUu
dj ldrh gwa fd ughaA**dj ldrh gwa fd ughaA**dj ldrh gwa fd ughaA**dj ldrh gwa fd ughaA**dj ldrh gwa fd ughaA**

;qn~èk esas vtkr'k=kq dks canh cuk;k tkrk gS ysfdu okloh mls ldq'ky fyok ykrh
gSA bl lwpuk ls ,oa okloh ds eèkqj opuksa ls izHkkfor gksdj Nyuk 'kkUr gks tkrh
gS ,oa mlds ân; dk ifjorZu mlds opuksa ls Li"Vr% fn[kkbZ ns tkrk gS& ̂ ^--- eSa
rks lpeqp ,d coaMj gwaA cfgu okloh D;k esjk vijkèk {kek dj nsaxh\** ;gh ugha
ckn esa og fcaclkj ds le{k Hkh viuh nhurk izdV djds {kek&;kpuk djrh gS&

^^ukFk! eq>s fu'p; gqvk fd og esjh mnaMrk FkhA og esjh^^ukFk! eq>s fu'p; gqvk fd og esjh mnaMrk FkhA og esjh^^ukFk! eq>s fu'p; gqvk fd og esjh mnaMrk FkhA og esjh^^ukFk! eq>s fu'p; gqvk fd og esjh mnaMrk FkhA og esjh^^ukFk! eq>s fu'p; gqvk fd og esjh mnaMrk FkhA og esjh
dwV&pkrqjh Fkh] naHk dk izdksi FkkA ukjh&thou ds LoxZ lsdwV&pkrqjh Fkh] naHk dk izdksi FkkA ukjh&thou ds LoxZ lsdwV&pkrqjh Fkh] naHk dk izdksi FkkA ukjh&thou ds LoxZ lsdwV&pkrqjh Fkh] naHk dk izdksi FkkA ukjh&thou ds LoxZ lsdwV&pkrqjh Fkh] naHk dk izdksi FkkA ukjh&thou ds LoxZ ls
eSa oafpr dj nh x;hA bZaV&iRFkj ds egy :ih canhx`g esaeSa oafpr dj nh x;hA bZaV&iRFkj ds egy :ih canhx`g esaeSa oafpr dj nh x;hA bZaV&iRFkj ds egy :ih canhx`g esaeSa oafpr dj nh x;hA bZaV&iRFkj ds egy :ih canhx`g esaeSa oafpr dj nh x;hA bZaV&iRFkj ds egy :ih canhx`g esa
eSa vius dks èkU; le>us yxh FkhA naMuk;d] esjs 'kkld!eSa vius dks èkU; le>us yxh FkhA naMuk;d] esjs 'kkld!eSa vius dks èkU; le>us yxh FkhA naMuk;d] esjs 'kkld!eSa vius dks èkU; le>us yxh FkhA naMuk;d] esjs 'kkld!eSa vius dks èkU; le>us yxh FkhA naMuk;d] esjs 'kkld!
D;ksa u mlh le; 'khy vkSj fou; ds fu;e&Hkax djus dsD;ksa u mlh le; 'khy vkSj fou; ds fu;e&Hkax djus dsD;ksa u mlh le; 'khy vkSj fou; ds fu;e&Hkax djus dsD;ksa u mlh le; 'khy vkSj fou; ds fu;e&Hkax djus dsD;ksa u mlh le; 'khy vkSj fou; ds fu;e&Hkax djus ds
vijkèk esa eq>s vkius naM fn;kA {kek djds] lgu djds]vijkèk esa eq>s vkius naM fn;kA {kek djds] lgu djds]vijkèk esa eq>s vkius naM fn;kA {kek djds] lgu djds]vijkèk esa eq>s vkius naM fn;kA {kek djds] lgu djds]vijkèk esa eq>s vkius naM fn;kA {kek djds] lgu djds]
tks vkius bl ifj.kke dh ;a=k.kk ds xrZ esa eq>s Mky fn;ktks vkius bl ifj.kke dh ;a=k.kk ds xrZ esa eq>s Mky fn;ktks vkius bl ifj.kke dh ;a=k.kk ds xrZ esa eq>s Mky fn;ktks vkius bl ifj.kke dh ;a=k.kk ds xrZ esa eq>s Mky fn;ktks vkius bl ifj.kke dh ;a=k.kk ds xrZ esa eq>s Mky fn;k
gS] og eSa Hkksx pqdhA vc mckfj;sA**gS] og eSa Hkksx pqdhA vc mckfj;sA**gS] og eSa Hkksx pqdhA vc mckfj;sA**gS] og eSa Hkksx pqdhA vc mckfj;sA**gS] og eSa Hkksx pqdhA vc mckfj;sA**

¼?k½ efYydk ,oa xkSre n~okjk ekxaèkh dk ân;&ifjorZu%efYydk ,oa xkSre n~okjk ekxaèkh dk ân;&ifjorZu%efYydk ,oa xkSre n~okjk ekxaèkh dk ân;&ifjorZu%efYydk ,oa xkSre n~okjk ekxaèkh dk ân;&ifjorZu%efYydk ,oa xkSre n~okjk ekxaèkh dk ân;&ifjorZu% dkS'kkach ujs'k dh iRuh
ekxaèkh dks vkyksP; ukVd esa vU; nks ukeksa ls Hkh tkuk x;k& ';kek vkSj vkezikyhA
viuh ;qokoLFkk esa og xkSre ls iz.k;&fuosnu djrh gS ysfdu xkSre n~okjk euk fd,
tkus ij og mldh fojksfèkuh cu tkrh gSA og mn;u dh nwljh iRuh vFkkZr~ viuh
lkSr in~ekorh vkSj xkSre ds voSèk lacaèkksa dh feF;k ckr mM+kdj ,d rhj ls nks
f'kdkj djus dk iz;kl djrh gSA og mn;u dh oh.kk esa lkai dk cPpk j[kokdj
in~ekorh dks cnuke djus dh ps"Vk djrh gS ysfdu "kM;a=k dk Hksn [kqy tkus ij
og egy esa vkx yxkdj viuh tku cpkrs gq, Hkkx tkrh gS vkSj dk'kh esa ,d os';k
cu tkrh gSA ogka ij 'kSysUnz ¼fo#)d½ uke ds Mkdw ls izse djus yx tkrh gS vkSj
mlh ds j{kk gsrq leqnznÙk dks cfy dk cdjk cuokdj Qkalh ij p<+ok nsrh gS] ysfdu
ogh 'kSysUnz mldh gR;k dk iz;kl djrk gSA xkSre n~okjk mldh thou&j{kk dk
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iz;kl fd;s tkus ds i'pkr~ vkSj efYydk ds laidZ esa vkus ds ckn mldk n`f"Vdks.k
gh cny tkrk gSA ukVd ds var esa og ckS)&èkeZ Lohdkj dj ysrh gSA

ekxaèkh % ^^izHkq! eSa ukjh gwa] thou&Hkj vlQy gksrh vk;h gwaA eq>s ml
fopkj ds lq[k ls oafpr u dhft,A ukFk! tUeHkj dh ijkt; esa
Hkh vkt esjh gh fot; gqbZA ifrrikou! ;g m)kj vkids fy,
Hkh egÙo nsus okyk gS vkSj eq>s rks lc dqN!

xkSre % vPNk vkezikyh! dqN f[kykvksxh\

ekxaèkh % ¼vke dh Vksdjh j[krh gqbZ½ & izHkq! vc bl vkezdkuu dh eq>s
vko';drk ugha] ;g la?k dks lefiZr gSA

5. tu&lkekU; ij ckS)&laLd`fr ds izHkko dk fp=k.k%tu&lkekU; ij ckS)&laLd`fr ds izHkko dk fp=k.k%tu&lkekU; ij ckS)&laLd`fr ds izHkko dk fp=k.k%tu&lkekU; ij ckS)&laLd`fr ds izHkko dk fp=k.k%tu&lkekU; ij ckS)&laLd`fr ds izHkko dk fp=k.k% ̂ vtkr'k=kq* ukVd ds vUrxZr ckS)
laLd`fr dk izHkko ,oa mlds fojksèk dks n'kkZ;k x;k gSA xkSre dh f'k{kkvksa ls izHkkfor ik=k
gSa& in~ekorh] fcaclkj] okloh] ';kek vkfn vkSj nwljh vksj blds fojksèkdksa esa vtkr'k=kq]
Nyuk] nsonÙk vkSj mldk f'k"; leqnznÙkA in~ekorh vius HkkbZ dks fgalk ds fojksèk esa rdZ
nsrh gqbZ dgrh gS& ̂ ^ekuoh l`f"V d#.kk ds fy, gS] ;ksa rks Øwjrk ds fun'kZu fgalz i'kq&txr
esa D;k de gS\ nwljh vksj vtkr'k=kq dh ek¡ Nyuk in~ekorh dh vfgalkfiz;rk dk fojksèk
djrs gq, dgrh gS&

^^in~ek! rw D;k bldh eaxy dkeuk djrh gS\ bls vfgalk^^in~ek! rw D;k bldh eaxy dkeuk djrh gS\ bls vfgalk^^in~ek! rw D;k bldh eaxy dkeuk djrh gS\ bls vfgalk^^in~ek! rw D;k bldh eaxy dkeuk djrh gS\ bls vfgalk^^in~ek! rw D;k bldh eaxy dkeuk djrh gS\ bls vfgalk
fl[kkrh gS] tks fHk{kqvksa dh Hkn~nh lh[k gS\ tks jktk gksxk]fl[kkrh gS] tks fHk{kqvksa dh Hkn~nh lh[k gS\ tks jktk gksxk]fl[kkrh gS] tks fHk{kqvksa dh Hkn~nh lh[k gS\ tks jktk gksxk]fl[kkrh gS] tks fHk{kqvksa dh Hkn~nh lh[k gS\ tks jktk gksxk]fl[kkrh gS] tks fHk{kqvksa dh Hkn~nh lh[k gS\ tks jktk gksxk]
ftls 'kklu djuk gksxk] mls fHk[keaxksa dk ikB ughaftls 'kklu djuk gksxk] mls fHk[keaxksa dk ikB ughaftls 'kklu djuk gksxk] mls fHk[keaxksa dk ikB ughaftls 'kklu djuk gksxk] mls fHk[keaxksa dk ikB ughaftls 'kklu djuk gksxk] mls fHk[keaxksa dk ikB ugha
i<+k;k tkrkA jktk dk ije èkeZ U;k; gS] og naM dsi<+k;k tkrkA jktk dk ije èkeZ U;k; gS] og naM dsi<+k;k tkrkA jktk dk ije èkeZ U;k; gS] og naM dsi<+k;k tkrkA jktk dk ije èkeZ U;k; gS] og naM dsi<+k;k tkrkA jktk dk ije èkeZ U;k; gS] og naM ds
vkèkkj ij gSA D;k rq>s ugha ekywe fd og Hkh fgalkewydvkèkkj ij gSA D;k rq>s ugha ekywe fd og Hkh fgalkewydvkèkkj ij gSA D;k rq>s ugha ekywe fd og Hkh fgalkewydvkèkkj ij gSA D;k rq>s ugha ekywe fd og Hkh fgalkewydvkèkkj ij gSA D;k rq>s ugha ekywe fd og Hkh fgalkewyd
gSa\gSa\gSa\gSa\gSa\

blh izdkj ukVddkj us xkSre ds izeq[k fojksèkh nsonÙk dks muls vR;fèkd bZ";kZ djrs gq,
fn[kk;k x;k gSA nsonÙk tu&lkekU; esa xkSre cq) ds opZLo dk de djus ds fy, gh
fcaclkj dks flagklu ls gVkdj vtkr'k=kq dks flagklu ij fcBkrk gSA blh lanHkZ esa og
xkSre ij vk{ksi yxkrs gq, dgrk gS&

^^xkSre dk izHkko exèk ij ls rc rd ugha gVsxk] tc^^xkSre dk izHkko exèk ij ls rc rd ugha gVsxk] tc^^xkSre dk izHkko exèk ij ls rc rd ugha gVsxk] tc^^xkSre dk izHkko exèk ij ls rc rd ugha gVsxk] tc^^xkSre dk izHkko exèk ij ls rc rd ugha gVsxk] tc
rd fcaclkj jktx`g ls nwj u tk,xkA ;g jk"Vª dk 'k=kqrd fcaclkj jktx`g ls nwj u tk,xkA ;g jk"Vª dk 'k=kqrd fcaclkj jktx`g ls nwj u tk,xkA ;g jk"Vª dk 'k=kqrd fcaclkj jktx`g ls nwj u tk,xkA ;g jk"Vª dk 'k=kqrd fcaclkj jktx`g ls nwj u tk,xkA ;g jk"Vª dk 'k=kq
xkSre lexz tEcw}hi dks fHk{kq cukuk pkgrk gS vkSj viusxkSre lexz tEcw}hi dks fHk{kq cukuk pkgrk gS vkSj viusxkSre lexz tEcw}hi dks fHk{kq cukuk pkgrk gS vkSj viusxkSre lexz tEcw}hi dks fHk{kq cukuk pkgrk gS vkSj viusxkSre lexz tEcw}hi dks fHk{kq cukuk pkgrk gS vkSj vius
dks mudk eqf[k;kA bl rjg tEcw}hi Hkj ij ,d nwljsdks mudk eqf[k;kA bl rjg tEcw}hi Hkj ij ,d nwljsdks mudk eqf[k;kA bl rjg tEcw}hi Hkj ij ,d nwljsdks mudk eqf[k;kA bl rjg tEcw}hi Hkj ij ,d nwljsdks mudk eqf[k;kA bl rjg tEcw}hi Hkj ij ,d nwljs
:i esa 'kklu djuk pkgrk gSA**:i esa 'kklu djuk pkgrk gSA**:i esa 'kklu djuk pkgrk gSA**:i esa 'kklu djuk pkgrk gSA**:i esa 'kklu djuk pkgrk gSA**

bl izdkj ds vk{ksiksa dks lkèkkj.k vk{ksi gh dgk tk ldrk gS D;ksafd ml le; xkSre dk
izHkko pje lhek ij FkkA vusd jkT;ksa esa xkSre dk izHkko c<+rk gh tk jgk FkkA izlkn
th us exèk ujs'k fcaclkj ds ekè;e ls mu O;fDr;ksa dh èkkj.kkvksa dk mn~?kkVu djok;k
gS] tks xkSre vkSj mlds èkeZ ds izfr izxk<+ vkLFkk j[krs Fks&

^^d#.kkewfrZ fgalk ls jaxh gqbZ olqUèkjk vkids pj.kksa ds^^d#.kkewfrZ fgalk ls jaxh gqbZ olqUèkjk vkids pj.kksa ds^^d#.kkewfrZ fgalk ls jaxh gqbZ olqUèkjk vkids pj.kksa ds^^d#.kkewfrZ fgalk ls jaxh gqbZ olqUèkjk vkids pj.kksa ds^^d#.kkewfrZ fgalk ls jaxh gqbZ olqUèkjk vkids pj.kksa ds
Li'kZ ls vo'; gh LoPN gks tk,xhA mldh dyad&dkfydkLi'kZ ls vo'; gh LoPN gks tk,xhA mldh dyad&dkfydkLi'kZ ls vo'; gh LoPN gks tk,xhA mldh dyad&dkfydkLi'kZ ls vo'; gh LoPN gks tk,xhA mldh dyad&dkfydkLi'kZ ls vo'; gh LoPN gks tk,xhA mldh dyad&dkfydk
èkqy tk,xhA**èkqy tk,xhA**èkqy tk,xhA**èkqy tk,xhA**èkqy tk,xhA**

x x x x x

^^Hkxoku dh 'kkafrok.kh dh èkkjk izy; dh ujdkfXu dks^^Hkxoku dh 'kkafrok.kh dh èkkjk izy; dh ujdkfXu dks^^Hkxoku dh 'kkafrok.kh dh èkkjk izy; dh ujdkfXu dks^^Hkxoku dh 'kkafrok.kh dh èkkjk izy; dh ujdkfXu dks^^Hkxoku dh 'kkafrok.kh dh èkkjk izy; dh ujdkfXu dks
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Hkh cq>k nsxh] eSa d`rkFkZ gqvkA**Hkh cq>k nsxh] eSa d`rkFkZ gqvkA**Hkh cq>k nsxh] eSa d`rkFkZ gqvkA**Hkh cq>k nsxh] eSa d`rkFkZ gqvkA**Hkh cq>k nsxh] eSa d`rkFkZ gqvkA**

ukVddkj us vkyksP; ukVd esa fofHkUu ik=kksa ds ekè;e ls ckS)&èkeZ dh fo'ks"krkvksa dk mn~?kkVu djok;k gSA izlkn
th us efYydk dh l`f"V ckS)&èkeZ dh f'k{kkvksa ds vuqikyu ds lacaèk esa gh gS vkSj efYydk dks mu f'k{kkvksa ds
vuqdwy vkpj.k djrs gq, fpf=kr fd;k gSA og ckS)&fHk{kqvksa dks Hkkst ds fy, vkeaf=kr djrh gS] fdUrq muds vkxeu
ls iwoZ gh mlds ifr dh gR;k dj nh tkrh gSA ;g v'kqHk lekpkj lquus ds ckn Hkh og vfrfFk&èkeZ dk vuqikyu
djus ls ugha pwdrhA blh dkj.k lkfjiq=k efYydk dh bu 'kCnksa esa ljkguk djrk gS&

^^vkuan! D;k rqeus le>k fd efYydk nklh ij #"V gksxh\ D;k rqeus vHkh ugha^^vkuan! D;k rqeus le>k fd efYydk nklh ij #"V gksxh\ D;k rqeus vHkh ugha^^vkuan! D;k rqeus le>k fd efYydk nklh ij #"V gksxh\ D;k rqeus vHkh ugha^^vkuan! D;k rqeus le>k fd efYydk nklh ij #"V gksxh\ D;k rqeus vHkh ugha^^vkuan! D;k rqeus le>k fd efYydk nklh ij #"V gksxh\ D;k rqeus vHkh ugha
ifgpkuk\ Lo.kZ&ik=k VwVus ls bUgsa D;k {kksHk gksxk& Lokeh ds ekjs tkus dk lekpkjifgpkuk\ Lo.kZ&ik=k VwVus ls bUgsa D;k {kksHk gksxk& Lokeh ds ekjs tkus dk lekpkjifgpkuk\ Lo.kZ&ik=k VwVus ls bUgsa D;k {kksHk gksxk& Lokeh ds ekjs tkus dk lekpkjifgpkuk\ Lo.kZ&ik=k VwVus ls bUgsa D;k {kksHk gksxk& Lokeh ds ekjs tkus dk lekpkjifgpkuk\ Lo.kZ&ik=k VwVus ls bUgsa D;k {kksHk gksxk& Lokeh ds ekjs tkus dk lekpkj
vHkh ge yksxksa ds vkus ds FkksM+h gh nsj igys vk;k gSA fQj] ;g rks ,d èkkrqik=kvHkh ge yksxksa ds vkus ds FkksM+h gh nsj igys vk;k gSA fQj] ;g rks ,d èkkrqik=kvHkh ge yksxksa ds vkus ds FkksM+h gh nsj igys vk;k gSA fQj] ;g rks ,d èkkrqik=kvHkh ge yksxksa ds vkus ds FkksM+h gh nsj igys vk;k gSA fQj] ;g rks ,d èkkrqik=kvHkh ge yksxksa ds vkus ds FkksM+h gh nsj igys vk;k gSA fQj] ;g rks ,d èkkrqik=k
Fkk!& ¼efYydk ls½ & rqEgkjk èkS;Z ljkguh; gSA vkuan! rks bl ewfrZerh èkeZ&ijk;.krkFkk!& ¼efYydk ls½ & rqEgkjk èkS;Z ljkguh; gSA vkuan! rks bl ewfrZerh èkeZ&ijk;.krkFkk!& ¼efYydk ls½ & rqEgkjk èkS;Z ljkguh; gSA vkuan! rks bl ewfrZerh èkeZ&ijk;.krkFkk!& ¼efYydk ls½ & rqEgkjk èkS;Z ljkguh; gSA vkuan! rks bl ewfrZerh èkeZ&ijk;.krkFkk!& ¼efYydk ls½ & rqEgkjk èkS;Z ljkguh; gSA vkuan! rks bl ewfrZerh èkeZ&ijk;.krk
ls dÙkZO; dh f'k{kk yks!^^ls dÙkZO; dh f'k{kk yks!^^ls dÙkZO; dh f'k{kk yks!^^ls dÙkZO; dh f'k{kk yks!^^ls dÙkZO; dh f'k{kk yks!^^

og ckS)&èkeZ ds izfr bruh vkLFkkoku gS fd vius ifr ds gR;kjs fo#)d vkSj izlsuftr dh fodV ifjfLFkfr esa
lsok&lqJq"kk djrh gS vkSj ckn esa nksuksa ds n~okjk {kek ekaxus ij mUgsa ekQ Hkh dj nsrh gSA

ukVd ds izkjEHk esa fcaclkj vkSj Nyuk ds vkilh >xM+s dk vkHkkl ikdj xkSre mUgsa 'khry ok.kh vkSj eèkqj O;ogkj
ds egRo dks Li"V djrs gq, dgrs gSa&

^^'khry ok.kh&eèkqj O;ogkj ls&D;k oU; i'kq Hkh o'k esa ugha gks tkrs\ jktu]^'khry ok.kh&eèkqj O;ogkj ls&D;k oU; i'kq Hkh o'k esa ugha gks tkrs\ jktu]^'khry ok.kh&eèkqj O;ogkj ls&D;k oU; i'kq Hkh o'k esa ugha gks tkrs\ jktu]^'khry ok.kh&eèkqj O;ogkj ls&D;k oU; i'kq Hkh o'k esa ugha gks tkrs\ jktu]^'khry ok.kh&eèkqj O;ogkj ls&D;k oU; i'kq Hkh o'k esa ugha gks tkrs\ jktu]
lalkj&Hkj ds minzoksa dk ewy O;ax gSA ân; esa ftruk ;g ?kqlrk gS] mruh dVkjlalkj&Hkj ds minzoksa dk ewy O;ax gSA ân; esa ftruk ;g ?kqlrk gS] mruh dVkjlalkj&Hkj ds minzoksa dk ewy O;ax gSA ân; esa ftruk ;g ?kqlrk gS] mruh dVkjlalkj&Hkj ds minzoksa dk ewy O;ax gSA ân; esa ftruk ;g ?kqlrk gS] mruh dVkjlalkj&Hkj ds minzoksa dk ewy O;ax gSA ân; esa ftruk ;g ?kqlrk gS] mruh dVkj
ughasA okd~la;e fo'oeS=kh dh igyh lh<+h gSA vLrq] vc eSa rqels ,d dke dh ckrughasA okd~la;e fo'oeS=kh dh igyh lh<+h gSA vLrq] vc eSa rqels ,d dke dh ckrughasA okd~la;e fo'oeS=kh dh igyh lh<+h gSA vLrq] vc eSa rqels ,d dke dh ckrughasA okd~la;e fo'oeS=kh dh igyh lh<+h gSA vLrq] vc eSa rqels ,d dke dh ckrughasA okd~la;e fo'oeS=kh dh igyh lh<+h gSA vLrq] vc eSa rqels ,d dke dh ckr
dguk pkgrk gwa& D;k rqe ekuksxs\ D;ksa egkjkuh\dguk pkgrk gwa& D;k rqe ekuksxs\ D;ksa egkjkuh\dguk pkgrk gwa& D;k rqe ekuksxs\ D;ksa egkjkuh\dguk pkgrk gwa& D;k rqe ekuksxs\ D;ksa egkjkuh\dguk pkgrk gwa& D;k rqe ekuksxs\ D;ksa egkjkuh\

xkSre ds dgus ij gh fcaclkj vius iq=k vtkr dks flagklu ij fcBk nsrk gSA

ukVd ds var esa nks ukxfjd xkSre ds pfj=k dh fo'ks"krkvksa dks js[kkafdr djrs gq, dgrs gSa&

igyk % fdlus 'kfDr dk ,slk ifjp; fn;k gSA lgu'khyrk dk ,slk izR;{k izek.k&vksg!

nwljk % vk'p;Z! xkSre dh veks?k 'kfDr gSA HkkbZ] bruk R;kx rks vkt rd ns[kk ugha x;kA dsoy ij &
nq%[k&dkrjdrk us fdl izk.kh ls jkT; NqM+ok;k gS! vgk] og 'kkar eq[keaMy] fLuXèk xaHkhj n`f"V]
fdldks ugha vkdf"kZr djrhA dSlk foy{k.k izHkko gSA**

igyk % rHkh rks cM+s&cM+s lezkV yksx four gksdj mudh vkKk dk ikyu djrs gSaA ns[kks] ;g Hkh dHkh Hkh
gks ldrk Fkk fd jktdqekj fo#)d iqu% ;qojkt cuk, tkrs\ Hkxoku us le>kdj egkjkt dks Bhd
dj gh fn;k& vkSj os vkuan ls ;qojkt cuk fn;s x;sA**

ckS)&èkeZ esa map&uhp vkSj tkfr&ikafr dh Hkkouk dk rhoz fojksèk fd;k x;k gSA blh rF; dks ukVddkj us xkSre
ds eq[k ls dgyokdj vkèkqfud lekt ds fy, ;g lans'k laizsf"kr fd;k gS&

^^;g naHk rqEgkjk izkphu laLdkj gSA D;ksa jktu! D;k nkl] nklh] euq"; ugha gS\^^;g naHk rqEgkjk izkphu laLdkj gSA D;ksa jktu! D;k nkl] nklh] euq"; ugha gS\^^;g naHk rqEgkjk izkphu laLdkj gSA D;ksa jktu! D;k nkl] nklh] euq"; ugha gS\^^;g naHk rqEgkjk izkphu laLdkj gSA D;ksa jktu! D;k nkl] nklh] euq"; ugha gS\^^;g naHk rqEgkjk izkphu laLdkj gSA D;ksa jktu! D;k nkl] nklh] euq"; ugha gS\
D;k dbZ ih<+h Åij rd rqe izek.k ns ldrs gks fd lHkh jktdqekfj;ksa dh larkuD;k dbZ ih<+h Åij rd rqe izek.k ns ldrs gks fd lHkh jktdqekfj;ksa dh larkuD;k dbZ ih<+h Åij rd rqe izek.k ns ldrs gks fd lHkh jktdqekfj;ksa dh larkuD;k dbZ ih<+h Åij rd rqe izek.k ns ldrs gks fd lHkh jktdqekfj;ksa dh larkuD;k dbZ ih<+h Åij rd rqe izek.k ns ldrs gks fd lHkh jktdqekfj;ksa dh larku
gh bl flagklu ij cSBh gSa ;k izfrKk djksxs fd vkus okyh dbZ ih<+h rd nklhgh bl flagklu ij cSBh gSa ;k izfrKk djksxs fd vkus okyh dbZ ih<+h rd nklhgh bl flagklu ij cSBh gSa ;k izfrKk djksxs fd vkus okyh dbZ ih<+h rd nklhgh bl flagklu ij cSBh gSa ;k izfrKk djksxs fd vkus okyh dbZ ih<+h rd nklhgh bl flagklu ij cSBh gSa ;k izfrKk djksxs fd vkus okyh dbZ ih<+h rd nklh
iq=k bl ij u cSBus ikosaxs\ ;g NksVs&cM+s dk Hksn D;k vHkh bl ladh.kZ ân; esaiq=k bl ij u cSBus ikosaxs\ ;g NksVs&cM+s dk Hksn D;k vHkh bl ladh.kZ ân; esaiq=k bl ij u cSBus ikosaxs\ ;g NksVs&cM+s dk Hksn D;k vHkh bl ladh.kZ ân; esaiq=k bl ij u cSBus ikosaxs\ ;g NksVs&cM+s dk Hksn D;k vHkh bl ladh.kZ ân; esaiq=k bl ij u cSBus ikosaxs\ ;g NksVs&cM+s dk Hksn D;k vHkh bl ladh.kZ ân; esa
bl rjg ?kqlk gS fd fudy ugha ldrk\ D;k thou dh orZeku fLFkfr ns[kdjbl rjg ?kqlk gS fd fudy ugha ldrk\ D;k thou dh orZeku fLFkfr ns[kdjbl rjg ?kqlk gS fd fudy ugha ldrk\ D;k thou dh orZeku fLFkfr ns[kdjbl rjg ?kqlk gS fd fudy ugha ldrk\ D;k thou dh orZeku fLFkfr ns[kdjbl rjg ?kqlk gS fd fudy ugha ldrk\ D;k thou dh orZeku fLFkfr ns[kdj
izkphu vaèkfo'oklksa dks] tks u tkus fdl dkj.k gksrs vk, gSa] rqe cnyus ds fy,izkphu vaèkfo'oklksa dks] tks u tkus fdl dkj.k gksrs vk, gSa] rqe cnyus ds fy,izkphu vaèkfo'oklksa dks] tks u tkus fdl dkj.k gksrs vk, gSa] rqe cnyus ds fy,izkphu vaèkfo'oklksa dks] tks u tkus fdl dkj.k gksrs vk, gSa] rqe cnyus ds fy,izkphu vaèkfo'oklksa dks] tks u tkus fdl dkj.k gksrs vk, gSa] rqe cnyus ds fy,
izLrqr ugha gks\ D;k bl {kf.kd Hko esa rqe viuh Lora=k lÙkk vuar dky rdizLrqr ugha gks\ D;k bl {kf.kd Hko esa rqe viuh Lora=k lÙkk vuar dky rdizLrqr ugha gks\ D;k bl {kf.kd Hko esa rqe viuh Lora=k lÙkk vuar dky rdizLrqr ugha gks\ D;k bl {kf.kd Hko esa rqe viuh Lora=k lÙkk vuar dky rdizLrqr ugha gks\ D;k bl {kf.kd Hko esa rqe viuh Lora=k lÙkk vuar dky rd
cuk, jD[kksxs\**cuk, jD[kksxs\**cuk, jD[kksxs\**cuk, jD[kksxs\**cuk, jD[kksxs\**

bl izdkj vkyksP; ukVd ds ekè;e ls izlkn th us ckS)dkyhu laLd`fr ,oa mldh f'k{kkvksa dk tu&lkekU; ij
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izHkko vkfn ij izeq[krk ls izdk'k Mkyk gSA

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd izlkn th us ̂ vtkr'k=kq* ukVd esa ,sls HkO; lans'kksa dks
lEizsf"kr djus dk iz;kl fd;k gS ftlds n~okjk ge vius thou esa mRd"kZ ykrs gq, fo'o
ds la?k"kZiw.kZ okrkoj.k ls tw>us dh {kerk izkIr dj ldrs gSaA mUgksaus x`g&Dyg ds
nq"ifj.kkeksa ds ekè;e ls ikBdksa ;k n'kZdksa mlls nwj jgus dk lans'k fn;k gSA ckS)&èkeZ ds
mins'kksa n~okjk ekuo ds v'kkUr ân; dks 'kkar djus dk iz;kl fd;k gSA blds vfrfjDr
izlkn th us ml le; dh jktuhfrd vfLFkjrk ,oa flagklu ds izfr eksg dks fn[kkdj
vkèkqfud lekt ds fy, ,d iz'u [kM+k fd;k gS ftlls ekufld 'kkafr ds cy ij gh
lqy>k;k tk ldrk gSA mUgksaus xkaèkh th ds ân;&ifjorZu fln~èkkar dks Hkh cM+s gh lqUnj
<ax ls mn~?kkfVr fd;k gSA bl izdkj izlkn th us izLrqr ukVd esa dksbZ ,d lans'k u nsdj
dbZ lans'kksa dks ,d&lkFk laizsf"kr fd;k gSA oLrqr% ;g ,d lksn~ns'k; jpuk gSA
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8.  vtkr'k=kq % Hkk"kk&'kSyh vtkr'k=kq % Hkk"kk&'kSyh vtkr'k=kq % Hkk"kk&'kSyh vtkr'k=kq % Hkk"kk&'kSyh vtkr'k=kq % Hkk"kk&'kSyh
fdlh Hkh d`frdkj ds euksxr Hkkoksa dh vfHkO;fDr rFkk mlds mn~ns'; dh flf) Hkk"kk vkSj 'kSyh
ds ekè;e ls gksrh gSA ukVddkj rks laoknksa ds ekè;e ls gh viuh èkkj.kkvksa vkSj vius fpUru
dks izLrqr djrk gS] vr% mls Hkk"kk dk eeZK gksuk gh pkfg;sA ftl ukVd dh Hkk"kk ftruh
ik=kkuqdwy] izokgiw.kZ vkSj ns'k&dky ds vuq:i gksxh og ukVd mruk gh yksdfiz; gksxkA

xhrksa ds ckn izlkn ds ukVd ds dkO; rÙo dk lokZfèkd izdk'ku mudh Hkk"kk&'kSyh ds ekè;e
ls gqvk gSA izlkn ds ukVdksa dh lcls cM+h 'kfDr ;gh Hkk"kk&'kSyh gSA izlkn ds ukVdksa esa dfo]
izseh] nk'kZfud] O;ogkfjd iq#"k] ohj ,oa ns'k ds usrk vkfn lHkh lfEefyr gksrs gSaA mudh
Hkk"kk&'kSyh esa rRle 'kCnksa dh cjkcj izèkkurk gSA mudh 'kSyh ds vUrxZr mudh viuh fo'ks"krkvksa
dk lekos'k rks vo'; gh gksrk gSA

vtkr'k=kq dh Hkk"kk% izlkn th us vius ukVdksa esa izk;% laLd`rfu"B vkSj ifjekftZr Hkk"kk dk iz;ksx
fd;k gSA muds ik=k pkgs fdlh Hkh Js.kh vFkok oxZ ds D;ksa u gksa] ,d tSlh gh Hkk"kk dk iz;ksx
djrs gSaA ̂ vtkr'k=kq* ukVd dk uk;d ̂ vtkr'k=kq* vkSj mldk vuqpj ̂ yqCèkd* ,d leku Hkk"kk
dk iz;ksx djrs gSaA ;gka rd fd ekxaèkh] uohuk] fot;k] ljyk] dapqdh] nklh] urZdh vkfn
ifjekftZr Hkk"kk esa viuh vfHkO;fDr djrh gSaA fcaclkj] vtkr'k=kq] thod] okloh] Nyuk]
mn;u] in~ekorh] ekxaèkh] izlsuftr] fo#)d] efYydk] nh?kZdkjk;.k] ckftjk] 'kfDrerh laLd`rfu"B
Hkk"kk cksyrs gh gSa] olard ,oa iFk esa okrkZyki djrs gq, nks ukxfjd Hkh rRle izèkku Hkk"kk esa viuh
ckr dgrs gSaA bl izdkj os ik=kksa dh fLFkfr ds vuqdwy Hkk"kk esa cnyko ugha ykrs vfirq muds
izk;% lHkh ik=k ,d tSlh gh Hkk"kk dk iz;ksx djrs feyrs gSaA ;gh dkj.k gS fd izlkn th ij
laLd`rfu"B fDy"V Hkk"kk iz;ksx djus dk nks"k yxk;k tkrk gSA ysfdu bl èkkj.kk ds izR;qÙkj esa
izlkn th ds er dks MkW0 txUukFk 'kekZ us bl izdkj O;Dr fd;k gS& ̂ ^fHkUu&fHkUu ns'k vkSj oxZ
okyksa ls muds ns'k vkSj oxZ ds vuqlkj Hkk"kk dk iz;ksx djkus ls ukVd dks Hkk"kkvksa dk vtk;c?kj
cukuk iM+rk gS tks dgha vfèkd vizkd`frd gks tkrk gS vkSj lkekftdksa ds fy, Hkh bruh Hkk"kkvksa
ls ifjp; j[kuk vlaHko gSA blds vfrfjDr bl fo"k; dh vfèkd vko';drk Hkh ugha fn[kkbZ
iM+rhA u tkus fdrus fonsf'k;ksa dks ge viuh gh rjg fgUnh cksyrs le>rs ikrs gSaA tgka viuh
Hkkoqdrk vkSj dYiuk ds cy ij ge brus vfHku; dks vfHku; vkSj udy u le>dj lPph ?kVuk
ekurs gSa vkSj mlh ds lkFk galrs&jksrs] lq[k&nq%[k izdV djrs gSa ogka ,slh ckr ;FkkFkZ gS vFkok
v;FkkFkZ] blds fopkj dk volj dgka jg tkrk gSA tc ge flY;qdl vkSj dkusZfy;k dks vius
lEeq[k [kM+k ns[krs gSa rc ;s ;FkkFkZ ekywe iM+rs gSa vkSj tc os ifj"d`r Hkk"kk dk iz;ksx djus yxrs
gSa rc v;FkkFkZ gks tkrs gSa& ;g Hkh dksbZ rdZ gSA vr,o Hkk"kk fofoèkrk ds fy, vkxzg u djuk
gh fgrdj gSA Lo:i fHkUuRo dsoy os"k&Hkw"kk esa gh O;Dr dj nsuk pkfg;sA** izLrqr vfHker ls
Li"V gks tkrk gS fd izlkn gh fofHkuu ik=kksa ds fy, D;ksa ,d gh izdkj dh Hkk"kk dk iz;ksx djrs
FksA os ukVd esa lfEefyr fofHkUu ik=kksa ds vuqdwy Hkk"kk&ifjorZu dks vLokHkkfod ekurs FksA
^vtkr'k=kq* ukVd esa Hkk"kk&'kSyh dh vusd fo'ks"krk,a fon~;eku gSa] tks bl izdkj gSa&

1. ik=kkuqdwy Hkk"kk%ik=kkuqdwy Hkk"kk%ik=kkuqdwy Hkk"kk%ik=kkuqdwy Hkk"kk%ik=kkuqdwy Hkk"kk% izlkn th dk ekuuk gS& ̂ ^ik=kksa ds Hkkoksa vkSj fopkjksa ds vkèkkj ij Hkk"kk
dk iz;ksx ukVdksa esa gksuk pkfg, fdarq blds fy, Hkk"kk dh ,drU=krk u"V djds dbZ rjg
dh f[kpM+h Hkk"kkvksa dk iz;ksx fgUnh ukVdksa ds fy, Bhd ughaA ik=kksa dh laLd`fr ds vuqlkj
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muds Hkkoksa vkSj fopkjksa esa rkjrE; gksuk Hkk"kkvksa ds ifjorZu ds vfèkd mi;qDr gSA** bldk
rkRi;Z ;g gS fd fHkUu&fHkUu ik=k fHkUu&fHkUu izdkj dh Hkk"kk cksysa] blds LFkku ij muds
fopkjksa vkSj Hkkoksa ds vuqlkj Hkk"kk esa vUrj gksuk pkfg;sA

vkyksP; ukVd esa izlkn th us Hkk"kk dks ik=kksa dh euksn'kk ds vuqdwy cukus dk Hkjld
iz;kl fd;k gSA mnkgj.k ds fy, fuEufyf[kr dFku esa fo#)d ds ân; esa ukjh&vkd"kZ.k
vkSj efYydk ds dFkuksa esa mldh rVLFkrk ,oa vkØks'k dk ifjp; feyrk gS&

efYydk % vPNk fd;kA rqEgsa LoLFk ns[kdj eSa cgqr izlUu gqbZA vc rqe viuh
jktèkkuh dks ykSV tk ldrs gSaA

fo#)d % eq>s rqels cgqr dqN dguk gSA esjs ân; esa cM+h [kycyh gSA ;g rks rqEgsa
fofnr Fkk fd lsukifr caèkqy dks eSaus gh ekjk Fkk( vkSj mlh dh rqeus bruh
lsok dhA blls eSa D;k le>waA D;k esjh 'kadk fueZwy ugha gS\ blls eSa D;k
le>waA D;k esjh 'kadk fuewZy ugha gS\ dg nks efYydkA

efYydk % fo#)d! rqe mldk euekuk vFkZ yxkus dk Hkze er djksA rqeus le>k
gksxk fd efYydk dk ân; dqN fopfyr gS] fN% rqe jktdqekj gks u]
blhfy,A vPNh ckr D;k rqEgkjs efLr"d esa dHkh vk;h gh ugha( efYydk
ml feV~Vh dh ugha gS] ftldh rqe le>rs gksA

fo#)d % fdarq efYydk! vrhr esa rqEgkjs gh fy;s esjk orZeku fcxM+kA firk us tc
rqels esjk C;kg djuk vLohdkj fd;k] mlh le; ls eSa firk ds fo#) gqvk
vkSj ml fojksèk dk ;g ifj.kke gqvkA

efYydk % blds fy, eSa d`rK ugha gks ldrhA jktdqekjA rqEgkjk dyadh thou Hkh
cpkuk eSaus viuk èkeZ le>kA vkSj ;g esjh fo'oeS=kh dh ijh{kk FkhA blesa
tc eSa mÙkh.kZ gks x;h rc eq>s vius ij fo'okl ugha gqvkA fo#)d] rqEgkjk
jDrdyqf"kr gkFk eSa Nw Hkh ugha ldrhA rqeus dfiyoLrq ds fujhg izkf.k;ksa
dk] fdlh dh Hkwy ij] funZ;rk ls oèk fd;k] rqeus firk ls fonzksg fd;k]
fo'okl?kkr fd;k( ,d ohj dks Ny ls ekj Mkyk vkSj vius ns'k dh
tUeHkwfe ds fo#) & vL=k xzg.k fd;kA rqEgkjs tSlk uhp vkSj dkSu gksxkA
fdarq ;g lc tkudj Hkh eSa rqEgsa j.k{ks=k ls lsok ds fy, mBk yk;hA

fo#)d % rc D;ksa ugha ej tkus fn;k\ D;ksa bl dyadh thou dks cpk;k vkSj vc
---A

efYydk % rqe blfy, ugha cpk;s x;s fd fQj Hkh ,d fojDrk ukjh ij cykRdkj vkSj
yaiVrk dk vfHku; djksA thou blfy, feyk gS fd fiNys dqdeksZa dk
izk;f'pr djks & vius dks lqèkkjksA

2. Hkk"kk dh lelkef;drk%Hkk"kk dh lelkef;drk%Hkk"kk dh lelkef;drk%Hkk"kk dh lelkef;drk%Hkk"kk dh lelkef;drk% izlkn th us vius lHkh ukVdksa esa lelkef;d Hkk"kk dk iz;ksx
fd;k gSA mUgksaus egkHkkjr dky ls ysdj g"kZ ds 'kkludky rd ds le; dk fp=k.k vius
ukVdksa esa fd;k gSA ml ;qx esa laLd`r Hkk"kk dk gh izèkkU; jgk Fkk] vr% muds ukVdksa ds
dysoj dk fuekZ.k mlh Hkk"kk dh uhao ij fVdk gqvk gSA

mudk ekuuk Fkk fd ukVd dh dFkkoLrq ftl ns'k vkSj dky dh gS mlh dh laLd`fr ds
vuqlkj Hkk"kk dk Lo:i xfBr gksuk pkfg;sA vusd izdkj ds fojksèk gksrs gq, Hkh mUgksaus vius
ukVdksa esa bl fln~èkkar dk iw.kZ :i ls Qyu fd;k gSA izk;% muds lHkh ik=k laLd`rfu"B
o dkO;kRed Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSaA dqN mnkgj.k voyksduh; gS&
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^^fcaclkj % rc rks nsfo! izR;sd vlaHkkfor ?kVuk ds ewy esa ;gh coaMj gSA lp rks ;g
gS fd fo'o&Hkj esa LFkku&LFkku ij xR;kpØ gS] ty esa mls Hkaoj dgrs gSa]
LFky ij mls coaMj dgrs gSa] jkT; esa foIyo] lekt esa mPNà [kyrk vkSj
èkeZ esa iki dgrs gSaA**

foLQksVd % ^^--- ân; uhjo vfHkyk"kkvksa dk uhM+ gks jgk gSA thou ds izHkkr dk og
euksgj LoIu] fo'o&Hkj dh efnjk cudj esjs mUekn dh lgdkfj.kh&dksey
dYiukvksa dk HkaMkj gks x;kA efYydk! rqEgsa eSaus vius ;kSou ds igys xzh"e
dh v)Z&jkf=k esa vkyksdiw.kZ u{k=k&yksd ls dksey ghjd&dqlqe ds :i esa
vkrs ns[kkA fo'o ds vla[; dksey daBkksa dh jlhyh rkusa iqdkj cudj
rqEgkjk vfHkuanu djus] rqEgsa laHkkydj mrkjus ds fy,] u{k=k&yksd xbZ
FkhaA f'kf'kjd.kksa ls flDr iou rqEgkjs mrjus dh lh<+h cuk Fkk] m"kk us
Lokxr fd;k] pkVqdkj ey;kfuy ifjey dh bPNk ls ifjpk;d cu x;k]
vkSj cjtksjh efYydk ds ,d dksey o àr dk vklu nsdj rqEgkjh lsok djus
yxkA mlus [ksysr&[ksyrs rqEgsa ml vklu ls Hkh mBk;k vkSj fxjk;kA
rqEgkjs èkj.kha ij vkrs gh tfVy txr~ dh dqfVy x`gLFkh ds vky&cky esa
vk'p;Ziw.kZ lkSan;Ze;h je.kh ds :i esa lcus ns[kkA og dSlk banztky Fkk&
izHkkr dk og euksg LoIu Fkk& lsukifr caèkqy] ,d ân;ghu Øwj lSfud us
rqEgsa vius m".kh"k dk Qwy cuk;kA vkSj] ge rqEgsa vius ?ksjs esa j[kus ds fy,
daVhyh >kM+h cudj iM+s gh jg x;s! vkt dkS'ky ds ge daVd Lo:i gSa
---A**

3. ljyrk] jkspdrk ,oa izokge;rk%ljyrk] jkspdrk ,oa izokge;rk%ljyrk] jkspdrk ,oa izokge;rk%ljyrk] jkspdrk ,oa izokge;rk%ljyrk] jkspdrk ,oa izokge;rk% izlkn th lHkh ukVdksa dh Hkk"kk&'kSyh ds lacaèk esa ;gh
vkjksi yxk;k tkrk jgk gS fd mudh Hkk"kk&'kSyh fDy"V gSA Hkk"kk dh ;gh fDy"Vrk ,oa
nqcksZèkrk ikBd ;k n'kZd dks Hkko xzg.k djus esa ckèkk mRiUu djrh gSA ;g lR; gS fd
^vtkr'k=kq* ukVd esa Hkh fDy"V Hkk"kk&'kSyh dk ;=k&r=k iz;ksx fd;k x;k gS ysfdu og
bruh Hkh fDy"V ugha gS fd mls lkekU; O;fDr le> gh u ldsA ,d mnkgj.k nz"VO; gS&

vtkr'k=kq % HkkbZ fo#)d] eSa rqels bZ";kZ dj jgk gwaA

fo#)d % vkSj eSa og fnu 'kh?kZ ns[kwaxk fd rqe Hkh blh izdkj vius firk ls {kek fd;s
x;sA

vtkr'k=kq % rqEgkjh ok.kh lR; gksA

ckftjk % HkkbZ fo#)d! eq>s D;k rqe Hkwy x;s\ D;k esjk dksbZ vijkèk gS] tks eq>ls
ugha cksyrs Fks\

fo#)d % ugha] ugha] eSa rqels yfTtr gwaA eSa rqEgsa lnSo }s"k dh n`f"V ls ns[kk djrk
Fkk] mlds fy, rqe eq>s {kek djksA

dchjnkl th us Hkk"kk dks cgrk uhj dgk gS] vFkkZr~ ftl izdkj ,d unh esa ikuh lgt
xfr ls izokfgr jgrk gS mlh izdkj Hkk"kk Hkh ,slh gh gksuh pkfg;s tks Hkkoksa dks lgt xfr
ls ogu djus esa l{ke gksA vkyksP; ukVd dh Hkk"kk ds vUrxZr izokge;rk dk xq.k loZ=k
fon~;eku gSA mnkgj.kkFkZ&

^^okloh % dk'kh dk jkT; eq>s] esjs firk us] vk¡py esa fn;k gS] mldh vk; vkids gkFk
esa vkuh pkfg;s vkSj exèk&lkezkT; dh ,d dkSM+h Hkh vki u Nq,¡A ukFk!
eSa ,slk }s"k ls ugha dgrh gw¡( fdarq dsoy vkidk eku cpkus ds fy,A**



vtkr'k=kq 145

bl izdkj foosP; ukVd Hkk"kk esa lgtrk vkSj ljyrk gksrs gq, mlesa izokge;rk dk xq.k
Hkh fon~;eku gS] ftlls ikBd ;k n'kZdksa dks laokn lqurs gq, jlkuqHkwfr gksrh gSA

4. jlkuq:i Hkk"kk% jlkuq:i Hkk"kk% jlkuq:i Hkk"kk% jlkuq:i Hkk"kk% jlkuq:i Hkk"kk% ̂ vtkr'k=kq* ukVd esa ohj] J àxkj ,oa 'kkar&jlksa dh ;kstuk gq, gSa ysfdu
dksbZ Hkh jl bruk izeq[k LFkku izkIr ugha dj ldk fd mls ukVd dk vaxhjl dgk tk
ldsA ohj jl dh iqf"V ds fy, vkstiw.kZ Hkk"kk dk iz;ksx fd;k tkrk gS tcfd J àxkj jl
ds izlaxksa esa ekèkq;Z izèkku jgrk gSA vxzfyf[kr mnkgj.k esa dks'ky oa'k ds jktk izlsuftr
dh jkuh 'kfDrerh vius iq=k fo#)d dks ;qn~èk ds fy, izsfjr djrh gS] ftldk izHkko
fo#)d ds dFku esa Hkh Li"Vr% fn[kkbZ iM+rk gS&

'kfDrerh % --- egÙokdka{kk ds iznhIr vfXudqaM esa dwnus dks izLrqr gks tkvks] fojksèkh
'kfDr;ksa dk neu djus ds fy, dkyLo:i cuks] lkgl ds lkFk mudk
lkeuk djks] fQj ;k rks rqe fxjksxs ;k os gh Hkkx tk;saxhA efYydk rks D;k]
jkty{eh rqEgkjs iSjksa ij ykSVsxhA iq#"kkFkZ djks! bl i`Foh ij ft;ks rks dqN
gksdj ft;ks] ugha rks esjs nwèk dk vieku djkus dk rqEgsa vfèkdkj ughaA

fo#)d % cl ek¡ vc dqN u dgksA vkt ls izfr'kksèk ysuk esjk dÙkZO; vkSj esjs thou
dk y{; gksxkA ek¡! eSa izfrKk djrk gw¡ fd rsjs vieku ds dkj.k bu 'kkD;ksa
dk ,d ckj vo'; lagkj d:axk vkSj muds jDr esa ugkdj bl dksly ds
flagklu ij cSBdj] rsjh oanuk d:axkA vk'khokZn nks fd bl Øwj ijh{kk
esa mÙkh.kZ gksÅ¡A

blh izdkj ukVddkj us J àxkj jl ds izlaxksa esa ekèkw;Z xq.k ls ifjiw.kZ 'kCnkoyh dk iz;ksx
fd;k gSA J àxkj jl dk lq"<q mnkgj.k ';kek vkSj fo#)d ds dFkuksa esa feyrk gS] ;Fkk&

';kek % ¼Loxr½ & --- eSa 'kSysanz ls feyus vk;h gw¡ & og Mkdw gS rks D;k] esjh okluk
Hkh vr`Ir gSA ekaxèkh! pqi] og uke D;ksa ysrh gSA ekxaèkh dkS'kkach ds egy
esa vkx yxkdj ty ejh & vc rks eSa ';kek] dk'kh dh izfl) okj&foykfluh
gw¡A cM+s&cM+s jktiq#"k vkSj Jsf"B blh pj.k dks Nwdj vius dks èkU; le>rs
gSaA

fo#)d % je.kh! rqe bl ?kksj dkuu esa D;ksa vkbZ gks\

';kek % 'kSysUnz] D;k rqEgsa ;g crkuk gksxk! esjs ân; esa tks Tokyk mB jgh gS] mls
vc rqEgkjs vfrfjDr dkSu cq>k;sxk\ rqe Lusg dh ijh{kk pkgrs Fks & cksyks]
rqe dSlh ijh{kk pkgrs gks\

tgk¡ rd 'kkar jl dh vfHkO;fDr dk iz'u gS rks izLrqr ukVd esa izlkn th us efYydk vkSj
xkSre ds laoknksa esa blh jl dks ?kksy fn;k gSA

'kSyh lacaèkh fo'ksz"krk,¡%'kSyh lacaèkh fo'ksz"krk,¡%'kSyh lacaèkh fo'ksz"krk,¡%'kSyh lacaèkh fo'ksz"krk,¡%'kSyh lacaèkh fo'ksz"krk,¡% ̂ vtkr'k=kq* ukVd esa Hkkoksa dh izLrqfr gsrq izk;% ikap izdkj dh 'kSfy;ksa
dk iz;ksx gqvk gS] ftldk fooj.k bl izdkj gS&

1. vkyadkfjd 'kSyh% vkyadkfjd 'kSyh% vkyadkfjd 'kSyh% vkyadkfjd 'kSyh% vkyadkfjd 'kSyh% dfo gksus ds dkj.k izlkn ds izLrqr ukVd esa vkyadkfjd 'kSyh dk
lkSUn;Z LFky&LFky ij fon~;eku gSA ukVd ds vfèkdka'k LFky vkyadkfjdrk ls ifjiw.kZ
gSa] ;Fkk&

¼d½ ^^eq>s izfr'kksèk ysuk gS & nkokfXu&lk c<+dj QSyuk gSA & ¼miek vyadkj½

¼[k½ ^^la?kHksn djds vkius fu;e rksM+k gS] mlh rjg jk"VªHksn djds D;k ns'k dk uk'k
djuk pkgrs gSaA** & ¼n`"Vkar vydkj½
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¼x½ ^^fu;fr dh Mksj idM+dj eSa fuHkZ; deZdwi esa dwn ldrk gwa] D;ksafd eq>s fo'okl gS
fd tks gksuk gS og gksxk gh---A** & ¼n`"Vkar vyadkj½

¼?k½ **ij eSa ns[krk gw¡ fd efnjk ds igys rqeus gykgy esjs ân; esa Mky fn;kA** &
¼:idkfr'k;ksfDr½

¼M-½ ^^jktu lalkj Hkj ds minzoksa dk ewy O;aX; gSA ân; esa ftruk ;g ?kqlrk gS] mruh
drkj ughaA** & ¼O;frjsd vyadkj½

2. gkL;&O;aX; izèkku 'kSyh% gkL;&O;aX; izèkku 'kSyh% gkL;&O;aX; izèkku 'kSyh% gkL;&O;aX; izèkku 'kSyh% gkL;&O;aX; izèkku 'kSyh% ̂ vtkr'k=kq* ukVd esa olard ,oa okloh ds dqN laoknksa esa gkL;
vkSj Nyuk ,oa ekaxèkh ds laoknksa es O;aX; izèkku 'kSyh dk iz;ksx gqvk gSA thod vkSj olard
ds feyu ds volj ij izlkn us gkL; 'kSyh dk iz;ksx djds ukVd dh xaHkhjrk esa thoarrk
ykus dk iz;kl fd;k gSA olard oSn~;jkt thod ls dgrk gS&

^^dsoy [kyc) pykrs jgs vkSj ew[kZrk dk iqVikd djrs^^dsoy [kyc) pykrs jgs vkSj ew[kZrk dk iqVikd djrs^^dsoy [kyc) pykrs jgs vkSj ew[kZrk dk iqVikd djrs^^dsoy [kyc) pykrs jgs vkSj ew[kZrk dk iqVikd djrs^^dsoy [kyc) pykrs jgs vkSj ew[kZrk dk iqVikd djrs
jgsA egkjkt us ,d u;h nfjnz dU;k ls fookg dj fy;kjgsA egkjkt us ,d u;h nfjnz dU;k ls fookg dj fy;kjgsA egkjkt us ,d u;h nfjnz dU;k ls fookg dj fy;kjgsA egkjkt us ,d u;h nfjnz dU;k ls fookg dj fy;kjgsA egkjkt us ,d u;h nfjnz dU;k ls fookg dj fy;k
gS] feF;k fogkj djrs&djrs mUgsa cqf) dk mth.kZ gks x;kgS] feF;k fogkj djrs&djrs mUgsa cqf) dk mth.kZ gks x;kgS] feF;k fogkj djrs&djrs mUgsa cqf) dk mth.kZ gks x;kgS] feF;k fogkj djrs&djrs mUgsa cqf) dk mth.kZ gks x;kgS] feF;k fogkj djrs&djrs mUgsa cqf) dk mth.kZ gks x;k
gSA egknsoh oklonÙkk vkSj in~ekorh th.kZ gks x;h gSa rcgSA egknsoh oklonÙkk vkSj in~ekorh th.kZ gks x;h gSa rcgSA egknsoh oklonÙkk vkSj in~ekorh th.kZ gks x;h gSa rcgSA egknsoh oklonÙkk vkSj in~ekorh th.kZ gks x;h gSa rcgSA egknsoh oklonÙkk vkSj in~ekorh th.kZ gks x;h gSa rc
dSls esy gks\ D;k rqe viuh vkS"kfèk ls mUgsa fookg dsdSls esy gks\ D;k rqe viuh vkS"kfèk ls mUgsa fookg dsdSls esy gks\ D;k rqe viuh vkS"kfèk ls mUgsa fookg dsdSls esy gks\ D;k rqe viuh vkS"kfèk ls mUgsa fookg dsdSls esy gks\ D;k rqe viuh vkS"kfèk ls mUgsa fookg ds
le; dh voLFkk dk ugha cuk ldrs ftlls egkjkt blle; dh voLFkk dk ugha cuk ldrs ftlls egkjkt blle; dh voLFkk dk ugha cuk ldrs ftlls egkjkt blle; dh voLFkk dk ugha cuk ldrs ftlls egkjkt blle; dh voLFkk dk ugha cuk ldrs ftlls egkjkt bl
vth.kZ ls cp tk;¡\**vth.kZ ls cp tk;¡\**vth.kZ ls cp tk;¡\**vth.kZ ls cp tk;¡\**vth.kZ ls cp tk;¡\**

Nyuk vius iq=k vtk'k=kq dh fot; dk lekpkj okloh dks nsu ds fy, Lo;a vkrh rks
okloh mlls dgrh gS fd ;g lwpuk rks ,d lkekU; vuqpj Hkh ns ldrk FkkA ;g lqudj
Nyuk O;aX;kRed 'kSyh esa dgrh gS&

^^fdarq og esjh txg rks ugha gks ldrk Fkk vkSj lans'k Hkh^^fdarq og esjh txg rks ugha gks ldrk Fkk vkSj lans'k Hkh^^fdarq og esjh txg rks ugha gks ldrk Fkk vkSj lans'k Hkh^^fdarq og esjh txg rks ugha gks ldrk Fkk vkSj lans'k Hkh^^fdarq og esjh txg rks ugha gks ldrk Fkk vkSj lans'k Hkh
vPNh rjg ls ugha dgrkA okloh ds eq[k dh izR;sdvPNh rjg ls ugha dgrkA okloh ds eq[k dh izR;sdvPNh rjg ls ugha dgrkA okloh ds eq[k dh izR;sdvPNh rjg ls ugha dgrkA okloh ds eq[k dh izR;sdvPNh rjg ls ugha dgrkA okloh ds eq[k dh izR;sd
fldqM+u ij bl izdkj y{; u j[krk] u rks okloh dksfldqM+u ij bl izdkj y{; u j[krk] u rks okloh dksfldqM+u ij bl izdkj y{; u j[krk] u rks okloh dksfldqM+u ij bl izdkj y{; u j[krk] u rks okloh dksfldqM+u ij bl izdkj y{; u j[krk] u rks okloh dks
bruk izlUu gh dj ldrkA**bruk izlUu gh dj ldrkA**bruk izlUu gh dj ldrkA**bruk izlUu gh dj ldrkA**bruk izlUu gh dj ldrkA**

3. dkO;kRed 'kSyh%dkO;kRed 'kSyh%dkO;kRed 'kSyh%dkO;kRed 'kSyh%dkO;kRed 'kSyh% izlkn th ewy :i ls dfo FksA vr% mudk dfo :i muds ukVdksa esa Hkh
mHkjdj lkeus vk;k gSA HkkokRed ,oa dkO;kRed 'kSyh esa dfork tSlk vkuan fon~;eku
gSA bl 'kSyh dh Hkk"kk ljy vkSj lkfgfR;d nksuksa gh izdkj dh gS] ;Fkk&

^^--- Lo.kZ&fiatj esa Hkh ';kek dks D;k og lq[k feysxk&tks^^--- Lo.kZ&fiatj esa Hkh ';kek dks D;k og lq[k feysxk&tks^^--- Lo.kZ&fiatj esa Hkh ';kek dks D;k og lq[k feysxk&tks^^--- Lo.kZ&fiatj esa Hkh ';kek dks D;k og lq[k feysxk&tks^^--- Lo.kZ&fiatj esa Hkh ';kek dks D;k og lq[k feysxk&tks
mls gjh Mkyksa ij dlSys Qyksa dks p[kus esa feyrk gS\mls gjh Mkyksa ij dlSys Qyksa dks p[kus esa feyrk gS\mls gjh Mkyksa ij dlSys Qyksa dks p[kus esa feyrk gS\mls gjh Mkyksa ij dlSys Qyksa dks p[kus esa feyrk gS\mls gjh Mkyksa ij dlSys Qyksa dks p[kus esa feyrk gS\
eqDr uhy xxu esa vius NksVs&NksVs ia[k QSykdj tc ogeqDr uhy xxu esa vius NksVs&NksVs ia[k QSykdj tc ogeqDr uhy xxu esa vius NksVs&NksVs ia[k QSykdj tc ogeqDr uhy xxu esa vius NksVs&NksVs ia[k QSykdj tc ogeqDr uhy xxu esa vius NksVs&NksVs ia[k QSykdj tc og
mM+rh gS] rc tSlh mldh lqjhyh rku gksrh gS mldsmM+rh gS] rc tSlh mldh lqjhyh rku gksrh gS mldsmM+rh gS] rc tSlh mldh lqjhyh rku gksrh gS mldsmM+rh gS] rc tSlh mldh lqjhyh rku gksrh gS mldsmM+rh gS] rc tSlh mldh lqjhyh rku gksrh gS mlds
lkeus rks fiatM+s esa mldk xku Øanu gh gSA eSa mlhlkeus rks fiatM+s esa mldk xku Øanu gh gSA eSa mlhlkeus rks fiatM+s esa mldk xku Øanu gh gSA eSa mlhlkeus rks fiatM+s esa mldk xku Øanu gh gSA eSa mlhlkeus rks fiatM+s esa mldk xku Øanu gh gSA eSa mlh
';kek dh rjg tks Lora=k gS] jktegy dh ijra=krk ls';kek dh rjg tks Lora=k gS] jktegy dh ijra=krk ls';kek dh rjg tks Lora=k gS] jktegy dh ijra=krk ls';kek dh rjg tks Lora=k gS] jktegy dh ijra=krk ls';kek dh rjg tks Lora=k gS] jktegy dh ijra=krk ls
ckgj vk;h gw¡A g¡lwxh vkSj g¡lkÅaxh] jksÅaxh vkSj #ykÅ¡xh!ckgj vk;h gw¡A g¡lwxh vkSj g¡lkÅaxh] jksÅaxh vkSj #ykÅ¡xh!ckgj vk;h gw¡A g¡lwxh vkSj g¡lkÅaxh] jksÅaxh vkSj #ykÅ¡xh!ckgj vk;h gw¡A g¡lwxh vkSj g¡lkÅaxh] jksÅaxh vkSj #ykÅ¡xh!ckgj vk;h gw¡A g¡lwxh vkSj g¡lkÅaxh] jksÅaxh vkSj #ykÅ¡xh!
Qwy dh rjg vk;h gw¡& ifjey dh rjg pyh tkÅ¡xh] pkgsQwy dh rjg vk;h gw¡& ifjey dh rjg pyh tkÅ¡xh] pkgsQwy dh rjg vk;h gw¡& ifjey dh rjg pyh tkÅ¡xh] pkgsQwy dh rjg vk;h gw¡& ifjey dh rjg pyh tkÅ¡xh] pkgsQwy dh rjg vk;h gw¡& ifjey dh rjg pyh tkÅ¡xh] pkgs
mlesa ftruh gh dfy;k¡ D;ksa u dqpyuh iM+sA pkgs fdruksamlesa ftruh gh dfy;k¡ D;ksa u dqpyuh iM+sA pkgs fdruksamlesa ftruh gh dfy;k¡ D;ksa u dqpyuh iM+sA pkgs fdruksamlesa ftruh gh dfy;k¡ D;ksa u dqpyuh iM+sA pkgs fdruksamlesa ftruh gh dfy;k¡ D;ksa u dqpyuh iM+sA pkgs fdruksa
ds izk.k tk,¡] eq>s dqN fpark ugha! dqEgykdj] Qwyksa dksds izk.k tk,¡] eq>s dqN fpark ugha! dqEgykdj] Qwyksa dksds izk.k tk,¡] eq>s dqN fpark ugha! dqEgykdj] Qwyksa dksds izk.k tk,¡] eq>s dqN fpark ugha! dqEgykdj] Qwyksa dksds izk.k tk,¡] eq>s dqN fpark ugha! dqEgykdj] Qwyksa dks
dqpy nsus esa gh lq[k gSA**dqpy nsus esa gh lq[k gSA**dqpy nsus esa gh lq[k gSA**dqpy nsus esa gh lq[k gSA**dqpy nsus esa gh lq[k gSA**

4. fp=kkRed 'kSyh%fp=kkRed 'kSyh%fp=kkRed 'kSyh%fp=kkRed 'kSyh%fp=kkRed 'kSyh% izlkn th Hkk"kk ds vn~forh; f'kYih gSaA ik=kksa ds lkekU; dFku esa os 'kCnksa
dk p;u bl izdkj djrs gSa fd mls ,d lEiw.kZ fp=k lkdkj gks mBrk gSA Hkk"kk dk ;g
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xq.k mUgsa ,d fof'k"V ys[kd dh Js.kh esa ykdj [kM+k dj nsrk gSA vtkr'k=kq ukVd ds
vUrxZr mudh fp=kkRed 'kSyh dk ,d mnkgj.k nz"VO; gS&

ekxaèkh % ¼vki&gh&vki½ & okg jh fu;fr! dSls&dSls n`'; ns[kus esa vk;s& dHkh
cSyksa dks pkjk nsrs&nsrs gkFk ugha Fkdrs Fks] dHkh vius gkFk ls ty dk ik=k
rd mBk dj ihus ls ladksp gksrk Fkk] dHkh 'khy dk cks> ,d iSj Hkh egy
ds ckgj pyus esa jksdrk Fkk vkSj dHkh fuyZTt xf.kdk dk vkeksn euksuhr
gqvkA bl cqf)erk dk D;k fBdkuk gSA**

5. lwfDr izèkku 'kSyh%lwfDr izèkku 'kSyh%lwfDr izèkku 'kSyh%lwfDr izèkku 'kSyh%lwfDr izèkku 'kSyh% ̂ vtkr'k=kq* ukVd ds vUrxZr vusd LFkyksa ij lqfDr 'kSyh dk iz;ksx
gqvk gSA ;s lwfDr;k¡ vR;fèkd izHkko'kkyh gSaA buesa izlkn th dk xgu fpUru vkSj thou
dk vuqHko lekfgr gSA buls ik=kksa ds thou&jgL;ksa dk Hkh mn~?kkVu gqvk gS] ;Fkk&

& & ^^ekuoh l`f"V d#.kk ds fy, gS] ;ksa rks Øwjrk ds fun'kZu i'kq&txr esa D;k de gSaA**

& & ^^fo'o Hkj esa ;fn dqN dj ldrh gS rks d#.kk gh gS] tks izkf.k ek=k esa len`f"V j[krh
gSA**

& & ^^jktu! lalkj&Hkj ds minzoksa dk ewy O;ax gSA ân; esa ftruk ;g ?kqlrk gS] mruh
drkj ughaA okd~la;e fo'oeS=kh dh igyh lh<+h gSA**

& & ^^vfèkdkj] pkgs os dSls Hkh tTtZj vkSj gYdh uhao ds gksa] vFkok vU;k; ls gh D;ksa
u laxfBr gks] ltg esa ugha NksM+s tk ldrsA**

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd ̂ vtkr'k=kq* ukVd dh Hkk"kk loZ=k Hkk"kkfHkO;atd gSA blesa Hkk"kk
izlax vkSj jl ds vuqdwy gksdj dgha ljl] dgha vkst izèkku vkSj dgha O;kogkfjdrk dh vks<+uh
vks<+s gq, gSA ;=k&r=k eqgkojksa ds iz;ksx ls Hkk"kk thoar gks mBh gSA ukVd esa Hkk"kk ds lkFk&lkFk
'kSyhxr fo'ks"krkvksa dk Hkh ;FkkLFkku fu;kstu fd;k x;kA vr% Hkk"kk vkSj 'kSyh dh n`f"V ls ;g
,d lQy ukVd dgk tk ldrk gSA
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9.  vtkr'k=kq % jl&;kstuk vtkr'k=kq % jl&;kstuk vtkr'k=kq % jl&;kstuk vtkr'k=kq % jl&;kstuk vtkr'k=kq % jl&;kstuk
izkphu Hkkjrh; ukV~; 'kkfL=k;ksa us dgk fd Hkk¡fr ukVd dks Hkh jlkRed ekuk gS vkSj jl dks
mldh vkRek Lohdkj fd;k gSA ysfdu ik'pkR; vkykspdksa us lfØ;rk ,oa lef"VizHkko dks gh
ukVd dk izk.k rÙo ekuk gSA vkpk;Z Hkjr eqfu us vius ukV~;'kkL=k esa jl dh tks ifjHkk"kk fuèkZfjr
dh gS ¼foHkkokuqHkko O;fHkpkfjla;ksxknzl fu"ifÙk%½ og vc rd ̂ jl* dk vkèkkj  cuh gqbZ gSA bl
ifjHkk"kk dk rkRi;Z gS& foHkko] vuqHkko vkSj lapkjh Hkkxksa ds ;ksx ls jl :i esa fu"ifÙk gksrh gSA
fofoèk  Hkkoksa ds vkLokn ls lkekU;tu ds ân; es jlfu"ifÙk djkuk gh ukV~;kpk;ksZa dk mn~ns;
jgk gSA ukVddkj fdlh vkyacu dks ykdj vkJ; ds ân; esa jl dh mRifÙk djrk gSA MkW0 uxsUnz
us izlkn ds ukVdksa esa jl rÙo ij fopkj djrs gq, fy[kk gS& ̂ ^izlkn ds ukVd lq[kkUr vFkok
nq[kkUr u gksdj izlknkUr gSaA bldk ,d izek.k gS jl dk ifjikdA buds ukVdksa esa eq[; jl
nks gSa& J`xkaj vkSj ohjA J àxkj esa ,d vksj vius dks y; dj nsus dh rh[kh pkg feyrh gS rks nwljh
vksj foykl dh m".k xaèk vkSj :i&;kSou ds pVdhys fp=k] tks izlkn dh rwfydk dh fo'ks"k foHkwfr
gSA blh izdkj ohjrk dh vfHkO;fDr Hkh vUrjre dh iqdkj gSA --- bu nksuksa ds lkFk rhljk jl
'kkUr Hkh vfuok;Z :i ls feyrk gS tks bu nksuksa ij 'kklu djrk gSA tc vkos'k] pkgs og eèkqj
gks iq#"k] mcydj lhek rksM+uk pkgrk gS] rHkh 'kkar jl ds 'khry NhaVs mls 'kkar vkSj la;r dj
nsrs gSaA LoHkkor% ;gk¡ jl dk izokg vkosx ls ijs 'kkar dh vksj cgrk gqvk feyrk gS vkSj ;gh
izlkn ds ukVdksa dk ̂ izlknkUr* gSA**

^vtkr'k=kq* ukVd esa vusd jlksa dh lqanj ;kstuk gqbZ gS vkSj txUukFkizlkn 'kekZ us blesa ohj jl
dks eq[; :i ls Lohdkj fd;k gSA vkpk;Z Hkjr ds vuqlkj ukVd esa vusd jlksa esa tks izèkku&:i
ls fon~;eku jgrk gS og jl LFkk;h vkSj 'ks"k lapkjh gksrs gSaA vkyksP; ukVd esa ikBd ;k n'kZd
ftu jlksa dk vkLokn ysrs gSa mudk o.kZu bl izdkj gS&

1. ohj jl%ohj jl%ohj jl%ohj jl%ohj jl% Hkkjrh; ukV~;'kkL=k esa ohj] J àxkj ,oa 'kkar jl esa ls fdlh ,d jl dh ;kstuk
fd;s tkus dk foèkku gSA ̂ vtkr'k=kq* ukVd esa izk;% bu rhuksa jlksa dh gh O;atuk gqbZ gSA
izLrqr ukVd dh ohj ;kstuk ij fopkj fd;k tk, rks bl la?k"kZ] fojksèk vkSj ;q)&izèkku
ukVd dk vkJ; vtkr'k=kq gS vkSj blds n~okjk fd, x, izR;sd dk;Z esa mRlkg gSA blds
n~okjk fd, x, lHkh dk;Z mRlkgiw.kZ gSa] ;Fkk&

^^vtkr'k=kq % vki yksx jk"Vª ds 'kqHkfpard gSaA tc firkth us ;g izdkaM cks> esjs flj
ij j[k fn;k vkSj eSaus bls xzg.k fd;k] rc bls Hkh eSaus fd;kksj&thou dk
,d dkSrqd gh le>k FkkA fdarq ckr oSlh ugha FkhA ekU; egksn;k] jk"Vª esa
,d ,slh xqIr 'kfDr dk dk;Z [kqys gkFkksa py jgk gS tks bl 'kfDr'kkyh
exèk&jk"Vª dks mUur ugha ns[kuk pkgrhA vkSj eSaus bl cks> dks dsoy vki
yksxksa dh 'kqHksPNk dk lgkjk ikdj fy;k Fkk( vki yksx crkb;s fd ml
'kfDr dk neu vki yksxksa dks vHkh"V gS fd ugha\ ;k vius jk"Vª dks vki
yksx viekfur djuk pkgrs gSa\

nwljk lH; % dHkh ughaA exèk dk jk"Vª lnSo xoZ ls mUur jgsxk vkSj fojksèkh 'kfDr;k¡
innfyr gksaxhA

vtkr'k=kq % rc& vki yksx esjk lkFk nsus ds fy, iw.kZ :i ls izLrqr gSa\ ns'k dks vieku
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ls cpkuk pkgrs gSa\**

vtkr'k=kq ds miq;ZqDr dFkuksa esa ohj jl dk gh ladsr fey jgk gSA izLrqr ukVd ds ohj
jl ij fopkj djrs gq, txUukFkizlkn 'kekZ us fy[kk gS& ̂ ^ys[kd ds fu.kZ; ds vuqlkj
ukVd dk uk;d vtkr'k=kq gS vkSj mldk y{; gS& jkT;izkfIrA og jkT;izkfIr rc rd
fujkin ugha le>h tk ldrh tc rd 'kq) var%dj.k ls fcaclkj vk'khokZn ugha nsrkA
vr,o vtkr'k=kq dh QyizkfIr dk fojksèkh fcaclkj gS] Hkys gh og fojDr gksdj mls
jkT;kfèkdkj lkSai pqdk gSA vtkr ml Qy dks izkIr djus dk m|ksx cM+s mRlkg ds lkFk
djrk gSA ukVd dk vfèkdka'k blh mRlkg ds izpkj esa yx x;k gS vkSj lkekftd ml
mRlkg dk jlkLoknu djrs gSaA vr,o ukVd esa ohj jl dh gh izèkkurk fn[kkbZ iM+rh gSA**
r`rh; vad ds foLrkj ds dkj.k bl vad esa ohj jl dh fu"ifÙk esa fojksèk vk tkrk gSA bl
izdkj ohj jl fu"ifÙk izFke nks vadksa esa gh izHkkoh fn[kkbZ nsrh gSA

2. J àxkj jl%J àxkj jl%J àxkj jl%J àxkj jl%J àxkj jl% J àxkj jl ekuo thou dk izèkku jl gSA izkf.k ek=k ds eu dks m}sfyr djus
okyk jl thou dh ewy izszj.kk ds :i esa fon~;eku gSA ekuo esa laiw.kZ dk;Z&O;ogkj blh
ls izsfjr gSaA izLrqr ukVd esa fo#)d ¼'kSysUnz½ vkSj ekxaèkh ¼';kek½ ds laoknksa esa J àxkj jl
dh vfHkO;fDr gqbZ gS] ;Fkk&

';kek % eSa 'kSysUnz ls feyus vk;h gw¡ & og Mkdw gS rks D;k] esjh okluk Hkh vr`Ir
gSA

fo#)d % je.kh! rqe bl ?kksj dkuu esa D;ksa vkbZ gks\

';kek % 'kSysUnz D;k rqEgsa ;g crkuk gksxk! esjs ân; esa tks Tokyk mB jgh gS] mls
vc rqEgkjs vfrfjDr dkSu cq>k,xk\ rqe Lusg dh ijh{kk pkgrs Fks& cksyks]
rqe dSls ijh{kk pkgrs gks\

fo#)d % --- rqels feyus esa blfy, eSa Mjrk Fkk fd rqe je.kh gks vkSj og Hkh
okj&foykfluhA esjk fo'okl gS fd ,slh jef.k;k¡ Mkdqvksa ls Hkh Hk;kud
gSaA

';kek % --- vkrafjd izse dh 'khryrk us & rqEgsa dHkh Li'kZ ugha fd;k\ D;k
iz.k;&fHk{kk vlQy gksxh\ thou dh d`f=kerk esa fnu&jkr izse dk cfut
djrs&djrs D;k izkd`frd Lusg dk lzksr ,d ckj gh lw[k tkrk gS\ D;k
okj&foykfluh izse djuk ugha pkgrh\ D;k dBksj vkSj Øwj deZ djrs&djrs
rqEgkjs ân; esa psruyksd dh xqnxqnh vkSj dkseyrk ds Lianu uke dks Hkh
vof'k"V ugha gS\**

;g J àxkfjdk ml le; Hkh fn[kkbZ nsrh gS tc leqnzxqIr ';kek ds :i&lkSUn;Z ds vkd"kZ.k
esa Hk¡ojs dh Hkk¡fr f[kapk pyk vkrk gSA

^^vgk! ';kek dk lk daB Hkh gSA lqanjh] rqEgkjh tSlh^^vgk! ';kek dk lk daB Hkh gSA lqanjh] rqEgkjh tSlh^^vgk! ';kek dk lk daB Hkh gSA lqanjh] rqEgkjh tSlh^^vgk! ';kek dk lk daB Hkh gSA lqanjh] rqEgkjh tSlh^^vgk! ';kek dk lk daB Hkh gSA lqanjh] rqEgkjh tSlh
iz'kalk lquh Fkh] oSlh gh rqe gks! ,d ckj bl rhoziz'kalk lquh Fkh] oSlh gh rqe gks! ,d ckj bl rhoziz'kalk lquh Fkh] oSlh gh rqe gks! ,d ckj bl rhoziz'kalk lquh Fkh] oSlh gh rqe gks! ,d ckj bl rhoziz'kalk lquh Fkh] oSlh gh rqe gks! ,d ckj bl rhoz
ekndrk dks vkSj fiyk nks & ikxy gks tkus ds fy, bafnz;k¡ekndrk dks vkSj fiyk nks & ikxy gks tkus ds fy, bafnz;k¡ekndrk dks vkSj fiyk nks & ikxy gks tkus ds fy, bafnz;k¡ekndrk dks vkSj fiyk nks & ikxy gks tkus ds fy, bafnz;k¡ekndrk dks vkSj fiyk nks & ikxy gks tkus ds fy, bafnz;k¡
izLrqr gSaAizLrqr gSaAizLrqr gSaAizLrqr gSaAizLrqr gSaA

';kek ¼ekxaèkh½ jktk mn;u ds le{k Hkh vius :i dh ped dks fn[kkdj mls engks'k cuk
nsrh gS vkSj laHkksx dh ml pje&ifj.kfr dks izkIr djus ds fy, vkrqj gS tks LoxZ dk lk
lq[k iznku djrh gSA izLrqr xhr dh bu iafDr;ksa esa mlds J àxkfjd n`f"Vdks.k dks gh ok.kh
feyh gS&
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^^vkvks fg, esa vgks izk.k I;kjs!^^vkvks fg, esa vgks izk.k I;kjs!^^vkvks fg, esa vgks izk.k I;kjs!^^vkvks fg, esa vgks izk.k I;kjs!^^vkvks fg, esa vgks izk.k I;kjs!
uSu Hk;s fueksZgh] ugha vc ns[ks fcuk jgrs gSa rqEgkjsAAuSu Hk;s fueksZgh] ugha vc ns[ks fcuk jgrs gSa rqEgkjsAAuSu Hk;s fueksZgh] ugha vc ns[ks fcuk jgrs gSa rqEgkjsAAuSu Hk;s fueksZgh] ugha vc ns[ks fcuk jgrs gSa rqEgkjsAAuSu Hk;s fueksZgh] ugha vc ns[ks fcuk jgrs gSa rqEgkjsAA
lcdks NksM+ rqEgsa ik;k gS] ns[kwa fd rqe gksrs gks gekjsAAlcdks NksM+ rqEgsa ik;k gS] ns[kwa fd rqe gksrs gks gekjsAAlcdks NksM+ rqEgsa ik;k gS] ns[kwa fd rqe gksrs gks gekjsAAlcdks NksM+ rqEgsa ik;k gS] ns[kwa fd rqe gksrs gks gekjsAAlcdks NksM+ rqEgsa ik;k gS] ns[kwa fd rqe gksrs gks gekjsAA
riu cq>s ru dh vkSj eu dh] gksa ge&rqe iy ,d uriu cq>s ru dh vkSj eu dh] gksa ge&rqe iy ,d uriu cq>s ru dh vkSj eu dh] gksa ge&rqe iy ,d uriu cq>s ru dh vkSj eu dh] gksa ge&rqe iy ,d uriu cq>s ru dh vkSj eu dh] gksa ge&rqe iy ,d u
U;kjsAAU;kjsAAU;kjsAAU;kjsAAU;kjsAA

oLrqr% J àxkj jl vtkr'k=kq ukVd dk iks"kd jl dgk tk ldrk gSA ohj jl ds
lkFk&lkFk bldh izèkkurk Hkh ukVd esa Li"Vr% fn[kkbZ nsrh gSA

3. 'kkar jl% 'kkar jl% 'kkar jl% 'kkar jl% 'kkar jl% 'kkar jl ogk¡ gksrk gS tgk¡ vkos'k] pkgs og eèkqj gks ;k iq#"k] mcydj lhek
rksM+uk pkgrk gS] rHkh 'kkar jl ds 'khry NhaVs mls 'kkar vkSj la;r dj nsrs gSaA izLrqr ukVd
esa efYydk] xkSre vkSj fcaclkj ds laoknksa esa 'kkar jl gksus dh iqf"V dh gSA bl lacaèk esa
muds fopkj gSa&

^^r`rh; vad esa 'kkar jl dh izèkkurk fn[kkbZ iM+rh gS^^r`rh; vad esa 'kkar jl dh izèkkurk fn[kkbZ iM+rh gS^^r`rh; vad esa 'kkar jl dh izèkkurk fn[kkbZ iM+rh gS^^r`rh; vad esa 'kkar jl dh izèkkurk fn[kkbZ iM+rh gS^^r`rh; vad esa 'kkar jl dh izèkkurk fn[kkbZ iM+rh gS
ftldk lacaèk fcaclkj ds thou ls gSA fuosZn LFkk;h Hkkoftldk lacaèk fcaclkj ds thou ls gSA fuosZn LFkk;h Hkkoftldk lacaèk fcaclkj ds thou ls gSA fuosZn LFkk;h Hkkoftldk lacaèk fcaclkj ds thou ls gSA fuosZn LFkk;h Hkkoftldk lacaèk fcaclkj ds thou ls gSA fuosZn LFkk;h Hkko
dk èkkj.kdrkZ& vkJ; fcaclkj gh gks ldrk gS] vtkr'k=kq]dk èkkj.kdrkZ& vkJ; fcaclkj gh gks ldrk gS] vtkr'k=kq]dk èkkj.kdrkZ& vkJ; fcaclkj gh gks ldrk gS] vtkr'k=kq]dk èkkj.kdrkZ& vkJ; fcaclkj gh gks ldrk gS] vtkr'k=kq]dk èkkj.kdrkZ& vkJ; fcaclkj gh gks ldrk gS] vtkr'k=kq]
tks lkalkfjd dqpØksa vkSj ghurk dh izfrfufèk gS bl fuosZntks lkalkfjd dqpØksa vkSj ghurk dh izfrfufèk gS bl fuosZntks lkalkfjd dqpØksa vkSj ghurk dh izfrfufèk gS bl fuosZntks lkalkfjd dqpØksa vkSj ghurk dh izfrfufèk gS bl fuosZntks lkalkfjd dqpØksa vkSj ghurk dh izfrfufèk gS bl fuosZn
dk vkyacu gS( fo#)d vkSj izlsuftr dk izlax vkSjdk vkyacu gS( fo#)d vkSj izlsuftr dk izlax vkSjdk vkyacu gS( fo#)d vkSj izlsuftr dk izlax vkSjdk vkyacu gS( fo#)d vkSj izlsuftr dk izlax vkSjdk vkyacu gS( fo#)d vkSj izlsuftr dk izlax vkSj
Nyuk dh dVqfDr;k¡ mn~nhiu dk dke djrh gS( fcaclkjNyuk dh dVqfDr;k¡ mn~nhiu dk dke djrh gS( fcaclkjNyuk dh dVqfDr;k¡ mn~nhiu dk dke djrh gS( fcaclkjNyuk dh dVqfDr;k¡ mn~nhiu dk dke djrh gS( fcaclkjNyuk dh dVqfDr;k¡ mn~nhiu dk dke djrh gS( fcaclkj
ds fojfDr&lwpd laokn dk vuqHkko gSa( nq%[k] dqrwgy]ds fojfDr&lwpd laokn dk vuqHkko gSa( nq%[k] dqrwgy]ds fojfDr&lwpd laokn dk vuqHkko gSa( nq%[k] dqrwgy]ds fojfDr&lwpd laokn dk vuqHkko gSa( nq%[k] dqrwgy]ds fojfDr&lwpd laokn dk vuqHkko gSa( nq%[k] dqrwgy]
fuosZn bR;kfn lapkjh gSaA**fuosZn bR;kfn lapkjh gSaA**fuosZn bR;kfn lapkjh gSaA**fuosZn bR;kfn lapkjh gSaA**fuosZn bR;kfn lapkjh gSaA**

fcaclkj ds bl fojfDr&lwpd laokn ls Li"Vr% 'kkar jl dh vfHkO;fDr gks jgh gS&

^^vkg] thou dh {k.kHkaxqjrk ns[kdj Hkh ekuo fdruh^^vkg] thou dh {k.kHkaxqjrk ns[kdj Hkh ekuo fdruh^^vkg] thou dh {k.kHkaxqjrk ns[kdj Hkh ekuo fdruh^^vkg] thou dh {k.kHkaxqjrk ns[kdj Hkh ekuo fdruh^^vkg] thou dh {k.kHkaxqjrk ns[kdj Hkh ekuo fdruh
xgjh uhao nsuk pkgrk gSA  vkdk'k ds uhys i=k ijxgjh uhao nsuk pkgrk gSA  vkdk'k ds uhys i=k ijxgjh uhao nsuk pkgrk gSA  vkdk'k ds uhys i=k ijxgjh uhao nsuk pkgrk gSA  vkdk'k ds uhys i=k ijxgjh uhao nsuk pkgrk gSA  vkdk'k ds uhys i=k ij
mTToy v{kjksa ls fy[ks vn`"V ds ys[k tc èkhjs&èkhjs yqIrmTToy v{kjksa ls fy[ks vn`"V ds ys[k tc èkhjs&èkhjs yqIrmTToy v{kjksa ls fy[ks vn`"V ds ys[k tc èkhjs&èkhjs yqIrmTToy v{kjksa ls fy[ks vn`"V ds ys[k tc èkhjs&èkhjs yqIrmTToy v{kjksa ls fy[ks vn`"V ds ys[k tc èkhjs&èkhjs yqIr
gksus yxrs gSa] rHkh rks euq"; izHkkor le>us yxrk gS]gksus yxrs gSa] rHkh rks euq"; izHkkor le>us yxrk gS]gksus yxrs gSa] rHkh rks euq"; izHkkor le>us yxrk gS]gksus yxrs gSa] rHkh rks euq"; izHkkor le>us yxrk gS]gksus yxrs gSa] rHkh rks euq"; izHkkor le>us yxrk gS]
vkSj thou laxzke esa izo`Ùk gks vusd vdkaM&rkaMo djrkvkSj thou laxzke esa izo`Ùk gks vusd vdkaM&rkaMo djrkvkSj thou laxzke esa izo`Ùk gks vusd vdkaM&rkaMo djrkvkSj thou laxzke esa izo`Ùk gks vusd vdkaM&rkaMo djrkvkSj thou laxzke esa izo`Ùk gks vusd vdkaM&rkaMo djrk
gSA fQj Hkh izd`fr mls vaèkdkj dh xqQk esa ys tkdjgSA fQj Hkh izd`fr mls vaèkdkj dh xqQk esa ys tkdjgSA fQj Hkh izd`fr mls vaèkdkj dh xqQk esa ys tkdjgSA fQj Hkh izd`fr mls vaèkdkj dh xqQk esa ys tkdjgSA fQj Hkh izd`fr mls vaèkdkj dh xqQk esa ys tkdj
mlds 'kkafre;&jgL;iw.kZ HkkX; dk fpV~Bk le>kus dkmlds 'kkafre;&jgL;iw.kZ HkkX; dk fpV~Bk le>kus dkmlds 'kkafre;&jgL;iw.kZ HkkX; dk fpV~Bk le>kus dkmlds 'kkafre;&jgL;iw.kZ HkkX; dk fpV~Bk le>kus dkmlds 'kkafre;&jgL;iw.kZ HkkX; dk fpV~Bk le>kus dk
iz;Ru djrh gS] fdarq og dc ekurk gS! euq"; O;FkZ egÙoiz;Ru djrh gS] fdarq og dc ekurk gS! euq"; O;FkZ egÙoiz;Ru djrh gS] fdarq og dc ekurk gS! euq"; O;FkZ egÙoiz;Ru djrh gS] fdarq og dc ekurk gS! euq"; O;FkZ egÙoiz;Ru djrh gS] fdarq og dc ekurk gS! euq"; O;FkZ egÙo
dh vkdka{kk esa djrk gS( viuh uhph] fdarq lqn`<+ fLFkfrdh vkdka{kk esa djrk gS( viuh uhph] fdarq lqn`<+ fLFkfrdh vkdka{kk esa djrk gS( viuh uhph] fdarq lqn`<+ fLFkfrdh vkdka{kk esa djrk gS( viuh uhph] fdarq lqn`<+ fLFkfrdh vkdka{kk esa djrk gS( viuh uhph] fdarq lqn`<+ fLFkfr
ls mls larks"k ugha gksrk( uhps ls Å¡psa p<+uk gh pkgrk gS]ls mls larks"k ugha gksrk( uhps ls Å¡psa p<+uk gh pkgrk gS]ls mls larks"k ugha gksrk( uhps ls Å¡psa p<+uk gh pkgrk gS]ls mls larks"k ugha gksrk( uhps ls Å¡psa p<+uk gh pkgrk gS]ls mls larks"k ugha gksrk( uhps ls Å¡psa p<+uk gh pkgrk gS]
pkgs fQj fxjs rks Hkh D;k\**pkgs fQj fxjs rks Hkh D;k\**pkgs fQj fxjs rks Hkh D;k\**pkgs fQj fxjs rks Hkh D;k\**pkgs fQj fxjs rks Hkh D;k\**

izLrqr ukVd esa mins'k&Hkkouk ,oa oSjkX; izo`fÙk eq[kj gksus ds dkj.k 'kkar jl dk opZLo
fn[kkbZ nsrk gSA

4. gkL; jl%gkL; jl%gkL; jl%gkL; jl%gkL; jl% izLrqr ukVd esa thod vkSj olard ds izlax ds ekè;e ls ukVddkj us gkL;
jl dh mRifÙk dh gSA olard thod ls dgrk gS&

^^D;k vki funku dj jgs gSa\ vth vth.kZ gS& vth.kZA^^D;k vki funku dj jgs gSa\ vth vth.kZ gS& vth.kZA^^D;k vki funku dj jgs gSa\ vth vth.kZ gS& vth.kZA^^D;k vki funku dj jgs gSa\ vth vth.kZ gS& vth.kZA^^D;k vki funku dj jgs gSa\ vth vth.kZ gS& vth.kZA
ikpd nsuk gks nks] ugha rks ge vPNh rjg tkurs gSa fdikpd nsuk gks nks] ugha rks ge vPNh rjg tkurs gSa fdikpd nsuk gks nks] ugha rks ge vPNh rjg tkurs gSa fdikpd nsuk gks nks] ugha rks ge vPNh rjg tkurs gSa fdikpd nsuk gks nks] ugha rks ge vPNh rjg tkurs gSa fd
oS| yksx vius eryc ls jspu rks vo'; nsaxsA vPNk] gk¡oS| yksx vius eryc ls jspu rks vo'; nsaxsA vPNk] gk¡oS| yksx vius eryc ls jspu rks vo'; nsaxsA vPNk] gk¡oS| yksx vius eryc ls jspu rks vo'; nsaxsA vPNk] gk¡oS| yksx vius eryc ls jspu rks vo'; nsaxsA vPNk] gk¡
dgks rks] cqf) ds vth.kZ esa Hkh jspu gh xq.kdkjh gksxk\dgks rks] cqf) ds vth.kZ esa Hkh jspu gh xq.kdkjh gksxk\dgks rks] cqf) ds vth.kZ esa Hkh jspu gh xq.kdkjh gksxk\dgks rks] cqf) ds vth.kZ esa Hkh jspu gh xq.kdkjh gksxk\dgks rks] cqf) ds vth.kZ esa Hkh jspu gh xq.kdkjh gksxk\
lquk th] feF;k vkgkj ls isV dk vth.kZ gksrk gS vkSjlquk th] feF;k vkgkj ls isV dk vth.kZ gksrk gS vkSjlquk th] feF;k vkgkj ls isV dk vth.kZ gksrk gS vkSjlquk th] feF;k vkgkj ls isV dk vth.kZ gksrk gS vkSjlquk th] feF;k vkgkj ls isV dk vth.kZ gksrk gS vkSj
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feF;k fogkj ls cqf) dk!** fdarq egf"kZ vfXuos'k us dgk gSfeF;k fogkj ls cqf) dk!** fdarq egf"kZ vfXuos'k us dgk gSfeF;k fogkj ls cqf) dk!** fdarq egf"kZ vfXuos'k us dgk gSfeF;k fogkj ls cqf) dk!** fdarq egf"kZ vfXuos'k us dgk gSfeF;k fogkj ls cqf) dk!** fdarq egf"kZ vfXuos'k us dgk gS
fd blesa jspu gh xq.kdkjh gksrk gSA ¼galrk gS½fd blesa jspu gh xq.kdkjh gksrk gSA ¼galrk gS½fd blesa jspu gh xq.kdkjh gksrk gSA ¼galrk gS½fd blesa jspu gh xq.kdkjh gksrk gSA ¼galrk gS½fd blesa jspu gh xq.kdkjh gksrk gSA ¼galrk gS½

thod % rqe nwljs dh rks dqN lquksxs ugha\

olard % lquk gS fd èkUoUrfj ds ikl ,slh iqfM+;k Fkh fd cqf<+;k ;qorh gks tk, vkSj
nfjnzrk dk dspqy NksM+dj ef.ke;h cu tk,A D;k rqEgkjs ikl Hkh & mgw¡
ugha gS\ rqe D;k tkuksA

x x x x x

dsoy [kycV~Vk pykrs jgs vkSj ew[kZrk dk iqVikd djrs jgsA**

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd vkyksP; ukVd esa 'kkar] ohj ,oa J àxkj jl dk lqUnj
ifjikd gqvk gS ysfdu dksbZ Hkh bruk izeq[k LFkku dk vfèkdkjh ugha gks ldk fd mls eq[;
jl dh Js.kh esa j[kk tk ldsA
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10.  vtkr'k=kq % xhfr&;kstuk vtkr'k=kq % xhfr&;kstuk vtkr'k=kq % xhfr&;kstuk vtkr'k=kq % xhfr&;kstuk vtkr'k=kq % xhfr&;kstuk
Hkkjr ds izkphu ukVdksa esa xku&ok| ds izlax vo'; vk, gSa ijUrq vkèkqfud ukVdksa dh Hkk¡fr muesa
vfèkd xkuksa dk iz;ksx ugha fd;k x;k gSA oLrqr% jksekafVd ukVdksa dk izk.k mudk laxhr gh jgk
gSA laLd`r ds ukVdksa esa Hkh xhrksas dk izpqj ek=kk esa iz;ksx fd;k x;k gSA laxhr gh ,slk rÙo gS
ftlls ukVd dh dFkkoLrq dks lkekU; thou ls cgqr Åij mBk;k tk ldrk gSA Hkkoqdrk ,oa
jlkRedrk dh l`f"V xhrksa ds ekè;e ls gh laHko gSA txUukFk izlkn 'kekZ ds ukVd esa xhrksa ds
lacaèk esa vfHker gS& ̂ ^;fn budk ¼xhrksa dk½ LFky&fo'ks"k ij mfpr O;ogkj fd;k tk, rks mruk
Hkn~nk u yxsA**

izlkn th lkSan;Z vkSj izse ds lQy f'kYih gSaA muds ukVdksa esa lkSan;Z vkSj izse dh Li"V vfHkO;fDr
gqbZ gS] blh dkj.k muds lHkh ukVdksa esa laxhr dk >juk dy&dy dh èofu djrk gqvk cgrk
fn[kkbZ nsrk gSA blh rF; dks vxj nwljs 'kCnksa esa dgsa rks ge dg ldrs gSa fd os ewyr% ,d dfo
Fks vkSj mudh dkO;&izfrHkk mudh leLr foèkkvksa esa Li"V :i ls n`f"Vxkspj gksrh gSA vxj mudh
x|ijd jpukvksas dh Hkk"kk&'kSyh dk vuq'khyu fd;k tk, rks muesa dkO;kRed dh Nfo eq[kfjr
gksrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA vkt ds vkèkqfud xhrksa dk tUe izlkn ds mUgha xhrksa ls gqvk gS tks mUgksaus
vius ukVdksa ds fy[ks gSaA bu xhrksa esa dYiuk vkSj Hkkoqdrk dk loZJs"B lkeatL; gSA izlkn th
us viuh xhr fo"k;d voèkkj.kk dks ^LdUnxqIr* ukVd dh ukf;dk nsolsuk ds n~okjk Li"V
djok;k gS& ̂ ^fcuk xku ds dksbZ dk;Z ughaA fo'o ds izR;sd dEi esa rky gS] izR;sd ijek.kq ds
feyu esa le gS] izR;sd gjh&gjh iÙkh ds fgyus esa ,d y; gSA**

lkfgfR;d foèkkvksa ds vUrxZr ukVdksa esa u`R;&xhr vkfn dh ijEijk izkphu dky ls gh jgh gS]
ysfdu izlkn dk ukVdksa esa xhr lacaèkh n`f"Vdks.k ml le; dh xhr izèkku ikjlh ukVd i)fr
ds dkj.k gS D;ksafd ikjlh daifu;ksa dk ukVd [ksyuk ,d O;olk; FkkA ;s daifu;k¡ laxhr&;kstuk
ds n~okjk lkekU; ikBd dk euksjatu djrh Fkha vkSj lkekU;tu Hkh ukVd ds eè; esa iz;qDr bu
xhrksa ds izfr fo'ks"k vkd`"V FksA izlkn ewy :i ls dfo Fks vr% mUgksaus ukVdksa dks xhrksa ls
ltk;k&laokjk gSA muds laxhr ds Loj brus O;kid jgs fd urZfd;ksa vkfn rd gh lhfer u
jgdj ukVd ds izk;% lHkh ik=kksa rd foLr`r gSaA MkW0 fot; dqekj osnkyadkj us Hkh izlkn dh
xhfr&;kstuk ds lacaèk esa dgk gS&

^^izlkn dks izd`fr] fu;fr] vUr}ZU}] jgL;koknh Hkkouk] izse vkSj d#.kk^^izlkn dks izd`fr] fu;fr] vUr}ZU}] jgL;koknh Hkkouk] izse vkSj d#.kk^^izlkn dks izd`fr] fu;fr] vUr}ZU}] jgL;koknh Hkkouk] izse vkSj d#.kk^^izlkn dks izd`fr] fu;fr] vUr}ZU}] jgL;koknh Hkkouk] izse vkSj d#.kk^^izlkn dks izd`fr] fu;fr] vUr}ZU}] jgL;koknh Hkkouk] izse vkSj d#.kk
rFkk izd`fr ds dk;ksZa esa >ydrh ân; dh Nk;k vkfn lHkh us foo'k djrFkk izd`fr ds dk;ksZa esa >ydrh ân; dh Nk;k vkfn lHkh us foo'k djrFkk izd`fr ds dk;ksZa esa >ydrh ân; dh Nk;k vkfn lHkh us foo'k djrFkk izd`fr ds dk;ksZa esa >ydrh ân; dh Nk;k vkfn lHkh us foo'k djrFkk izd`fr ds dk;ksZa esa >ydrh ân; dh Nk;k vkfn lHkh us foo'k dj
fn;k fd os eèkqj xhrksa dk l`tu dj ukVdksa esa ljl izk.kksa dk lapkj djsaA**fn;k fd os eèkqj xhrksa dk l`tu dj ukVdksa esa ljl izk.kksa dk lapkj djsaA**fn;k fd os eèkqj xhrksa dk l`tu dj ukVdksa esa ljl izk.kksa dk lapkj djsaA**fn;k fd os eèkqj xhrksa dk l`tu dj ukVdksa esa ljl izk.kksa dk lapkj djsaA**fn;k fd os eèkqj xhrksa dk l`tu dj ukVdksa esa ljl izk.kksa dk lapkj djsaA**

^vtkr'k=kq* ukVd esa dqy 21 xhrksa dh ;kstuk dh x;h gSA ;s xhr fofoèk fo"k;ksa ls lacafèkr
gSa] ftudk fooj.k bl izdkj gS&

1. izkFkZuk fo"k;d xhrizkFkZuk fo"k;d xhrizkFkZuk fo"k;d xhrizkFkZuk fo"k;d xhrizkFkZuk fo"k;d xhr & izkFkZuk&fo"k;d xhr dk izkjaHk nwljs vad ds "k"B n`'; esa okloh
n~okjk gksrk gSA fcaclkj dh NksVh jkuh Nyuk vius iq=k vtkr'k=kq dh dk'kh ij fot;
dk lekpkj nsjs okloh vkSj fcaclkj ds ikl vkrh gSA og okloh dks mldh vlQyrk
lwfpr djokus ds fy, Lo;a vkbZ gSA mlds O;aX;&ck.k u lgus dh fLFkfr esa fcaclkj mls
dgrk gS& ̂ pyh tk rq>s yTtk ugha & ccZj fyfPNfo&jDrA* mlds tkus ds ckn okloh
bZ'oj ls izkFkZuk djrh gS&
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^^nkrk lqefr fnft;s!^^nkrk lqefr fnft;s!^^nkrk lqefr fnft;s!^^nkrk lqefr fnft;s!^^nkrk lqefr fnft;s!
ekuo&ân;&Hkwfe d#.kk ls lhapdjekuo&ân;&Hkwfe d#.kk ls lhapdjekuo&ân;&Hkwfe d#.kk ls lhapdjekuo&ân;&Hkwfe d#.kk ls lhapdjekuo&ân;&Hkwfe d#.kk ls lhapdj
cksèku&foosd&cht vadqfjr dhft,Acksèku&foosd&cht vadqfjr dhft,Acksèku&foosd&cht vadqfjr dhft,Acksèku&foosd&cht vadqfjr dhft,Acksèku&foosd&cht vadqfjr dhft,A
nkrk lqefr fnft;sAA**nkrk lqefr fnft;sAA**nkrk lqefr fnft;sAA**nkrk lqefr fnft;sAA**nkrk lqefr fnft;sAA**

nwljk izkFkZukijd xhr efYydk }kjk xk;k x;k gSA bl xhr dh Hkko&Hkwfe ckS)er ds
fpUru ds vuqdwy gS vkSj ukVd esa efYydk dh fopkjèkkjk ij ckS)&f'k{kkvksa dk izHkko
LIV"k ifjyf{kr gksrk gSA izlsuftr efYydk dk vk'khokZn ysdj dkjk;.k dks lsukifr
fu;qDr dj nsrk gS] rc efYydk bZ'oj ls ;g izkFkZuk djrh gS&

^^vèkhj u gks fpr fo'o&eksg&tky esaA^^vèkhj u gks fpr fo'o&eksg&tky esaA^^vèkhj u gks fpr fo'o&eksg&tky esaA^^vèkhj u gks fpr fo'o&eksg&tky esaA^^vèkhj u gks fpr fo'o&eksg&tky esaA
;g osnuk&foyksy&ohfp&e; leqnz gSAA;g osnuk&foyksy&ohfp&e; leqnz gSAA;g osnuk&foyksy&ohfp&e; leqnz gSAA;g osnuk&foyksy&ohfp&e; leqnz gSAA;g osnuk&foyksy&ohfp&e; leqnz gSAA
gS nq%[k dk Hkoj pyk djky pky esaAgS nq%[k dk Hkoj pyk djky pky esaAgS nq%[k dk Hkoj pyk djky pky esaAgS nq%[k dk Hkoj pyk djky pky esaAgS nq%[k dk Hkoj pyk djky pky esaA
og Hkh {kf.kd] bls dgha fVdko gS ughaAAog Hkh {kf.kd] bls dgha fVdko gS ughaAAog Hkh {kf.kd] bls dgha fVdko gS ughaAAog Hkh {kf.kd] bls dgha fVdko gS ughaAAog Hkh {kf.kd] bls dgha fVdko gS ughaAA
lc ykSV tk;saxs mlh vuar dky esaAA  vèkhj-A**lc ykSV tk;saxs mlh vuar dky esaAA  vèkhj-A**lc ykSV tk;saxs mlh vuar dky esaAA  vèkhj-A**lc ykSV tk;saxs mlh vuar dky esaAA  vèkhj-A**lc ykSV tk;saxs mlh vuar dky esaAA  vèkhj-A**

bZ'oj dh ;g izkFkZuk ukVdh; ifjfLFkfr;ksa esa vyirh ugha yxrhA izlax ds vuqdwy gksus
ds dkj.k izkFkZuk xhr dk viuk lkSan;Z gS vkSj blds ekè;e ls okloh ,oa efYydk dh
mTToy Hkkoukvksa dh lgt vfHkO;fDr gqbZ gSA

2. izse] ;kSou vkSj lkSan;Z&fo"k;d xhr% izse] ;kSou vkSj lkSan;Z&fo"k;d xhr% izse] ;kSou vkSj lkSan;Z&fo"k;d xhr% izse] ;kSou vkSj lkSan;Z&fo"k;d xhr% izse] ;kSou vkSj lkSan;Z&fo"k;d xhr% vkyksP; ukVd esa izse] ;kSou ,oa lkSan;Z ls lacafèkr
lHkh xhr ';kek ¼ekxèkh½ us xk, gSa dsoy ,d xhr ,slk gS tks ckftjk us xk;k gSA bu xhrksa
dks ';kek us vius er ds Hkkoksa ds izdk'ku rFkk nwljksa dh izsj.kk ls muds euksjatu ds fy,
xk;k gSA ̂ izse* vkSj ̂ lkSan;Z* uked rÙo ds vHkko esa ekuo thou fuLlkj gSA ;s nksuksa rÙo
gh izd`fr ,oa ekuo dk ekuo ds izfr vuqjkx ,oa yxko mRiUu djrs gSaA n'kZdksa ,oa ikBdksa
dk ukVd ds izfr vuqjkx ,oa yxko mRiUu djus ds fy, izlkn th us ';kek ,oa ckftjk
uked ik=kksa dh LFkkiuk dh gSA

izFke vad ds iape n`'; esa mn~;u ekxaèkh ls vkxzg djrk gS fd tc rd nklh esjh oh.kk
ysdj vkrh gS rqEgha dqN lqukvksA vius ifr ds vkns'k dk vuqikyu djrs gq, ekxaèkh ftl
xhr dks xkrh gS og mldh vkarfjd vfHkyk"kkvksa dk gh ewrZ :i gS&

vkvks fg;s esa vgks izk.k I;kjs!vkvks fg;s esa vgks izk.k I;kjs!vkvks fg;s esa vgks izk.k I;kjs!vkvks fg;s esa vgks izk.k I;kjs!vkvks fg;s esa vgks izk.k I;kjs!
uSu Hk;s fueksZfg] ugha vc ns[ks fcuk jgrs gSa rqEgkjsAAuSu Hk;s fueksZfg] ugha vc ns[ks fcuk jgrs gSa rqEgkjsAAuSu Hk;s fueksZfg] ugha vc ns[ks fcuk jgrs gSa rqEgkjsAAuSu Hk;s fueksZfg] ugha vc ns[ks fcuk jgrs gSa rqEgkjsAAuSu Hk;s fueksZfg] ugha vc ns[ks fcuk jgrs gSa rqEgkjsAA
lcdks NksM+ rqEgsa ik;k gS] ns[kw¡ fd rqe gksrs gks gekjsAAlcdks NksM+ rqEgsa ik;k gS] ns[kw¡ fd rqe gksrs gks gekjsAAlcdks NksM+ rqEgsa ik;k gS] ns[kw¡ fd rqe gksrs gks gekjsAAlcdks NksM+ rqEgsa ik;k gS] ns[kw¡ fd rqe gksrs gks gekjsAAlcdks NksM+ rqEgsa ik;k gS] ns[kw¡ fd rqe gksrs gks gekjsAA
riu cq>s ru dh vkSj eu dh] gksa ge&rqe iy ,d u U;kjsAAriu cq>s ru dh vkSj eu dh] gksa ge&rqe iy ,d u U;kjsAAriu cq>s ru dh vkSj eu dh] gksa ge&rqe iy ,d u U;kjsAAriu cq>s ru dh vkSj eu dh] gksa ge&rqe iy ,d u U;kjsAAriu cq>s ru dh vkSj eu dh] gksa ge&rqe iy ,d u U;kjsAA
vkvks fg;s esa vgks izk.k I;kjs!vkvks fg;s esa vgks izk.k I;kjs!vkvks fg;s esa vgks izk.k I;kjs!vkvks fg;s esa vgks izk.k I;kjs!vkvks fg;s esa vgks izk.k I;kjs!

ekxaèkh vius eu dh bPNk izdV djrs gq, vius ifr ls dgrh gS fd eSa rqEgsa ,d iy ds
fy, Hkh vius ls nwj ugha djuk pkgrhA mn;u mldh ,d vfHkyk"kk dks le>rs gq, mls
vk'oklu nsrs gq, dgrk gS&

gekjs o{k esa cudj ân;] ;g Nfo lek;sxhAgekjs o{k esa cudj ân;] ;g Nfo lek;sxhAgekjs o{k esa cudj ân;] ;g Nfo lek;sxhAgekjs o{k esa cudj ân;] ;g Nfo lek;sxhAgekjs o{k esa cudj ân;] ;g Nfo lek;sxhA
Lo;a fut ekèkqjh Nfo dk jlhyk xku xk;sxhAALo;a fut ekèkqjh Nfo dk jlhyk xku xk;sxhAALo;a fut ekèkqjh Nfo dk jlhyk xku xk;sxhAALo;a fut ekèkqjh Nfo dk jlhyk xku xk;sxhAALo;a fut ekèkqjh Nfo dk jlhyk xku xk;sxhAA
vyx rc psruk gh fpÙk esa dqN jg u tk;sxhAvyx rc psruk gh fpÙk esa dqN jg u tk;sxhAvyx rc psruk gh fpÙk esa dqN jg u tk;sxhAvyx rc psruk gh fpÙk esa dqN jg u tk;sxhAvyx rc psruk gh fpÙk esa dqN jg u tk;sxhA
vdsys fo'o&eafnj esa rqEgha dks iwt ik;sxhAAvdsys fo'o&eafnj esa rqEgha dks iwt ik;sxhAAvdsys fo'o&eafnj esa rqEgha dks iwt ik;sxhAAvdsys fo'o&eafnj esa rqEgha dks iwt ik;sxhAAvdsys fo'o&eafnj esa rqEgha dks iwt ik;sxhAA

f}rh; vad esa nwljs n`'; esa ';kek vius izseh fo#)d ¼'kSysUnz Mkdw½ ls jkf=k dks ,dkar esa
feydj tks iz.ko&fuosnu djrh gS] vius ml izse&fuosnu dks izHkko'kkyh cukus ds fy,
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gh fuEufyf[kr xhr ds ekè;e ls viuh eu dh vfHkyk"kkvksa dks O;Dr djrh gS&

cgqr fNik;k] mQu iM+k vc] laHkkyus dk le; ugha gSAcgqr fNik;k] mQu iM+k vc] laHkkyus dk le; ugha gSAcgqr fNik;k] mQu iM+k vc] laHkkyus dk le; ugha gSAcgqr fNik;k] mQu iM+k vc] laHkkyus dk le; ugha gSAcgqr fNik;k] mQu iM+k vc] laHkkyus dk le; ugha gSA
vf[ky fo'o esa lrst QSyk] vuy gqvk ;g iz.k; ugha gSAAvf[ky fo'o esa lrst QSyk] vuy gqvk ;g iz.k; ugha gSAAvf[ky fo'o esa lrst QSyk] vuy gqvk ;g iz.k; ugha gSAAvf[ky fo'o esa lrst QSyk] vuy gqvk ;g iz.k; ugha gSAAvf[ky fo'o esa lrst QSyk] vuy gqvk ;g iz.k; ugha gSAA
dgha rM+idj fxjs u fctyh] dgha u o"kkZ gks dkfyek dhAdgha rM+idj fxjs u fctyh] dgha u o"kkZ gks dkfyek dhAdgha rM+idj fxjs u fctyh] dgha u o"kkZ gks dkfyek dhAdgha rM+idj fxjs u fctyh] dgha u o"kkZ gks dkfyek dhAdgha rM+idj fxjs u fctyh] dgha u o"kkZ gks dkfyek dhA
rqEgsa u ikdj 'k'kkad esjs cuk 'kwU; ;g] ân; ugha gSAArqEgsa u ikdj 'k'kkad esjs cuk 'kwU; ;g] ân; ugha gSAArqEgsa u ikdj 'k'kkad esjs cuk 'kwU; ;g] ân; ugha gSAArqEgsa u ikdj 'k'kkad esjs cuk 'kwU; ;g] ân; ugha gSAArqEgsa u ikdj 'k'kkad esjs cuk 'kwU; ;g] ân; ugha gSAA

x x x x x

iyd&ikaoM+s fcNk pqdh gwa] u nwljk vkSj] Hk; ugha gSAAiyd&ikaoM+s fcNk pqdh gwa] u nwljk vkSj] Hk; ugha gSAAiyd&ikaoM+s fcNk pqdh gwa] u nwljk vkSj] Hk; ugha gSAAiyd&ikaoM+s fcNk pqdh gwa] u nwljk vkSj] Hk; ugha gSAAiyd&ikaoM+s fcNk pqdh gwa] u nwljk vkSj] Hk; ugha gSAA
piy fudydj dgk¡ pys vc] bls dqpy nks e`nqy pj.k lsApiy fudydj dgk¡ pys vc] bls dqpy nks e`nqy pj.k lsApiy fudydj dgk¡ pys vc] bls dqpy nks e`nqy pj.k lsApiy fudydj dgk¡ pys vc] bls dqpy nks e`nqy pj.k lsApiy fudydj dgk¡ pys vc] bls dqpy nks e`nqy pj.k lsA
fd vkg fudys ncs ân; ls] Hkyk dgk] ;g fot; ugha gS\fd vkg fudys ncs ân; ls] Hkyk dgk] ;g fot; ugha gS\fd vkg fudys ncs ân; ls] Hkyk dgk] ;g fot; ugha gS\fd vkg fudys ncs ân; ls] Hkyk dgk] ;g fot; ugha gS\fd vkg fudys ncs ân; ls] Hkyk dgk] ;g fot; ugha gS\

f}rh; vad ds v"Ve n`'; esa ';kek efnjk dk vR;fèkd lsou djus ls engks'k lh gks tkrh
gS vkSj blh n'kk esa 'kSysUnz ds le{k ;g xhr xkrh gS&

ve`r gks tk;sxk] fo"k Hkh fiyk nks gkFk ls viusAve`r gks tk;sxk] fo"k Hkh fiyk nks gkFk ls viusAve`r gks tk;sxk] fo"k Hkh fiyk nks gkFk ls viusAve`r gks tk;sxk] fo"k Hkh fiyk nks gkFk ls viusAve`r gks tk;sxk] fo"k Hkh fiyk nks gkFk ls viusA
iyd ;s Nd pqds psruk mlesa yxh daiusAAiyd ;s Nd pqds psruk mlesa yxh daiusAAiyd ;s Nd pqds psruk mlesa yxh daiusAAiyd ;s Nd pqds psruk mlesa yxh daiusAAiyd ;s Nd pqds psruk mlesa yxh daiusAA
fody gSa bafnz;k¡] gk¡ ns[krs bl :i ds lkeusAfody gSa bafnz;k¡] gk¡ ns[krs bl :i ds lkeusAfody gSa bafnz;k¡] gk¡ ns[krs bl :i ds lkeusAfody gSa bafnz;k¡] gk¡ ns[krs bl :i ds lkeusAfody gSa bafnz;k¡] gk¡ ns[krs bl :i ds lkeusA
txr foLe`r ân; iqyfdr yxk og uke gS tiusAAtxr foLe`r ân; iqyfdr yxk og uke gS tiusAAtxr foLe`r ân; iqyfdr yxk og uke gS tiusAAtxr foLe`r ân; iqyfdr yxk og uke gS tiusAAtxr foLe`r ân; iqyfdr yxk og uke gS tiusAA

;g xhr ';kek vkSj 'kSysUnz ds pkfjf=kd xq.k&nks"kksa dks mtkxj djus okyk gSA blesa ';kek
dk 'kSysUnz ds izfr vxkèk fo'okl vkSj 'kSysUnz dk ';kek ds izfr fo'okl?kkr vkfn
fo'ks"krkvksa ij izdk'k iM+rk gSA

blh vad esa ';kek n~okjk xk;k x;k dkeksÙkstd xhr efnjk&iku djrs gq, 'kSysUnz vkSj
';kek dh euksHkkoukvksa vkSj okrkoj.k ds loZFkk vuqdwy gS &

^^futZu xksèkqyh izkarj esa [kksys i.kZdqVh ds }kj]^^futZu xksèkqyh izkarj esa [kksys i.kZdqVh ds }kj]^^futZu xksèkqyh izkarj esa [kksys i.kZdqVh ds }kj]^^futZu xksèkqyh izkarj esa [kksys i.kZdqVh ds }kj]^^futZu xksèkqyh izkarj esa [kksys i.kZdqVh ds }kj]
nhi tyk, cSBs Fks rqe fd;s izrh{kk ij vfèkdkjAnhi tyk, cSBs Fks rqe fd;s izrh{kk ij vfèkdkjAnhi tyk, cSBs Fks rqe fd;s izrh{kk ij vfèkdkjAnhi tyk, cSBs Fks rqe fd;s izrh{kk ij vfèkdkjAnhi tyk, cSBs Fks rqe fd;s izrh{kk ij vfèkdkjA
cVekjksa ls Bxs gq, dh Bqdjk, dh yk[kksa ls]cVekjksa ls Bxs gq, dh Bqdjk, dh yk[kksa ls]cVekjksa ls Bxs gq, dh Bqdjk, dh yk[kksa ls]cVekjksa ls Bxs gq, dh Bqdjk, dh yk[kksa ls]cVekjksa ls Bxs gq, dh Bqdjk, dh yk[kksa ls]

x x x x x

;g foJke laHky tk;sxk lgt O;Fkk ds lksus esaA;g foJke laHky tk;sxk lgt O;Fkk ds lksus esaA;g foJke laHky tk;sxk lgt O;Fkk ds lksus esaA;g foJke laHky tk;sxk lgt O;Fkk ds lksus esaA;g foJke laHky tk;sxk lgt O;Fkk ds lksus esaA
chrh csyk] uhy xxu&re] fNUu foiph] Hkwyk I;kj]chrh csyk] uhy xxu&re] fNUu foiph] Hkwyk I;kj]chrh csyk] uhy xxu&re] fNUu foiph] Hkwyk I;kj]chrh csyk] uhy xxu&re] fNUu foiph] Hkwyk I;kj]chrh csyk] uhy xxu&re] fNUu foiph] Hkwyk I;kj]
Nik&ln`'k fNiuk gS fQj] rks ifjp; nsaxs vk¡lw&gkjAA**Nik&ln`'k fNiuk gS fQj] rks ifjp; nsaxs vk¡lw&gkjAA**Nik&ln`'k fNiuk gS fQj] rks ifjp; nsaxs vk¡lw&gkjAA**Nik&ln`'k fNiuk gS fQj] rks ifjp; nsaxs vk¡lw&gkjAA**Nik&ln`'k fNiuk gS fQj] rks ifjp; nsaxs vk¡lw&gkjAA**

izFke vad ds iape n`'; esa ';kek vkSj mn;u lqjkiku djrs gSa rFkk urZfd;k¡ xhr xkrh gSa
tks ifjfLFkfr;ksa ds loZFkk vuqdwy gSaA bl xhr esa ekxaèkh ds eu dh ;g bPNk >yd jgh
gS fd egkjkt mn;u mls dHkh u Hkwy ik;sa&

I;kjs fueksZgh gksdj er gedks Hkqykuk jsAI;kjs fueksZgh gksdj er gedks Hkqykuk jsAI;kjs fueksZgh gksdj er gedks Hkqykuk jsAI;kjs fueksZgh gksdj er gedks Hkqykuk jsAI;kjs fueksZgh gksdj er gedks Hkqykuk jsA
cjlksa lnk n;k&ty 'khrycjlksa lnk n;k&ty 'khrycjlksa lnk n;k&ty 'khrycjlksa lnk n;k&ty 'khrycjlksa lnk n;k&ty 'khry
flaps gekjk ân;&e#LFkyflaps gekjk ân;&e#LFkyflaps gekjk ân;&e#LFkyflaps gekjk ân;&e#LFkyflaps gekjk ân;&e#LFky
d¡Vhys Qwy blh esa Qwyuk jsAd¡Vhys Qwy blh esa Qwyuk jsAd¡Vhys Qwy blh esa Qwyuk jsAd¡Vhys Qwy blh esa Qwyuk jsAd¡Vhys Qwy blh esa Qwyuk jsA

blh izdkj r`rh; vad ds nwljs n`'; esa ckftjk fo#)d ds izfr vklDr gksdj xhr xkrh
gS] tks mldh euksHkkoukvksa dk vfHkO;atd gksus ds dkj.k iw.kZr% voljkuqdwy gS&

^^gekjs thou dk mYykl] gekjs thou èku dk jks"kA^^gekjs thou dk mYykl] gekjs thou èku dk jks"kA^^gekjs thou dk mYykl] gekjs thou èku dk jks"kA^^gekjs thou dk mYykl] gekjs thou èku dk jks"kA^^gekjs thou dk mYykl] gekjs thou èku dk jks"kA
gekjh d#.kk ds nks cw¡n feys ,d=k] gqvk larks"kAAgekjh d#.kk ds nks cw¡n feys ,d=k] gqvk larks"kAAgekjh d#.kk ds nks cw¡n feys ,d=k] gqvk larks"kAAgekjh d#.kk ds nks cw¡n feys ,d=k] gqvk larks"kAAgekjh d#.kk ds nks cw¡n feys ,d=k] gqvk larks"kAA

x x x x x
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ugha rks fu"Bqjrk dk var] pyk nks piy u;u ds ck.kAugha rks fu"Bqjrk dk var] pyk nks piy u;u ds ck.kAugha rks fu"Bqjrk dk var] pyk nks piy u;u ds ck.kAugha rks fu"Bqjrk dk var] pyk nks piy u;u ds ck.kAugha rks fu"Bqjrk dk var] pyk nks piy u;u ds ck.kA
ân; fNn tk; fody] osnuk ls gks mldk =kk.kAAân; fNn tk; fody] osnuk ls gks mldk =kk.kAAân; fNn tk; fody] osnuk ls gks mldk =kk.kAAân; fNn tk; fody] osnuk ls gks mldk =kk.kAAân; fNn tk; fody] osnuk ls gks mldk =kk.kAA

bl izdkj mi;qZDr vfèkdka'k xhrksa esa ';kek vius izse dh vfHkO;fDr djrh utj vkrh gSA
mlds ,oa ckftjk ds ân;xr Hkkoksa dh izlaxkuqdwy vfHkO;fDr ds dkj.k ukVd dFkk esa
jkspdrk ,oa jksekafVdrk dk lekos'k gks x;k gSA

3. dY;k.k dh dkeuk ls lacafèkr%dY;k.k dh dkeuk ls lacafèkr%dY;k.k dh dkeuk ls lacafèkr%dY;k.k dh dkeuk ls lacafèkr%dY;k.k dh dkeuk ls lacafèkr% izLrqr ukVd dk izFke xhr okloh n~okjk xk;k x;k gS]
tks ukV~; 'kkL=k ds vuqlkj Hkjr okD; esa n'kZdksa dh dY;k.k dkeuk ds fy, vk'khokZn fn;k
tkrk gSA tc Nyuk vtkr'k=kq vkSj in~ekorh dks ysdj >xM+k djrh gS rks okloh mUgsa
le>krh gqbZ ;g xhr xkrh gS] tks loZFkk voljkuqdwy gS&

cPps cPpksa ls [ksysa] gks Lugs c<+k muds eu esa]cPps cPpksa ls [ksysa] gks Lugs c<+k muds eu esa]cPps cPpksa ls [ksysa] gks Lugs c<+k muds eu esa]cPps cPpksa ls [ksysa] gks Lugs c<+k muds eu esa]cPps cPpksa ls [ksysa] gks Lugs c<+k muds eu esa]
dqy&y{eh gks eqfnr] Hkjk gks eaxy muds thou esaAdqy&y{eh gks eqfnr] Hkjk gks eaxy muds thou esaAdqy&y{eh gks eqfnr] Hkjk gks eaxy muds thou esaAdqy&y{eh gks eqfnr] Hkjk gks eaxy muds thou esaAdqy&y{eh gks eqfnr] Hkjk gks eaxy muds thou esaA
caèkqoxZ gks lEekfur] gksa lsod lq[kh] iz.kr vuqpj]caèkqoxZ gks lEekfur] gksa lsod lq[kh] iz.kr vuqpj]caèkqoxZ gks lEekfur] gksa lsod lq[kh] iz.kr vuqpj]caèkqoxZ gks lEekfur] gksa lsod lq[kh] iz.kr vuqpj]caèkqoxZ gks lEekfur] gksa lsod lq[kh] iz.kr vuqpj]
'kkafriw.kZ gks Lokeh dk eu] rks Lizg.kh; u gks D;ksa ?kj\'kkafriw.kZ gks Lokeh dk eu] rks Lizg.kh; u gks D;ksa ?kj\'kkafriw.kZ gks Lokeh dk eu] rks Lizg.kh; u gks D;ksa ?kj\'kkafriw.kZ gks Lokeh dk eu] rks Lizg.kh; u gks D;ksa ?kj\'kkafriw.kZ gks Lokeh dk eu] rks Lizg.kh; u gks D;ksa ?kj\

blds ekè;e ls izlkn th dguk pkgrs gSa fd ;fn izse] n;k] ijLij esy&tksy dh Hkkouk
dk izpkj&izlkj gksxk rks izR;sd O;fDr lq[kh gks tk,xkA

4. vkUrfjd euksn'kk dks fpf=kr djus okys%vkUrfjd euksn'kk dks fpf=kr djus okys%vkUrfjd euksn'kk dks fpf=kr djus okys%vkUrfjd euksn'kk dks fpf=kr djus okys%vkUrfjd euksn'kk dks fpf=kr djus okys% lalkj&lkxj esa jgrs gq, ekuo lq[k&nq%[k nksuksa
voLFkkvksa ls xqtjrk gSA lq[k dh vofèk gh yach gksrh gS ysfdu nq%[k T;knk le; rd u
lV ikus ds dkj.k thou nq%[ke; gh fn[kkbZ nsus yxrk gSA bUgha nq%[kksa ls futkr ikus ds
dkj.k thou lq[kkoLFkk ds lqugjh {k.kksa dk vkuan ysus ds fy, ekuo laxhr ds ekè;e ls
vius eu dh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr djrk gSA blh izdkj dh vfHkO;fDr vkyksP; ukVd
esa Hkh gqbZ gSA izFke vad ds ik¡pos n`'; ds vkjEHk esa ekxaèkh bl ckr ls nq%[kh gS fd mlds
ifr egkjkt mn~;u mldh mis{kk djrs gq, vU; nksuksa jkfu;ksa ls feyus ds fy, tkrs gSaA
viuh bl [kh> dks gh og fuEufyf[kr xhr ds ekè;e ls mtkxj djrh gS&

vyh us D;ksa Hkyk vogsyuk dhAvyh us D;ksa Hkyk vogsyuk dhAvyh us D;ksa Hkyk vogsyuk dhAvyh us D;ksa Hkyk vogsyuk dhAvyh us D;ksa Hkyk vogsyuk dhA
paid&dyh f[kyh lkSjHk ls m"kk euksgj csyk dhpaid&dyh f[kyh lkSjHk ls m"kk euksgj csyk dhpaid&dyh f[kyh lkSjHk ls m"kk euksgj csyk dhpaid&dyh f[kyh lkSjHk ls m"kk euksgj csyk dhpaid&dyh f[kyh lkSjHk ls m"kk euksgj csyk dh
fojl fnol] eu cgykus dks ey;t ls fQj gsyk dhAfojl fnol] eu cgykus dks ey;t ls fQj gsyk dhAfojl fnol] eu cgykus dks ey;t ls fQj gsyk dhAfojl fnol] eu cgykus dks ey;t ls fQj gsyk dhAfojl fnol] eu cgykus dks ey;t ls fQj gsyk dhA
vyh us D;ksa vogsyuk dhA**vyh us D;ksa vogsyuk dhA**vyh us D;ksa vogsyuk dhA**vyh us D;ksa vogsyuk dhA**vyh us D;ksa vogsyuk dhA**

blh izdkj dh fLFkfr in~ekorh ds lkFk Hkh gSA og oh.kk ctkus dk iz;kl djrh gS ysfdu
og ct ugha ikrh] D;ksafd og eu ls cgqr nq%[kh gSA mlds ifr mlds izfr mnklhu gSa
blhfy, og nq%[kh gSA ,slh fLFkfr esa xk;k x;k ;g xhr in~ekorh ds ân; dh fujk'kk vkSj
O;kdqyrk dks vfHkO;Dr djrk gSA xhr&;kstuk dh n`f"V ls ;g xhr loZFkk mfpr gS&

ehaM er f[kaps chr ds rkj!ehaM er f[kaps chr ds rkj!ehaM er f[kaps chr ds rkj!ehaM er f[kaps chr ds rkj!ehaM er f[kaps chr ds rkj!
funZ; m¡xyhA vjh Bgj tk]funZ; m¡xyhA vjh Bgj tk]funZ; m¡xyhA vjh Bgj tk]funZ; m¡xyhA vjh Bgj tk]funZ; m¡xyhA vjh Bgj tk]
iy&Hkj vuqdaik ls Hkjs tk]iy&Hkj vuqdaik ls Hkjs tk]iy&Hkj vuqdaik ls Hkjs tk]iy&Hkj vuqdaik ls Hkjs tk]iy&Hkj vuqdaik ls Hkjs tk]
;g ewfPNZr ewPNZuk vkg&lh;g ewfPNZr ewPNZuk vkg&lh;g ewfPNZr ewPNZuk vkg&lh;g ewfPNZr ewPNZuk vkg&lh;g ewfPNZr ewPNZuk vkg&lh

fudysxh fuLlkjAfudysxh fuLlkjAfudysxh fuLlkjAfudysxh fuLlkjAfudysxh fuLlkjA
NsM+&NsM+dj ewd ra=k dksNsM+&NsM+dj ewd ra=k dksNsM+&NsM+dj ewd ra=k dksNsM+&NsM+dj ewd ra=k dksNsM+&NsM+dj ewd ra=k dks
fopfyr dj eèkqekSu ea=k dksfopfyr dj eèkqekSu ea=k dksfopfyr dj eèkqekSu ea=k dksfopfyr dj eèkqekSu ea=k dksfopfyr dj eèkqekSu ea=k dks
fc[kjk ns er] 'kwU; iou esafc[kjk ns er] 'kwU; iou esafc[kjk ns er] 'kwU; iou esafc[kjk ns er] 'kwU; iou esafc[kjk ns er] 'kwU; iou esa

y; gks Loj&lalkjy; gks Loj&lalkjy; gks Loj&lalkjy; gks Loj&lalkjy; gks Loj&lalkj
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ely mBsxh ld#.k oh.kk]ely mBsxh ld#.k oh.kk]ely mBsxh ld#.k oh.kk]ely mBsxh ld#.k oh.kk]ely mBsxh ld#.k oh.kk]
fdlh ân; dks gksxh ihM+k]fdlh ân; dks gksxh ihM+k]fdlh ân; dks gksxh ihM+k]fdlh ân; dks gksxh ihM+k]fdlh ân; dks gksxh ihM+k]
u`R; djsxh uEu fodyrk]u`R; djsxh uEu fodyrk]u`R; djsxh uEu fodyrk]u`R; djsxh uEu fodyrk]u`R; djsxh uEu fodyrk]

ijns ds ml ikj!**ijns ds ml ikj!**ijns ds ml ikj!**ijns ds ml ikj!**ijns ds ml ikj!**

izFke vad ds v"Ve n`'; esa in~ekorh vius eu dks ;g lkaRouk ns jgh gS fd esjs ifr vxj
esjs ikl ugha vkrs rks blesa eq>s ?kcjkuk ugha pkfg;s D;ksafd eSa rks viuh rjQ ls mudh
oQknkj gw¡A blh lanHkZ esa og nks i|kRed iafDr;k¡ iz;ksx djrh gS&

^^gekjk izsefufèk lqanj ljy gS]^^gekjk izsefufèk lqanj ljy gS]^^gekjk izsefufèk lqanj ljy gS]^^gekjk izsefufèk lqanj ljy gS]^^gekjk izsefufèk lqanj ljy gS]
ve`re; gS] ugha blesa xjy gSA**ve`re; gS] ugha blesa xjy gSA**ve`re; gS] ugha blesa xjy gSA**ve`re; gS] ugha blesa xjy gSA**ve`re; gS] ugha blesa xjy gSA**

f}rh; vad ds r`rh; n`'; esa leqnzxqIr ';kek ls dqN xkus ds fy, dgrk gSA og vius dksey
daB ls mldh bPNkiwfrZ djrh gqbZ xkus yxrh gS&

^^pyk gS eaFkj xfr esa iou jlhyk uanu dkuu dkA^^pyk gS eaFkj xfr esa iou jlhyk uanu dkuu dkA^^pyk gS eaFkj xfr esa iou jlhyk uanu dkuu dkA^^pyk gS eaFkj xfr esa iou jlhyk uanu dkuu dkA^^pyk gS eaFkj xfr esa iou jlhyk uanu dkuu dkA
uanu dkuu dk jlhyk uanu dkuu dk AA p0 AAuanu dkuu dk jlhyk uanu dkuu dk AA p0 AAuanu dkuu dk jlhyk uanu dkuu dk AA p0 AAuanu dkuu dk jlhyk uanu dkuu dk AA p0 AAuanu dkuu dk jlhyk uanu dkuu dk AA p0 AA

x x x x x

m"kk lqugyk e| fiykrh] izd`fr cjlkrh Qwy]m"kk lqugyk e| fiykrh] izd`fr cjlkrh Qwy]m"kk lqugyk e| fiykrh] izd`fr cjlkrh Qwy]m"kk lqugyk e| fiykrh] izd`fr cjlkrh Qwy]m"kk lqugyk e| fiykrh] izd`fr cjlkrh Qwy]
erokys gksdj ns[kks rks fofèk&fu"ksèk dks Hkwy(erokys gksdj ns[kks rks fofèk&fu"ksèk dks Hkwy(erokys gksdj ns[kks rks fofèk&fu"ksèk dks Hkwy(erokys gksdj ns[kks rks fofèk&fu"ksèk dks Hkwy(erokys gksdj ns[kks rks fofèk&fu"ksèk dks Hkwy(

vkt dj yks vius eu dkAvkt dj yks vius eu dkAvkt dj yks vius eu dkAvkt dj yks vius eu dkAvkt dj yks vius eu dkA
uanu dku dk] jlhyk uanu dkuu dk AA p0 AAuanu dku dk] jlhyk uanu dkuu dk AA p0 AAuanu dku dk] jlhyk uanu dkuu dk AA p0 AAuanu dku dk] jlhyk uanu dkuu dk AA p0 AAuanu dku dk] jlhyk uanu dkuu dk AA p0 AA

mi;qZDr xhr esa ';kek dh Hkh ;gh bPNk >ydrh gS fd leqnznÙk mlds izfr bruk vfèkd
vkd`"V gks tk, fd og mldh ckrksa dk vaèkkuqdj.k djus yxsA bl izdkj ;g xhr
ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy gSA

r`rh; vad ds rhljs n`'; esa fo#)d ftl xhr dks xkrk gS] mlesa fo#)d dk ckftjk ds
izfr izse&Hkko vfHkO;Dr gqvk gSA ;g mldh dYiukvksa ds ekè;e ls mitk ,d&rjQk izse
g S &

^^vyd dh fdl fody fojfg.kh dh iydksa dk ys voyac^^vyd dh fdl fody fojfg.kh dh iydksa dk ys voyac^^vyd dh fdl fody fojfg.kh dh iydksa dk ys voyac^^vyd dh fdl fody fojfg.kh dh iydksa dk ys voyac^^vyd dh fdl fody fojfg.kh dh iydksa dk ys voyac
lq[kh lks jgs Fks brus fnu] dSls gs uhjn fudqjacAlq[kh lks jgs Fks brus fnu] dSls gs uhjn fudqjacAlq[kh lks jgs Fks brus fnu] dSls gs uhjn fudqjacAlq[kh lks jgs Fks brus fnu] dSls gs uhjn fudqjacAlq[kh lks jgs Fks brus fnu] dSls gs uhjn fudqjacA
cjl iM+s D;ksa vkt vpkud ljflt dkuu dk ladksp]cjl iM+s D;ksa vkt vpkud ljflt dkuu dk ladksp]cjl iM+s D;ksa vkt vpkud ljflt dkuu dk ladksp]cjl iM+s D;ksa vkt vpkud ljflt dkuu dk ladksp]cjl iM+s D;ksa vkt vpkud ljflt dkuu dk ladksp]
vjs tyn esa Hkh ;g Tokyk! >qds gq, D;ksa fdldk lksp]vjs tyn esa Hkh ;g Tokyk! >qds gq, D;ksa fdldk lksp]vjs tyn esa Hkh ;g Tokyk! >qds gq, D;ksa fdldk lksp]vjs tyn esa Hkh ;g Tokyk! >qds gq, D;ksa fdldk lksp]vjs tyn esa Hkh ;g Tokyk! >qds gq, D;ksa fdldk lksp]

x x  x x x x x

Fkds izoklh cutkjksa&ls ykSVs gks eaFkj xfr ls(Fkds izoklh cutkjksa&ls ykSVs gks eaFkj xfr ls(Fkds izoklh cutkjksa&ls ykSVs gks eaFkj xfr ls(Fkds izoklh cutkjksa&ls ykSVs gks eaFkj xfr ls(Fkds izoklh cutkjksa&ls ykSVs gks eaFkj xfr ls(
fdl vrhr dh iz.k;&fiiklk txrh piyk&lh Le`fr ls\fdl vrhr dh iz.k;&fiiklk txrh piyk&lh Le`fr ls\fdl vrhr dh iz.k;&fiiklk txrh piyk&lh Le`fr ls\fdl vrhr dh iz.k;&fiiklk txrh piyk&lh Le`fr ls\fdl vrhr dh iz.k;&fiiklk txrh piyk&lh Le`fr ls\

;g xhr iw.kZr% izlaxkuqdwy gSA blesa fo#)d vius gh eu ls iz'u djrk gS fd eq>esa ;g
izse&Hkko dSls vadqfjr gqvkA

r`rh; vad esa lIre n`'; esa ;g fn[kk;k x;k gS fd ';kek dk thou iw.kZr% ifjofrZr gks
pqdk gSA og viuh euksn'kk ds vuqdwy ;g xhr xkrh gSA bl xhr dh ;kstuk ';kek dh
euksn'kk dh lwpuk nsus ds fy, dh xbZ gS&

^^LoIu nh[krk u fo'o esa vc] u ckr eu esa lek; dksbZA^^LoIu nh[krk u fo'o esa vc] u ckr eu esa lek; dksbZA^^LoIu nh[krk u fo'o esa vc] u ckr eu esa lek; dksbZA^^LoIu nh[krk u fo'o esa vc] u ckr eu esa lek; dksbZA^^LoIu nh[krk u fo'o esa vc] u ckr eu esa lek; dksbZA
iM+h vdsyh fody jks jgh] u nq%[k esa gS lgk; dksbZAAiM+h vdsyh fody jks jgh] u nq%[k esa gS lgk; dksbZAAiM+h vdsyh fody jks jgh] u nq%[k esa gS lgk; dksbZAAiM+h vdsyh fody jks jgh] u nq%[k esa gS lgk; dksbZAAiM+h vdsyh fody jks jgh] u nq%[k esa gS lgk; dksbZAA
iyV x, fnu lusg okys] ugha u'kk] vc jgh u xehZAiyV x, fnu lusg okys] ugha u'kk] vc jgh u xehZAiyV x, fnu lusg okys] ugha u'kk] vc jgh u xehZAiyV x, fnu lusg okys] ugha u'kk] vc jgh u xehZAiyV x, fnu lusg okys] ugha u'kk] vc jgh u xehZA
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u uhan lq[k dh] u jaxjfy;k] u lst mtyk fcNk; lksbZAAu uhan lq[k dh] u jaxjfy;k] u lst mtyk fcNk; lksbZAAu uhan lq[k dh] u jaxjfy;k] u lst mtyk fcNk; lksbZAAu uhan lq[k dh] u jaxjfy;k] u lst mtyk fcNk; lksbZAAu uhan lq[k dh] u jaxjfy;k] u lst mtyk fcNk; lksbZAA

x x x x x

{kf.kd osnuk vuar lq[k cl] le> fy;k 'kwU; esa clsjkA{kf.kd osnuk vuar lq[k cl] le> fy;k 'kwU; esa clsjkA{kf.kd osnuk vuar lq[k cl] le> fy;k 'kwU; esa clsjkA{kf.kd osnuk vuar lq[k cl] le> fy;k 'kwU; esa clsjkA{kf.kd osnuk vuar lq[k cl] le> fy;k 'kwU; esa clsjkA
iou idM+dj irk crkus u ykSV vk;k u tk; dksbZAAiou idM+dj irk crkus u ykSV vk;k u tk; dksbZAAiou idM+dj irk crkus u ykSV vk;k u tk; dksbZAAiou idM+dj irk crkus u ykSV vk;k u tk; dksbZAAiou idM+dj irk crkus u ykSV vk;k u tk; dksbZAA

5. mins'kkRed xhr%mins'kkRed xhr%mins'kkRed xhr%mins'kkRed xhr%mins'kkRed xhr% ekuo ân; dks la;fer ,oa lUekxZ ij pykus ds fy, lkèkq&larksa ,oa
fon~okuksa n~okjk le;&le; fn, mins'k dkjxj fl) gq, gSaA lPps mins'k ekuo&O;ogkj
dks Hkh fu;af=kr djrs gSaA vkyksP; ukVd esa Hkh xkSre cq) n~okjk fn, x, mins'k lHkh ds
fy, mi;ksxh fln~èk gq, gSaA izFke vad ds f}rh; n`'; esa fcaclkj xkSre cq) ds izfr vknj
Hkkouk O;Dr djrs gq, dgrs gSa fd Hkxou vkius ;gk¡ ièkkjdj eq>s vuqx`ghr fd;k gSA ;g
lqudj xkSre mUgsa le>krs gSa fd jktu! dksbZ fdlh dks vuqx`ghr ugha djrkA fo'oHkj esa
;fn dqN dj ldrh gS rks og d#.kk gS] tks lHkh izkf.k;ksa esa lekurk cuk, j[krh gSA xkSre
blh ̂ dk#.kk* ds fo"k; esa crkrs gq, vius mn~xkj O;Dr djrs gSa&

^^xksèkqyh ds jke iVy esa Lusgkapy Qgjkrh gSA^^xksèkqyh ds jke iVy esa Lusgkapy Qgjkrh gSA^^xksèkqyh ds jke iVy esa Lusgkapy Qgjkrh gSA^^xksèkqyh ds jke iVy esa Lusgkapy Qgjkrh gSA^^xksèkqyh ds jke iVy esa Lusgkapy Qgjkrh gSA
fLuXèk m"kk ds 'kqHkz xxu esa gkl&foykl fn[kkrh gSAAfLuXèk m"kk ds 'kqHkz xxu esa gkl&foykl fn[kkrh gSAAfLuXèk m"kk ds 'kqHkz xxu esa gkl&foykl fn[kkrh gSAAfLuXèk m"kk ds 'kqHkz xxu esa gkl&foykl fn[kkrh gSAAfLuXèk m"kk ds 'kqHkz xxu esa gkl&foykl fn[kkrh gSAA
eqXèk eèkqj ckyd ds eq[k ij panzdkafr cjlkrh gSAeqXèk eèkqj ckyd ds eq[k ij panzdkafr cjlkrh gSAeqXèk eèkqj ckyd ds eq[k ij panzdkafr cjlkrh gSAeqXèk eèkqj ckyd ds eq[k ij panzdkafr cjlkrh gSAeqXèk eèkqj ckyd ds eq[k ij panzdkafr cjlkrh gSA
fufuZes"k rkjkvksa ls og vksl&cwan Hkj ykrh gSAAfufuZes"k rkjkvksa ls og vksl&cwan Hkj ykrh gSAAfufuZes"k rkjkvksa ls og vksl&cwan Hkj ykrh gSAAfufuZes"k rkjkvksa ls og vksl&cwan Hkj ykrh gSAAfufuZes"k rkjkvksa ls og vksl&cwan Hkj ykrh gSAA
fu"Bqj vkfn&l`f"V i'kqvksa dh foftr gqbZ bl d#.kk lsAfu"Bqj vkfn&l`f"V i'kqvksa dh foftr gqbZ bl d#.kk lsAfu"Bqj vkfn&l`f"V i'kqvksa dh foftr gqbZ bl d#.kk lsAfu"Bqj vkfn&l`f"V i'kqvksa dh foftr gqbZ bl d#.kk lsAfu"Bqj vkfn&l`f"V i'kqvksa dh foftr gqbZ bl d#.kk lsA
ekuo dk egÙo txrh ij QSyk v#.kk d#.kk lsAA**ekuo dk egÙo txrh ij QSyk v#.kk d#.kk lsAA**ekuo dk egÙo txrh ij QSyk v#.kk d#.kk lsAA**ekuo dk egÙo txrh ij QSyk v#.kk d#.kk lsAA**ekuo dk egÙo txrh ij QSyk v#.kk d#.kk lsAA**

izFke vad ds "k"B n`'; esa Hkh xkSre us ,d mins'kijd xhr xk;k gSA ;g xhr ml le;
xk;k gS tc thod xkSre ls ;g dgrk gS fd ^^exèk&jktdqy esa cM+h v'kkafr gSA
okuizLFk&vkJe esa Hkh egkjkt dks pSu ugha gSA** ;g lqudj xkSre ekuo dh papy izo`fÙk
ij izdk'k Mkyrs gq, dgrk gS&

^^papy pnz] lw;Z gS papy]^^papy pnz] lw;Z gS papy]^^papy pnz] lw;Z gS papy]^^papy pnz] lw;Z gS papy]^^papy pnz] lw;Z gS papy]
piy lHkh xzg rkjk gSaApiy lHkh xzg rkjk gSaApiy lHkh xzg rkjk gSaApiy lHkh xzg rkjk gSaApiy lHkh xzg rkjk gSaA

papy vfuy] vuy] ty] Fkypapy vfuy] vuy] ty] Fkypapy vfuy] vuy] ty] Fkypapy vfuy] vuy] ty] Fkypapy vfuy] vuy] ty] Fky
lc papy tSls ikjk gSAlc papy tSls ikjk gSAlc papy tSls ikjk gSAlc papy tSls ikjk gSAlc papy tSls ikjk gSA

txr izxfr ls vius papy]txr izxfr ls vius papy]txr izxfr ls vius papy]txr izxfr ls vius papy]txr izxfr ls vius papy]
eu dh papy yhyk gSAeu dh papy yhyk gSAeu dh papy yhyk gSAeu dh papy yhyk gSAeu dh papy yhyk gSA

x x x x x

{kf.kd lq[kksa dks LFkk;h dguk]{kf.kd lq[kksa dks LFkk;h dguk]{kf.kd lq[kksa dks LFkk;h dguk]{kf.kd lq[kksa dks LFkk;h dguk]{kf.kd lq[kksa dks LFkk;h dguk]
nq%[k&ewy ;g Hkwy egkAnq%[k&ewy ;g Hkwy egkAnq%[k&ewy ;g Hkwy egkAnq%[k&ewy ;g Hkwy egkAnq%[k&ewy ;g Hkwy egkA

papy ekuo! D;ksa Hkwyk rw]papy ekuo! D;ksa Hkwyk rw]papy ekuo! D;ksa Hkwyk rw]papy ekuo! D;ksa Hkwyk rw]papy ekuo! D;ksa Hkwyk rw]
bl lhBh esa lkj dgk¡Abl lhBh esa lkj dgk¡Abl lhBh esa lkj dgk¡Abl lhBh esa lkj dgk¡Abl lhBh esa lkj dgk¡A

6. lans'kijd xhr%lans'kijd xhr%lans'kijd xhr%lans'kijd xhr%lans'kijd xhr% fdlh Hkh ukV~;d`fr dk l`tu djrs le; ukVddkj ds eu esa dksbZ u
dksbZ lans'k vo'; gh fufgr gksrk gSA og vius lans'k dks fdlh ,d iafDr ;k xhr ds ekè;e
ls Hkh laizsf"kr dj ldrk gSA izLrqr ukVd esa Hkh izlkn th us ckS) èkeZ dh f'k{kkvksa ls n'kZdksa
,oa ikBdksa dks voxr djk;k gSA mUgksaus xkSre ds ekè;e ls lans'k fy;k gS fd ekuo dks
lalkj ds eksg&tky esa ugha Q¡luk pkfg;s] D;ksafd lalkj dk vfLrÙo rks cjlkrh ukys ds
leku vYidkfyd gSA ekuo dks nhu&nqf[k;ksa dh lsok djuh pkfg;sA bl xhr dks izlkn
th us ckS)&fHk{kqvksa n~okjk xkrs gq, fn[kk;k gS&
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^^u èkjks dgdj bldks ^viuk*^^u èkjks dgdj bldks ^viuk*^^u èkjks dgdj bldks ^viuk*^^u èkjks dgdj bldks ^viuk*^^u èkjks dgdj bldks ^viuk*
;g nks fnu dk gS liuk AA u èkjks0AA;g nks fnu dk gS liuk AA u èkjks0AA;g nks fnu dk gS liuk AA u èkjks0AA;g nks fnu dk gS liuk AA u èkjks0AA;g nks fnu dk gS liuk AA u èkjks0AA
oSHko dk cjlkrh ukyk] Hkjk igkM+h >jukAoSHko dk cjlkrh ukyk] Hkjk igkM+h >jukAoSHko dk cjlkrh ukyk] Hkjk igkM+h >jukAoSHko dk cjlkrh ukyk] Hkjk igkM+h >jukAoSHko dk cjlkrh ukyk] Hkjk igkM+h >jukA
cgks] cgkvks ugha vU; dks] ftlls iM+s dyiukAA u èkjks0AAcgks] cgkvks ugha vU; dks] ftlls iM+s dyiukAA u èkjks0AAcgks] cgkvks ugha vU; dks] ftlls iM+s dyiukAA u èkjks0AAcgks] cgkvks ugha vU; dks] ftlls iM+s dyiukAA u èkjks0AAcgks] cgkvks ugha vU; dks] ftlls iM+s dyiukAA u èkjks0AA
nqf[k;ksa dk dqN vklw¡ iksaN yks] iM+s u vkgsa HkjukAnqf[k;ksa dk dqN vklw¡ iksaN yks] iM+s u vkgsa HkjukAnqf[k;ksa dk dqN vklw¡ iksaN yks] iM+s u vkgsa HkjukAnqf[k;ksa dk dqN vklw¡ iksaN yks] iM+s u vkgsa HkjukAnqf[k;ksa dk dqN vklw¡ iksaN yks] iM+s u vkgsa HkjukA
yksHk NksM+dj gks mnkj] cl] ,d ^mlh* dks viukAA u èkjks0AA**yksHk NksM+dj gks mnkj] cl] ,d ^mlh* dks viukAA u èkjks0AA**yksHk NksM+dj gks mnkj] cl] ,d ^mlh* dks viukAA u èkjks0AA**yksHk NksM+dj gks mnkj] cl] ,d ^mlh* dks viukAA u èkjks0AA**yksHk NksM+dj gks mnkj] cl] ,d ^mlh* dks viukAA u èkjks0AA**

mi;qZDr xhr dk egÙo blfy, Hkh gS fd fo{kqCèk euksn'kk okys fcaclkj dks blh xhr ds
ekè;e ls vk'oklu fn;k x;k gSA

mi;qZDr foospu ds vkèkkj ij dgk tk ldrk gS fd ̂ vtkr'k=kq* dh xhfr&;kstuk ik=kksa
ds O;fDrRo dks mHkkjus rFkk ifjfLFkfr;ksa ds vadu esa fo'ks"k :i ls lgk;d fln~èk gqbZ gSA
izlkn ds ukVdksa ds xhrksa ds lacaèk esa MkW0 uxsUnz dk er gS& ̂ ^izlkn ds ukVd eèkq ls osfVr
gSa& izlkn ewy :i ls dfo gSaA vr% muds ukVdksa esa dkO; dh xgjkbZ ,oa i`Fkqy vUrèkkZjk
cg jgh gSA muds lqUnjre xhrksa dk ,d cgqr cM+k va'k bu ukVdksa esa fc[kjk feysxkA blds
vfrfjDr oLrqp;u] ik=kksa ds O;fDrRo] okrkoj.k] dFkksidFku vkSj lkjHkwr izHkko&lHkh esa
dfork dk jaxhu Lianu gSA --- muds ukVd x|&xhrksa ds v{k; HkaMkj gSaA**

bl izdkj izlkn ds x| xhrksa dk egRo loZfofnr gSA
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11.  vtkr'k=kq % ik=k&;kstuk vtkr'k=kq % ik=k&;kstuk vtkr'k=kq % ik=k&;kstuk vtkr'k=kq % ik=k&;kstuk vtkr'k=kq % ik=k&;kstuk
¼¼¼¼¼i½ vtkr'k=kq½ vtkr'k=kq½ vtkr'k=kq½ vtkr'k=kq½ vtkr'k=kq

vtkr'k=kq exèk ujs'k fcaclkj dk iq=k vkSj vkyksP; ukVd dk uk;d gSA mldh ek¡ dk uke Nyuk
¼psYyuk½ gSA og nsonÙk ds dgus ij vius firk dks flagklu ls gVkdj Lo;a 'kklu dk;Z laHkkyrk
gSA ukVd ds var esa mlesa ln~cqf) vk tkrh gS] og viuh foekrk okloh vkSj firk fcaclkj ls
vius vHknz O;ogkj ds fy, {kek&;kpuk Hkh djrk gSA mlds pfj=k ds dqN egÙoiw.kZ rF; bl
izdkj gSa&

1. dBksj LoHkko%dBksj LoHkko%dBksj LoHkko%dBksj LoHkko%dBksj LoHkko% ukVd ds izkjaHk esa gh vtkr'k=kq ds dBksj LoHkko ds n'kZu gks tkrs gSaA ukVd
ds izFke okD; esa gh mldh Øwjrk ,oa mxz LoHkko dh >yd fn[kkbZ nsrh gS& ̂ ^D;ksa js yqCèkd!
vkt rw e`x'kkod ugha yk;kA esjk fp=kd vc fdlls [ksysxk\** izR;qÙkj esa yqCèkd us crk;k
fd eSaus ,d e`x'kkod idM+k rks Fkk ysfdu tc mldh ek¡ us esjh rjQ d#.kk Hkjh n`f"V
ls ns[kk rks eSaus mls NksM+ fn;kA ;g lqudj vKkr mls dksM+s ekjus ds fy, leqnznÙk ls dksM+k
eaxokus dk vkns'k nsrk gS& ̂ ^gk¡] rks fQj eSa rqEgkjh peM+h mèksM+rk gw¡A leqnz! yk rks dksM+kA**
bl dFku esa mldh fgalk dh izo`fÙk rks fn[kkbZ nsrh gS] lkFk gh ;g Hkh Li"V gksrk gS fd
mls viuh vkKk dk mYya?ku ilan ugha gSA bu nksuksa eè; tc in~ekorh gLr{ksi djrh
gS rks og dgrk gS& ̂ ^;g rqEgkjh c<+kc<+h eSa lgu ugha dj ldrkA** bruk gh ugha og
viuh foekrk ls ;gk¡ rd dg nsrk gS& ̂ ^ek¡] eSa rqEgkjs ;gk¡ ugha vkÅaxk] tc rd in~ek
?kj u tk,xhA** D;ksafd& ̂ ^;g in~ek ckj&ckj eq>s vinLr fd;k pkgrh gS] vkSj ftl ckr
dks eSa dgrk gw¡] mls gh jksd nsrh gSA** txUukFk izlkn 'kekZ ds vuqlkj& ̂ ^bu m)j.kksa ls
mlesa vfèkdkj&niZ] 'kklu dh Øwjrk] inlEeku dks ysdj mPNà [kyrk vkSj nq%'khyrk izdV
gks jgh gSA ;gh nqxqZ.k mlds pfj=k&fodkl dh ewy fHkfÙk gSA**

2. 'kkld :i%'kkld :i%'kkld :i%'kkld :i%'kkld :i% xkSre ds dgus ij vtkr'k=kq dks ;qojkt cuk fn;k tkrk gSA flagklu ij
cSBdj og 'kklu dk;Z dks lqpk: :i ls pykrk gSA leqnz n~okjk mls Kkr gksrk gS fd
dk'kh us jkT; dj nsus ls euk dj fn;k gS rks og ,d dBksj 'kkld ds leku O;ogkj djrs
gq, dgrk gS&

^^D;k ;g lp gS leqnz! eSa ;g D;k lqu jgk gw¡A iztk Hkh^^D;k ;g lp gS leqnz! eSa ;g D;k lqu jgk gw¡A iztk Hkh^^D;k ;g lp gS leqnz! eSa ;g D;k lqu jgk gw¡A iztk Hkh^^D;k ;g lp gS leqnz! eSa ;g D;k lqu jgk gw¡A iztk Hkh^^D;k ;g lp gS leqnz! eSa ;g D;k lqu jgk gw¡A iztk Hkh
,slk dgus dk lkgl dj ldrh gS\ pksaVh ds ia[k yxkdj,slk dgus dk lkgl dj ldrh gS\ pksaVh ds ia[k yxkdj,slk dgus dk lkgl dj ldrh gS\ pksaVh ds ia[k yxkdj,slk dgus dk lkgl dj ldrh gS\ pksaVh ds ia[k yxkdj,slk dgus dk lkgl dj ldrh gS\ pksaVh ds ia[k yxkdj
ckt ds lkFk mM+uk pkgrh gSA ^jkt&dj eSa u nw¡xk*& ;gckt ds lkFk mM+uk pkgrh gSA ^jkt&dj eSa u nw¡xk*& ;gckt ds lkFk mM+uk pkgrh gSA ^jkt&dj eSa u nw¡xk*& ;gckt ds lkFk mM+uk pkgrh gSA ^jkt&dj eSa u nw¡xk*& ;gckt ds lkFk mM+uk pkgrh gSA ^jkt&dj eSa u nw¡xk*& ;g
ckr ftl ftg~ok ls fudyh& ckr ds lkFk og Hkh D;ksa uckr ftl ftg~ok ls fudyh& ckr ds lkFk og Hkh D;ksa uckr ftl ftg~ok ls fudyh& ckr ds lkFk og Hkh D;ksa uckr ftl ftg~ok ls fudyh& ckr ds lkFk og Hkh D;ksa uckr ftl ftg~ok ls fudyh& ckr ds lkFk og Hkh D;ksa u
fudky yh x;h\ dk'kh dk naMuk;d& dkSu ew[kZ gS\ rqeusfudky yh x;h\ dk'kh dk naMuk;d& dkSu ew[kZ gS\ rqeusfudky yh x;h\ dk'kh dk naMuk;d& dkSu ew[kZ gS\ rqeusfudky yh x;h\ dk'kh dk naMuk;d& dkSu ew[kZ gS\ rqeusfudky yh x;h\ dk'kh dk naMuk;d& dkSu ew[kZ gS\ rqeus
mlh mls canh D;ksa ugha fd;k\**mlh mls canh D;ksa ugha fd;k\**mlh mls canh D;ksa ugha fd;k\**mlh mls canh D;ksa ugha fd;k\**mlh mls canh D;ksa ugha fd;k\**

mlesa ,d vPNs 'kkld ds xq.k ml le; Hkh ns[kus dks feyrs gSa tc og viuh ckr dks
eaf=k&ifj"kn esa bl izdkj izLrqr djrk gS fd lHkh ik"kZn mlls lgefr O;Dr djrs gSa&

^^vtkr'k=kq % rc&vki yksx esjk lkFk nsus ds fy, iw.kZ :i ls izLrqr gSa\ ns'k dks
vieku ls cpkuk pkgrs gSa\

dqN lH; % vo';! jk"Vª ds dY;k.k ds fy, izk.kksa rd dk foltZu fd;k tk
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ldrk gS& vkSj ge lc ,slh izfr{kk djrs gSaA**

x x x x x

vtkr'k=kq % fQj vki yksx vkt dh bl ea=k.kk ls lger gSa\

lc % ge lcdks Lohdkj gSA

;gk¡ ;g Li"V dj nsuk mfpr gksxk fd mldk ;g 'kkld :i mxzrk vkSj vkØks'k ls eafMr
gS] ;s rRo ,d vPNs 'kkld ds fodkl&ekxZ esa ckèkd gksrs gSaA

3. dq'ky oDrk%dq'ky oDrk%dq'ky oDrk%dq'ky oDrk%dq'ky oDrk% nsonÙk ds lkFk vtkr'k=kq egkekU; ifj"kn ds lH;x.k ls ftl ;qfDriw.kZ <ax
ls ckrphr djrk gS vkSj mUgsa vius vuqdwy cukus dh ps"Vk djrk gS mlls mldh
O;ogkj&iVqrk dk iwjk cksèk gks tkrk gSA ifj"kn dks og ftl izdkj mÙksftr djds vius
i{k esa ykrk gS vkSj nsonÙk dks ifj"kn dk izèkku cukrk gS mlls mlesa lHkk&pkrqjh vkSj
eu dh fLFkfr dks ij[kus dh iwjh&iwjh 'kfDr izdV gksrh gSA mlds dq'ky oDrk gksus dk
,d m)j.k n`"VO; gS&

^^vki yksx jk"Vª ds 'kqHkfpard gSaA tc firkth us ;g^^vki yksx jk"Vª ds 'kqHkfpard gSaA tc firkth us ;g^^vki yksx jk"Vª ds 'kqHkfpard gSaA tc firkth us ;g^^vki yksx jk"Vª ds 'kqHkfpard gSaA tc firkth us ;g^^vki yksx jk"Vª ds 'kqHkfpard gSaA tc firkth us ;g
izdkaM cks> esjs flj ij j[k fn;k vkSj eSaus bls xzg.kizdkaM cks> esjs flj ij j[k fn;k vkSj eSaus bls xzg.kizdkaM cks> esjs flj ij j[k fn;k vkSj eSaus bls xzg.kizdkaM cks> esjs flj ij j[k fn;k vkSj eSaus bls xzg.kizdkaM cks> esjs flj ij j[k fn;k vkSj eSaus bls xzg.k
fd;k] rc bls Hkh eSaus fd'kksj&thou dk ,d dkSrqd ghfd;k] rc bls Hkh eSaus fd'kksj&thou dk ,d dkSrqd ghfd;k] rc bls Hkh eSaus fd'kksj&thou dk ,d dkSrqd ghfd;k] rc bls Hkh eSaus fd'kksj&thou dk ,d dkSrqd ghfd;k] rc bls Hkh eSaus fd'kksj&thou dk ,d dkSrqd gh
le>k FkkA fdarq ckr oSlh ugha FkhA ekU; egksn;ks] jk"Vªle>k FkkA fdarq ckr oSlh ugha FkhA ekU; egksn;ks] jk"Vªle>k FkkA fdarq ckr oSlh ugha FkhA ekU; egksn;ks] jk"Vªle>k FkkA fdarq ckr oSlh ugha FkhA ekU; egksn;ks] jk"Vªle>k FkkA fdarq ckr oSlh ugha FkhA ekU; egksn;ks] jk"Vª
esa ,d ,slh xqIr 'kfDr dk dk;Z [kqys gkFkksa py jgk gS tksesa ,d ,slh xqIr 'kfDr dk dk;Z [kqys gkFkksa py jgk gS tksesa ,d ,slh xqIr 'kfDr dk dk;Z [kqys gkFkksa py jgk gS tksesa ,d ,slh xqIr 'kfDr dk dk;Z [kqys gkFkksa py jgk gS tksesa ,d ,slh xqIr 'kfDr dk dk;Z [kqys gkFkksa py jgk gS tks
bl 'kfDr'kkyh exèk&lezkV dks mUur ugha ns[kuk pkgrhAbl 'kfDr'kkyh exèk&lezkV dks mUur ugha ns[kuk pkgrhAbl 'kfDr'kkyh exèk&lezkV dks mUur ugha ns[kuk pkgrhAbl 'kfDr'kkyh exèk&lezkV dks mUur ugha ns[kuk pkgrhAbl 'kfDr'kkyh exèk&lezkV dks mUur ugha ns[kuk pkgrhA
vkSj eSaus bl cks> dks dsoy vki yksxksa dh 'kqHksPNk dkvkSj eSaus bl cks> dks dsoy vki yksxksa dh 'kqHksPNk dkvkSj eSaus bl cks> dks dsoy vki yksxksa dh 'kqHksPNk dkvkSj eSaus bl cks> dks dsoy vki yksxksa dh 'kqHksPNk dkvkSj eSaus bl cks> dks dsoy vki yksxksa dh 'kqHksPNk dk
lgkjk ikdj fy;k Fkk( vki yksx crkb;s fd ml 'kfDrlgkjk ikdj fy;k Fkk( vki yksx crkb;s fd ml 'kfDrlgkjk ikdj fy;k Fkk( vki yksx crkb;s fd ml 'kfDrlgkjk ikdj fy;k Fkk( vki yksx crkb;s fd ml 'kfDrlgkjk ikdj fy;k Fkk( vki yksx crkb;s fd ml 'kfDr
dk neu vki yksxksa dks vHkh"V gS fd ugha\ ;k vius jk"Vªdk neu vki yksxksa dks vHkh"V gS fd ugha\ ;k vius jk"Vªdk neu vki yksxksa dks vHkh"V gS fd ugha\ ;k vius jk"Vªdk neu vki yksxksa dks vHkh"V gS fd ugha\ ;k vius jk"Vªdk neu vki yksxksa dks vHkh"V gS fd ugha\ ;k vius jk"Vª
vkSj lezkV dks vki yksx viekfur djkuk pkgrs gSa\**vkSj lezkV dks vki yksx viekfur djkuk pkgrs gSa\**vkSj lezkV dks vki yksx viekfur djkuk pkgrs gSa\**vkSj lezkV dks vki yksx viekfur djkuk pkgrs gSa\**vkSj lezkV dks vki yksx viekfur djkuk pkgrs gSa\**

mlds bl iz'u ds mÙkj esa lHkkln dg mBrs gSa& ̂ ^exèk dk jk"Vª lnSo xoZ ls mUur jgsxk
vkSj fojksèkh 'kfDr;k¡ innfyr gksaxhA** lHkh lHkkln vtkr dk lkFk nsus ds fy, rRij gks
tkrs gSa vkSj mldh ea=k.kk dks Hkh fcuk fdlh fojksèk ds Lohdkj dj ysrs gSaA ;g lc dk;Z
mldh okd~&iVqrk ds dkj.k gh laHko gks ldkA

4. in fyIlk%in fyIlk%in fyIlk%in fyIlk%in fyIlk% vtkr'k=kq dh ek¡ Nyuk ,oa nsonÙk ds iz;klksa ds ifj.kkeLo:i mls ;qojkt
cuk fn;k tkrk gSA mldh ek¡ vius ifr fcaclkj ij ncko Mkydj mUgsa vtkr ds
;qojkT;kfHk"ksd dh ?kks"k.kk 'kh?kzrk'kh?kz djok nsrh gSA xkSre Hkh fcaclkj dks ;gh ijke'kZ
nsrs gSa fd vtkr'k=kq dks ;qojkt cuk nsuk pkfg;s ysfdu blls igys os vtkr ls ,d iz'u
djrs gSa& ̂ ^D;ksa dqekj] rqe jktk dk dk;Z eaf=k&ifj"kn dh lgk;rk ls pyk ldksxs\** iz'u
lqudj vtkr'k=kq tks mÙkj nsrk gS mlesa mldh 'kklu djus dh ykylk Li"V n`f"Vxkspj
gks jgh gS& ̂ ^D;ksa ugha] firk th ;fn vkKk nsaA**

vtkr'k=kq dks fo#)d dk ;g i=k feyrk gS fd og vius firk izlsuftr ds fo#) fonzksg
djds flagklu ij cSBuk pkgrk gSA blesa og vtkr'k=kq dh lgk;rk pkgrk gSA vtkr
Hkh bl ckr dk leFkZu djrs gq, dgrk gS&

^^xq:nso] cM+h vuqdwy ?kVuk gSA exèk tSlk ifjorZu dj^^xq:nso] cM+h vuqdwy ?kVuk gSA exèk tSlk ifjorZu dj^^xq:nso] cM+h vuqdwy ?kVuk gSA exèk tSlk ifjorZu dj^^xq:nso] cM+h vuqdwy ?kVuk gSA exèk tSlk ifjorZu dj^^xq:nso] cM+h vuqdwy ?kVuk gSA exèk tSlk ifjorZu dj
pqdk gS & ogh rks dksly Hkh pkgrk gSA ge ugha le>rs fdpqdk gS & ogh rks dksly Hkh pkgrk gSA ge ugha le>rs fdpqdk gS & ogh rks dksly Hkh pkgrk gSA ge ugha le>rs fdpqdk gS & ogh rks dksly Hkh pkgrk gSA ge ugha le>rs fdpqdk gS & ogh rks dksly Hkh pkgrk gSA ge ugha le>rs fd
cqM~<ksa dks D;k iM+h gS vkSj mUgsa flagklu dk fdruk yksHkcqM~<ksa dks D;k iM+h gS vkSj mUgsa flagklu dk fdruk yksHkcqM~<ksa dks D;k iM+h gS vkSj mUgsa flagklu dk fdruk yksHkcqM~<ksa dks D;k iM+h gS vkSj mUgsa flagklu dk fdruk yksHkcqM~<ksa dks D;k iM+h gS vkSj mUgsa flagklu dk fdruk yksHk
gSA D;k ;g iqjkuh vkSj fu;a=k.k esa caèkh gqbZ] lalkj dsgSA D;k ;g iqjkuh vkSj fu;a=k.k esa caèkh gqbZ] lalkj dsgSA D;k ;g iqjkuh vkSj fu;a=k.k esa caèkh gqbZ] lalkj dsgSA D;k ;g iqjkuh vkSj fu;a=k.k esa caèkh gqbZ] lalkj dsgSA D;k ;g iqjkuh vkSj fu;a=k.k esa caèkh gqbZ] lalkj ds
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dhpM+ esa fuefTtr jktra=k dh i)fr & uohu m|ksx dksdhpM+ esa fuefTtr jktra=k dh i)fr & uohu m|ksx dksdhpM+ esa fuefTtr jktra=k dh i)fr & uohu m|ksx dksdhpM+ esa fuefTtr jktra=k dh i)fr & uohu m|ksx dksdhpM+ esa fuefTtr jktra=k dh i)fr & uohu m|ksx dks
vlQy dj nsxh\ fry&Hkj Hkh tks vius iqjkus fopkjksa lsvlQy dj nsxh\ fry&Hkj Hkh tks vius iqjkus fopkjksa lsvlQy dj nsxh\ fry&Hkj Hkh tks vius iqjkus fopkjksa lsvlQy dj nsxh\ fry&Hkj Hkh tks vius iqjkus fopkjksa lsvlQy dj nsxh\ fry&Hkj Hkh tks vius iqjkus fopkjksa ls
gVuk ugha pkgrk mls vo'; u"V gks tkuk pkfg;s] D;ksafdgVuk ugha pkgrk mls vo'; u"V gks tkuk pkfg;s] D;ksafdgVuk ugha pkgrk mls vo'; u"V gks tkuk pkfg;s] D;ksafdgVuk ugha pkgrk mls vo'; u"V gks tkuk pkfg;s] D;ksafdgVuk ugha pkgrk mls vo'; u"V gks tkuk pkfg;s] D;ksafd
;g txr gh xfr'khy gSA**;g txr gh xfr'khy gSA**;g txr gh xfr'khy gSA**;g txr gh xfr'khy gSA**;g txr gh xfr'khy gSA**

mi;qZDr mnkgj.kksa ls Li"V gS fd vtkr esa in&fyIlk dh izo`fÙk izeq[k :i ls fon~;eku
FkhA mldh ;gh in&fyIlk ukVd esa vusd ?kVukvksa dks tUe nsrh gS] ysfud vUr esa mldk
ân;&ifjorZu gks tkrk gSA

5. izseh :i% izseh :i% izseh :i% izseh :i% izseh :i% ;qn~èk djrs gq, vtkr'k=kq dks cUnh cukdj dks'ky ys tk;k tkrk gSA ogk¡
izlsuftr dh iq=kh ckftjk dks vius izfr vkd`"V ns[kdj mlds ân; esa fofp=k&lh vuqHkwfr
gksrh gS vkSj og Hkh mlds izfr vkd`"V gks tkrk gS&

^^bl ';kek jtuh esa panzek dh lqdqekj fdj.k&lh rqe^^bl ';kek jtuh esa panzek dh lqdqekj fdj.k&lh rqe^^bl ';kek jtuh esa panzek dh lqdqekj fdj.k&lh rqe^^bl ';kek jtuh esa panzek dh lqdqekj fdj.k&lh rqe^^bl ';kek jtuh esa panzek dh lqdqekj fdj.k&lh rqe
dkSu gks&lqanfj] dbZ fnu eSaus ns[kk] eq>s Hkze gqvk fd ;gdkSu gks&lqanfj] dbZ fnu eSaus ns[kk] eq>s Hkze gqvk fd ;gdkSu gks&lqanfj] dbZ fnu eSaus ns[kk] eq>s Hkze gqvk fd ;gdkSu gks&lqanfj] dbZ fnu eSaus ns[kk] eq>s Hkze gqvk fd ;gdkSu gks&lqanfj] dbZ fnu eSaus ns[kk] eq>s Hkze gqvk fd ;g
LoIu gSA fdarq ugha] vc eq>s fo'okl gqvk gS fd HkxokuLoIu gSA fdarq ugha] vc eq>s fo'okl gqvk gS fd HkxokuLoIu gSA fdarq ugha] vc eq>s fo'okl gqvk gS fd HkxokuLoIu gSA fdarq ugha] vc eq>s fo'okl gqvk gS fd HkxokuLoIu gSA fdarq ugha] vc eq>s fo'okl gqvk gS fd Hkxoku
us d#.kk dh ewfrZ esjs fy, Hksth gS vkSj bl canh x`g esaus d#.kk dh ewfrZ esjs fy, Hksth gS vkSj bl canh x`g esaus d#.kk dh ewfrZ esjs fy, Hksth gS vkSj bl canh x`g esaus d#.kk dh ewfrZ esjs fy, Hksth gS vkSj bl canh x`g esaus d#.kk dh ewfrZ esjs fy, Hksth gS vkSj bl canh x`g esa
Hkh mldh dksbZ vizdV bPNk dkS'ky dj jgh gSA**Hkh mldh dksbZ vizdV bPNk dkS'ky dj jgh gSA**Hkh mldh dksbZ vizdV bPNk dkS'ky dj jgh gSA**Hkh mldh dksbZ vizdV bPNk dkS'ky dj jgh gSA**Hkh mldh dksbZ vizdV bPNk dkS'ky dj jgh gSA**

ckftjk mlls viuk ifjp; fNikuk pkgrh gS vkSj dgrh gS fd esjk ifjp; tkudj rqe
larq"V ugha gksaxsA ;g lqudj vtkr vius izseiw.kZ mn~xkjksa dks O;Dr djrk gqvk dgrk gS&

^^rqe pkgs izlsuftr dh gh dU;k D;ksa u gks( fdarq eSa rqels^^rqe pkgs izlsuftr dh gh dU;k D;ksa u gks( fdarq eSa rqels^^rqe pkgs izlsuftr dh gh dU;k D;ksa u gks( fdarq eSa rqels^^rqe pkgs izlsuftr dh gh dU;k D;ksa u gks( fdarq eSa rqels^^rqe pkgs izlsuftr dh gh dU;k D;ksa u gks( fdarq eSa rqels
vlarq"V u gw¡xk( esjh leLr J)k vdkj.k rqEgkjs pj.kksavlarq"V u gw¡xk( esjh leLr J)k vdkj.k rqEgkjs pj.kksavlarq"V u gw¡xk( esjh leLr J)k vdkj.k rqEgkjs pj.kksavlarq"V u gw¡xk( esjh leLr J)k vdkj.k rqEgkjs pj.kksavlarq"V u gw¡xk( esjh leLr J)k vdkj.k rqEgkjs pj.kksa
ij yksVus yxh gS] lqnfjA**ij yksVus yxh gS] lqnfjA**ij yksVus yxh gS] lqnfjA**ij yksVus yxh gS] lqnfjA**ij yksVus yxh gS] lqnfjA**

ckftjk dk okLrfod ifjp; tkuus ij Hkh og mlls ?k`.kk ugha djrkA ckftjk ds izse dh
dksey izo`fÙk mldh fgalk vkSj izfrfØ;k dks 'kkar djrh gS vkSj mldh mn~n.Mrk ,oa
mPN à[kyrk dk 'keu Hkh dj nsrh gSA vtkr Lo;a dgrk Hkh gS& ̂ ^lqurk Fkk fd izse nzksg
dks ijkftr djrk gSA vkt fo'okl Hkh gks x;kA rqEgkjs mnkj izse us esjs fonzksgh ân; dks
foftr dj fy;kA vc ;fn dks'ky&ujs'k eq>s canhx`g ls NksM+ nsa rc Hkh eSa dSls tk ldw¡xkA**
mldk Øksèk] ?k`.kk] fonzksg vkfn ckftjk dk izse ikdj lekIr gks tkrk gSA og lkekftd
fu;eksa dk mYya?ku Hkh ugha djuk pkgrkA tc ckftjk mlds dSn[kkus dk taxyk [kksydj
mls eqDr dj nsrh gS] rc Hkh og dk;j dh Hkkafr ogk¡ ls ugha Hkkxrk vkSj lkekftd e;kZnk
dk è;ku djrs gq, ckftjk ls dgrk gS&

^^;g rks ugha gks ldrkA bl izdkj ds izfrQy esa rqEgsa^^;g rks ugha gks ldrkA bl izdkj ds izfrQy esa rqEgsa^^;g rks ugha gks ldrkA bl izdkj ds izfrQy esa rqEgsa^^;g rks ugha gks ldrkA bl izdkj ds izfrQy esa rqEgsa^^;g rks ugha gks ldrkA bl izdkj ds izfrQy esa rqEgsa
vius firk ls frjLdkj vkSj HkRlZuk gh feysxhA 'kqHks! vcvius firk ls frjLdkj vkSj HkRlZuk gh feysxhA 'kqHks! vcvius firk ls frjLdkj vkSj HkRlZuk gh feysxhA 'kqHks! vcvius firk ls frjLdkj vkSj HkRlZuk gh feysxhA 'kqHks! vcvius firk ls frjLdkj vkSj HkRlZuk gh feysxhA 'kqHks! vc
;g rqEgkjk fpj&canh eqDr gksus dh ps"Vk Hkh u djsxkA**;g rqEgkjk fpj&canh eqDr gksus dh ps"Vk Hkh u djsxkA**;g rqEgkjk fpj&canh eqDr gksus dh ps"Vk Hkh u djsxkA**;g rqEgkjk fpj&canh eqDr gksus dh ps"Vk Hkh u djsxkA**;g rqEgkjk fpj&canh eqDr gksus dh ps"Vk Hkh u djsxkA**

fu"d"kZ :i esa MkW0 txUukFk izlkn 'kekZ ds 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS& ̂ ^izse ds {ks=k esa og
lPps izseh ds :i esa fn[kkbZ iM+rk gSA ckftjk ls dkjk;.k dk izse fuosnu lqudj
vkRefo'okl vkSj xoZ ls Hkjs ohj dh Hkk¡fr og yydkj mBrk gS& ̂ ^dkjk;.k! ;fn rqEgsa
vius ckgqcy ij Hkjkslk gS rks eSa rqedks }a} ;q) ds fy, vkg~oku djrk gw¡A** oLrqr% ckftjk
ds izse ds Li'kZ ds dkj.k gh mldh lksp udkjkRed ls ldkjkRed cu tkrh gSA

6. ekr` ,oa fir` HkDr :i%ekr` ,oa fir` HkDr :i%ekr` ,oa fir` HkDr :i%ekr` ,oa fir` HkDr :i%ekr` ,oa fir` HkDr :i% ckftjk ls fookg ds i'pkr~ og ,d cPps dk firk curk gSA firk
cuus ds mijkUr gh mls firk vkSj iq=k ds lacaèkksa dh vuqHkwfr gksrh gSA mldh ;gh vuqHkwfr
mlds firk ds ikl ys tkdj viuh vn~n.Mrk ds fy, {kek&;kpuk djus dks izsfjr djrh



162 fganh ukVd vkSj jaxeap

gSA og vius firk ds iSj idM+ ysrk vkSj mldh lsok djuk pkgrk gSA rc fcaclkj ;g
dgdj iSj NqM+kus dk iz;kl djrk gS fd] ̂ ^exèkjkt vtkr'k=kq dks flagklu dh e;kZnk ugha
Hkax djuh pkfg;sA* izR;qÙkj esa vtkr vius firk ls dgrk gS& ̂ ^ugha firk] iq=k dk ;gh
flagklu gSA vkius lksus dk >wBk flagku nsdj eq>s bl lR;&vfèkdkj ls oafpr fd;k
vckè; iq=k dks Hkh dkSu {kek dj ldrk gS\**

og viuh ek¡ Nyuk n~okjk nh xbZ f'k{kk dks viw.kZ crkdj vius firk ls {kek ek¡xus esa lQy
gks tkrk gS&

^^ugha firk] eq>s Hkze gks x;k FkkA eq>s vPNh f'k{kk ugha^^ugha firk] eq>s Hkze gks x;k FkkA eq>s vPNh f'k{kk ugha^^ugha firk] eq>s Hkze gks x;k FkkA eq>s vPNh f'k{kk ugha^^ugha firk] eq>s Hkze gks x;k FkkA eq>s vPNh f'k{kk ugha^^ugha firk] eq>s Hkze gks x;k FkkA eq>s vPNh f'k{kk ugha
feyh FkhA feyk Fkk rks dsoy taxyhiu dh Lora=krk dkfeyh FkhA feyk Fkk rks dsoy taxyhiu dh Lora=krk dkfeyh FkhA feyk Fkk rks dsoy taxyhiu dh Lora=krk dkfeyh FkhA feyk Fkk rks dsoy taxyhiu dh Lora=krk dkfeyh FkhA feyk Fkk rks dsoy taxyhiu dh Lora=krk dk
vfHkeku&vius dks fo'o&Hkj ls Lora=k tho le>us dk >wBkvfHkeku&vius dks fo'o&Hkj ls Lora=k tho le>us dk >wBkvfHkeku&vius dks fo'o&Hkj ls Lora=k tho le>us dk >wBkvfHkeku&vius dks fo'o&Hkj ls Lora=k tho le>us dk >wBkvfHkeku&vius dks fo'o&Hkj ls Lora=k tho le>us dk >wBk
& vkRlEekuA**& vkRlEekuA**& vkRlEekuA**& vkRlEekuA**& vkRlEekuA**

bruk gh ugha og viuh foekrk okloh ds izfr Hkh ml le; J)kur gks tkrk gS tc og
mls tsy ls eqDr djkrh gSA og dg mBrk gS&

^^dkSu! foekrk\ ugha] rqe esjh ek¡! bruh BaMh xksn rks^^dkSu! foekrk\ ugha] rqe esjh ek¡! bruh BaMh xksn rks^^dkSu! foekrk\ ugha] rqe esjh ek¡! bruh BaMh xksn rks^^dkSu! foekrk\ ugha] rqe esjh ek¡! bruh BaMh xksn rks^^dkSu! foekrk\ ugha] rqe esjh ek¡! bruh BaMh xksn rks
esjh ek¡ dh Hkh ugha gSA vkt eSaus tuuh dh 'khryrk dkesjh ek¡ dh Hkh ugha gSA vkt eSaus tuuh dh 'khryrk dkesjh ek¡ dh Hkh ugha gSA vkt eSaus tuuh dh 'khryrk dkesjh ek¡ dh Hkh ugha gSA vkt eSaus tuuh dh 'khryrk dkesjh ek¡ dh Hkh ugha gSA vkt eSaus tuuh dh 'khryrk dk
vuqHko fd;kA eSaus rqEgkjk cM+k vieku fd;k gS] ek¡! D;kvuqHko fd;kA eSaus rqEgkjk cM+k vieku fd;k gS] ek¡! D;kvuqHko fd;kA eSaus rqEgkjk cM+k vieku fd;k gS] ek¡! D;kvuqHko fd;kA eSaus rqEgkjk cM+k vieku fd;k gS] ek¡! D;kvuqHko fd;kA eSaus rqEgkjk cM+k vieku fd;k gS] ek¡! D;k
rqe eq>s {kek djksxh\**rqe eq>s {kek djksxh\**rqe eq>s {kek djksxh\**rqe eq>s {kek djksxh\**rqe eq>s {kek djksxh\**

okloh mls ysdj exèk ds flagklu ij fcBkus ds fy, vkrqj gS blfy, mls 'kh?kzkfr'kh?kz
exèk Hkstuk pkgrh gS rks vtkr dgrk gS&

^^ugha ek¡] vc dqN fnu ml fo"kSyh ok;q ls vyx jgus^^ugha ek¡] vc dqN fnu ml fo"kSyh ok;q ls vyx jgus^^ugha ek¡] vc dqN fnu ml fo"kSyh ok;q ls vyx jgus^^ugha ek¡] vc dqN fnu ml fo"kSyh ok;q ls vyx jgus^^ugha ek¡] vc dqN fnu ml fo"kSyh ok;q ls vyx jgus
nksA rqEgkjh 'khry Nk;k dk foJke eq>s vHkh ugha NksM+knksA rqEgkjh 'khry Nk;k dk foJke eq>s vHkh ugha NksM+knksA rqEgkjh 'khry Nk;k dk foJke eq>s vHkh ugha NksM+knksA rqEgkjh 'khry Nk;k dk foJke eq>s vHkh ugha NksM+knksA rqEgkjh 'khry Nk;k dk foJke eq>s vHkh ugha NksM+k
tk,xkA**tk,xkA**tk,xkA**tk,xkA**tk,xkA**

fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd izlkn th us vkyksP; ukVd esa vtkr'k=kq ds thou
ds ,d Øfed&fodkl dks izLrqr fd;k gSA mlds pfj=k dh xfr'khyrk mls vln~ izo`fÙk;ksa
ls ln~ izo`fÙk;ksa dh vksj vxzlj djrh gSA ckftjk dk izse mlds Øksèk] ?k`.kk] izfrfgalk]
mPNà [kyrk vkfn udkjkRed izo`fÙk;ksa dk 'keu dj nsrk gSA bl izdkj vtkr'k=kq uked
ik=k ukVd ds vUr esa n'kZdksa ,oa ikBdksa ds ân; esa LFkku cuk ysrk gS vkSj mudh lgkuqHkwfr
dk ik=k Hkh cu tkrk gSA

¼¼¼¼¼ii½ fcaclkj½ fcaclkj½ fcaclkj½ fcaclkj½ fcaclkj
izLrqr ukVd esa fcaclkj ds n'kZu exèk ds o`n~èk lezkV ds :i esa gksrs gSaA iq=k n~okjk fonzksg djds
flagklu dk dk;Z&Hkkj Lo;a ysus ij og rVLFk jgdj okuizLFk vkJe dks xzg.k dj ysrk gSA
ukVd dk lekiu mudh e`R;q ls gh gqvk gSA vkyksP; ukVd esa izlkn th us muds pfj=k&fodkl
dks bruk vfèkd foLrkj ugha fn;k gS ysfdu fQj Hkh og izLrqr ukVd dk ,d izeq[k ik=k gSA
mlds pfj=k dh izeq[k fo'ks"krk,¡ bl izdkj gSa&

1. jkT;kfèkdkj dh fyIlk%jkT;kfèkdkj dh fyIlk%jkT;kfèkdkj dh fyIlk%jkT;kfèkdkj dh fyIlk%jkT;kfèkdkj dh fyIlk% vkyksP; ukVd esa fcaclkj dk jkT;&flagklu ds izfr fo'ks"k eksg
fn[kkbZ nsrk gSA og o`n~èk gksus ij Hkh vius iq=k vtkr'k=kq dks jkT; flagklu ugha lkSaiuk
pkgrkA mudh jkuh Nyuk vius iq=k dks flagklu fnyokus ds fy, th&rksM+ iz;kl djrh
gS vkSj bl fo"k; ij okloh ls Hkh >xM+k dj cSBrh gSA xkSre cq) ds vkus ds dkj.k
okrkZyki #d tkrk gSA Nyuk ogk¡ ls tkus dh vkKk ek¡xrh gS rks fcaclkj O;aX;kRed Loj
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esa dgrk gS& ̂ ^gk¡ Nyus! rqe tk ldrh gks] fdarq dq.khd dks u ys tkuk D;ksafd rqEgkjk ekxZ
Vs<+k gSA mudk ;g dFku izdkjkUrj esa jkT; ds izfr eksg&Hkko O;Dr djrk gSA

xkSre cq) igys gh lpsr dj nsrk gS fd rqEgsa bl le; jkt&dk;Z NksM+dj mfpr O;fDr
dks ns nsuk pkfg,&

^^;g cks>] tgk¡ rd 'kh?kz gks] ;fn ,d vfèkdkjh O;fDr^^;g cks>] tgk¡ rd 'kh?kz gks] ;fn ,d vfèkdkjh O;fDr^^;g cks>] tgk¡ rd 'kh?kz gks] ;fn ,d vfèkdkjh O;fDr^^;g cks>] tgk¡ rd 'kh?kz gks] ;fn ,d vfèkdkjh O;fDr^^;g cks>] tgk¡ rd 'kh?kz gks] ;fn ,d vfèkdkjh O;fDr
dks lkSai fn;k tk,] rks ekuo dks izlUu gh gksuk pkfg;s]dks lkSai fn;k tk,] rks ekuo dks izlUu gh gksuk pkfg;s]dks lkSai fn;k tk,] rks ekuo dks izlUu gh gksuk pkfg;s]dks lkSai fn;k tk,] rks ekuo dks izlUu gh gksuk pkfg;s]dks lkSai fn;k tk,] rks ekuo dks izlUu gh gksuk pkfg;s]
D;ksafd jktu~] blls dHkh&u&dHkh rqe gVk;s tkvks( tSlkD;ksafd jktu~] blls dHkh&u&dHkh rqe gVk;s tkvks( tSlkD;ksafd jktu~] blls dHkh&u&dHkh rqe gVk;s tkvks( tSlkD;ksafd jktu~] blls dHkh&u&dHkh rqe gVk;s tkvks( tSlkD;ksafd jktu~] blls dHkh&u&dHkh rqe gVk;s tkvks( tSlk
fd fo'o Hkj dk fu;e gSA fQj] ;fn rqe mls mnkjrk lsfd fo'o Hkj dk fu;e gSA fQj] ;fn rqe mls mnkjrk lsfd fo'o Hkj dk fu;e gSA fQj] ;fn rqe mls mnkjrk lsfd fo'o Hkj dk fu;e gSA fQj] ;fn rqe mls mnkjrk lsfd fo'o Hkj dk fu;e gSA fQj] ;fn rqe mls mnkjrk ls
Hkksxdj NksM+ nks] rks blesa D;k nq[k\**Hkksxdj NksM+ nks] rks blesa D;k nq[k\**Hkksxdj NksM+ nks] rks blesa D;k nq[k\**Hkksxdj NksM+ nks] rks blesa D;k nq[k\**Hkksxdj NksM+ nks] rks blesa D;k nq[k\**

ysfdu fcaclkj bls NksM+uk ugha pkgrk] og viuh jkT;&flagklu lacaèkh vklfDr dks izdV
djrs gq, dgrk gS&

^^;ksX;rk gksuh pkfg;s egkjk! ;g cM+k xq:Ùkj dk;Z gSA^^;ksX;rk gksuh pkfg;s egkjk! ;g cM+k xq:Ùkj dk;Z gSA^^;ksX;rk gksuh pkfg;s egkjk! ;g cM+k xq:Ùkj dk;Z gSA^^;ksX;rk gksuh pkfg;s egkjk! ;g cM+k xq:Ùkj dk;Z gSA^^;ksX;rk gksuh pkfg;s egkjk! ;g cM+k xq:Ùkj dk;Z gSA
uohu jDr jktJh dks lnSo ryokj ds niZ.k esa ns[kukuohu jDr jktJh dks lnSo ryokj ds niZ.k esa ns[kukuohu jDr jktJh dks lnSo ryokj ds niZ.k esa ns[kukuohu jDr jktJh dks lnSo ryokj ds niZ.k esa ns[kukuohu jDr jktJh dks lnSo ryokj ds niZ.k esa ns[kuk
pkgrk gSA**pkgrk gSA**pkgrk gSA**pkgrk gSA**pkgrk gSA**

fcaclkj n~okjk bl izdkj ds rdZ nsrs gq, ns[kdj xkSre mudh jkT;&fyIlk dh izo`fÙk dks
mtkxj djrs gq, dgrk gS&

^^Bhd gSA fdarq dke djus ds fy, fdlh us Hkh vkt rd^Bhd gSA fdarq dke djus ds fy, fdlh us Hkh vkt rd^Bhd gSA fdarq dke djus ds fy, fdlh us Hkh vkt rd^Bhd gSA fdarq dke djus ds fy, fdlh us Hkh vkt rd^Bhd gSA fdarq dke djus ds fy, fdlh us Hkh vkt rd
fo'oLr izek.k ugha fn;k fd og dk;Z ds ;ksX; gSA ;gfo'oLr izek.k ugha fn;k fd og dk;Z ds ;ksX; gSA ;gfo'oLr izek.k ugha fn;k fd og dk;Z ds ;ksX; gSA ;gfo'oLr izek.k ugha fn;k fd og dk;Z ds ;ksX; gSA ;gfo'oLr izek.k ugha fn;k fd og dk;Z ds ;ksX; gSA ;g
rqEgkjk cgkuk jkT;kfèkdkj dh vkdka{kk izdV dj jgk gSArqEgkjk cgkuk jkT;kfèkdkj dh vkdka{kk izdV dj jgk gSArqEgkjk cgkuk jkT;kfèkdkj dh vkdka{kk izdV dj jgk gSArqEgkjk cgkuk jkT;kfèkdkj dh vkdka{kk izdV dj jgk gSArqEgkjk cgkuk jkT;kfèkdkj dh vkdka{kk izdV dj jgk gSA
jktu~ le> yks& bl x`g&fookn vkSj vkarfjd >xM+s lsjktu~ le> yks& bl x`g&fookn vkSj vkarfjd >xM+s lsjktu~ le> yks& bl x`g&fookn vkSj vkarfjd >xM+s lsjktu~ le> yks& bl x`g&fookn vkSj vkarfjd >xM+s lsjktu~ le> yks& bl x`g&fookn vkSj vkarfjd >xM+s ls
foJke yksA**foJke yksA**foJke yksA**foJke yksA**foJke yksA**

fcaclkj x`g&dyg dh psrkouh ls Hk;Hkhr gksdj jkT;flagklu vtkr'k=kq dks lkSai nsrk
gSA flagklu dks R;kxdj Hkh og larq"V ugha gS D;ksafd jkT;kfèkdkj dh fyIlk mls ckj&ckj
lrkrh gSA okloh n~okjk ;g izLrko j[kus ij fd dk'kh dk jkT; mlds firk us mls ngst
esa fn;k Fkk] vr% vki viuk lEeku cpkus ds fy, vius ikl j[k ldrs gSaA bl izLrko
dk fcaclkj fojksèk ugha djrk] ftlds dkj.k izdkjkUrj esa ;qn~èk Hkh gksrk gSA vFkkZr~ fcaclkj
esa lÙkk ds izfr eksg cuk jgrk gSA

2. ckS)&èkeZ dk vuq;k;h%ckS)&èkeZ dk vuq;k;h%ckS)&èkeZ dk vuq;k;h%ckS)&èkeZ dk vuq;k;h%ckS)&èkeZ dk vuq;k;h% izlkn th us ̂ vtkr'k=kq* ds fofHkUu mn~ns';ksa esa ls ,d mn~ns'; ̂ ckS)
èkeZ dk izHkko* dks izeq[krk ls LFkku fn;k gSA fcaclkj dks Hkh blh èkeZ dk vuqlj.k djrs
gq, fn[kk;k gSA os xkSre ds cgqr cM+s iz'kald gSaA ftl  le; fcaclkj viuh jkuh Nyuk
ds >xM+s esa my>s gq, Fks fd rHkh dapqdh vkdj ;g lwpuk nsrh gS fd Hkxoku xkSre cq)
vk jgs gSa rks os Nyuk ls dgrs gSa&

^^Nyuk! ân; dk vkosx de djks] egkJe.kksa ds lkeus^^Nyuk! ân; dk vkosx de djks] egkJe.kksa ds lkeus^^Nyuk! ân; dk vkosx de djks] egkJe.kksa ds lkeus^^Nyuk! ân; dk vkosx de djks] egkJe.kksa ds lkeus^^Nyuk! ân; dk vkosx de djks] egkJe.kksa ds lkeus
nqcZyrk u izdV gksus ikosA**nqcZyrk u izdV gksus ikosA**nqcZyrk u izdV gksus ikosA**nqcZyrk u izdV gksus ikosA**nqcZyrk u izdV gksus ikosA**

xkSre ds vkxeu djrs gh fcaclkj muls fou;iwoZd dgus yxs&

^^Hkxou] vkius ièkkjdj eq>s vuqx`ghr fd;k gSA** rFkk^^Hkxou] vkius ièkkjdj eq>s vuqx`ghr fd;k gSA** rFkk^^Hkxou] vkius ièkkjdj eq>s vuqx`ghr fd;k gSA** rFkk^^Hkxou] vkius ièkkjdj eq>s vuqx`ghr fd;k gSA** rFkk^^Hkxou] vkius ièkkjdj eq>s vuqx`ghr fd;k gSA** rFkk
^^d#.kkewrhZ! fgalk ls jaxh gqbZ olqaèkjk vkids pj.kksa ds^^d#.kkewrhZ! fgalk ls jaxh gqbZ olqaèkjk vkids pj.kksa ds^^d#.kkewrhZ! fgalk ls jaxh gqbZ olqaèkjk vkids pj.kksa ds^^d#.kkewrhZ! fgalk ls jaxh gqbZ olqaèkjk vkids pj.kksa ds^^d#.kkewrhZ! fgalk ls jaxh gqbZ olqaèkjk vkids pj.kksa ds
Li'kZ ls vo'; gh LoPN gks tk,xhA mldh dyad&dkfyekLi'kZ ls vo'; gh LoPN gks tk,xhA mldh dyad&dkfyekLi'kZ ls vo'; gh LoPN gks tk,xhA mldh dyad&dkfyekLi'kZ ls vo'; gh LoPN gks tk,xhA mldh dyad&dkfyekLi'kZ ls vo'; gh LoPN gks tk,xhA mldh dyad&dkfyek
èkqy tk,xhA**èkqy tk,xhA**èkqy tk,xhA**èkqy tk,xhA**èkqy tk,xhA**

x x x x x x
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^^Hkxoku dh 'kkafrok.kh dh èkkjk&izy; dh ujdkfXu dks^^Hkxoku dh 'kkafrok.kh dh èkkjk&izy; dh ujdkfXu dks^^Hkxoku dh 'kkafrok.kh dh èkkjk&izy; dh ujdkfXu dks^^Hkxoku dh 'kkafrok.kh dh èkkjk&izy; dh ujdkfXu dks^^Hkxoku dh 'kkafrok.kh dh èkkjk&izy; dh ujdkfXu dks
Hkh cq>k nsxh & eSa d`rkFkZ gqvkA**Hkh cq>k nsxh & eSa d`rkFkZ gqvkA**Hkh cq>k nsxh & eSa d`rkFkZ gqvkA**Hkh cq>k nsxh & eSa d`rkFkZ gqvkA**Hkh cq>k nsxh & eSa d`rkFkZ gqvkA**

fcaclkj flagklu R;kxdj vius iq=k dks jktxn~nh ij fcBkus ds i{kikrh ugha Fks ysfdu
tc xkSre cqn~èk mUgsa ;g ijke'kZ nsrs gSa fd&

^^rqe vkt gh vtkr'k=kq dks ;qojkt cuk nks vkSj bl^^rqe vkt gh vtkr'k=kq dks ;qojkt cuk nks vkSj bl^^rqe vkt gh vtkr'k=kq dks ;qojkt cuk nks vkSj bl^^rqe vkt gh vtkr'k=kq dks ;qojkt cuk nks vkSj bl^^rqe vkt gh vtkr'k=kq dks ;qojkt cuk nks vkSj bl
Hkh"k.k Hkksx ls dqN foJke yksA**Hkh"k.k Hkksx ls dqN foJke yksA**Hkh"k.k Hkksx ls dqN foJke yksA**Hkh"k.k Hkksx ls dqN foJke yksA**Hkh"k.k Hkksx ls dqN foJke yksA**

;g vkns'k lqudj fcaclkj FkksM+s ls fojksèk ds ckn mls Lohdkj dj ysrs gSa vkSj vtkr dks
;qojkt cukdj Lo;a okuizLFk vkJe xzg.k dj ysrs gSaA

blh izdkj tc fcaclkj dks ;g irk pyrk gS fd nsonÙk mls xkSre dk izcy leFkZd
le>dj mlds izk.kksa dk gj.k djuk pkgrk gS rks og xkSre ds lacaèk esa dgrk gS&

^^ew[kZrk&ugha ugha] og nsonÙk dh {kqnzrk gSA Hkyk vkRecy^^ew[kZrk&ugha ugha] og nsonÙk dh {kqnzrk gSA Hkyk vkRecy^^ew[kZrk&ugha ugha] og nsonÙk dh {kqnzrk gSA Hkyk vkRecy^^ew[kZrk&ugha ugha] og nsonÙk dh {kqnzrk gSA Hkyk vkRecy^^ew[kZrk&ugha ugha] og nsonÙk dh {kqnzrk gSA Hkyk vkRecy
;k izfrHkk fdlh dh iz'kalk ds cy ls fo'o esa [kM+h gksrh;k izfrHkk fdlh dh iz'kalk ds cy ls fo'o esa [kM+h gksrh;k izfrHkk fdlh dh iz'kalk ds cy ls fo'o esa [kM+h gksrh;k izfrHkk fdlh dh iz'kalk ds cy ls fo'o esa [kM+h gksrh;k izfrHkk fdlh dh iz'kalk ds cy ls fo'o esa [kM+h gksrh
gS\ viuk voyac og Lo;a gS] blesa esjh bPNk ;k vfuPNkgS\ viuk voyac og Lo;a gS] blesa esjh bPNk ;k vfuPNkgS\ viuk voyac og Lo;a gS] blesa esjh bPNk ;k vfuPNkgS\ viuk voyac og Lo;a gS] blesa esjh bPNk ;k vfuPNkgS\ viuk voyac og Lo;a gS] blesa esjh bPNk ;k vfuPNk
D;k\ og fnO;&T;ksfr Lor% lcdh vk¡[kksa dks vkdf"kZr djD;k\ og fnO;&T;ksfr Lor% lcdh vk¡[kksa dks vkdf"kZr djD;k\ og fnO;&T;ksfr Lor% lcdh vk¡[kksa dks vkdf"kZr djD;k\ og fnO;&T;ksfr Lor% lcdh vk¡[kksa dks vkdf"kZr djD;k\ og fnO;&T;ksfr Lor% lcdh vk¡[kksa dks vkdf"kZr dj
jgh gSA nsonÙk dk fojksèk dsoy mls fojksèk ns ldsxkA**jgh gSA nsonÙk dk fojksèk dsoy mls fojksèk ns ldsxkA**jgh gSA nsonÙk dk fojksèk dsoy mls fojksèk ns ldsxkA**jgh gSA nsonÙk dk fojksèk dsoy mls fojksèk ns ldsxkA**jgh gSA nsonÙk dk fojksèk dsoy mls fojksèk ns ldsxkA**

bl izdkj izlkn th us fcaclkj dks lEiw.kZ ukVd esa xkSre ds mins'kksa ,oa f'k{kkvksa dk
vuqikyu djrs gq, fn;k;k gSA

3. nk'kZfud fopkjèkkjk%nk'kZfud fopkjèkkjk%nk'kZfud fopkjèkkjk%nk'kZfud fopkjèkkjk%nk'kZfud fopkjèkkjk% vkyksP; ukVd esa fcaclkj dh fopkj&èkkjk dks nk'kZfud fpru ds
:i esa vfHkO;fDr feyh gSA laiw.kZ thou th ysus ds ckn gh mlesa bl nk'kZfudrk us tUe
fy;k gSA izFke vad ds n~forh; n`'; esa ekuo&thou dh {k.kHkaxqjrk ij izdk'k Mkyrs gq,
dgrs gSa&

^^vkg] thou dh {k.kHkaxqjrk ns[kdj Hkh ekuo fdruh^^vkg] thou dh {k.kHkaxqjrk ns[kdj Hkh ekuo fdruh^^vkg] thou dh {k.kHkaxqjrk ns[kdj Hkh ekuo fdruh^^vkg] thou dh {k.kHkaxqjrk ns[kdj Hkh ekuo fdruh^^vkg] thou dh {k.kHkaxqjrk ns[kdj Hkh ekuo fdruh
xgjh uhao nsuk pkgrk gSA vkdk'k ds uhys i=k ijxgjh uhao nsuk pkgrk gSA vkdk'k ds uhys i=k ijxgjh uhao nsuk pkgrk gSA vkdk'k ds uhys i=k ijxgjh uhao nsuk pkgrk gSA vkdk'k ds uhys i=k ijxgjh uhao nsuk pkgrk gSA vkdk'k ds uhys i=k ij
mTtoy v{kjksa ls fy[ks vn`"V ds ys[k tc èkhjs&èkhjs yqIrmTtoy v{kjksa ls fy[ks vn`"V ds ys[k tc èkhjs&èkhjs yqIrmTtoy v{kjksa ls fy[ks vn`"V ds ys[k tc èkhjs&èkhjs yqIrmTtoy v{kjksa ls fy[ks vn`"V ds ys[k tc èkhjs&èkhjs yqIrmTtoy v{kjksa ls fy[ks vn`"V ds ys[k tc èkhjs&èkhjs yqIr
gksus yxrs gSa] rHkh rks euq"; izHkkr le>us yxrk gS] vkSjgksus yxrs gSa] rHkh rks euq"; izHkkr le>us yxrk gS] vkSjgksus yxrs gSa] rHkh rks euq"; izHkkr le>us yxrk gS] vkSjgksus yxrs gSa] rHkh rks euq"; izHkkr le>us yxrk gS] vkSjgksus yxrs gSa] rHkh rks euq"; izHkkr le>us yxrk gS] vkSj
thou laxzke esa izo`Ùk gks vusd vdkaM&rkaMo djrk gSAthou laxzke esa izo`Ùk gks vusd vdkaM&rkaMo djrk gSAthou laxzke esa izo`Ùk gks vusd vdkaM&rkaMo djrk gSAthou laxzke esa izo`Ùk gks vusd vdkaM&rkaMo djrk gSAthou laxzke esa izo`Ùk gks vusd vdkaM&rkaMo djrk gSA
fQj Hkh izd`fr mls vaèkdkj dh xqQk esa ys tkdj mldsfQj Hkh izd`fr mls vaèkdkj dh xqQk esa ys tkdj mldsfQj Hkh izd`fr mls vaèkdkj dh xqQk esa ys tkdj mldsfQj Hkh izd`fr mls vaèkdkj dh xqQk esa ys tkdj mldsfQj Hkh izd`fr mls vaèkdkj dh xqQk esa ys tkdj mlds
'kkafre;&jgL;iw.kZ HkkX; dk fpV~Bk le>kus dk iz;Ru'kkafre;&jgL;iw.kZ HkkX; dk fpV~Bk le>kus dk iz;Ru'kkafre;&jgL;iw.kZ HkkX; dk fpV~Bk le>kus dk iz;Ru'kkafre;&jgL;iw.kZ HkkX; dk fpV~Bk le>kus dk iz;Ru'kkafre;&jgL;iw.kZ HkkX; dk fpV~Bk le>kus dk iz;Ru
djrh gS] fdarq og dc ekurk gS! euq"; O;FkZ egRo dhdjrh gS] fdarq og dc ekurk gS! euq"; O;FkZ egRo dhdjrh gS] fdarq og dc ekurk gS! euq"; O;FkZ egRo dhdjrh gS] fdarq og dc ekurk gS! euq"; O;FkZ egRo dhdjrh gS] fdarq og dc ekurk gS! euq"; O;FkZ egRo dh
vkdka{kk esa ejrk gS( viuh uhph] fdarq lqn`<+ ifjfLFkfr lsvkdka{kk esa ejrk gS( viuh uhph] fdarq lqn`<+ ifjfLFkfr lsvkdka{kk esa ejrk gS( viuh uhph] fdarq lqn`<+ ifjfLFkfr lsvkdka{kk esa ejrk gS( viuh uhph] fdarq lqn`<+ ifjfLFkfr lsvkdka{kk esa ejrk gS( viuh uhph] fdarq lqn`<+ ifjfLFkfr ls
mls larks"k ugha gksrk( uhps ls Å¡ps p<+uk gh pkgrk gS]mls larks"k ugha gksrk( uhps ls Å¡ps p<+uk gh pkgrk gS]mls larks"k ugha gksrk( uhps ls Å¡ps p<+uk gh pkgrk gS]mls larks"k ugha gksrk( uhps ls Å¡ps p<+uk gh pkgrk gS]mls larks"k ugha gksrk( uhps ls Å¡ps p<+uk gh pkgrk gS]
pkgs fQj og fxjs rks Hkh D;k\**pkgs fQj og fxjs rks Hkh D;k\**pkgs fQj og fxjs rks Hkh D;k\**pkgs fQj og fxjs rks Hkh D;k\**pkgs fQj og fxjs rks Hkh D;k\**

os izd`fr vkSj lkekftd thou esa vk, coaMjksa ds ekè;e ls viuh nk'kZfud fopkjèkkj dks
O;Dr djrs gq, dgrs gSa&

^^izR;sd laHkkfor ?kVuk ds ewy esa ;gh coaMj gSA lp rks^^izR;sd laHkkfor ?kVuk ds ewy esa ;gh coaMj gSA lp rks^^izR;sd laHkkfor ?kVuk ds ewy esa ;gh coaMj gSA lp rks^^izR;sd laHkkfor ?kVuk ds ewy esa ;gh coaMj gSA lp rks^^izR;sd laHkkfor ?kVuk ds ewy esa ;gh coaMj gSA lp rks
;g gS fd fo'o&Hkj esa LFkku&LFkku ij okR;kpd gS] ty;g gS fd fo'o&Hkj esa LFkku&LFkku ij okR;kpd gS] ty;g gS fd fo'o&Hkj esa LFkku&LFkku ij okR;kpd gS] ty;g gS fd fo'o&Hkj esa LFkku&LFkku ij okR;kpd gS] ty;g gS fd fo'o&Hkj esa LFkku&LFkku ij okR;kpd gS] ty
esa mls Hk¡oj dgrs gSa] LFky ij mls coaMj dgrs gSa] jkT;esa mls Hk¡oj dgrs gSa] LFky ij mls coaMj dgrs gSa] jkT;esa mls Hk¡oj dgrs gSa] LFky ij mls coaMj dgrs gSa] jkT;esa mls Hk¡oj dgrs gSa] LFky ij mls coaMj dgrs gSa] jkT;esa mls Hk¡oj dgrs gSa] LFky ij mls coaMj dgrs gSa] jkT;
foIyo] lekt esa mPNqa[kyrk vkSj èkeZ esa iki dgrs gSaAfoIyo] lekt esa mPNqa[kyrk vkSj èkeZ esa iki dgrs gSaAfoIyo] lekt esa mPNqa[kyrk vkSj èkeZ esa iki dgrs gSaAfoIyo] lekt esa mPNqa[kyrk vkSj èkeZ esa iki dgrs gSaAfoIyo] lekt esa mPNqa[kyrk vkSj èkeZ esa iki dgrs gSaA
pkgs bUgsa fu;eksa dk viokn dgks] pkgs coaMj&;gh u\**pkgs bUgsa fu;eksa dk viokn dgks] pkgs coaMj&;gh u\**pkgs bUgsa fu;eksa dk viokn dgks] pkgs coaMj&;gh u\**pkgs bUgsa fu;eksa dk viokn dgks] pkgs coaMj&;gh u\**pkgs bUgsa fu;eksa dk viokn dgks] pkgs coaMj&;gh u\**

izLrqr ukVd ds vafre esa mudk Loxr dFku nk'kZfud fopkjèkkjk dh pje ifj.kfr gS&
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^^laè;k dk lehj ,slk pyk jgk gS tSls fnu Hkj dk r;k^^laè;k dk lehj ,slk pyk jgk gS tSls fnu Hkj dk r;k^^laè;k dk lehj ,slk pyk jgk gS tSls fnu Hkj dk r;k^^laè;k dk lehj ,slk pyk jgk gS tSls fnu Hkj dk r;k^^laè;k dk lehj ,slk pyk jgk gS tSls fnu Hkj dk r;k
gqvk vf}Xu lalkj ,d 'khry fo'okl NksM+dj vius izk.kgqvk vf}Xu lalkj ,d 'khry fo'okl NksM+dj vius izk.kgqvk vf}Xu lalkj ,d 'khry fo'okl NksM+dj vius izk.kgqvk vf}Xu lalkj ,d 'khry fo'okl NksM+dj vius izk.kgqvk vf}Xu lalkj ,d 'khry fo'okl NksM+dj vius izk.k
èkkj.k dj jgk gksA izd`fr dh 'kkafre;h ewfrZ fu'Nyèkkj.k dj jgk gksA izd`fr dh 'kkafre;h ewfrZ fu'Nyèkkj.k dj jgk gksA izd`fr dh 'kkafre;h ewfrZ fu'Nyèkkj.k dj jgk gksA izd`fr dh 'kkafre;h ewfrZ fu'Nyèkkj.k dj jgk gksA izd`fr dh 'kkafre;h ewfrZ fu'Ny
gksdj Hkh eèkqj >ksds ls fgy tkrh gSA euq";&ân; Hkh ,dgksdj Hkh eèkqj >ksds ls fgy tkrh gSA euq";&ân; Hkh ,dgksdj Hkh eèkqj >ksds ls fgy tkrh gSA euq";&ân; Hkh ,dgksdj Hkh eèkqj >ksds ls fgy tkrh gSA euq";&ân; Hkh ,dgksdj Hkh eèkqj >ksds ls fgy tkrh gSA euq";&ân; Hkh ,d
jgL; gS] ,d igsyh gSA ftl ij Øksèk ls Hk[k&gqadkj djrkjgL; gS] ,d igsyh gSA ftl ij Øksèk ls Hk[k&gqadkj djrkjgL; gS] ,d igsyh gSA ftl ij Øksèk ls Hk[k&gqadkj djrkjgL; gS] ,d igsyh gSA ftl ij Øksèk ls Hk[k&gqadkj djrkjgL; gS] ,d igsyh gSA ftl ij Øksèk ls Hk[k&gqadkj djrk
gS] mlh ij Lusg dk vfHk"ksd djus ds fy, izLrqr jgrkgS] mlh ij Lusg dk vfHk"ksd djus ds fy, izLrqr jgrkgS] mlh ij Lusg dk vfHk"ksd djus ds fy, izLrqr jgrkgS] mlh ij Lusg dk vfHk"ksd djus ds fy, izLrqr jgrkgS] mlh ij Lusg dk vfHk"ksd djus ds fy, izLrqr jgrk
gSA mUekn! vkSj D;k\ bl ikxy fo'o ds 'kklu ls vyxgSA mUekn! vkSj D;k\ bl ikxy fo'o ds 'kklu ls vyxgSA mUekn! vkSj D;k\ bl ikxy fo'o ds 'kklu ls vyxgSA mUekn! vkSj D;k\ bl ikxy fo'o ds 'kklu ls vyxgSA mUekn! vkSj D;k\ bl ikxy fo'o ds 'kklu ls vyx
gksdj euq"; dHkh fu'ps"Vrk ugha dj ldrk&D;k\ gk; jsgksdj euq"; dHkh fu'ps"Vrk ugha dj ldrk&D;k\ gk; jsgksdj euq"; dHkh fu'ps"Vrk ugha dj ldrk&D;k\ gk; jsgksdj euq"; dHkh fu'ps"Vrk ugha dj ldrk&D;k\ gk; jsgksdj euq"; dHkh fu'ps"Vrk ugha dj ldrk&D;k\ gk; js
ekuo! bruh nqjfHkyk"kk;sa fctyh dh rjg rw vius ân;ekuo! bruh nqjfHkyk"kk;sa fctyh dh rjg rw vius ân;ekuo! bruh nqjfHkyk"kk;sa fctyh dh rjg rw vius ân;ekuo! bruh nqjfHkyk"kk;sa fctyh dh rjg rw vius ân;ekuo! bruh nqjfHkyk"kk;sa fctyh dh rjg rw vius ân;
esa D;ksa vkyksfdr djrk gS\ D;k fueZy&T;ksfr rkjkx.k dhesa D;ksa vkyksfdr djrk gS\ D;k fueZy&T;ksfr rkjkx.k dhesa D;ksa vkyksfdr djrk gS\ D;k fueZy&T;ksfr rkjkx.k dhesa D;ksa vkyksfdr djrk gS\ D;k fueZy&T;ksfr rkjkx.k dhesa D;ksa vkyksfdr djrk gS\ D;k fueZy&T;ksfr rkjkx.k dh
eèkqj fdj.kksa ds ln`'k ln~o`fÙk;ksa dk fodkl rq>s ughaeèkqj fdj.kksa ds ln`'k ln~o`fÙk;ksa dk fodkl rq>s ughaeèkqj fdj.kksa ds ln`'k ln~o`fÙk;ksa dk fodkl rq>s ughaeèkqj fdj.kksa ds ln`'k ln~o`fÙk;ksa dk fodkl rq>s ughaeèkqj fdj.kksa ds ln`'k ln~o`fÙk;ksa dk fodkl rq>s ugha
#prk! Hk;kud Hkkoqdrk vkSj m}sxtud var%dj.k ysdj#prk! Hk;kud Hkkoqdrk vkSj m}sxtud var%dj.k ysdj#prk! Hk;kud Hkkoqdrk vkSj m}sxtud var%dj.k ysdj#prk! Hk;kud Hkkoqdrk vkSj m}sxtud var%dj.k ysdj#prk! Hk;kud Hkkoqdrk vkSj m}sxtud var%dj.k ysdj
rw D;ksa O;xz gks jgk gS\ thou dh 'kkafre;h lPphrw D;ksa O;xz gks jgk gS\ thou dh 'kkafre;h lPphrw D;ksa O;xz gks jgk gS\ thou dh 'kkafre;h lPphrw D;ksa O;xz gks jgk gS\ thou dh 'kkafre;h lPphrw D;ksa O;xz gks jgk gS\ thou dh 'kkafre;h lPph
ifjfLFkfr dks NksM+dj O;FkZ ds vfHkeku esa rw dc rd [kM+kifjfLFkfr dks NksM+dj O;FkZ ds vfHkeku esa rw dc rd [kM+kifjfLFkfr dks NksM+dj O;FkZ ds vfHkeku esa rw dc rd [kM+kifjfLFkfr dks NksM+dj O;FkZ ds vfHkeku esa rw dc rd [kM+kifjfLFkfr dks NksM+dj O;FkZ ds vfHkeku esa rw dc rd [kM+k
jgsxk\ ;fn eSa lezkV u gksdj fdlh fouez yrk ds dkseyjgsxk\ ;fn eSa lezkV u gksdj fdlh fouez yrk ds dkseyjgsxk\ ;fn eSa lezkV u gksdj fdlh fouez yrk ds dkseyjgsxk\ ;fn eSa lezkV u gksdj fdlh fouez yrk ds dkseyjgsxk\ ;fn eSa lezkV u gksdj fdlh fouez yrk ds dksey
fdly;ksa ds >qjeqV esa ,d vèkf[kyk Qwy gksrk vkSj lalkjfdly;ksa ds >qjeqV esa ,d vèkf[kyk Qwy gksrk vkSj lalkjfdly;ksa ds >qjeqV esa ,d vèkf[kyk Qwy gksrk vkSj lalkjfdly;ksa ds >qjeqV esa ,d vèkf[kyk Qwy gksrk vkSj lalkjfdly;ksa ds >qjeqV esa ,d vèkf[kyk Qwy gksrk vkSj lalkj
dh n`f"V eq> ij u iM+rh & iou ds fdlh ygj dksdh n`f"V eq> ij u iM+rh & iou ds fdlh ygj dksdh n`f"V eq> ij u iM+rh & iou ds fdlh ygj dksdh n`f"V eq> ij u iM+rh & iou ds fdlh ygj dksdh n`f"V eq> ij u iM+rh & iou ds fdlh ygj dks
lqjfHkr djds èkhjs ls ml Fkkys esa pw iM+rk & rks bruklqjfHkr djds èkhjs ls ml Fkkys esa pw iM+rk & rks bruklqjfHkr djds èkhjs ls ml Fkkys esa pw iM+rk & rks bruklqjfHkr djds èkhjs ls ml Fkkys esa pw iM+rk & rks bruklqjfHkr djds èkhjs ls ml Fkkys esa pw iM+rk & rks bruk
Hkh"k.k phRdkj bl fo'o esas u eprkA ml vfLrRo dksHkh"k.k phRdkj bl fo'o esas u eprkA ml vfLrRo dksHkh"k.k phRdkj bl fo'o esas u eprkA ml vfLrRo dksHkh"k.k phRdkj bl fo'o esas u eprkA ml vfLrRo dksHkh"k.k phRdkj bl fo'o esas u eprkA ml vfLrRo dks
vufLrRo ds lkFk feykdj fdruk lq[kh gksrk! Hkxoku~ &vufLrRo ds lkFk feykdj fdruk lq[kh gksrk! Hkxoku~ &vufLrRo ds lkFk feykdj fdruk lq[kh gksrk! Hkxoku~ &vufLrRo ds lkFk feykdj fdruk lq[kh gksrk! Hkxoku~ &vufLrRo ds lkFk feykdj fdruk lq[kh gksrk! Hkxoku~ &
vla[; Bksdjsa [kkdj yq<+drs gq, tM+ xzgfiaMksa ls Hkh rksvla[; Bksdjsa [kkdj yq<+drs gq, tM+ xzgfiaMksa ls Hkh rksvla[; Bksdjsa [kkdj yq<+drs gq, tM+ xzgfiaMksa ls Hkh rksvla[; Bksdjsa [kkdj yq<+drs gq, tM+ xzgfiaMksa ls Hkh rksvla[; Bksdjsa [kkdj yq<+drs gq, tM+ xzgfiaMksa ls Hkh rks
bl psru ekuo dh cqjh xfr gSA èkDds&ij&èkDds [kkdj Hkhbl psru ekuo dh cqjh xfr gSA èkDds&ij&èkDds [kkdj Hkhbl psru ekuo dh cqjh xfr gSA èkDds&ij&èkDds [kkdj Hkhbl psru ekuo dh cqjh xfr gSA èkDds&ij&èkDds [kkdj Hkhbl psru ekuo dh cqjh xfr gSA èkDds&ij&èkDds [kkdj Hkh
;g fuyZTt] lHkk ls ugha fudyuk pkgrkA dSlh fofp=krk;g fuyZTt] lHkk ls ugha fudyuk pkgrkA dSlh fofp=krk;g fuyZTt] lHkk ls ugha fudyuk pkgrkA dSlh fofp=krk;g fuyZTt] lHkk ls ugha fudyuk pkgrkA dSlh fofp=krk;g fuyZTt] lHkk ls ugha fudyuk pkgrkA dSlh fofp=krk
gSA vgk! okloh Hkh ugha gSA**gSA vgk! okloh Hkh ugha gSA**gSA vgk! okloh Hkh ugha gSA**gSA vgk! okloh Hkh ugha gSA**gSA vgk! okloh Hkh ugha gSA**

4. firk dh Hkwfedk esa%firk dh Hkwfedk esa%firk dh Hkwfedk esa%firk dh Hkwfedk esa%firk dh Hkwfedk esa% ,sfrgkfld lk{; ds vuqlkj fcaclkj dks mlds iq=k vtkr us dkjkxkj
esa Mky fn;k FkkA ysfdu ukVddkj vtkr'k=kq us bl ?kVuk esa dqN ifjorZu djds izLrqr
fd;k gSA ukVd ds izFke vad esa fcaclkj vkSj okloh ds okrkZyki ls Li"V gksrk gS fd os
vius iq=k ds izfr FkksM+s ls nq%[kh vo'; gSa ysfdu mls dgrs dqN ugha&

fcaclkj % nsfo] rqe dqN le>rh gks fd euq"; ds fy, ,d iq=k dk gksuk D;ksa bruk
vko';d le>k x;k gS\

okolh % ukFk! eSa rks le>rh gw¡ fd okRlY; uke dk tks iquhr Lusg gS] mlh ds iks"k.k
ds fy,A

fcaclkj % Lusge;h! og Hkh gks ldrk gS] fdarq esjs fopkj esa dksbZ vkSj gh ckr gSA

okloh % og D;k] ukFk\

fcaclkj % lalkjh dks R;kx] frfr{kk ;k fojkx dk ifFkd gksus ds fy, igyk vkSj
lgt lkèku gSA iq=k dks leLr vfèkdkj nsdj ohrjkx gSA tkus ls vlarks"k
ugha gksrk] D;ksafd euq"; dks viuh gh vkRek dk Hkksx mls le>rk gSA

okloh % eq>s ;g tkudj izlUurk gqbZ fd vkidks vfèkdkj ls oafpr gksus dk nq%[k
ughaA

mi;qZDr laoknksa ls Li"V gS fd egkjkt fcaclkj vius iq=k ds izfr #"V u gksdj muls larq"V
gh gSA ysfdu os vtkr'k=kq ds O;ogkj ls FkksM+s&cgqr fpafrr vo'; gSaA
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egkjkt fcaclkj vkSj okloh dks vKkr viuh fuxjkuh esa j[krk gS] blhfy, mldk vius
iq=k ds izfr #"V gksuk Hkh LokHkkfod gSA blh dkj.k vtkr dks iq=k jRu dh izkfIr gksus ij
og vius firk ls feyus ds fy, vkrk gS rks fcaclkj dgrk gS& ̂ ^dq.khd dkSu! esjk iq=k
;k exèk dk lezkV vtkr'k=kq\** blh izdkj tc dq.khd vius firk ds iSjksa esa fxjdj ekQh
ekaxrk gS rks fcaclkj O;aX;e;h ok.kh esa dgrk gS&

^^ugha] ugha] exèkjkt vtkr'k=kq dks flagklu dh e;kZnk^^ugha] ugha] exèkjkt vtkr'k=kq dks flagklu dh e;kZnk^^ugha] ugha] exèkjkt vtkr'k=kq dks flagklu dh e;kZnk^^ugha] ugha] exèkjkt vtkr'k=kq dks flagklu dh e;kZnk^^ugha] ugha] exèkjkt vtkr'k=kq dks flagklu dh e;kZnk
ugha Hkax djuh pkfg;sA esjs nqcZy pj.k& vkg] NksM+ nksA**ugha Hkax djuh pkfg;sA esjs nqcZy pj.k& vkg] NksM+ nksA**ugha Hkax djuh pkfg;sA esjs nqcZy pj.k& vkg] NksM+ nksA**ugha Hkax djuh pkfg;sA esjs nqcZy pj.k& vkg] NksM+ nksA**ugha Hkax djuh pkfg;sA esjs nqcZy pj.k& vkg] NksM+ nksA**

ysfdu vtkr'k=kq vius firk ls ân; ls ekQh ek¡xrk gSA og viuk i{k j[krs gq, dgrk
g S &

^^ugha firk] iq=k dk ;gh flagklu gSA vkius lksus dk >wBk^^ugha firk] iq=k dk ;gh flagklu gSA vkius lksus dk >wBk^^ugha firk] iq=k dk ;gh flagklu gSA vkius lksus dk >wBk^^ugha firk] iq=k dk ;gh flagklu gSA vkius lksus dk >wBk^^ugha firk] iq=k dk ;gh flagklu gSA vkius lksus dk >wBk
flagklu nsdj eq>s bl lR;&vfèkdkj ls oafpr fd;kflagklu nsdj eq>s bl lR;&vfèkdkj ls oafpr fd;kflagklu nsdj eq>s bl lR;&vfèkdkj ls oafpr fd;kflagklu nsdj eq>s bl lR;&vfèkdkj ls oafpr fd;kflagklu nsdj eq>s bl lR;&vfèkdkj ls oafpr fd;k
vckè; iq=k dks Hkh dkSu {kek dj ldrk gS\**vckè; iq=k dks Hkh dkSu {kek dj ldrk gS\**vckè; iq=k dks Hkh dkSu {kek dj ldrk gS\**vckè; iq=k dks Hkh dkSu {kek dj ldrk gS\**vckè; iq=k dks Hkh dkSu {kek dj ldrk gS\**

vUrr% fcaclkj vius iq=k dks {kek dj nsrs gSa\ tc laiw.kZ ifjokj mlds ikl bdV~Bk gks
tkrk gS rks os g"kkZfrjsd ds dkj.k LoxZoklh gks tkrs gSaA

5. ifr ds :i esa% egkjkt fcaclkj dk cM+h jkuh okloh ds izfr fo'ks"k Lusg gS ysfdu NksVh
jkuh Nyuk ds izfr mlds ân; esa dVqrk vkSj ok.kh esa O;aX; gSA ;g O;ogkj&fHkUurk nksuksa
ifRu;ksa ds O;ogkj esa vUrj ds dkj.k gSA mudh cM+h jkuh vius ifr dh lsok djuk gh
vius thou dk mn~ns'; ekurh gS tcfd Nyuk muls >xM+k djus ij rS;kj jgrh gSA tc
Nyuk fcaclkj ls okloh dh f'kdk;r djrh gS fd og mls jktekrk ds in ls vinLFk
djuk pkgrh gS] rks os Nyuk dks le>krs gq, dgrs gSa&

^^Nyuk! ;g D;k! rqe rks jktekrk gksA nsoh okloh ds^^Nyuk! ;g D;k! rqe rks jktekrk gksA nsoh okloh ds^^Nyuk! ;g D;k! rqe rks jktekrk gksA nsoh okloh ds^^Nyuk! ;g D;k! rqe rks jktekrk gksA nsoh okloh ds^^Nyuk! ;g D;k! rqe rks jktekrk gksA nsoh okloh ds
fy, FkksM+k&lk Hkh lEeku dj ysuk rqEgsa fo'ks"k y?kq ughafy, FkksM+k&lk Hkh lEeku dj ysuk rqEgsa fo'ks"k y?kq ughafy, FkksM+k&lk Hkh lEeku dj ysuk rqEgsa fo'ks"k y?kq ughafy, FkksM+k&lk Hkh lEeku dj ysuk rqEgsa fo'ks"k y?kq ughafy, FkksM+k&lk Hkh lEeku dj ysuk rqEgsa fo'ks"k y?kq ugha
cuk nsxk & mUgksaus rqEgkjh dHkh vogsyuk rks ugha dhAcuk nsxk & mUgksaus rqEgkjh dHkh vogsyuk rks ugha dhAcuk nsxk & mUgksaus rqEgkjh dHkh vogsyuk rks ugha dhAcuk nsxk & mUgksaus rqEgkjh dHkh vogsyuk rks ugha dhAcuk nsxk & mUgksaus rqEgkjh dHkh vogsyuk rks ugha dhA

x x x x x x

Bgjks! rqEgkjk ;g vfHk;ksx vU;k;iw.kZ gSA D;k blh dkj.kBgjks! rqEgkjk ;g vfHk;ksx vU;k;iw.kZ gSA D;k blh dkj.kBgjks! rqEgkjk ;g vfHk;ksx vU;k;iw.kZ gSA D;k blh dkj.kBgjks! rqEgkjk ;g vfHk;ksx vU;k;iw.kZ gSA D;k blh dkj.kBgjks! rqEgkjk ;g vfHk;ksx vU;k;iw.kZ gSA D;k blh dkj.k
rks csVh in~ekorh ugha pyh x;h\ D;k blh dkj.k rksrks csVh in~ekorh ugha pyh x;h\ D;k blh dkj.k rksrks csVh in~ekorh ugha pyh x;h\ D;k blh dkj.k rksrks csVh in~ekorh ugha pyh x;h\ D;k blh dkj.k rksrks csVh in~ekorh ugha pyh x;h\ D;k blh dkj.k rks
dq.khd esjh Hkh vkKk lquus esa vkukdkuh ugha djus yxkdq.khd esjh Hkh vkKk lquus esa vkukdkuh ugha djus yxkdq.khd esjh Hkh vkKk lquus esa vkukdkuh ugha djus yxkdq.khd esjh Hkh vkKk lquus esa vkukdkuh ugha djus yxkdq.khd esjh Hkh vkKk lquus esa vkukdkuh ugha djus yxk
gS\ dSlk mRikn epkuk pkgrh gks\**gS\ dSlk mRikn epkuk pkgrh gks\**gS\ dSlk mRikn epkuk pkgrh gks\**gS\ dSlk mRikn epkuk pkgrh gks\**gS\ dSlk mRikn epkuk pkgrh gks\**

,d vU; LFkku ij Nyuk okloh dk vR;fèkd vieku djrh gS] ;g lc ns[kdj fcaclkj
Øksèk esa vkdj Nyuk dks psrkouh nsrs gq, dgrs gSa&

^^Nyuk! eSaus jktn.M NksM+ fn;k gS( fdUrq euq";rk us^^Nyuk! eSaus jktn.M NksM+ fn;k gS( fdUrq euq";rk us^^Nyuk! eSaus jktn.M NksM+ fn;k gS( fdUrq euq";rk us^^Nyuk! eSaus jktn.M NksM+ fn;k gS( fdUrq euq";rk us^^Nyuk! eSaus jktn.M NksM+ fn;k gS( fdUrq euq";rk us
vHkh eq>s ugha ifjR;kx fd;k gSA lgu dh Hkh lhek gksrhvHkh eq>s ugha ifjR;kx fd;k gSA lgu dh Hkh lhek gksrhvHkh eq>s ugha ifjR;kx fd;k gSA lgu dh Hkh lhek gksrhvHkh eq>s ugha ifjR;kx fd;k gSA lgu dh Hkh lhek gksrhvHkh eq>s ugha ifjR;kx fd;k gSA lgu dh Hkh lhek gksrh
gSA vèke ukjh&pyh tkA rq>s yTtk ugha&ccZj fyfPNfogSA vèke ukjh&pyh tkA rq>s yTtk ugha&ccZj fyfPNfogSA vèke ukjh&pyh tkA rq>s yTtk ugha&ccZj fyfPNfogSA vèke ukjh&pyh tkA rq>s yTtk ugha&ccZj fyfPNfogSA vèke ukjh&pyh tkA rq>s yTtk ugha&ccZj fyfPNfo
jDrA**jDrA**jDrA**jDrA**jDrA**

ukVd ds vUr esa okloh ds dgus ij og Nyuk dks ekQ dj nsrk gS& ̂ ^eSa euq"; gw¡ vkSj
bu ek;kfouh fL=k;ksa ds gkFk dk f[kykSuk gw¡--- mBks oRl vtkr! --- mBks Nyuk] rqe HkhA**

fu"d"kZr% dg ldrs gSa fd fcaclkj Nyuk vkSj okloh n~okjk fd, x, "kM;a=k dks ekQ dj
nsrk gSA ,slh fLFkfr esa muds thou esa nk'kZfud fopkjèkkjk dk iuiuk LokHkkfod gh gSA
oLrqr% mUgksaus vius laiw.kZ drZO;ksa dks fu"BkiwoZd fuHkk;k gSA
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¼¼¼¼¼iii½ fo#)d½ fo#)d½ fo#)d½ fo#)d½ fo#)d
fo#)d jktk izlsuftr dk iq=k vkSj dkS'ky dk jktdqekj gSA og jkT;&flagklu izkIr djus
ds fy, vius firk ls fonzksg djrk gSA mldk firk mls jkT; ls fu"dkf"kr dj nsrk gS blhfy,
og dk'kh esa tkdj 'kSysUnz uked Mkdw cu tkrk gSA og ';kek vkSj caèkqy dh gR;k Hkh djrk gS
ysfdu HkkX;o'k ';kek rks cp tkrh gSA bl izdkj vkyksP; ukVd esa og [kyuk;d dh Hkwfedk
fuHkkrk gSA mlds pfj=k ds egRoiw.kZ rF; voyksduh; gSa&

1. flagklu&fyIlk% flagklu&fyIlk% flagklu&fyIlk% flagklu&fyIlk% flagklu&fyIlk% fo#)d dh jkT;&yksyqirk dk irk izFke vad ds lIre n`'; esa JkoLrh
esa izlsuftr dh jktlHkk vk, fo#)d vkSj muds firk izlsuftr ds laoknksa ls pyrk gSA
jktlHkk esa lqnÙk n~okjk lwpuk feyrh gS fd exèk ujs'k fcaclkj ls ,d "kM;a=k n~okjk muds
iq=k vtkr'k=kq us jkT;&flagklu ij vfèkdkj dj fy;k gSA ;g lqudj fo#)d bl ?kVuk
dks mfpr Bgjkrs gq, dgrk gS&

^^eSaus rks lquk gS fd egkjkt fcaclkj us okuizLFk&vkJe^^eSaus rks lquk gS fd egkjkt fcaclkj us okuizLFk&vkJe^^eSaus rks lquk gS fd egkjkt fcaclkj us okuizLFk&vkJe^^eSaus rks lquk gS fd egkjkt fcaclkj us okuizLFk&vkJe^^eSaus rks lquk gS fd egkjkt fcaclkj us okuizLFk&vkJe
Lohdkj fd;k gS vkSj ml voLFkk esa ;qojkt dk jkT;Lohdkj fd;k gS vkSj ml voLFkk esa ;qojkt dk jkT;Lohdkj fd;k gS vkSj ml voLFkk esa ;qojkt dk jkT;Lohdkj fd;k gS vkSj ml voLFkk esa ;qojkt dk jkT;Lohdkj fd;k gS vkSj ml voLFkk esa ;qojkt dk jkT;
laHkkyuk vPNk gh gSA**laHkkyuk vPNk gh gSA**laHkkyuk vPNk gh gSA**laHkkyuk vPNk gh gSA**laHkkyuk vPNk gh gSA**

fo#)d ds dFku dks lqudj izlsuftr vk'p;Zpfdr gks tkrs gSa vkSj mlls iwNrs gSa&

^^fo#)d! D;k vtkr dh ,slh ifjiDo voLFkk gS fd^^fo#)d! D;k vtkr dh ,slh ifjiDo voLFkk gS fd^^fo#)d! D;k vtkr dh ,slh ifjiDo voLFkk gS fd^^fo#)d! D;k vtkr dh ,slh ifjiDo voLFkk gS fd^^fo#)d! D;k vtkr dh ,slh ifjiDo voLFkk gS fd
exèk ujs'k mls lkezkT; dk cks> mBkus dh vkKk nsaA**exèk ujs'k mls lkezkT; dk cks> mBkus dh vkKk nsaA**exèk ujs'k mls lkezkT; dk cks> mBkus dh vkKk nsaA**exèk ujs'k mls lkezkT; dk cks> mBkus dh vkKk nsaA**exèk ujs'k mls lkezkT; dk cks> mBkus dh vkKk nsaA**

ysfdu fo#)d vtkr'k=kq ds ekè;e ls viuk eUrO; Li"V djrs gq, dgrk gS&

^^firkth! ;fn {kek gks rks eSa ;g dgus esa ladksp d:¡xk^^firkth! ;fn {kek gks rks eSa ;g dgus esa ladksp d:¡xk^^firkth! ;fn {kek gks rks eSa ;g dgus esa ladksp d:¡xk^^firkth! ;fn {kek gks rks eSa ;g dgus esa ladksp d:¡xk^^firkth! ;fn {kek gks rks eSa ;g dgus esa ladksp d:¡xk
fd ;qojkt dks jkT; lapkyu dh f'k{kk nsuk egkjkt dkfd ;qojkt dks jkT; lapkyu dh f'k{kk nsuk egkjkt dkfd ;qojkt dks jkT; lapkyu dh f'k{kk nsuk egkjkt dkfd ;qojkt dks jkT; lapkyu dh f'k{kk nsuk egkjkt dkfd ;qojkt dks jkT; lapkyu dh f'k{kk nsuk egkjkt dk
gh dÙkZO; gSA**gh dÙkZO; gSA**gh dÙkZO; gSA**gh dÙkZO; gSA**gh dÙkZO; gSA**

izlsuftr vius iq=k ds okLrfod eUrO; dks le>dj mÙksftr gksrs gq, dgrs gSa&

^^vkSj vkt rqe nwljs 'kCnksa esa mlh f'k{kk dks ikus dk^^vkSj vkt rqe nwljs 'kCnksa esa mlh f'k{kk dks ikus dk^^vkSj vkt rqe nwljs 'kCnksa esa mlh f'k{kk dks ikus dk^^vkSj vkt rqe nwljs 'kCnksa esa mlh f'k{kk dks ikus dk^^vkSj vkt rqe nwljs 'kCnksa esa mlh f'k{kk dks ikus dk
m|ksx dj jgs gksA D;k jkT;kfèkdkj ,slh izyksHku dh oLrqm|ksx dj jgs gksA D;k jkT;kfèkdkj ,slh izyksHku dh oLrqm|ksx dj jgs gksA D;k jkT;kfèkdkj ,slh izyksHku dh oLrqm|ksx dj jgs gksA D;k jkT;kfèkdkj ,slh izyksHku dh oLrqm|ksx dj jgs gksA D;k jkT;kfèkdkj ,slh izyksHku dh oLrq
gS fd dÙkZO; vkSj fir`HkfDr ,d ckj gh Hkqyk nh tk;!**gS fd dÙkZO; vkSj fir`HkfDr ,d ckj gh Hkqyk nh tk;!**gS fd dÙkZO; vkSj fir`HkfDr ,d ckj gh Hkqyk nh tk;!**gS fd dÙkZO; vkSj fir`HkfDr ,d ckj gh Hkqyk nh tk;!**gS fd dÙkZO; vkSj fir`HkfDr ,d ckj gh Hkqyk nh tk;!**

fo#)d % iq=k ;fn firk ls viuk vfèkdkj ek¡xs] rks mlesa nks"k gh D;k\

fo#)d ds bl Li"V dks lqudj izlsuftr vR;fèkd Øksfèkr gks tkrs gSa vkSj mldh ek¡ dks
nklh iq=kh ,oa mldh ulksa esa fefJr jDr izokfgr gksus dk vkjksi yxkrs gq,] fo#)d dks
;qojkt in ls fu"dkf"kr djrs gq, dgrs gSa&

^^rc rw vo'; gh uhp jDr dk feJ.k gSA ml fnu] tc^^rc rw vo'; gh uhp jDr dk feJ.k gSA ml fnu] tc^^rc rw vo'; gh uhp jDr dk feJ.k gSA ml fnu] tc^^rc rw vo'; gh uhp jDr dk feJ.k gSA ml fnu] tc^^rc rw vo'; gh uhp jDr dk feJ.k gSA ml fnu] tc
rsjh ufugky esa rsjs viekfur gksus dh ckr eSaus lquh Fkh]rsjh ufugky esa rsjs viekfur gksus dh ckr eSaus lquh Fkh]rsjh ufugky esa rsjs viekfur gksus dh ckr eSaus lquh Fkh]rsjh ufugky esa rsjs viekfur gksus dh ckr eSaus lquh Fkh]rsjh ufugky esa rsjs viekfur gksus dh ckr eSaus lquh Fkh]
eq>s fo'okl ugha gqvk] vc eq>s fo'okl gks x;k & 'kkD;ksaeq>s fo'okl ugha gqvk] vc eq>s fo'okl gks x;k & 'kkD;ksaeq>s fo'okl ugha gqvk] vc eq>s fo'okl gks x;k & 'kkD;ksaeq>s fo'okl ugha gqvk] vc eq>s fo'okl gks x;k & 'kkD;ksaeq>s fo'okl ugha gqvk] vc eq>s fo'okl gks x;k & 'kkD;ksa
ds dFkukuqlkj rsjh ekrk vo'; gh nklh&iq=kh gSA ugha rksds dFkukuqlkj rsjh ekrk vo'; gh nklh&iq=kh gSA ugha rksds dFkukuqlkj rsjh ekrk vo'; gh nklh&iq=kh gSA ugha rksds dFkukuqlkj rsjh ekrk vo'; gh nklh&iq=kh gSA ugha rksds dFkukuqlkj rsjh ekrk vo'; gh nklh&iq=kh gSA ugha rks
rw bl ifo=k dksly dh fo'o&foJqr xkFkk ij ikuh Qsjdjrw bl ifo=k dksly dh fo'o&foJqr xkFkk ij ikuh Qsjdjrw bl ifo=k dksly dh fo'o&foJqr xkFkk ij ikuh Qsjdjrw bl ifo=k dksly dh fo'o&foJqr xkFkk ij ikuh Qsjdjrw bl ifo=k dksly dh fo'o&foJqr xkFkk ij ikuh Qsjdj
vius firk ds lkFk mÙkj&izR;qÙkj u djrkA D;k blhvius firk ds lkFk mÙkj&izR;qÙkj u djrkA D;k blhvius firk ds lkFk mÙkj&izR;qÙkj u djrkA D;k blhvius firk ds lkFk mÙkj&izR;qÙkj u djrkA D;k blhvius firk ds lkFk mÙkj&izR;qÙkj u djrkA D;k blh
dksly esa jkepanz vkSj n'kjFk ds ln`'k iq=k vkSj firkdksly esa jkepanz vkSj n'kjFk ds ln`'k iq=k vkSj firkdksly esa jkepanz vkSj n'kjFk ds ln`'k iq=k vkSj firkdksly esa jkepanz vkSj n'kjFk ds ln`'k iq=k vkSj firkdksly esa jkepanz vkSj n'kjFk ds ln`'k iq=k vkSj firk
viuk mnkgj.k ugha NksM+ x;s gSaA**viuk mnkgj.k ugha NksM+ x;s gSaA**viuk mnkgj.k ugha NksM+ x;s gSaA**viuk mnkgj.k ugha NksM+ x;s gSaA**viuk mnkgj.k ugha NksM+ x;s gSaA**

bu mnkgj.kksa ls Li"V gS fd fo#)d vtkr'k=kq dh rjg gh jktk cuus dh bPNk eu esa
latk, gq, gSaA
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2. vkKkdkjh iq=k%vkKkdkjh iq=k%vkKkdkjh iq=k%vkKkdkjh iq=k%vkKkdkjh iq=k% fo#)d dks ekrk vkSj firk dk vkKkdkjh iq=k dgsa rks dksbZ vfr';ksfDr
ughaA tc fo#)d vius firk ds le{k vtkr'k=kq ds jktk cuus ds i{k esa viuk er izdV
djrk gS rks izlsuftr mlds rdZ dks lqudj mÙksftr gks tkrk gSA og mls Hkyk&cqjk dgrk
gS ysfdu og dqN ugha cksyrk vkSj vius ;qojkt gksus dh e;kZnk dks cuk, j[krk gSA og
mls ;gk¡ rd dg nsrk gS fd ̂ ^rw vo'; gh uhp jDr dk feJ.k gS**] ;g lqudj Hkh fo#)d
pqi gh jgrk gS ysfdu chp esa lqnÙk dgrk gS& ̂ ^n;kfuèks! ckyd dk vijkèk ektZuh; gSA**
firk&iq=k ds bl fookn esa lqnÙk n~okjk ;g laokn cksyus ij og mls ;g dgdj Mk¡V nsrk
g S &

^^pqi jgks lqnÙk! firk dgs vkSj iq=k mls lqus! rqe^^pqi jgks lqnÙk! firk dgs vkSj iq=k mls lqus! rqe^^pqi jgks lqnÙk! firk dgs vkSj iq=k mls lqus! rqe^^pqi jgks lqnÙk! firk dgs vkSj iq=k mls lqus! rqe^^pqi jgks lqnÙk! firk dgs vkSj iq=k mls lqus! rqe
pkVqdkfjrk djds eq>s viekfur u djksA**pkVqdkfjrk djds eq>s viekfur u djksA**pkVqdkfjrk djds eq>s viekfur u djksA**pkVqdkfjrk djds eq>s viekfur u djksA**pkVqdkfjrk djds eq>s viekfur u djksA**

Øksèk esa vkdj izlsuftr ;g ?kks"k.kk dj nsrs gSa& ̂ ^vkt ls ;g fuHkhZd fdarq vf'k"V ckyd
vius ;qojkt in ls oafpr fd;k x;kA vkSj] bldh ekrk dk jktefg"kh dk&lk lEeku
ugha gksxk ---A** ;g lc lqudj Hkh og fojksèk u djds dsoy U;k; dh gh ek¡x djrk gS&
^^firkth] eSa U;k; pkgrk gw¡A fo#)d dh U;k; dh ek¡x Bqdjk, tkus rFkk lHkk ls pys tkus
ds vkns'k ds ckotwn og firk ds fo#) og dqN ugha cksyrk vkSj ,d vkKkdkjh iq=k dh
Hkk¡fr lHkk ls flj >qdkdj ckgj pyk tkrk gSA

bruk vieku lgus ds ckn mldh vk¡[kksa ls vJq èkkjk cg fudyrh gS] bls ns[kdj mldh
ekrk 'kfDrerh mls dgrh gS& ̂ ^fL=k;ksa dh&lh jksnj'khyk izd`fr ysdj rqe dksly lezkV
cuksxs\**

mldh ek¡ mls mÙksftr djrs gq, le>krh gS fd tc og nklh&iq=kh gksdj Hkh jktjkuh
cu ldh gS rks fQj rqe jktk ds iq=k gksrs gq, Hkh jktk D;ksa ugha cu ldrs\&

^^rqe jktk ds iq=k gksdj brus fuLrst vkSj Mjiksd gks &^^rqe jktk ds iq=k gksdj brus fuLrst vkSj Mjiksd gks &^^rqe jktk ds iq=k gksdj brus fuLrst vkSj Mjiksd gks &^^rqe jktk ds iq=k gksdj brus fuLrst vkSj Mjiksd gks &^^rqe jktk ds iq=k gksdj brus fuLrst vkSj Mjiksd gks &
eSaus ;g LoIu esa Hkh u lkspk FkkA ckyd! ekuo viuheSaus ;g LoIu esa Hkh u lkspk FkkA ckyd! ekuo viuheSaus ;g LoIu esa Hkh u lkspk FkkA ckyd! ekuo viuheSaus ;g LoIu esa Hkh u lkspk FkkA ckyd! ekuo viuheSaus ;g LoIu esa Hkh u lkspk FkkA ckyd! ekuo viuh
bPNk&'kfDr ls vkSj ikS#"k ls gh dqN gksrk gSA --- egÙokdka{khbPNk&'kfDr ls vkSj ikS#"k ls gh dqN gksrk gSA --- egÙokdka{khbPNk&'kfDr ls vkSj ikS#"k ls gh dqN gksrk gSA --- egÙokdka{khbPNk&'kfDr ls vkSj ikS#"k ls gh dqN gksrk gSA --- egÙokdka{khbPNk&'kfDr ls vkSj ikS#"k ls gh dqN gksrk gSA --- egÙokdka{kh
ds iznhIr vfXudqaM esa dwnus dks izLrqr gks tkvks] fojksèkhds iznhIr vfXudqaM esa dwnus dks izLrqr gks tkvks] fojksèkhds iznhIr vfXudqaM esa dwnus dks izLrqr gks tkvks] fojksèkhds iznhIr vfXudqaM esa dwnus dks izLrqr gks tkvks] fojksèkhds iznhIr vfXudqaM esa dwnus dks izLrqr gks tkvks] fojksèkh
'kfDr;ksa dk neu djus ds fy, dkyLo:i cuks] lkgl ds'kfDr;ksa dk neu djus ds fy, dkyLo:i cuks] lkgl ds'kfDr;ksa dk neu djus ds fy, dkyLo:i cuks] lkgl ds'kfDr;ksa dk neu djus ds fy, dkyLo:i cuks] lkgl ds'kfDr;ksa dk neu djus ds fy, dkyLo:i cuks] lkgl ds
lkFk mudk lkeuk djks] fQj ;k rks rqe fxjksxs ;k os ghlkFk mudk lkeuk djks] fQj ;k rks rqe fxjksxs ;k os ghlkFk mudk lkeuk djks] fQj ;k rks rqe fxjksxs ;k os ghlkFk mudk lkeuk djks] fQj ;k rks rqe fxjksxs ;k os ghlkFk mudk lkeuk djks] fQj ;k rks rqe fxjksxs ;k os gh
Hkkx tk;saxhA efYydk rks D;k] jkty{eh rqEgkjs iSjksa ijHkkx tk;saxhA efYydk rks D;k] jkty{eh rqEgkjs iSjksa ijHkkx tk;saxhA efYydk rks D;k] jkty{eh rqEgkjs iSjksa ijHkkx tk;saxhA efYydk rks D;k] jkty{eh rqEgkjs iSjksa ijHkkx tk;saxhA efYydk rks D;k] jkty{eh rqEgkjs iSjksa ij
yksVsxh! iq#"kkFkZ djks! bl i`Foh ij ft;ks rks dqN gksdjyksVsxh! iq#"kkFkZ djks! bl i`Foh ij ft;ks rks dqN gksdjyksVsxh! iq#"kkFkZ djks! bl i`Foh ij ft;ks rks dqN gksdjyksVsxh! iq#"kkFkZ djks! bl i`Foh ij ft;ks rks dqN gksdjyksVsxh! iq#"kkFkZ djks! bl i`Foh ij ft;ks rks dqN gksdj
ft;ks] ugha rks esjs nwèk dk vieku djkus dk rqEgsa vfèkdkjft;ks] ugha rks esjs nwèk dk vieku djkus dk rqEgsa vfèkdkjft;ks] ugha rks esjs nwèk dk vieku djkus dk rqEgsa vfèkdkjft;ks] ugha rks esjs nwèk dk vieku djkus dk rqEgsa vfèkdkjft;ks] ugha rks esjs nwèk dk vieku djkus dk rqEgsa vfèkdkj
ughaA**ughaA**ughaA**ughaA**ughaA**

fo#)d dk vkKkdkjh :i ;gk¡ Hkh izdV gksrk gS tc og viuh ekrk n~okjk dgs x;s
dFkuksa ls mÙksftr gksdj izfrKk djrk gS&

^^cl ek¡ vc dqN u dgkA vkt ls izfr'kksèk ysuk esjk^^cl ek¡ vc dqN u dgkA vkt ls izfr'kksèk ysuk esjk^^cl ek¡ vc dqN u dgkA vkt ls izfr'kksèk ysuk esjk^^cl ek¡ vc dqN u dgkA vkt ls izfr'kksèk ysuk esjk^^cl ek¡ vc dqN u dgkA vkt ls izfr'kksèk ysuk esjk
dÙkZO; vkSj esjs thou dk y{; gksxkA ek¡! eSa izfrKk djrkdÙkZO; vkSj esjs thou dk y{; gksxkA ek¡! eSa izfrKk djrkdÙkZO; vkSj esjs thou dk y{; gksxkA ek¡! eSa izfrKk djrkdÙkZO; vkSj esjs thou dk y{; gksxkA ek¡! eSa izfrKk djrkdÙkZO; vkSj esjs thou dk y{; gksxkA ek¡! eSa izfrKk djrk
gw¡ rsjs vieku ds dkj.k bu 'kkD;ksa dk ,d ckj vo';gw¡ rsjs vieku ds dkj.k bu 'kkD;ksa dk ,d ckj vo';gw¡ rsjs vieku ds dkj.k bu 'kkD;ksa dk ,d ckj vo';gw¡ rsjs vieku ds dkj.k bu 'kkD;ksa dk ,d ckj vo';gw¡ rsjs vieku ds dkj.k bu 'kkD;ksa dk ,d ckj vo';
lagkj d:¡xk vkSj muds jDr esa ugkdj bl dksly dslagkj d:¡xk vkSj muds jDr esa ugkdj bl dksly dslagkj d:¡xk vkSj muds jDr esa ugkdj bl dksly dslagkj d:¡xk vkSj muds jDr esa ugkdj bl dksly dslagkj d:¡xk vkSj muds jDr esa ugkdj bl dksly ds
flagklu ij cSBdj] rsjh oanuk d:¡xkA vk'khokZn nks fdflagklu ij cSBdj] rsjh oanuk d:¡xkA vk'khokZn nks fdflagklu ij cSBdj] rsjh oanuk d:¡xkA vk'khokZn nks fdflagklu ij cSBdj] rsjh oanuk d:¡xkA vk'khokZn nks fdflagklu ij cSBdj] rsjh oanuk d:¡xkA vk'khokZn nks fd
bl Øwj ijh{kk esa mÙkh.kZ gks tkÅ¡A**bl Øwj ijh{kk esa mÙkh.kZ gks tkÅ¡A**bl Øwj ijh{kk esa mÙkh.kZ gks tkÅ¡A**bl Øwj ijh{kk esa mÙkh.kZ gks tkÅ¡A**bl Øwj ijh{kk esa mÙkh.kZ gks tkÅ¡A**

fu"d"kZr% og vius ekrk vkSj firk ds gh vkns'kksa dk vuqikyu djrs gq, dh dqekxZ dk
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iFkxkeh gks tkrk gSA oLrqr% vkyksP; ukVd esa fo#)d ,d vkKkdkjh iq=k dh Hkwfedk dk
lQy fuokZg djrk gSA

3. LokfHkekuh ;qod%LokfHkekuh ;qod%LokfHkekuh ;qod%LokfHkekuh ;qod%LokfHkekuh ;qod% fo#)d ,d LokfHkekuh izd`fr dk jktdqekj gSA mls viuh 'kfDr ij
vR;fèkd Hkjkslk gSA tc mlds firk dk mls ;g lans'k feyrk gS fd ;fn og xqIr :i
ls lsukifr caèkqy dh gR;k dj ns rks mldk vijkèk {kek dj fn;k tk,xk rks caèkqy ls
feydj dks'ky ds flagklu ij vfèkdkj tekus dh ;kstuk cukrk gSA ml le; bu nksuksa
ds eè; tks okrkZyki gksrk gS mlls fo#)d ds LokfHkekuh :i dk irk pyrk gS] ;Fkk&

fo#)d % lsukirs! dq'ky rks gS\

caèkqy % dqekj dh t; gks! D;k vkKk gS\ vki vdsys D;ksa gSa\

fo#)d % fe=k caèkqy! eSa rks frjLd`r jkt&larku gw¡A fQj vieku lgdj] pkgs og
firk dk flagklu gh D;ksa u gks] eq>s :fpdj ughaA

caèkqy % jktdqekj! vkidks lezkV us fuokZflr rks fd;k ugha] fQj vki D;ksa bl
rjg vdsys ?kwers gSa\ pfy;s& dk'kh dk flagklu vkidks eSa fnyk ldrk
gw¡A

fo#)d % ugha caèkqy! eSa n;k ls fn;k gqvk nku ugha pkgrkA eq>s rks vfèkdkj pkfg;s]
LoÙo pkfg;sA

caèkqy % fQj vki D;k djksxs\

fo#)d % eSa ckgqcy ls miktZu d:¡xkA e`x;k d:¡xkA {kf=k;&dqekj gw¡A fpark D;k
gS\ Li"V djrk gw¡ caèkqy] eSa lkgfld gks x;k gw¡A vc ogh esjh o`fÙkA
jkt&LFkkiu ds igys&exèk ds Hkwiky Hkh rks ;gh fd;k djrs FksA**

Li"V gS fd fo#)d fcuk fdlh Je ds dqN Hkh izkIr ugha djuk pkgrk] pkgs og
jkt&flagklu gh D;ksa u gksA vr% og ,d rkdroj vkSj LokfHkekuh jktdqekj gSA

4. izseh :i%izseh :i%izseh :i%izseh :i%izseh :i% fo#)d dk izseh :i ikBdksa ,oa n'kZdksa ds le{k nks :iksa esa vkrk gS& ¼1½
efYydk ds izfr lPpk izse ¼2½ ';kek ds izfr èkwrZiw.kZ izseA og vius vUreZu ls efYydk
dks izse djrk gSA bldk izek.k gesa fo#)d ds vxzfyf[kr laokn esa feyrk gS&

^^esjs thou dk fodkl&lw=k ,d cM+s dksey dqlqe ds lkFk^^esjs thou dk fodkl&lw=k ,d cM+s dksey dqlqe ds lkFk^^esjs thou dk fodkl&lw=k ,d cM+s dksey dqlqe ds lkFk^^esjs thou dk fodkl&lw=k ,d cM+s dksey dqlqe ds lkFk^^esjs thou dk fodkl&lw=k ,d cM+s dksey dqlqe ds lkFk
c¡èk x;k gSA ân; uhjo vfHkyk"kkvksa dk uhM+ gks jgk gSAc¡èk x;k gSA ân; uhjo vfHkyk"kkvksa dk uhM+ gks jgk gSAc¡èk x;k gSA ân; uhjo vfHkyk"kkvksa dk uhM+ gks jgk gSAc¡èk x;k gSA ân; uhjo vfHkyk"kkvksa dk uhM+ gks jgk gSAc¡èk x;k gSA ân; uhjo vfHkyk"kkvksa dk uhM+ gks jgk gSA
thou ds izHkkr dk og euksgj LoIu] fo'o&Hkj dh efnjkthou ds izHkkr dk og euksgj LoIu] fo'o&Hkj dh efnjkthou ds izHkkr dk og euksgj LoIu] fo'o&Hkj dh efnjkthou ds izHkkr dk og euksgj LoIu] fo'o&Hkj dh efnjkthou ds izHkkr dk og euksgj LoIu] fo'o&Hkj dh efnjk
cudj esjs mUekn dh lgdkfj.kh & dksey dYiukvksa dkcudj esjs mUekn dh lgdkfj.kh & dksey dYiukvksa dkcudj esjs mUekn dh lgdkfj.kh & dksey dYiukvksa dkcudj esjs mUekn dh lgdkfj.kh & dksey dYiukvksa dkcudj esjs mUekn dh lgdkfj.kh & dksey dYiukvksa dk
HkaMkj gks x;kA efYydk! rqEgsa eSaus vius ;kSou ds igysHkaMkj gks x;kA efYydk! rqEgsa eSaus vius ;kSou ds igysHkaMkj gks x;kA efYydk! rqEgsa eSaus vius ;kSou ds igysHkaMkj gks x;kA efYydk! rqEgsa eSaus vius ;kSou ds igysHkaMkj gks x;kA efYydk! rqEgsa eSaus vius ;kSou ds igys
xzh"e dh v)Z&jkf=k esa vkyksdiw.kZ u{k=k&yksd ls dkseyxzh"e dh v)Z&jkf=k esa vkyksdiw.kZ u{k=k&yksd ls dkseyxzh"e dh v)Z&jkf=k esa vkyksdiw.kZ u{k=k&yksd ls dkseyxzh"e dh v)Z&jkf=k esa vkyksdiw.kZ u{k=k&yksd ls dkseyxzh"e dh v)Z&jkf=k esa vkyksdiw.kZ u{k=k&yksd ls dksey
ghjd&dqlqe ds :i esa vkrs ns[kkA fo'o ds vla[; dkseyghjd&dqlqe ds :i esa vkrs ns[kkA fo'o ds vla[; dkseyghjd&dqlqe ds :i esa vkrs ns[kkA fo'o ds vla[; dkseyghjd&dqlqe ds :i esa vkrs ns[kkA fo'o ds vla[; dkseyghjd&dqlqe ds :i esa vkrs ns[kkA fo'o ds vla[; dksey
daBksa dh jlhyh rkusa iqdkj cudj rqEgkjk vfHkuanudaBksa dh jlhyh rkusa iqdkj cudj rqEgkjk vfHkuanudaBksa dh jlhyh rkusa iqdkj cudj rqEgkjk vfHkuanudaBksa dh jlhyh rkusa iqdkj cudj rqEgkjk vfHkuanudaBksa dh jlhyh rkusa iqdkj cudj rqEgkjk vfHkuanu
djus] rqEgsa laHkkydj mrkjus ds fy,] u{k=k&yksd xbZ FkhaAdjus] rqEgsa laHkkydj mrkjus ds fy,] u{k=k&yksd xbZ FkhaAdjus] rqEgsa laHkkydj mrkjus ds fy,] u{k=k&yksd xbZ FkhaAdjus] rqEgsa laHkkydj mrkjus ds fy,] u{k=k&yksd xbZ FkhaAdjus] rqEgsa laHkkydj mrkjus ds fy,] u{k=k&yksd xbZ FkhaA
f'kf'kjd.kksa ls flDr iou rqEgkjs mrjus dh lh<+h cukf'kf'kjd.kksa ls flDr iou rqEgkjs mrjus dh lh<+h cukf'kf'kjd.kksa ls flDr iou rqEgkjs mrjus dh lh<+h cukf'kf'kjd.kksa ls flDr iou rqEgkjs mrjus dh lh<+h cukf'kf'kjd.kksa ls flDr iou rqEgkjs mrjus dh lh<+h cuk
Fkk] m"kk us Lokxr fd;k] pkVqdkj ey;kfuy ifjey dhFkk] m"kk us Lokxr fd;k] pkVqdkj ey;kfuy ifjey dhFkk] m"kk us Lokxr fd;k] pkVqdkj ey;kfuy ifjey dhFkk] m"kk us Lokxr fd;k] pkVqdkj ey;kfuy ifjey dhFkk] m"kk us Lokxr fd;k] pkVqdkj ey;kfuy ifjey dh
bPNk ls ifjpkjd cu x;k] vkSj cjtksjh efYydk ds ,dbPNk ls ifjpkjd cu x;k] vkSj cjtksjh efYydk ds ,dbPNk ls ifjpkjd cu x;k] vkSj cjtksjh efYydk ds ,dbPNk ls ifjpkjd cu x;k] vkSj cjtksjh efYydk ds ,dbPNk ls ifjpkjd cu x;k] vkSj cjtksjh efYydk ds ,d
dksey o àr dk vklu nsdj rqEgkjh lsok djus yxkA**dksey o àr dk vklu nsdj rqEgkjh lsok djus yxkA**dksey o àr dk vklu nsdj rqEgkjh lsok djus yxkA**dksey o àr dk vklu nsdj rqEgkjh lsok djus yxkA**dksey o àr dk vklu nsdj rqEgkjh lsok djus yxkA**

ysfdu fo#)d dk ;g izse ml le; fod`fr dk :i èkkj.k dj ysrk gS tc efYydk dk
fookg caèkqy ds lkFk gks tkrk gSA
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jktk mn~;u dh jkuh ekxaèkh ¼';kek½ fo#)d ij th&tku ls fQnk gks tkrh gSA og vius
blh izseh dh tku cpkus ds fy, leqnzxqIr dks Hkh cfyd dk cdjk cuk nsrh gS] ysfdu
bldk ogh izseh blds lkFk èkks[kk djrk gSA igys rks og ';kek ds lkFk cM+h izseiw.kZ ckrsa
djrk gS&

^^ugha ';kek! rqEgkjs lkSan;Z us rks eq>s Hkwyk fn;kk gS fd^^ugha ';kek! rqEgkjs lkSan;Z us rks eq>s Hkwyk fn;kk gS fd^^ugha ';kek! rqEgkjs lkSan;Z us rks eq>s Hkwyk fn;kk gS fd^^ugha ';kek! rqEgkjs lkSan;Z us rks eq>s Hkwyk fn;kk gS fd^^ugha ';kek! rqEgkjs lkSan;Z us rks eq>s Hkwyk fn;kk gS fd
eSa Mkdw FkkA eSa Lo;a Hkwy x;k gw¡ fd eSa dkSu Fkk] esjkeSa Mkdw FkkA eSa Lo;a Hkwy x;k gw¡ fd eSa dkSu Fkk] esjkeSa Mkdw FkkA eSa Lo;a Hkwy x;k gw¡ fd eSa dkSu Fkk] esjkeSa Mkdw FkkA eSa Lo;a Hkwy x;k gw¡ fd eSa dkSu Fkk] esjkeSa Mkdw FkkA eSa Lo;a Hkwy x;k gw¡ fd eSa dkSu Fkk] esjk
mn~ns'; D;k Fkk( vkSj rqe! ,d fofp=k igsyh gks! fgalz i'kqmn~ns'; D;k Fkk( vkSj rqe! ,d fofp=k igsyh gks! fgalz i'kqmn~ns'; D;k Fkk( vkSj rqe! ,d fofp=k igsyh gks! fgalz i'kqmn~ns'; D;k Fkk( vkSj rqe! ,d fofp=k igsyh gks! fgalz i'kqmn~ns'; D;k Fkk( vkSj rqe! ,d fofp=k igsyh gks! fgalz i'kq
dks ikyrw cuk fy;k] vkyliw.kZ lkSan;Z dh r`".kk eq>s fdldks ikyrw cuk fy;k] vkyliw.kZ lkSan;Z dh r`".kk eq>s fdldks ikyrw cuk fy;k] vkyliw.kZ lkSan;Z dh r`".kk eq>s fdldks ikyrw cuk fy;k] vkyliw.kZ lkSan;Z dh r`".kk eq>s fdldks ikyrw cuk fy;k] vkyliw.kZ lkSan;Z dh r`".kk eq>s fdl
yksd esa ys tk jgh gS! rqe D;k laqnjh\yksd esa ys tk jgh gS! rqe D;k laqnjh\yksd esa ys tk jgh gS! rqe D;k laqnjh\yksd esa ys tk jgh gS! rqe D;k laqnjh\yksd esa ys tk jgh gS! rqe D;k laqnjh\

ijUrq ckn esa mldk ogh izseh :i cnyrk gqvk utj vkrk gS] ;Fkk&ijUrq ckn esa mldk ogh izseh :i cnyrk gqvk utj vkrk gS] ;Fkk&ijUrq ckn esa mldk ogh izseh :i cnyrk gqvk utj vkrk gS] ;Fkk&ijUrq ckn esa mldk ogh izseh :i cnyrk gqvk utj vkrk gS] ;Fkk&ijUrq ckn esa mldk ogh izseh :i cnyrk gqvk utj vkrk gS] ;Fkk&

^^dk'kh ds ml ladh.kZ Hkou esa fNidj jgrs&jgrs fpÙk^^dk'kh ds ml ladh.kZ Hkou esa fNidj jgrs&jgrs fpÙk^^dk'kh ds ml ladh.kZ Hkou esa fNidj jgrs&jgrs fpÙk^^dk'kh ds ml ladh.kZ Hkou esa fNidj jgrs&jgrs fpÙk^^dk'kh ds ml ladh.kZ Hkou esa fNidj jgrs&jgrs fpÙk
?kcjk x;k FkkA leqnznÙk ds ekjs tkus dk eSa gh dkj.k Fkk]?kcjk x;k FkkA leqnznÙk ds ekjs tkus dk eSa gh dkj.k Fkk]?kcjk x;k FkkA leqnznÙk ds ekjs tkus dk eSa gh dkj.k Fkk]?kcjk x;k FkkA leqnznÙk ds ekjs tkus dk eSa gh dkj.k Fkk]?kcjk x;k FkkA leqnznÙk ds ekjs tkus dk eSa gh dkj.k Fkk]
blhfy, izdk'; :i ls vtkr'k=kq ls feydj dksbZ dk;Zblhfy, izdk'; :i ls vtkr'k=kq ls feydj dksbZ dk;Zblhfy, izdk'; :i ls vtkr'k=kq ls feydj dksbZ dk;Zblhfy, izdk'; :i ls vtkr'k=kq ls feydj dksbZ dk;Zblhfy, izdk'; :i ls vtkr'k=kq ls feydj dksbZ dk;Z
Hkh ugha dj ldrk FkkA bl ikejh dh xksn esa ew¡g fNikdjHkh ugha dj ldrk FkkA bl ikejh dh xksn esa ew¡g fNikdjHkh ugha dj ldrk FkkA bl ikejh dh xksn esa ew¡g fNikdjHkh ugha dj ldrk FkkA bl ikejh dh xksn esa ew¡g fNikdjHkh ugha dj ldrk FkkA bl ikejh dh xksn esa ew¡g fNikdj
fdrus fnu fcrkÅ¡\ gekjs Hkkoh dk;ks± esa vc ;g fo?uLo:ifdrus fnu fcrkÅ¡\ gekjs Hkkoh dk;ks± esa vc ;g fo?uLo:ifdrus fnu fcrkÅ¡\ gekjs Hkkoh dk;ks± esa vc ;g fo?uLo:ifdrus fnu fcrkÅ¡\ gekjs Hkkoh dk;ks± esa vc ;g fo?uLo:ifdrus fnu fcrkÅ¡\ gekjs Hkkoh dk;ks± esa vc ;g fo?uLo:i
gks jgh gSA ;g izse fn[kkdj esjh Lora=krk gj.k dj jghgks jgh gSA ;g izse fn[kkdj esjh Lora=krk gj.k dj jghgks jgh gSA ;g izse fn[kkdj esjh Lora=krk gj.k dj jghgks jgh gSA ;g izse fn[kkdj esjh Lora=krk gj.k dj jghgks jgh gSA ;g izse fn[kkdj esjh Lora=krk gj.k dj jgh
gSA vc ugha] bl xÙkZ esa vc ugha fxjk jgw¡xkA deZiFk dsgSA vc ugha] bl xÙkZ esa vc ugha fxjk jgw¡xkA deZiFk dsgSA vc ugha] bl xÙkZ esa vc ugha fxjk jgw¡xkA deZiFk dsgSA vc ugha] bl xÙkZ esa vc ugha fxjk jgw¡xkA deZiFk dsgSA vc ugha] bl xÙkZ esa vc ugha fxjk jgw¡xkA deZiFk ds
dksey vkSj euksgj daVdksa dks dBksjrk ls] funZ;rk ls&dksey vkSj euksgj daVdksa dks dBksjrk ls] funZ;rk ls&dksey vkSj euksgj daVdksa dks dBksjrk ls] funZ;rk ls&dksey vkSj euksgj daVdksa dks dBksjrk ls] funZ;rk ls&dksey vkSj euksgj daVdksa dks dBksjrk ls] funZ;rk ls&
gVkuk gh iM+sxkA rc] vkt ls vPNk le; dgk¡A**gVkuk gh iM+sxkA rc] vkt ls vPNk le; dgk¡A**gVkuk gh iM+sxkA rc] vkt ls vPNk le; dgk¡A**gVkuk gh iM+sxkA rc] vkt ls vPNk le; dgk¡A**gVkuk gh iM+sxkA rc] vkt ls vPNk le; dgk¡A**

,d ckj rks mldh vUrjkRek mls bl dk;Z ds fy, fèkDdkjrh gS fd& ̂ ^ân; esa ,d d#.k
osnuk mBrh gS& ,slh lqdqekj oLrq! ugha&ugha!** ysfdu nwljs gh iy og ;g lkspdj mldh
gR;k dj nsrk gS fd&

^^fdarq fo'okl ds cy ij gh blus leqnznÙk ds izk.k fy;s! ;g
ukfxu gS] iyrs nsj ughaA**

og mlds f'kfFky gks tkus ij vkHkw"k.k Hkh mrkj ysrk gS vkSj mlds ?kj esa Hkh tks dqN gS
mls mBk ys tkrk gS( D;ksafd mls èku dh vko';drk gSA txUukFk izlkn 'kekZ fo#)d
n~okjk ,slk dk;Z fd;s tkus dk dkj.k Li"V djrs gq, dgrs gSa& ̂ ^mlds bl Øwj vkpj.k
ls b"V&lkèku dh n`<+rk gh izdV gksrh gSA

5. foosd'khy%foosd'khy%foosd'khy%foosd'khy%foosd'khy% fo#)d ;qn~èk {ks=k esa vtkr'k=kq dh lgk;rk djuk pkgrk gS ysfdu vtkr'k=kq
dks fo'okl ugha gksrkA og mls fo'okl fnykdj vius i{k esa dj ysrk gS ysfdu Nyuk
mlls iz'u djrh gS& ̂ ^dqekj fo#)d! D;k rqe vius firk ds fo#) [kM+s gksaxs] vkSj fdl
fo'okl ij ---!** ;g lqudj fo#)d mÙkj nsrk gS&

^^tc eSa inP;qr vkSj viekfur O;fDr gw¡] rc eq>s^^tc eSa inP;qr vkSj viekfur O;fDr gw¡] rc eq>s^^tc eSa inP;qr vkSj viekfur O;fDr gw¡] rc eq>s^^tc eSa inP;qr vkSj viekfur O;fDr gw¡] rc eq>s^^tc eSa inP;qr vkSj viekfur O;fDr gw¡] rc eq>s
vfèkdkj gS fd lSfud dk;Z esa fdlh dk Hkh i{k xzg.k djvfèkdkj gS fd lSfud dk;Z esa fdlh dk Hkh i{k xzg.k djvfèkdkj gS fd lSfud dk;Z esa fdlh dk Hkh i{k xzg.k djvfèkdkj gS fd lSfud dk;Z esa fdlh dk Hkh i{k xzg.k djvfèkdkj gS fd lSfud dk;Z esa fdlh dk Hkh i{k xzg.k dj
ldw¡] D;ksafd ;gh {kf=k; dh loZlEer vkthfodk gSA gk¡]ldw¡] D;ksafd ;gh {kf=k; dh loZlEer vkthfodk gSA gk¡]ldw¡] D;ksafd ;gh {kf=k; dh loZlEer vkthfodk gSA gk¡]ldw¡] D;ksafd ;gh {kf=k; dh loZlEer vkthfodk gSA gk¡]ldw¡] D;ksafd ;gh {kf=k; dh loZlEer vkthfodk gSA gk¡]
firk ls eSa Lo;a ugha yMw¡xkA blhfy, dkS'kkach dh lsuk ijfirk ls eSa Lo;a ugha yMw¡xkA blhfy, dkS'kkach dh lsuk ijfirk ls eSa Lo;a ugha yMw¡xkA blhfy, dkS'kkach dh lsuk ijfirk ls eSa Lo;a ugha yMw¡xkA blhfy, dkS'kkach dh lsuk ijfirk ls eSa Lo;a ugha yMw¡xkA blhfy, dkS'kkach dh lsuk ij
eSa vkØe.k djuk pkgrk gw¡A**eSa vkØe.k djuk pkgrk gw¡A**eSa vkØe.k djuk pkgrk gw¡A**eSa vkØe.k djuk pkgrk gw¡A**eSa vkØe.k djuk pkgrk gw¡A**

bl izdkj og vtkr'k=kq dks vius i{k esa ;qn~èk djus ds fy, izlUu dj ysrk gS] ;g mldh
foosd'khyrk dk gh ifj.kke FkkA

6. ifjorZu'khy O;fDrRo%ifjorZu'khy O;fDrRo%ifjorZu'khy O;fDrRo%ifjorZu'khy O;fDrRo%ifjorZu'khy O;fDrRo% ukVd ds var esa fo#)d viuh iwoZ izsfedk ds ln~ iz;klksa ls iw.kZr%
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ifjofrZr gks tkrk gSA efYydk ;qn~èk esa ?kk;y fo#)d dh ;g tkurs gq, Hkh lsok djrh
gS fd mlh us mlds ifr dh gR;k dh gSA bl lsok dk fo#)d dqN xyr vFkZ yxk cSBrk
gS vkSj efYydk ls dgrk gS&

^^eq>s rqels dqN dguk gSA esjs ân; esa cM+h [kycyh gSA ;g
rks rqEgsa fofnr Fkk fd lsukifr caèkqy dks eSaus gh ekjk gS] vkSj
mlh dh rqeus bruh lsok dhA blls D;k eSa le>wa\ D;k esjh
'kadk fuewZy ugha gS\ dg nks efYydkA**

efYydk mlds Hkze dk fuokj.k rqjUr dj nsrh gS vkSj mls yrkM+rs gq, dgrh gS&

^^fo#)d! rqe mldk euekuk vFkZ yxkus dk Hkze er djksA
--- rqEgkjk jDrdyqf"kr gkFk eSa Nw Hkh ugha ldrhA rqeus
dfiyoLrq ds fujhg izkf.k;ksa dk] fdlh dh Hkwy ij] funZ;rk
ls oèk fd;k] rqeus firk ls fonzksg fd;k] fo'okl?kkr fd;k(
,d ohj dks Ny ls ekj Mkyk vkSj vius ns'k dh tUeHkwfe ds
fo#) vL=k xzg.k fd;kA rqEgkjs tSlk uhp vkSj dkSu gksxk!
fdarq ;g tkudj Hkh eSa rqEgsa j.k{ks=k ls lsok ds fy, mBk
yk;hA --- rqe blfy, ugha cpk;s x;s fd fQj Hkh ,d fojDrk
ukjh ij cykRdkj vkSj yaiVrk dk vfHku; djksA thou
blfy, feyk gS fd fiNys dqdeks± dk izk;f'pr djks& vius
dks lqèkkjksA**

bruk lc lqudj og vius vkidks lqèkkjus dk iz;kl djrk gS vkSj ';kek ds lkFk fd,
x, vuSfrd dk;Z ds izfr Hkh {kek ek¡xrk gS& ̂ ^';kek] vc eSa lc rjg ls izLrqr gw¡ vkSj {kek
Hkh ek¡xrk gw¡A** bruk gh ugha og efYydk ds Hkh iSjksa esa fxjdj mlls {kek&;kpuk djrk
g S &

^^mnkjrk dh ewfrZ! eSa fdl rjg rqels] rqEgkjh d`ik ls]^^mnkjrk dh ewfrZ! eSa fdl rjg rqels] rqEgkjh d`ik ls]^^mnkjrk dh ewfrZ! eSa fdl rjg rqels] rqEgkjh d`ik ls]^^mnkjrk dh ewfrZ! eSa fdl rjg rqels] rqEgkjh d`ik ls]^^mnkjrk dh ewfrZ! eSa fdl rjg rqels] rqEgkjh d`ik ls]
vius izk.k cpkÅ¡! nsfo! ,sls Hkh tho blh lalkj esa gSa] rHkhvius izk.k cpkÅ¡! nsfo! ,sls Hkh tho blh lalkj esa gSa] rHkhvius izk.k cpkÅ¡! nsfo! ,sls Hkh tho blh lalkj esa gSa] rHkhvius izk.k cpkÅ¡! nsfo! ,sls Hkh tho blh lalkj esa gSa] rHkhvius izk.k cpkÅ¡! nsfo! ,sls Hkh tho blh lalkj esa gSa] rHkh
rks ;g Hkze&iw.kZ lalkj Bgjk gSA nsfo! vèke ds vijkèk {kekrks ;g Hkze&iw.kZ lalkj Bgjk gSA nsfo! vèke ds vijkèk {kekrks ;g Hkze&iw.kZ lalkj Bgjk gSA nsfo! vèke ds vijkèk {kekrks ;g Hkze&iw.kZ lalkj Bgjk gSA nsfo! vèke ds vijkèk {kekrks ;g Hkze&iw.kZ lalkj Bgjk gSA nsfo! vèke ds vijkèk {kek
djksA**djksA**djksA**djksA**djksA**

ukVdkar esa og vius n~okjk fd, gq, dqd`R;ksa ij firk ls {kek ek¡x ysrk gS&

^^firk] esjk vijkèk dkSu {kek djsxk\ fir`nzksgh dks dkSu^^firk] esjk vijkèk dkSu {kek djsxk\ fir`nzksgh dks dkSu^^firk] esjk vijkèk dkSu {kek djsxk\ fir`nzksgh dks dkSu^^firk] esjk vijkèk dkSu {kek djsxk\ fir`nzksgh dks dkSu^^firk] esjk vijkèk dkSu {kek djsxk\ fir`nzksgh dks dkSu
fBdkuk gksxk\ esjh vk¡[ksa yTtk ls Åij ugha mBrhaA eq>sfBdkuk gksxk\ esjh vk¡[ksa yTtk ls Åij ugha mBrhaA eq>sfBdkuk gksxk\ esjh vk¡[ksa yTtk ls Åij ugha mBrhaA eq>sfBdkuk gksxk\ esjh vk¡[ksa yTtk ls Åij ugha mBrhaA eq>sfBdkuk gksxk\ esjh vk¡[ksa yTtk ls Åij ugha mBrhaA eq>s
jkT; ugha pkfg;s( pkfg;s dsoy vkidh {kekA i`Foh dsjkT; ugha pkfg;s( pkfg;s dsoy vkidh {kekA i`Foh dsjkT; ugha pkfg;s( pkfg;s dsoy vkidh {kekA i`Foh dsjkT; ugha pkfg;s( pkfg;s dsoy vkidh {kekA i`Foh dsjkT; ugha pkfg;s( pkfg;s dsoy vkidh {kekA i`Foh ds
lk{kkr~ nsork! esjs firkA eq> vijkèkh iq=k dks {kek dhft,lk{kkr~ nsork! esjs firkA eq> vijkèkh iq=k dks {kek dhft,lk{kkr~ nsork! esjs firkA eq> vijkèkh iq=k dks {kek dhft,lk{kkr~ nsork! esjs firkA eq> vijkèkh iq=k dks {kek dhft,lk{kkr~ nsork! esjs firkA eq> vijkèkh iq=k dks {kek dhft,
¼pj.k idM+rk gS½A**¼pj.k idM+rk gS½A**¼pj.k idM+rk gS½A**¼pj.k idM+rk gS½A**¼pj.k idM+rk gS½A**

bl izdkj izlkn th us fo#)d dks ,d 'kfDr'kkyh ik=k ds :i esa izLrqr fd;k gS tks
ekxZn'kZu ds vHkko esa dqekxZ dk iFkxkeh cu tkrk gSA ysfdu ckn esa efYydk eèkqj opuksa
ds ifj.kkeLo:i og viuh Hkwy dks Lohdkjrs gq, lHkh ls {kek&;kpuk dj ysrk gS vkSj
n'kZdksa ,oa ikBdksa ds ân; esa LFkku cukrs esa lQy gks tkrk gSA bl izdkj mlesa Lokoyacu]
n`<+rk] m|ksx] ohjrk] foosd] ekr`&fir` HkfDr vkfn vusd iq:"kksfpr xq.k vkSj èkeZ fn[kkbZ
iM+rs gSaA
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izeq[k ukjh ik=kizeq[k ukjh ik=kizeq[k ukjh ik=kizeq[k ukjh ik=kizeq[k ukjh ik=k
¼¼¼¼¼i½ efYydk½ efYydk½ efYydk½ efYydk½ efYydk

iq#"k ik=kksa esa tks LFkku xkSre dk gS ogh LFkku L=kh ik=kksa esa efYydk dk gSA og dks'ky ujs'k
izlsuftr ds lsukifr caèkqy dh iRuh gSA og ,d lkekU; L=kh ik=k u gksdj fof'k"V O;fDrRo ls
lEiUu L=kh gSA nqcZyrkvksa vkSj ekuoh; xq.kksa ls og cgqr nwjA mlds ifr dh gR;k ds ckn Hkh
og ,d Hkkjrh; ukjh dh rjg thou O;rhr djrh gS] yksHko'k iFkHkz"V ugha gksrhA blhfy, mldk
O;fDrRo lcds fy, vuqlj.k djus ;ksX; gSA blds pfj=k ds mnkÙk rF; bl izdkj gSa&

1. ifr ijk;.k L=kh% ifr ijk;.k L=kh% ifr ijk;.k L=kh% ifr ijk;.k L=kh% ifr ijk;.k L=kh% efYydk vius thou esa iw.kZr% larq"V] ifrijk;.k vkSj vkn'kZ je.kh gSA
og vius ifr caèkqy ds izfr iw.kZr% lefiZr gS rFkk fdlh ds ew¡g ls mldh fuank ugha lqu
ldrhA og vius ifr iz'kalk vkSj vius dÙkZO; nksuksa dks ,d lkFk O;Dr djrs gq, dgrh
g S &

^^ohj ân; ;qn~èk dk uke gh lqudj ukp mBrk gSA^^ohj ân; ;qn~èk dk uke gh lqudj ukp mBrk gSA^^ohj ân; ;qn~èk dk uke gh lqudj ukp mBrk gSA^^ohj ân; ;qn~èk dk uke gh lqudj ukp mBrk gSA^^ohj ân; ;qn~èk dk uke gh lqudj ukp mBrk gSA
'kfDr'kkyh HkqtnaM QM+dus yxrs gSaA Hkyk esjs jksdus ls os'kfDr'kkyh HkqtnaM QM+dus yxrs gSaA Hkyk esjs jksdus ls os'kfDr'kkyh HkqtnaM QM+dus yxrs gSaA Hkyk esjs jksdus ls os'kfDr'kkyh HkqtnaM QM+dus yxrs gSaA Hkyk esjs jksdus ls os'kfDr'kkyh HkqtnaM QM+dus yxrs gSaA Hkyk esjs jksdus ls os
#d ldrs FksA dBksj deZiFk esa vius Lokeh ds iSj rys#d ldrs FksA dBksj deZiFk esa vius Lokeh ds iSj rys#d ldrs FksA dBksj deZiFk esa vius Lokeh ds iSj rys#d ldrs FksA dBksj deZiFk esa vius Lokeh ds iSj rys#d ldrs FksA dBksj deZiFk esa vius Lokeh ds iSj rys
daVd Hkh eSa ugha gksuk pkgrhA og esjs vuqjkx] lqgkx dhdaVd Hkh eSa ugha gksuk pkgrhA og esjs vuqjkx] lqgkx dhdaVd Hkh eSa ugha gksuk pkgrhA og esjs vuqjkx] lqgkx dhdaVd Hkh eSa ugha gksuk pkgrhA og esjs vuqjkx] lqgkx dhdaVd Hkh eSa ugha gksuk pkgrhA og esjs vuqjkx] lqgkx dh
oLrq gS fQj Hkh mudk dksbZ Lora=k vfLrRo Hkh gS] tksoLrq gS fQj Hkh mudk dksbZ Lora=k vfLrRo Hkh gS] tksoLrq gS fQj Hkh mudk dksbZ Lora=k vfLrRo Hkh gS] tksoLrq gS fQj Hkh mudk dksbZ Lora=k vfLrRo Hkh gS] tksoLrq gS fQj Hkh mudk dksbZ Lora=k vfLrRo Hkh gS] tks
gekjh Jà xkj&eatq"kk esa can djds ugha j[kk tk ldrkAgekjh Jà xkj&eatq"kk esa can djds ugha j[kk tk ldrkAgekjh Jà xkj&eatq"kk esa can djds ugha j[kk tk ldrkAgekjh Jà xkj&eatq"kk esa can djds ugha j[kk tk ldrkAgekjh Jà xkj&eatq"kk esa can djds ugha j[kk tk ldrkA
egku ân; dks dsoy foykl dh efnjk fiykdj eksg ysukegku ân; dks dsoy foykl dh efnjk fiykdj eksg ysukegku ân; dks dsoy foykl dh efnjk fiykdj eksg ysukegku ân; dks dsoy foykl dh efnjk fiykdj eksg ysukegku ân; dks dsoy foykl dh efnjk fiykdj eksg ysuk
gh dÙkZO; ugha gSA**gh dÙkZO; ugha gSA**gh dÙkZO; ugha gSA**gh dÙkZO; ugha gSA**gh dÙkZO; ugha gSA**

fo#)d dh ekrk 'kfDrerh caèkqy dks dk'kh ls okfil cqykuk pkgrh gS ysfdu vius ifr
dh ohjrk ij eqXèk efYydk mUgsa cqykus ls bUdkj dj nsrh gS&

^^ --- os ryokj dh èkkj gSa] vfXu dh Hk;kud Tokyk gSa]^^ --- os ryokj dh èkkj gSa] vfXu dh Hk;kud Tokyk gSa]^^ --- os ryokj dh èkkj gSa] vfXu dh Hk;kud Tokyk gSa]^^ --- os ryokj dh èkkj gSa] vfXu dh Hk;kud Tokyk gSa]^^ --- os ryokj dh èkkj gSa] vfXu dh Hk;kud Tokyk gSa]
vkSj ohjrk ds ojs.; nwr gSaA eq>s fo'okl gS fd lEeq[kvkSj ohjrk ds ojs.; nwr gSaA eq>s fo'okl gS fd lEeq[kvkSj ohjrk ds ojs.; nwr gSaA eq>s fo'okl gS fd lEeq[kvkSj ohjrk ds ojs.; nwr gSaA eq>s fo'okl gS fd lEeq[kvkSj ohjrk ds ojs.; nwr gSaA eq>s fo'okl gS fd lEeq[k
;qn~èk esa 'kØ Hkh muds izpaM vk?kkrksa dks jksdus esa vleFkZ;qn~èk esa 'kØ Hkh muds izpaM vk?kkrksa dks jksdus esa vleFkZ;qn~èk esa 'kØ Hkh muds izpaM vk?kkrksa dks jksdus esa vleFkZ;qn~èk esa 'kØ Hkh muds izpaM vk?kkrksa dks jksdus esa vleFkZ;qn~èk esa 'kØ Hkh muds izpaM vk?kkrksa dks jksdus esa vleFkZ
gSA jkuh! ,d fnu eSaus dgk fd ^^eSa ikok ds ve`rlj dkgSA jkuh! ,d fnu eSaus dgk fd ^^eSa ikok ds ve`rlj dkgSA jkuh! ,d fnu eSaus dgk fd ^^eSa ikok ds ve`rlj dkgSA jkuh! ,d fnu eSaus dgk fd ^^eSa ikok ds ve`rlj dkgSA jkuh! ,d fnu eSaus dgk fd ^^eSa ikok ds ve`rlj dk
ty ihdj LoLFk gksuk pkgrh gw¡] ij og ljksoj ik¡pty ihdj LoLFk gksuk pkgrh gw¡] ij og ljksoj ik¡pty ihdj LoLFk gksuk pkgrh gw¡] ij og ljksoj ik¡pty ihdj LoLFk gksuk pkgrh gw¡] ij og ljksoj ik¡pty ihdj LoLFk gksuk pkgrh gw¡] ij og ljksoj ik¡p
eYyksa ls lnSo jf{kr jgrk gSA nwljh tkfr dk dksbZ HkheYyksa ls lnSo jf{kr jgrk gSA nwljh tkfr dk dksbZ HkheYyksa ls lnSo jf{kr jgrk gSA nwljh tkfr dk dksbZ HkheYyksa ls lnSo jf{kr jgrk gSA nwljh tkfr dk dksbZ HkheYyksa ls lnSo jf{kr jgrk gSA nwljh tkfr dk dksbZ Hkh
mlesa ty ugha ihus ikrkA** mlh fnu Lokeh us dgk fdmlesa ty ugha ihus ikrkA** mlh fnu Lokeh us dgk fdmlesa ty ugha ihus ikrkA** mlh fnu Lokeh us dgk fdmlesa ty ugha ihus ikrkA** mlh fnu Lokeh us dgk fdmlesa ty ugha ihus ikrkA** mlh fnu Lokeh us dgk fd
^^rHkh rks rqEgsa og ty fiyk ldw¡xkA**^^rHkh rks rqEgsa og ty fiyk ldw¡xkA**^^rHkh rks rqEgsa og ty fiyk ldw¡xkA**^^rHkh rks rqEgsa og ty fiyk ldw¡xkA**^^rHkh rks rqEgsa og ty fiyk ldw¡xkA**

'kfDrerh mls crkrh gS fd 'kSysUnz Mkdw ds uke vkKk&i=k tk pqdk gS fd ;fn rqe caèkqy
dh gR;k dj nksxs rks rqEgkjs fiNys vijkèkksa dks {kek dj lsukifr cuk fn;k tk,xkA vr%
rqe mls okfil cqyk yks] ysfdu efYydk vius ifr ds dÙkZO; ekxZ esa #dkoV ugha cuuk
pkgrh&

^^ --- eSa izk.kukFk dks vius dÙkZO; ls P;qr ugha djk^^ --- eSa izk.kukFk dks vius dÙkZO; ls P;qr ugha djk^^ --- eSa izk.kukFk dks vius dÙkZO; ls P;qr ugha djk^^ --- eSa izk.kukFk dks vius dÙkZO; ls P;qr ugha djk^^ --- eSa izk.kukFk dks vius dÙkZO; ls P;qr ugha djk
ldrh] vkSj muls ykSV vkus dk vuqjksèk ugha dj ldrhAldrh] vkSj muls ykSV vkus dk vuqjksèk ugha dj ldrhAldrh] vkSj muls ykSV vkus dk vuqjksèk ugha dj ldrhAldrh] vkSj muls ykSV vkus dk vuqjksèk ugha dj ldrhAldrh] vkSj muls ykSV vkus dk vuqjksèk ugha dj ldrhA
lsukifr dk jktHkDr dqVqac dHkh fonzksgh ugha gksxk vkSjlsukifr dk jktHkDr dqVqac dHkh fonzksgh ugha gksxk vkSjlsukifr dk jktHkDr dqVqac dHkh fonzksgh ugha gksxk vkSjlsukifr dk jktHkDr dqVqac dHkh fonzksgh ugha gksxk vkSjlsukifr dk jktHkDr dqVqac dHkh fonzksgh ugha gksxk vkSj
jktk dh vkKk ls izk.k ns nsuk og viuk èkeZ le>sxk& tcjktk dh vkKk ls izk.k ns nsuk og viuk èkeZ le>sxk& tcjktk dh vkKk ls izk.k ns nsuk og viuk èkeZ le>sxk& tcjktk dh vkKk ls izk.k ns nsuk og viuk èkeZ le>sxk& tcjktk dh vkKk ls izk.k ns nsuk og viuk èkeZ le>sxk& tc
rd fd Lo;a jktk jk"Vª dk nzksgh u izekf.kr gks tk;A**rd fd Lo;a jktk jk"Vª dk nzksgh u izekf.kr gks tk;A**rd fd Lo;a jktk jk"Vª dk nzksgh u izekf.kr gks tk;A**rd fd Lo;a jktk jk"Vª dk nzksgh u izekf.kr gks tk;A**rd fd Lo;a jktk jk"Vª dk nzksgh u izekf.kr gks tk;A**



vtkr'k=kq 173

;gh dkj.k gS fd caèkqy dh gR;k ds ckn og fo#)d ds izse&izLrko dks Hkh Bqdjk nsrh
gS D;ksa mlds eu&efLr"d esa dsoy caèkqy ds fy, gh LFkku FkkA mlus vius ifrozrk èkeZ
dk fu"BkiwoZd ikyu fd;kA

2. fuyksZHkh%fuyksZHkh%fuyksZHkh%fuyksZHkh%fuyksZHkh% efYydk dks fdlh Hkh izdkj dk yksHk ugha gS] cfYd og vius lkèkuksa ls larq"V
gSA 'kfDrerh tc efYydk ls ;g dgrh gS fd eSa rqEgkjs Hkys ds gsrq blfy, vkbZ gw¡ D;ksafd
rqEgsa iq=koèkq cukus dh esjh cM+h bPNk FkhA iq=koèkq cukus dk ;g izyksHku efYydk dks vius
iFk ls fMxk ugha ikrkA og 'kfDrerh dks izR;qÙkj esa dgrh gS&

^^cl] jkuh cl! esjs fy, esjh fLFkfr vPNh gS vkSj rqEgkjs^^cl] jkuh cl! esjs fy, esjh fLFkfr vPNh gS vkSj rqEgkjs^^cl] jkuh cl! esjs fy, esjh fLFkfr vPNh gS vkSj rqEgkjs^^cl] jkuh cl! esjs fy, esjh fLFkfr vPNh gS vkSj rqEgkjs^^cl] jkuh cl! esjs fy, esjh fLFkfr vPNh gS vkSj rqEgkjs
fy, rqEgkjhA rqEgkjs nqfoZuhr jktdqekj ls u C;kgh tkusfy, rqEgkjhA rqEgkjs nqfoZuhr jktdqekj ls u C;kgh tkusfy, rqEgkjhA rqEgkjs nqfoZuhr jktdqekj ls u C;kgh tkusfy, rqEgkjhA rqEgkjs nqfoZuhr jktdqekj ls u C;kgh tkusfy, rqEgkjhA rqEgkjs nqfoZuhr jktdqekj ls u C;kgh tkus
esa eSa viuk lkSHkkX; gh le>rh gw¡A nwljs dh D;ksa] viuhesa eSa viuk lkSHkkX; gh le>rh gw¡A nwljs dh D;ksa] viuhesa eSa viuk lkSHkkX; gh le>rh gw¡A nwljs dh D;ksa] viuhesa eSa viuk lkSHkkX; gh le>rh gw¡A nwljs dh D;ksa] viuhesa eSa viuk lkSHkkX; gh le>rh gw¡A nwljs dh D;ksa] viuh
gh n'kk ns[kks] dksly dh efg"kh cuh Fkh] vc&A --- xohZyhgh n'kk ns[kks] dksly dh efg"kh cuh Fkh] vc&A --- xohZyhgh n'kk ns[kks] dksly dh efg"kh cuh Fkh] vc&A --- xohZyhgh n'kk ns[kks] dksly dh efg"kh cuh Fkh] vc&A --- xohZyhgh n'kk ns[kks] dksly dh efg"kh cuh Fkh] vc&A --- xohZyh
L=kh] rq>s jktin dh cM+h vfHkyk"kk Fkh fdarq eq>s dqNL=kh] rq>s jktin dh cM+h vfHkyk"kk Fkh fdarq eq>s dqNL=kh] rq>s jktin dh cM+h vfHkyk"kk Fkh fdarq eq>s dqNL=kh] rq>s jktin dh cM+h vfHkyk"kk Fkh fdarq eq>s dqNL=kh] rq>s jktin dh cM+h vfHkyk"kk Fkh fdarq eq>s dqN
ugha] dsoy L=kh&lqyHk lkStU; vkSj leosnuk rFkk dÙkZO;ugha] dsoy L=kh&lqyHk lkStU; vkSj leosnuk rFkk dÙkZO;ugha] dsoy L=kh&lqyHk lkStU; vkSj leosnuk rFkk dÙkZO;ugha] dsoy L=kh&lqyHk lkStU; vkSj leosnuk rFkk dÙkZO;ugha] dsoy L=kh&lqyHk lkStU; vkSj leosnuk rFkk dÙkZO;
vkSj èkS;Z dh f'k{kk feyh gSA HkkX; tks dqN fn[kkosA**vkSj èkS;Z dh f'k{kk feyh gSA HkkX; tks dqN fn[kkosA**vkSj èkS;Z dh f'k{kk feyh gSA HkkX; tks dqN fn[kkosA**vkSj èkS;Z dh f'k{kk feyh gSA HkkX; tks dqN fn[kkosA**vkSj èkS;Z dh f'k{kk feyh gSA HkkX; tks dqN fn[kkosA**

3. èkS;Z'khy ukjh%èkS;Z'khy ukjh%èkS;Z'khy ukjh%èkS;Z'khy ukjh%èkS;Z'khy ukjh% tc fo#)d vius firk ds dgus ij caèkqy dh gR;k dj nsrk gS rks efYydk
dks oSèkO;iw.kZ thou thus ds fy, etcwj gksuk iM+rk gSA tc mls vius ifr dh gR;k dk
lekpkj feyrk gS rks og ml fLFkfr dks Hkh èkS;ZiwoZd lgu djus dk iz;kl djrh gS&

^^lalkj esa fL=k;ksa ds fy, ifr gh lc dqN gS] fdarq gk;!^^lalkj esa fL=k;ksa ds fy, ifr gh lc dqN gS] fdarq gk;!^^lalkj esa fL=k;ksa ds fy, ifr gh lc dqN gS] fdarq gk;!^^lalkj esa fL=k;ksa ds fy, ifr gh lc dqN gS] fdarq gk;!^^lalkj esa fL=k;ksa ds fy, ifr gh lc dqN gS] fdarq gk;!
vkt eSa mlh lksgkx ls oafpr gks x;h gw¡A ân; FkjFkjkvkt eSa mlh lksgkx ls oafpr gks x;h gw¡A ân; FkjFkjkvkt eSa mlh lksgkx ls oafpr gks x;h gw¡A ân; FkjFkjkvkt eSa mlh lksgkx ls oafpr gks x;h gw¡A ân; FkjFkjkvkt eSa mlh lksgkx ls oafpr gks x;h gw¡A ân; FkjFkjk
jgk gS] daB Hkjk vkrk gS& ,d funZ; psruk lc bafnz;ksa dksjgk gS] daB Hkjk vkrk gS& ,d funZ; psruk lc bafnz;ksa dksjgk gS] daB Hkjk vkrk gS& ,d funZ; psruk lc bafnz;ksa dksjgk gS] daB Hkjk vkrk gS& ,d funZ; psruk lc bafnz;ksa dksjgk gS] daB Hkjk vkrk gS& ,d funZ; psruk lc bafnz;ksa dks
vpsru vkSj f'kfFky cuk, ns jgh gSA vkg! ¼Bgjdj vkSjvpsru vkSj f'kfFky cuk, ns jgh gSA vkg! ¼Bgjdj vkSjvpsru vkSj f'kfFky cuk, ns jgh gSA vkg! ¼Bgjdj vkSjvpsru vkSj f'kfFky cuk, ns jgh gSA vkg! ¼Bgjdj vkSjvpsru vkSj f'kfFky cuk, ns jgh gSA vkg! ¼Bgjdj vkSj
fu%'okl ysdj½ gs izHkq! eq>s cy nks& foifÙk;ksa dks lgufu%'okl ysdj½ gs izHkq! eq>s cy nks& foifÙk;ksa dks lgufu%'okl ysdj½ gs izHkq! eq>s cy nks& foifÙk;ksa dks lgufu%'okl ysdj½ gs izHkq! eq>s cy nks& foifÙk;ksa dks lgufu%'okl ysdj½ gs izHkq! eq>s cy nks& foifÙk;ksa dks lgu
djus ds fy, & cy nks! eq>s fo'okl nks fd rqEgkjh 'kj.kdjus ds fy, & cy nks! eq>s fo'okl nks fd rqEgkjh 'kj.kdjus ds fy, & cy nks! eq>s fo'okl nks fd rqEgkjh 'kj.kdjus ds fy, & cy nks! eq>s fo'okl nks fd rqEgkjh 'kj.kdjus ds fy, & cy nks! eq>s fo'okl nks fd rqEgkjh 'kj.k
tkus ij dksbZ Hk; ugha jgrk] foifÙk vkSj nq%[k ml vkuantkus ij dksbZ Hk; ugha jgrk] foifÙk vkSj nq%[k ml vkuantkus ij dksbZ Hk; ugha jgrk] foifÙk vkSj nq%[k ml vkuantkus ij dksbZ Hk; ugha jgrk] foifÙk vkSj nq%[k ml vkuantkus ij dksbZ Hk; ugha jgrk] foifÙk vkSj nq%[k ml vkuan
ds nkl cu tkrs gSa] fQj lkalkfjd vkrad mls ugha Mjkds nkl cu tkrs gSa] fQj lkalkfjd vkrad mls ugha Mjkds nkl cu tkrs gSa] fQj lkalkfjd vkrad mls ugha Mjkds nkl cu tkrs gSa] fQj lkalkfjd vkrad mls ugha Mjkds nkl cu tkrs gSa] fQj lkalkfjd vkrad mls ugha Mjk
ldrsA eSa tkurh gw¡ fd ekuo&ân; viuh nqcZyrkvksa esa ghldrsA eSa tkurh gw¡ fd ekuo&ân; viuh nqcZyrkvksa esa ghldrsA eSa tkurh gw¡ fd ekuo&ân; viuh nqcZyrkvksa esa ghldrsA eSa tkurh gw¡ fd ekuo&ân; viuh nqcZyrkvksa esa ghldrsA eSa tkurh gw¡ fd ekuo&ân; viuh nqcZyrkvksa esa gh
lcy gksus dk Lokax jprk gS& fdarq eq>s ml cukoV ls]lcy gksus dk Lokax jprk gS& fdarq eq>s ml cukoV ls]lcy gksus dk Lokax jprk gS& fdarq eq>s ml cukoV ls]lcy gksus dk Lokax jprk gS& fdarq eq>s ml cukoV ls]lcy gksus dk Lokax jprk gS& fdarq eq>s ml cukoV ls]
ml naHk ls cpk yksA 'kkafr ds fy, lkgl nks&cy nksA**ml naHk ls cpk yksA 'kkafr ds fy, lkgl nks&cy nksA**ml naHk ls cpk yksA 'kkafr ds fy, lkgl nks&cy nksA**ml naHk ls cpk yksA 'kkafr ds fy, lkgl nks&cy nksA**ml naHk ls cpk yksA 'kkafr ds fy, lkgl nks&cy nksA**

bl izdkj ds laokn dksbZ lkèkkj.k ugha dg ldrh( efYydk tSlh n`<+ fu'p;h ,oa èkS;Z'khy
ukjh gh mu mn~xkjksa dks vfHkO;Dr dj ldrh gSA efYydk dh nklh ljyk tc mls èkS;Z
èkkj.k djus ds fy, dgrh gS rks efYydk gh brus cM+s nq%[k lgt Hkkoksa esa gh vfHkO;Dr
dj nsrh gS&

^^ljyk! èkS;Z u gksrk] rks vc rd ;g ân; QV tkrk &^^ljyk! èkS;Z u gksrk] rks vc rd ;g ân; QV tkrk &^^ljyk! èkS;Z u gksrk] rks vc rd ;g ân; QV tkrk &^^ljyk! èkS;Z u gksrk] rks vc rd ;g ân; QV tkrk &^^ljyk! èkS;Z u gksrk] rks vc rd ;g ân; QV tkrk &
;g 'kjhj fuLian gks tkrkA ;g oSèkR;&nq[k ukjh&tkfr ds;g 'kjhj fuLian gks tkrkA ;g oSèkR;&nq[k ukjh&tkfr ds;g 'kjhj fuLian gks tkrkA ;g oSèkR;&nq[k ukjh&tkfr ds;g 'kjhj fuLian gks tkrkA ;g oSèkR;&nq[k ukjh&tkfr ds;g 'kjhj fuLian gks tkrkA ;g oSèkR;&nq[k ukjh&tkfr ds
fy, dSlk dBksj vfHk'kki gS] fdlh Hkh L=kh dks bldkfy, dSlk dBksj vfHk'kki gS] fdlh Hkh L=kh dks bldkfy, dSlk dBksj vfHk'kki gS] fdlh Hkh L=kh dks bldkfy, dSlk dBksj vfHk'kki gS] fdlh Hkh L=kh dks bldkfy, dSlk dBksj vfHk'kki gS] fdlh Hkh L=kh dks bldk
vuqHko u djuk iM+sA**vuqHko u djuk iM+sA**vuqHko u djuk iM+sA**vuqHko u djuk iM+sA**vuqHko u djuk iM+sA**

bl izdkj ifr dh gR;k gksus ds dkj.k O;fFkr gkrs gq, Hkh og èkS;Z dks cuk, j[krh gSA
,sls nq%[kr volj ij Hkh og vius dÙkZO; ls P;qr ugha gksrhA

4. fo'oeS=kh dh Hkkouk%fo'oeS=kh dh Hkkouk%fo'oeS=kh dh Hkkouk%fo'oeS=kh dh Hkkouk%fo'oeS=kh dh Hkkouk% izlkn th us efYydk vkSj xkSre ds ekè;e ls fo'oeS=kh ds lans'k dks
laizsf"kr djok;k gSA efYydk vius ifr ds gR;kjksa dh Hkh fodV fLFkfr esa lsok djrh gS]
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og fdlh ds lkFk ?k`.kk oSj&fojksèk ugha j[kuk pkgrhA mldh blh Hkkouk ds dkj.k gh
izlsuftr mlds iSjksa esa fxjdj vius dqd`R;ksa ds fy, {kek&;kpuk djrk gSA ;qn~èk esa ?kk;y
fo#)d vFkZ ̂ ^efYydk dk mlds izfr vkd"kZ.k** ds :i esa yxkrk gSA og mlds Hkze dk
fuokj.k djrs gq, dgrh gS&

^^ --- jktdqekj! rqEgkjk dyadh thou Hkh cpkuk eSaus^^ --- jktdqekj! rqEgkjk dyadh thou Hkh cpkuk eSaus^^ --- jktdqekj! rqEgkjk dyadh thou Hkh cpkuk eSaus^^ --- jktdqekj! rqEgkjk dyadh thou Hkh cpkuk eSaus^^ --- jktdqekj! rqEgkjk dyadh thou Hkh cpkuk eSaus
viuk èkeZ le>k vkSj ;g esjh fo'oeS=kh dh ijh{kk FkhAviuk èkeZ le>k vkSj ;g esjh fo'oeS=kh dh ijh{kk FkhAviuk èkeZ le>k vkSj ;g esjh fo'oeS=kh dh ijh{kk FkhAviuk èkeZ le>k vkSj ;g esjh fo'oeS=kh dh ijh{kk FkhAviuk èkeZ le>k vkSj ;g esjh fo'oeS=kh dh ijh{kk FkhA
blesa tc eSa mÙkh.kZ gks x;h rc eq>s vius ij fo'oklblesa tc eSa mÙkh.kZ gks x;h rc eq>s vius ij fo'oklblesa tc eSa mÙkh.kZ gks x;h rc eq>s vius ij fo'oklblesa tc eSa mÙkh.kZ gks x;h rc eq>s vius ij fo'oklblesa tc eSa mÙkh.kZ gks x;h rc eq>s vius ij fo'okl
gqvkA fo#)d] rqEgkjk jDrdyqf"kr gkFk eSa Nw Hkh ughagqvkA fo#)d] rqEgkjk jDrdyqf"kr gkFk eSa Nw Hkh ughagqvkA fo#)d] rqEgkjk jDrdyqf"kr gkFk eSa Nw Hkh ughagqvkA fo#)d] rqEgkjk jDrdyqf"kr gkFk eSa Nw Hkh ughagqvkA fo#)d] rqEgkjk jDrdyqf"kr gkFk eSa Nw Hkh ugha
ldrhA rqeus dfiyoLrq ds fujhg izkf.k;ksa dk] fdlh dhldrhA rqeus dfiyoLrq ds fujhg izkf.k;ksa dk] fdlh dhldrhA rqeus dfiyoLrq ds fujhg izkf.k;ksa dk] fdlh dhldrhA rqeus dfiyoLrq ds fujhg izkf.k;ksa dk] fdlh dhldrhA rqeus dfiyoLrq ds fujhg izkf.k;ksa dk] fdlh dh
Hkwy ij] funZ;rk ls oèk fd;k] rqeus firk ls fonzksgHkwy ij] funZ;rk ls oèk fd;k] rqeus firk ls fonzksgHkwy ij] funZ;rk ls oèk fd;k] rqeus firk ls fonzksgHkwy ij] funZ;rk ls oèk fd;k] rqeus firk ls fonzksgHkwy ij] funZ;rk ls oèk fd;k] rqeus firk ls fonzksg
fd;k] fo'okl?kkr fd;k( ,d ohj dks Ny ls ekj Mkykfd;k] fo'okl?kkr fd;k( ,d ohj dks Ny ls ekj Mkykfd;k] fo'okl?kkr fd;k( ,d ohj dks Ny ls ekj Mkykfd;k] fo'okl?kkr fd;k( ,d ohj dks Ny ls ekj Mkykfd;k] fo'okl?kkr fd;k( ,d ohj dks Ny ls ekj Mkyk
vkSj vius ns'k dh tUeHkwfe ds fo#)&vL=k xzg.k fd;kAvkSj vius ns'k dh tUeHkwfe ds fo#)&vL=k xzg.k fd;kAvkSj vius ns'k dh tUeHkwfe ds fo#)&vL=k xzg.k fd;kAvkSj vius ns'k dh tUeHkwfe ds fo#)&vL=k xzg.k fd;kAvkSj vius ns'k dh tUeHkwfe ds fo#)&vL=k xzg.k fd;kA
rqEgkjs tSlk uhp vkSj dkSu gksxk! fdarq ;g lc tkudj HkhrqEgkjs tSlk uhp vkSj dkSu gksxk! fdarq ;g lc tkudj HkhrqEgkjs tSlk uhp vkSj dkSu gksxk! fdarq ;g lc tkudj HkhrqEgkjs tSlk uhp vkSj dkSu gksxk! fdarq ;g lc tkudj HkhrqEgkjs tSlk uhp vkSj dkSu gksxk! fdarq ;g lc tkudj Hkh
eSa rqEgsa j.k{ks=k ls lsok ds fy, mBk yk;hA**eSa rqEgsa j.k{ks=k ls lsok ds fy, mBk yk;hA**eSa rqEgsa j.k{ks=k ls lsok ds fy, mBk yk;hA**eSa rqEgsa j.k{ks=k ls lsok ds fy, mBk yk;hA**eSa rqEgsa j.k{ks=k ls lsok ds fy, mBk yk;hA**

5. ckS)&èkeZ esa vVwV vkLFkk%ckS)&èkeZ esa vVwV vkLFkk%ckS)&èkeZ esa vVwV vkLFkk%ckS)&èkeZ esa vVwV vkLFkk%ckS)&èkeZ esa vVwV vkLFkk% ckS)&èkeZ dh f'k{kkvksa&d#.kk] {kek] n;k vkfn esa efYydk dh
vxkèk vkLFkk gSA og xkSre n~okjk crk, x, d#.kk ds ekxZ dh vuqxkeh cu tkrh gSA tc
caèkqy dk Hkkatk dkjk;.k efYydk ls ;g dgrk gS fd mlus izlsuftr dh thou&j{kk djds
lk¡i dks thounku fn;k gS] rks og mls d#.kk dk lans'k nsrh gqbZ dgrh gS&

^^viuk dÙkZO; eSa vPNh rjg tkurh gw¡A d#.kk dh fot;^^viuk dÙkZO; eSa vPNh rjg tkurh gw¡A d#.kk dh fot;^^viuk dÙkZO; eSa vPNh rjg tkurh gw¡A d#.kk dh fot;^^viuk dÙkZO; eSa vPNh rjg tkurh gw¡A d#.kk dh fot;^^viuk dÙkZO; eSa vPNh rjg tkurh gw¡A d#.kk dh fot;
irkdk ds uhps geus iz;kx djus dk n`<+ fopkj djdsirkdk ds uhps geus iz;kx djus dk n`<+ fopkj djdsirkdk ds uhps geus iz;kx djus dk n`<+ fopkj djdsirkdk ds uhps geus iz;kx djus dk n`<+ fopkj djdsirkdk ds uhps geus iz;kx djus dk n`<+ fopkj djds
mldh vèkhurk Lohdkj dj yh gSA vc ,d Hkh ix ihNsmldh vèkhurk Lohdkj dj yh gSA vc ,d Hkh ix ihNsmldh vèkhurk Lohdkj dj yh gSA vc ,d Hkh ix ihNsmldh vèkhurk Lohdkj dj yh gSA vc ,d Hkh ix ihNsmldh vèkhurk Lohdkj dj yh gSA vc ,d Hkh ix ihNs
gVus dk vodk'k ughaA fo'oklh lSfud ds leku u'ojgVus dk vodk'k ughaA fo'oklh lSfud ds leku u'ojgVus dk vodk'k ughaA fo'oklh lSfud ds leku u'ojgVus dk vodk'k ughaA fo'oklh lSfud ds leku u'ojgVus dk vodk'k ughaA fo'oklh lSfud ds leku u'oj
thou dk cfynku d:¡xh & dkjk;.kA**thou dk cfynku d:¡xh & dkjk;.kA**thou dk cfynku d:¡xh & dkjk;.kA**thou dk cfynku d:¡xh & dkjk;.kA**thou dk cfynku d:¡xh & dkjk;.kA**

og nwljksa ds cM+s ls cM+s vijkèkksa dks Hkh {k.k&ek=k ls {kek dj nsrh gSA dk'kh ds ;qn~èk esa
?kk;y izlsuftr dh lsok djds og ikBdksa ,oa n'kZdksa dh J)k&Hkktu cu tkrh gSA
efYydk n~okjk lsok&lqJq"kk djus ij izlsuftr dks viuh xyrh dk vkHkkl gksrk gS vkSj
og mlls {kek&;kpuk djrs gq, dg mBrk gS&

^^eq>s fèkDdkj nks & eq>s 'kki nks & efYydk! rqEgkjs^^eq>s fèkDdkj nks & eq>s 'kki nks & efYydk! rqEgkjs^^eq>s fèkDdkj nks & eq>s 'kki nks & efYydk! rqEgkjs^^eq>s fèkDdkj nks & eq>s 'kki nks & efYydk! rqEgkjs^^eq>s fèkDdkj nks & eq>s 'kki nks & efYydk! rqEgkjs
eq[k&e.My ij rks bZ";kZ vkSj izfrfgalk dk fpUg Hkh ughaeq[k&e.My ij rks bZ";kZ vkSj izfrfgalk dk fpUg Hkh ughaeq[k&e.My ij rks bZ";kZ vkSj izfrfgalk dk fpUg Hkh ughaeq[k&e.My ij rks bZ";kZ vkSj izfrfgalk dk fpUg Hkh ughaeq[k&e.My ij rks bZ";kZ vkSj izfrfgalk dk fpUg Hkh ugha
gSA tks rqEgkjh bPNk gks og djks] eSa mls iw.kZ d:¡xkA**gSA tks rqEgkjh bPNk gks og djks] eSa mls iw.kZ d:¡xkA**gSA tks rqEgkjh bPNk gks og djks] eSa mls iw.kZ d:¡xkA**gSA tks rqEgkjh bPNk gks og djks] eSa mls iw.kZ d:¡xkA**gSA tks rqEgkjh bPNk gks og djks] eSa mls iw.kZ d:¡xkA**

izlsuftr efYydk ls iqu% {kek&;kpuk djrk gS vkSj mlds pj.k Li'kZ djrs gq, dgrk
g S &

^^nsfo] rqEgkjs midkjksa dk cks> vc eq>s vlá gks jgk gSA^^nsfo] rqEgkjs midkjksa dk cks> vc eq>s vlá gks jgk gSA^^nsfo] rqEgkjs midkjksa dk cks> vc eq>s vlá gks jgk gSA^^nsfo] rqEgkjs midkjksa dk cks> vc eq>s vlá gks jgk gSA^^nsfo] rqEgkjs midkjksa dk cks> vc eq>s vlá gks jgk gSA
rqEgkjh 'khryrk us bl tyrs gq, yksgs ij fot; izkIr djrqEgkjh 'khryrk us bl tyrs gq, yksgs ij fot; izkIr djrqEgkjh 'khryrk us bl tyrs gq, yksgs ij fot; izkIr djrqEgkjh 'khryrk us bl tyrs gq, yksgs ij fot; izkIr djrqEgkjh 'khryrk us bl tyrs gq, yksgs ij fot; izkIr dj
yh gSA ckj&ckj {kek ek¡xus ij Hkh ân; dks larks"k ughayh gSA ckj&ckj {kek ek¡xus ij Hkh ân; dks larks"k ughayh gSA ckj&ckj {kek ek¡xus ij Hkh ân; dks larks"k ughayh gSA ckj&ckj {kek ek¡xus ij Hkh ân; dks larks"k ughayh gSA ckj&ckj {kek ek¡xus ij Hkh ân; dks larks"k ugha
gksrkA --- bl nqjkpkjh ds iSjksa esa rqEgkjs midkjksa dh csM+hgksrkA --- bl nqjkpkjh ds iSjksa esa rqEgkjs midkjksa dh csM+hgksrkA --- bl nqjkpkjh ds iSjksa esa rqEgkjs midkjksa dh csM+hgksrkA --- bl nqjkpkjh ds iSjksa esa rqEgkjs midkjksa dh csM+hgksrkA --- bl nqjkpkjh ds iSjksa esa rqEgkjs midkjksa dh csM+h
vkSj gkFkksa esa {kek dh gFkdM+h iM+h gSA tc rd rqe dksbZvkSj gkFkksa esa {kek dh gFkdM+h iM+h gSA tc rd rqe dksbZvkSj gkFkksa esa {kek dh gFkdM+h iM+h gSA tc rd rqe dksbZvkSj gkFkksa esa {kek dh gFkdM+h iM+h gSA tc rd rqe dksbZvkSj gkFkksa esa {kek dh gFkdM+h iM+h gSA tc rd rqe dksbZ
vkKk nsdj bls eqDr ugha djksxh] ;g tkus esa vleFkZvkKk nsdj bls eqDr ugha djksxh] ;g tkus esa vleFkZvkKk nsdj bls eqDr ugha djksxh] ;g tkus esa vleFkZvkKk nsdj bls eqDr ugha djksxh] ;g tkus esa vleFkZvkKk nsdj bls eqDr ugha djksxh] ;g tkus esa vleFkZ
gSA**gSA**gSA**gSA**gSA**

izlsuftr ds ;gk¡ ls tkus ds i'pkr vtkr'k=kq izlsuftr dks <w¡<rk gqvk vkrk gSA ogk¡ ij
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efYydk ds fo"k; esa ;g tkudj fd og caèkqy dh foèkok gS vkSj bUgksaus vius ifr ds gR;kjs
izlsuftr dks Hkh ekQ dj fn;k] rks og dgrk gS] ̂ ^rc Hkh vkius ml vèke thou dh j{kk
dhA ,slh {kek! vk'p;Z! og nso&dÙkZO; ---A** bl iz'u dk mÙkj nsrh gqbZ efYydk mlls
dgrh gS&

^^ugha jktdqekj] ;g nsork dk ugha&euq"; dk dÙkZO; gSA^^ugha jktdqekj] ;g nsork dk ugha&euq"; dk dÙkZO; gSA^^ugha jktdqekj] ;g nsork dk ugha&euq"; dk dÙkZO; gSA^^ugha jktdqekj] ;g nsork dk ugha&euq"; dk dÙkZO; gSA^^ugha jktdqekj] ;g nsork dk ugha&euq"; dk dÙkZO; gSA
midkj] d#.kk] leosnuk vkSj ifo=krk ekuo&ân; dsmidkj] d#.kk] leosnuk vkSj ifo=krk ekuo&ân; dsmidkj] d#.kk] leosnuk vkSj ifo=krk ekuo&ân; dsmidkj] d#.kk] leosnuk vkSj ifo=krk ekuo&ân; dsmidkj] d#.kk] leosnuk vkSj ifo=krk ekuo&ân; ds
fy, gh cus gSaA**fy, gh cus gSaA**fy, gh cus gSaA**fy, gh cus gSaA**fy, gh cus gSaA**

efYydk Lo;a rks lHkh dks {kek dj gh nsrh gS] fo#)d dks Hkh mlds firk izlsuftr ls
{kek djok nsrh gSA og ̂ {kek* ds egÙo dks Li"V djrs gq, dgrh gS&

^^ --- {kek ls c<+dj naM ugha gS] vkSj vkidh jk"Vªuhfr^^ --- {kek ls c<+dj naM ugha gS] vkSj vkidh jk"Vªuhfr^^ --- {kek ls c<+dj naM ugha gS] vkSj vkidh jk"Vªuhfr^^ --- {kek ls c<+dj naM ugha gS] vkSj vkidh jk"Vªuhfr^^ --- {kek ls c<+dj naM ugha gS] vkSj vkidh jk"Vªuhfr
blh dk vyyac djs] eSa ;gh vk'khokZn nsrh gw¡A**blh dk vyyac djs] eSa ;gh vk'khokZn nsrh gw¡A**blh dk vyyac djs] eSa ;gh vk'khokZn nsrh gw¡A**blh dk vyyac djs] eSa ;gh vk'khokZn nsrh gw¡A**blh dk vyyac djs] eSa ;gh vk'khokZn nsrh gw¡A**

6. dÙkZO;ijk;.k%dÙkZO;ijk;.k%dÙkZO;ijk;.k%dÙkZO;ijk;.k%dÙkZO;ijk;.k% efYydk dks ukjh dÙkZO;&ikyu vkSj e;kZnk dk vkn'kZ :i dgsa rks dksbZ
vfr'k;ksfDr ugha gksxhA oSèkO; nq[k & ^tks ukjh tkfr ds fy, dBksj vfHk'kki gS* & dks
efYydk us ftl vxkèk èkS;Z ds lkFk Lohdkj fd;k gS mlls mldh d"V&lfg".kqrk dk
vkHkkl fd;k tk ldrk gSA og igys fnu l)eZ ds lsukifr lkfjiq=k ekSn~xY;k;u vkSj
vkuan dks Hkkstu ds fy, fuea=k.k ns pqdh gS] ysfdu ml fnu mls vius ifr dh gR;k dk
nq[kn lekpkj lquuk iM+rk gSA fQj Hkh og nklh ljyk ls fHk{kk dk vk;kstu djus ds
fy, dgrh gS rks nklh ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, dguk pkgrh gS fd ,sls le; esa D;k
ckS)&fHk{kqvksa dks nku nsuk mfpr gksxk\ ljyk ds iz'u dk lekèkku djrs gq, dgrh gS&

^^fdarq ugha] ljyk! eSa Hkh O;ogkj tkurh gw¡] vfrF; ije^^fdarq ugha] ljyk! eSa Hkh O;ogkj tkurh gw¡] vfrF; ije^^fdarq ugha] ljyk! eSa Hkh O;ogkj tkurh gw¡] vfrF; ije^^fdarq ugha] ljyk! eSa Hkh O;ogkj tkurh gw¡] vfrF; ije^^fdarq ugha] ljyk! eSa Hkh O;ogkj tkurh gw¡] vfrF; ije
èkeZ gSA eSa Hkh ukjh gw¡] ukjh ds ân; esa tks gkgkdkj gksrkèkeZ gSA eSa Hkh ukjh gw¡] ukjh ds ân; esa tks gkgkdkj gksrkèkeZ gSA eSa Hkh ukjh gw¡] ukjh ds ân; esa tks gkgkdkj gksrkèkeZ gSA eSa Hkh ukjh gw¡] ukjh ds ân; esa tks gkgkdkj gksrkèkeZ gSA eSa Hkh ukjh gw¡] ukjh ds ân; esa tks gkgkdkj gksrk
gS] mldk vuqHko djrh gw¡A 'kjhj dh èkefu;k¡ f[kapusgS] mldk vuqHko djrh gw¡A 'kjhj dh èkefu;k¡ f[kapusgS] mldk vuqHko djrh gw¡A 'kjhj dh èkefu;k¡ f[kapusgS] mldk vuqHko djrh gw¡A 'kjhj dh èkefu;k¡ f[kapusgS] mldk vuqHko djrh gw¡A 'kjhj dh èkefu;k¡ f[kapus
yxrh gSaA th jks mBrk gS] rc Hkh dÙkZO; dks djuk ghyxrh gSaA th jks mBrk gS] rc Hkh dÙkZO; dks djuk ghyxrh gSaA th jks mBrk gS] rc Hkh dÙkZO; dks djuk ghyxrh gSaA th jks mBrk gS] rc Hkh dÙkZO; dks djuk ghyxrh gSaA th jks mBrk gS] rc Hkh dÙkZO; dks djuk gh
gksxkA**gksxkA**gksxkA**gksxkA**gksxkA**

oLrqr% ,slh dBksj fLFkfr esa Hkh og vius dÙkZO; dh mis{kk ugha djrhA dysts ij iRFkj
j[kdj og 'kkafrlefUor J)k ls fueaf=kr vius vfrfFk lkfjiq=k izHk`fr dks Hkkstu djkrh
gSA ml le; mldk pfj=k ̂ èkS;Z* vkSj ̂ dÙkZO;* dk Lo;a vkn'kZ gSA

lexz foospu ds mijkUr dgk tk ldrk gS fd izlkn th us vkyksP; ukVd esa efYydk
dks ekuoh; de] nSoh xq.kksa ls lEiUu vfèkd fn[kk;k gSA mlds pfj=k dh fo'ks"krk,a ikBdksa
,oa n'kZdksa ij ,d vfeV Nki NksM+rh gSA txUukFk izlkn 'kekZ ds 'kCnksa esa & ̂ ^efYydk
R;kx] mnkjrk] lsok] d:.kk] e;kZnk vkSj drZO; dh izfrHkk gS & cq) ds Kku dh
tkrh&tkxrh O;ogkj izfrek gSA** mlesa fo'o&eS=kh dh Hkkouk Hkh dwV&dwV dj Hkjh gqbZ
gS tks vkèkqfud ;qx esa vR;fèkd izklafxd gSA bl izdkj laiw.kZ ukVd ds L=kh ik=kksa esa
efYydk dk pfj=k gh lcls T;knk vuqdj.kh; gSA

¼¼¼¼¼ii½ okloh½ okloh½ okloh½ okloh½ okloh
exèk ujs'k fcaclkj dh cM+h jkuh okloh dks ukVddkj us ln~ik=k ds :i esa ifjLFkkfir fd;k
gSA og mPprj ekuoh; ewY;ksa esa fo'okl j[kus okyh L=kh ik=k ds :i esa ikBdksa ,oa n'kZdksa ds
le{k vkrh gSA mldh pkfjf=kd fo'ks"krkvksa dk o.kZu bl izdkj gSA

1. ekr` ân;% ekr` ân;% ekr` ân;% ekr` ân;% ekr` ân;% ukVd ds izkjEHk esa okloh tc vtkr'k=kq ls iwNrh gS fd dbZ fnuksa ls rqe esjs
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;gk¡ D;ksa ugha vk,\ rks Nyuk Øksèk esa ;g dgrh gS fd vc ;g rqEgkjs ikl ugha vk,xkA
Hkys gh okloh vtkr dh foekrk gks ysfdu fQj Hkh og vtkr dks vius iq=k ls T;knk I;kj
djrh gSA og nq[kh gksdj Nyuk ls dgrh gS&

^^Nyuk! cfgu! ;g D;k dg jgh gks\ esjk oRl dq.khd!^^Nyuk! cfgu! ;g D;k dg jgh gks\ esjk oRl dq.khd!^^Nyuk! cfgu! ;g D;k dg jgh gks\ esjk oRl dq.khd!^^Nyuk! cfgu! ;g D;k dg jgh gks\ esjk oRl dq.khd!^^Nyuk! cfgu! ;g D;k dg jgh gks\ esjk oRl dq.khd!
I;kjk dq.khd! gk Hkxoku~! eSa mls ns[kus u ikÅ¡xh\ esjkI;kjk dq.khd! gk Hkxoku~! eSa mls ns[kus u ikÅ¡xh\ esjkI;kjk dq.khd! gk Hkxoku~! eSa mls ns[kus u ikÅ¡xh\ esjkI;kjk dq.khd! gk Hkxoku~! eSa mls ns[kus u ikÅ¡xh\ esjkI;kjk dq.khd! gk Hkxoku~! eSa mls ns[kus u ikÅ¡xh\ esjk
D;k vijkèkA** --- 'khy vkSj fou; dk ;g nq"V mnkgj.kD;k vijkèkA** --- 'khy vkSj fou; dk ;g nq"V mnkgj.kD;k vijkèkA** --- 'khy vkSj fou; dk ;g nq"V mnkgj.kD;k vijkèkA** --- 'khy vkSj fou; dk ;g nq"V mnkgj.kD;k vijkèkA** --- 'khy vkSj fou; dk ;g nq"V mnkgj.k
fl[kkdj cPpksa dh D;ksa gkfu dj jgh gks\**fl[kkdj cPpksa dh D;ksa gkfu dj jgh gks\**fl[kkdj cPpksa dh D;ksa gkfu dj jgh gks\**fl[kkdj cPpksa dh D;ksa gkfu dj jgh gks\**fl[kkdj cPpksa dh D;ksa gkfu dj jgh gks\**

leqnznÙk ds izfr okloh dk izse ml le; Hkh fn[kkbZ iM+rk gS tc vtkr'k=kq izlsuftr
n~okjk canh cuk fy;k tkrk gS rks okloh gh iz;kl djds mls NqM+krh gS& ̂ ^u u] HkkbZ! [kksy
nksA bls eSa nq[kh ns[kdj ckr ugha dj ldrhA esjk cPpk dq.khd &A** ,d iq=k gh viuh
ek¡ dh okLrfod igpku dj ldrk gS D;ksafd tks ek¡ viuh larku ds izfr izR;sd {k.k
U;kSNkoj gksus dks rS;kj jgs] viuk Lusgkapy QSykrh jgs rks mldh larku Hkh mls mruk gh
I;kj djrh gSA vtkr'k=kq Hkh viuh okLrfod ek¡ dks igpkurs gq, dgrk gS&

^^dkSu! foekrk\ ugha] rqe esjh ek¡! bruh BaMh xksn rks^^dkSu! foekrk\ ugha] rqe esjh ek¡! bruh BaMh xksn rks^^dkSu! foekrk\ ugha] rqe esjh ek¡! bruh BaMh xksn rks^^dkSu! foekrk\ ugha] rqe esjh ek¡! bruh BaMh xksn rks^^dkSu! foekrk\ ugha] rqe esjh ek¡! bruh BaMh xksn rks
esjh ek¡ dh Hkh ugha gSA vkt eSaus tuuh dh 'khryrk dkesjh ek¡ dh Hkh ugha gSA vkt eSaus tuuh dh 'khryrk dkesjh ek¡ dh Hkh ugha gSA vkt eSaus tuuh dh 'khryrk dkesjh ek¡ dh Hkh ugha gSA vkt eSaus tuuh dh 'khryrk dkesjh ek¡ dh Hkh ugha gSA vkt eSaus tuuh dh 'khryrk dk
vuqHko fd;kA eSaus rqEgkjk cM+k vieku fd;k gS] ek¡! D;kvuqHko fd;kA eSaus rqEgkjk cM+k vieku fd;k gS] ek¡! D;kvuqHko fd;kA eSaus rqEgkjk cM+k vieku fd;k gS] ek¡! D;kvuqHko fd;kA eSaus rqEgkjk cM+k vieku fd;k gS] ek¡! D;kvuqHko fd;kA eSaus rqEgkjk cM+k vieku fd;k gS] ek¡! D;k
rqe {kek djksxh\**rqe {kek djksxh\**rqe {kek djksxh\**rqe {kek djksxh\**rqe {kek djksxh\**

okloh vius eu ds mn~xkjksa dks vtkr'k=kq ds le{k O;Dr djrs gq, dgrh gS&

^^ --- eSa rqEgkjh ek¡ gw¡A og rks Mk;u gS] mlus esjs lqdqekj^^ --- eSa rqEgkjh ek¡ gw¡A og rks Mk;u gS] mlus esjs lqdqekj^^ --- eSa rqEgkjh ek¡ gw¡A og rks Mk;u gS] mlus esjs lqdqekj^^ --- eSa rqEgkjh ek¡ gw¡A og rks Mk;u gS] mlus esjs lqdqekj^^ --- eSa rqEgkjh ek¡ gw¡A og rks Mk;u gS] mlus esjs lqdqekj
cPps dks canh&x`g esa Hkst fn;kA HkkbZ] eSa bls 'kh?kz exèk dscPps dks canh&x`g esa Hkst fn;kA HkkbZ] eSa bls 'kh?kz exèk dscPps dks canh&x`g esa Hkst fn;kA HkkbZ] eSa bls 'kh?kz exèk dscPps dks canh&x`g esa Hkst fn;kA HkkbZ] eSa bls 'kh?kz exèk dscPps dks canh&x`g esa Hkst fn;kA HkkbZ] eSa bls 'kh?kz exèk ds
flagklu ij Hkstuk pkgrh gw¡---A**flagklu ij Hkstuk pkgrh gw¡---A**flagklu ij Hkstuk pkgrh gw¡---A**flagklu ij Hkstuk pkgrh gw¡---A**flagklu ij Hkstuk pkgrh gw¡---A**

okLrqr% okloh ekr`&ân; ls eafMr L=kh gSA

2. vVwV lsok&Hkkouk%vVwV lsok&Hkkouk%vVwV lsok&Hkkouk%vVwV lsok&Hkkouk%vVwV lsok&Hkkouk% egkjkuh okloh ds pfj=k dh ,d vU; fo'ks"krk mudh vius ifr ds izfr
vVwV&lsok&Hkkouk gSA tc fcaclkj dks jkT;&flagklu ls P;qr fd;k x;k rks fcaclkj ds
miou esa tkus ds fu.kZ; ds lkFk gh og Hkh muds lkFk miou esa tkus ds fy, rRij gks
tkrh gSA ogk¡ og vius ifr dh lsok&'kqJq"kk djds ,d Hkkjrh; ukjh dk dÙkZO; fuHkkuk
pkgrh gS&

^^Hkxou! ge yksxksa ds fy, ,d NksVk&lk miou i;kZIr gSA^^Hkxou! ge yksxksa ds fy, ,d NksVk&lk miou i;kZIr gSA^^Hkxou! ge yksxksa ds fy, ,d NksVk&lk miou i;kZIr gSA^^Hkxou! ge yksxksa ds fy, ,d NksVk&lk miou i;kZIr gSA^^Hkxou! ge yksxksa ds fy, ,d NksVk&lk miou i;kZIr gSA
eSa ogha ukFk ds lkFk jgdj lsok dj ldw¡xhA**eSa ogha ukFk ds lkFk jgdj lsok dj ldw¡xhA**eSa ogha ukFk ds lkFk jgdj lsok dj ldw¡xhA**eSa ogha ukFk ds lkFk jgdj lsok dj ldw¡xhA**eSa ogha ukFk ds lkFk jgdj lsok dj ldw¡xhA**

og vius ifr dks ,d {k.k ds fy, Hkh nq[kh ugha ns[kuk pkgrhA og vius ifr ls iwNrh
gS fd ;gk¡ miou esa rqEgsa fdlh ckr dk nq%[k rks ugha\ izR;qÙkj esa os dgrs gSa& ̂ ^nq%[k rks
ugha] nsfo! --- fdarq dHkh&dHkh ;kpdksa dk ykSV vkuk] esjh osnuk dk dkj.k gksrk gSA** muds
bl n%[k dk lekèkku djrs gq, okloh dgrh gS&

^^ukFk! tks vkidk gS ogh u jkT; dk gS] mlh dk^^ukFk! tks vkidk gS ogh u jkT; dk gS] mlh dk^^ukFk! tks vkidk gS ogh u jkT; dk gS] mlh dk^^ukFk! tks vkidk gS ogh u jkT; dk gS] mlh dk^^ukFk! tks vkidk gS ogh u jkT; dk gS] mlh dk
vfèkdkjh dq.khd gS] vkSj tks dqN eq>s esjs figj ls feykvfèkdkjh dq.khd gS] vkSj tks dqN eq>s esjs figj ls feykvfèkdkjh dq.khd gS] vkSj tks dqN eq>s esjs figj ls feykvfèkdkjh dq.khd gS] vkSj tks dqN eq>s esjs figj ls feykvfèkdkjh dq.khd gS] vkSj tks dqN eq>s esjs figj ls feyk
gS] mls tc rd eSa u NksMw¡ & rd rd rks esjk gh gS! --gS] mls tc rd eSa u NksMw¡ & rd rd rks esjk gh gS! --gS] mls tc rd eSa u NksMw¡ & rd rd rks esjk gh gS! --gS] mls tc rd eSa u NksMw¡ & rd rd rks esjk gh gS! --gS] mls tc rd eSa u NksMw¡ & rd rd rks esjk gh gS! --
- dk'kh dk jkT; eq>s] esjs firk us] vk¡py esa fn;k gS]- dk'kh dk jkT; eq>s] esjs firk us] vk¡py esa fn;k gS]- dk'kh dk jkT; eq>s] esjs firk us] vk¡py esa fn;k gS]- dk'kh dk jkT; eq>s] esjs firk us] vk¡py esa fn;k gS]- dk'kh dk jkT; eq>s] esjs firk us] vk¡py esa fn;k gS]
mldh vk; vkids gkFk esa vkuh pkfg;s vkSj exèk lkezkT;mldh vk; vkids gkFk esa vkuh pkfg;s vkSj exèk lkezkT;mldh vk; vkids gkFk esa vkuh pkfg;s vkSj exèk lkezkT;mldh vk; vkids gkFk esa vkuh pkfg;s vkSj exèk lkezkT;mldh vk; vkids gkFk esa vkuh pkfg;s vkSj exèk lkezkT;
dh ,d dkSM+h Hkh vki u Nq,¡A ukFk! eSa ,slk }s"k ls ughadh ,d dkSM+h Hkh vki u Nq,¡A ukFk! eSa ,slk }s"k ls ughadh ,d dkSM+h Hkh vki u Nq,¡A ukFk! eSa ,slk }s"k ls ughadh ,d dkSM+h Hkh vki u Nq,¡A ukFk! eSa ,slk }s"k ls ughadh ,d dkSM+h Hkh vki u Nq,¡A ukFk! eSa ,slk }s"k ls ugha
dgrh gw¡( fdarq dsoy vkidk eku cpkus ds fy,A**dgrh gw¡( fdarq dsoy vkidk eku cpkus ds fy,A**dgrh gw¡( fdarq dsoy vkidk eku cpkus ds fy,A**dgrh gw¡( fdarq dsoy vkidk eku cpkus ds fy,A**dgrh gw¡( fdarq dsoy vkidk eku cpkus ds fy,A**
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og vius ifr dks izlUu ns[kus ds fy, thod ds izfr Hkh vkHkkj O;Dr djrh gS fd rqe
gekjs dY;k.k ds fy, vR;fèkd fpafrr gksA og dgrh gS&

^^thod] rqEgkjk dY;k.k gks] rqEgkjh ln~cqf) rqEgkjh^^thod] rqEgkjk dY;k.k gks] rqEgkjh ln~cqf) rqEgkjh^^thod] rqEgkjk dY;k.k gks] rqEgkjh ln~cqf) rqEgkjh^^thod] rqEgkjk dY;k.k gks] rqEgkjh ln~cqf) rqEgkjh^^thod] rqEgkjk dY;k.k gks] rqEgkjh ln~cqf) rqEgkjh
fpjlafxuh jgsA egkjkt dks vc Lora=k&o`fÙk dh vko';drkfpjlafxuh jgsA egkjkt dks vc Lora=k&o`fÙk dh vko';drkfpjlafxuh jgsA egkjkt dks vc Lora=k&o`fÙk dh vko';drkfpjlafxuh jgsA egkjkt dks vc Lora=k&o`fÙk dh vko';drkfpjlafxuh jgsA egkjkt dks vc Lora=k&o`fÙk dh vko';drk
gS] vr% dk'kh&izkar dk jktLo] tks gekjk izkI; gS] ykusgS] vr% dk'kh&izkar dk jktLo] tks gekjk izkI; gS] ykusgS] vr% dk'kh&izkar dk jktLo] tks gekjk izkI; gS] ykusgS] vr% dk'kh&izkar dk jktLo] tks gekjk izkI; gS] ykusgS] vr% dk'kh&izkar dk jktLo] tks gekjk izkI; gS] ykus
dk m|ksx djuk gksxkA**dk m|ksx djuk gksxkA**dk m|ksx djuk gksxkA**dk m|ksx djuk gksxkA**dk m|ksx djuk gksxkA**

egkjkt fcaclkj bl rF; dk fojksèk djrs gSa fd os jk"Vªh; >xM+s esa ugha iM+uk pkgrs ysfdu
okloh mUgsa <ka<l caèkkrs gq, dgrh gS& ̂ ^rc Hkh vkidks fHk{kko`fÙk ugha djuh gksxhA vHkh
ge yksxksa esa og R;kx] ekukieku&jfgr viwoZ fLFkfr ugha vk ldsxhA fQj tks 'k=kq ls Hkh
vfèkd ?k`f.kr O;ogkj djuk pkgrk gks mldh fHk{kko`fÙk ij voyac djus dk ân; ugha
dgrkA** og vius ifr ls ;g Hkh ugha fNikrh fd ge okuizLFk vkJe esa Hkh Lora=k ugha
j[ks x;sA

bl izdkj okloh vius ifr ds lkFk iw.kZr% lefiZr gSA mldh lkSr Hkh bl rF; dks
Lohdkjrh gSA vr% og ,d lqlH; Hkkjrh; ukjh gSA

3. lgu'khyrk%lgu'khyrk%lgu'khyrk%lgu'khyrk%lgu'khyrk% okloh ds ân; esa lgu'khy uked izo`fÙk izpwj ek=kk esa fon~;eku gSA tc
mldh lkSr Nyuk ml ij O;aX; mfDr;ksa dh o"kkZ djrh gS rks og mls èkS;ZiwoZd lgu djrh
jgrh gSA ukVd ds izkjEHk esa tc Nyuk Øksèk ls ml ij bl mfDr dk izgkj djrh gS&
^^og lhèkh vkSj rqe lhèkhA vkt ls dHkh dq.khd rqEgkjs ikl u tkus ikosxk] vkSj rqe ;fn
HkykbZ pkgks rks izyksHku u nsukA** rks okloh lc dqN lgu djrs gq, lgt Hkko ls ;gh
dg ikrh gS&

^^Nyuk! cfgu! ;g D;k dg jgh gks\ esjk oRl dq.khd!^^Nyuk! cfgu! ;g D;k dg jgh gks\ esjk oRl dq.khd!^^Nyuk! cfgu! ;g D;k dg jgh gks\ esjk oRl dq.khd!^^Nyuk! cfgu! ;g D;k dg jgh gks\ esjk oRl dq.khd!^^Nyuk! cfgu! ;g D;k dg jgh gks\ esjk oRl dq.khd!
I;kjk dq.khd! gk Hkxou! eSa mls ns[kus u ikÅ¡xh\ esjkI;kjk dq.khd! gk Hkxou! eSa mls ns[kus u ikÅ¡xh\ esjkI;kjk dq.khd! gk Hkxou! eSa mls ns[kus u ikÅ¡xh\ esjkI;kjk dq.khd! gk Hkxou! eSa mls ns[kus u ikÅ¡xh\ esjkI;kjk dq.khd! gk Hkxou! eSa mls ns[kus u ikÅ¡xh\ esjk
D;k vijkèk&D;k vijkèk&D;k vijkèk&D;k vijkèk&D;k vijkèk&

x x x x x x

;g D;k eSa ns[k jgh gw¡A Nyuk! ;g x`g&fonzksg dh vkx rw;g D;k eSa ns[k jgh gw¡A Nyuk! ;g x`g&fonzksg dh vkx rw;g D;k eSa ns[k jgh gw¡A Nyuk! ;g x`g&fonzksg dh vkx rw;g D;k eSa ns[k jgh gw¡A Nyuk! ;g x`g&fonzksg dh vkx rw;g D;k eSa ns[k jgh gw¡A Nyuk! ;g x`g&fonzksg dh vkx rw
D;ksa tykuk pkgrh gS\ jktifjokj esa D;k lq[k visf{krD;ksa tykuk pkgrh gS\ jktifjokj esa D;k lq[k visf{krD;ksa tykuk pkgrh gS\ jktifjokj esa D;k lq[k visf{krD;ksa tykuk pkgrh gS\ jktifjokj esa D;k lq[k visf{krD;ksa tykuk pkgrh gS\ jktifjokj esa D;k lq[k visf{kr
ugha\**ugha\**ugha\**ugha\**ugha\**

bl izdkj og dgha Hkh Øksèk ls dke ugha ysrhA ,d vU; LFkku ij tc Nyuk mu ij ;g
vfHk;ksx yxkrh gS fd dk'kh esa rqeus gh tku&cw>dj foIyo [kM+k fd;k gS rks okloh 'kkar
Loj esa dgrh gS&

^^ftlus fn;k Fkk] ;fn og ys ys] rks eq>s D;k vfèkdkj gS^^ftlus fn;k Fkk] ;fn og ys ys] rks eq>s D;k vfèkdkj gS^^ftlus fn;k Fkk] ;fn og ys ys] rks eq>s D;k vfèkdkj gS^^ftlus fn;k Fkk] ;fn og ys ys] rks eq>s D;k vfèkdkj gS^^ftlus fn;k Fkk] ;fn og ys ys] rks eq>s D;k vfèkdkj gS
fd eSa mls u ykSVk nw¡A rqEgh crykvks fd esjk vfèkdkjfd eSa mls u ykSVk nw¡A rqEgh crykvks fd esjk vfèkdkjfd eSa mls u ykSVk nw¡A rqEgh crykvks fd esjk vfèkdkjfd eSa mls u ykSVk nw¡A rqEgh crykvks fd esjk vfèkdkjfd eSa mls u ykSVk nw¡A rqEgh crykvks fd esjk vfèkdkj
Nhudj tc vk;Ziq=k us rqEgsa ns fn;k rc Hkh eSaus dksbZNhudj tc vk;Ziq=k us rqEgsa ns fn;k rc Hkh eSaus dksbZNhudj tc vk;Ziq=k us rqEgsa ns fn;k rc Hkh eSaus dksbZNhudj tc vk;Ziq=k us rqEgsa ns fn;k rc Hkh eSaus dksbZNhudj tc vk;Ziq=k us rqEgsa ns fn;k rc Hkh eSaus dksbZ
fojksèk ugha fd;k FkkA** og mls 'kkar Hkko ls ;g Hkh lykgfojksèk ugha fd;k FkkA** og mls 'kkar Hkko ls ;g Hkh lykgfojksèk ugha fd;k FkkA** og mls 'kkar Hkko ls ;g Hkh lykgfojksèk ugha fd;k FkkA** og mls 'kkar Hkko ls ;g Hkh lykgfojksèk ugha fd;k FkkA** og mls 'kkar Hkko ls ;g Hkh lykg
nsrh gS&nsrh gS&nsrh gS&nsrh gS&nsrh gS&

^^cfgu tkvks] flagklu ij cSBdj jktdk;Z ns[kks] O;FkZ^^cfgu tkvks] flagklu ij cSBdj jktdk;Z ns[kks] O;FkZ^^cfgu tkvks] flagklu ij cSBdj jktdk;Z ns[kks] O;FkZ^^cfgu tkvks] flagklu ij cSBdj jktdk;Z ns[kks] O;FkZ^^cfgu tkvks] flagklu ij cSBdj jktdk;Z ns[kks] O;FkZ
>xM+us ls rqEgsa D;k lq[k feysxkA vkSj vfèkd rqEgsa D;k>xM+us ls rqEgsa D;k lq[k feysxkA vkSj vfèkd rqEgsa D;k>xM+us ls rqEgsa D;k lq[k feysxkA vkSj vfèkd rqEgsa D;k>xM+us ls rqEgsa D;k lq[k feysxkA vkSj vfèkd rqEgsa D;k>xM+us ls rqEgsa D;k lq[k feysxkA vkSj vfèkd rqEgsa D;k
dgw¡] rqEgkjh cqf)A**dgw¡] rqEgkjh cqf)A**dgw¡] rqEgkjh cqf)A**dgw¡] rqEgkjh cqf)A**dgw¡] rqEgkjh cqf)A**

4. {kek'khy izo`fÙk%{kek'khy izo`fÙk%{kek'khy izo`fÙk%{kek'khy izo`fÙk%{kek'khy izo`fÙk% okloh ân; ls fdlh ds lkFk Hkh ?k`.kk&Hkko ugha j[krh] Hkys nwljs mls
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fdruh gh dVq mfDr;ksa ls ?kk;y D;ksa u dj nsaA og nwljksa }kjk fd;s x;s vijkèk dks Hkh
'kh?kz gh {kek dj nsrh gSA Nyuk okloh ij vusd ckj dVqfDr;ksa ls izgkj djrh gS ysfdu
fQj Hkh og mls {kek dj nsrh gS vkSj bruk gh ugha og vius ifr fcaclkj ls Hkh Nyuk
dks ekQ djus dh izkFkZuk djrh gS&

^^vk;Z&iq=k! vc eSaus bldks naM ns fn;k gS] ;g ekr`Ro&in^^vk;Z&iq=k! vc eSaus bldks naM ns fn;k gS] ;g ekr`Ro&in^^vk;Z&iq=k! vc eSaus bldks naM ns fn;k gS] ;g ekr`Ro&in^^vk;Z&iq=k! vc eSaus bldks naM ns fn;k gS] ;g ekr`Ro&in^^vk;Z&iq=k! vc eSaus bldks naM ns fn;k gS] ;g ekr`Ro&in
ls oafpr dh x;h gS] vc bldks vkids ikS=k dh èkk=kh dkls oafpr dh x;h gS] vc bldks vkids ikS=k dh èkk=kh dkls oafpr dh x;h gS] vc bldks vkids ikS=k dh èkk=kh dkls oafpr dh x;h gS] vc bldks vkids ikS=k dh èkk=kh dkls oafpr dh x;h gS] vc bldks vkids ikS=k dh èkk=kh dk
in feyk gSA ,d jktekrk dks bruk cM+k naM de ughain feyk gSA ,d jktekrk dks bruk cM+k naM de ughain feyk gSA ,d jktekrk dks bruk cM+k naM de ughain feyk gSA ,d jktekrk dks bruk cM+k naM de ughain feyk gSA ,d jktekrk dks bruk cM+k naM de ugha
gS] vc vkidks {kek djuk gh gksxkA**gS] vc vkidks {kek djuk gh gksxkA**gS] vc vkidks {kek djuk gh gksxkA**gS] vc vkidks {kek djuk gh gksxkA**gS] vc vkidks {kek djuk gh gksxkA**

blh izdkj og vtkr'k=kq dks Hkh blds fd, gq, d`R;ksa ds fy, ekQ dj nsrh gSA vr%
okloh efYydk dks NksM+dj vU; L=kh ik=kksa esa vR;fèkd lgu'khy gSA

5. olqèkSo dqVqEcde dh Hkkouk% okloh laiw.kZ fo'o dks ,d dqVaqc cukus esa fo'okl j[krh gSA
ukVd ds var esa fo#)d vkSj mldh cgu ckftjk vkilh fxys&f'kdos nwj djrs gSa] rc
okloh vius iwjs ifjokj ds fo"k; esa lksprh gqbZ dgrh gS&

^^vgk! tks ân; fodflr gksus ds fy, gS] tks eq[k g¡ldj^^vgk! tks ân; fodflr gksus ds fy, gS] tks eq[k g¡ldj^^vgk! tks ân; fodflr gksus ds fy, gS] tks eq[k g¡ldj^^vgk! tks ân; fodflr gksus ds fy, gS] tks eq[k g¡ldj^^vgk! tks ân; fodflr gksus ds fy, gS] tks eq[k g¡ldj
Lusg&lfgr ckrsa djus ds fy, gS] mls yksx dSlk fcxkM+Lusg&lfgr ckrsa djus ds fy, gS] mls yksx dSlk fcxkM+Lusg&lfgr ckrsa djus ds fy, gS] mls yksx dSlk fcxkM+Lusg&lfgr ckrsa djus ds fy, gS] mls yksx dSlk fcxkM+Lusg&lfgr ckrsa djus ds fy, gS] mls yksx dSlk fcxkM+
ysrs gSaA HkkbZ izlsu] rqe vius thou&Hkj esa brus izlUuysrs gSaA HkkbZ izlsu] rqe vius thou&Hkj esa brus izlUuysrs gSaA HkkbZ izlsu] rqe vius thou&Hkj esa brus izlUuysrs gSaA HkkbZ izlsu] rqe vius thou&Hkj esa brus izlUuysrs gSaA HkkbZ izlsu] rqe vius thou&Hkj esa brus izlUu
dHkh u gq, gksaxs] ftrus vktA dqVqac ds izkf.k;ksa esa Lusg dkdHkh u gq, gksaxs] ftrus vktA dqVqac ds izkf.k;ksa esa Lusg dkdHkh u gq, gksaxs] ftrus vktA dqVqac ds izkf.k;ksa esa Lusg dkdHkh u gq, gksaxs] ftrus vktA dqVqac ds izkf.k;ksa esa Lusg dkdHkh u gq, gksaxs] ftrus vktA dqVqac ds izkf.k;ksa esa Lusg dk
izpkj djds ekuo bruk lq[kh gksrk gS] ;g vkt gh ekyweizpkj djds ekuo bruk lq[kh gksrk gS] ;g vkt gh ekyweizpkj djds ekuo bruk lq[kh gksrk gS] ;g vkt gh ekyweizpkj djds ekuo bruk lq[kh gksrk gS] ;g vkt gh ekyweizpkj djds ekuo bruk lq[kh gksrk gS] ;g vkt gh ekywe
gqvk gksxkA Hkxou! D;k dHkh og Hkh fnu vkosxk tcgqvk gksxkA Hkxou! D;k dHkh og Hkh fnu vkosxk tcgqvk gksxkA Hkxou! D;k dHkh og Hkh fnu vkosxk tcgqvk gksxkA Hkxou! D;k dHkh og Hkh fnu vkosxk tcgqvk gksxkA Hkxou! D;k dHkh og Hkh fnu vkosxk tc
fo'o&Hkj esa ,d dqVqac LFkkfir gks tk,xk vkSj ekuo&ek=kfo'o&Hkj esa ,d dqVqac LFkkfir gks tk,xk vkSj ekuo&ek=kfo'o&Hkj esa ,d dqVqac LFkkfir gks tk,xk vkSj ekuo&ek=kfo'o&Hkj esa ,d dqVqac LFkkfir gks tk,xk vkSj ekuo&ek=kfo'o&Hkj esa ,d dqVqac LFkkfir gks tk,xk vkSj ekuo&ek=k
Lusg ls viuh x`gLFkh lEgkysaxs\**Lusg ls viuh x`gLFkh lEgkysaxs\**Lusg ls viuh x`gLFkh lEgkysaxs\**Lusg ls viuh x`gLFkh lEgkysaxs\**Lusg ls viuh x`gLFkh lEgkysaxs\**

6. cq) f'k{kk esa vVwV fo'okl%cq) f'k{kk esa vVwV fo'okl%cq) f'k{kk esa vVwV fo'okl%cq) f'k{kk esa vVwV fo'okl%cq) f'k{kk esa vVwV fo'okl% okloh egkRek cq) dh f'k{kkvksa dh vuqxkfeuh gSA og vfgalk
esa fo'okl djrh gSA okloh ukVd ds izkjEHk esa Nyuk ds >xM+s dks 'kkar djrs gq, dgrh
gS& ̂ ^;g D;k eSa ns[k jgh gw¡A Nyuk! ;g x`g&fonzksg dh vkx rw D;ksa tyk;k pkgrh gS\
jktifjokj esa D;k lq[k visf{kr ugha\**

blh izdkj og 'kkafr] Lusg ,oa d#.kk dk lans'k nsrs gq, ;g xhr xkrh gS&

^^cPps cPpksa ls [ksysa] gks Lusg c<+k muds eu esa]^^cPps cPpksa ls [ksysa] gks Lusg c<+k muds eu esa]^^cPps cPpksa ls [ksysa] gks Lusg c<+k muds eu esa]^^cPps cPpksa ls [ksysa] gks Lusg c<+k muds eu esa]^^cPps cPpksa ls [ksysa] gks Lusg c<+k muds eu esa]
dqy&y{eh gks eqfnr] Hkjk gks eaxy muds thou esaAdqy&y{eh gks eqfnr] Hkjk gks eaxy muds thou esaAdqy&y{eh gks eqfnr] Hkjk gks eaxy muds thou esaAdqy&y{eh gks eqfnr] Hkjk gks eaxy muds thou esaAdqy&y{eh gks eqfnr] Hkjk gks eaxy muds thou esaA
caèkqoxZ gks lEekfur] gksa lsod lq[kh] iz.kr vuqpj]caèkqoxZ gks lEekfur] gksa lsod lq[kh] iz.kr vuqpj]caèkqoxZ gks lEekfur] gksa lsod lq[kh] iz.kr vuqpj]caèkqoxZ gks lEekfur] gksa lsod lq[kh] iz.kr vuqpj]caèkqoxZ gks lEekfur] gksa lsod lq[kh] iz.kr vuqpj]
'kkafriw.kZ gks Lokeh dk eu] rks Lizg.kh; u gks D;ksa ?kj\**'kkafriw.kZ gks Lokeh dk eu] rks Lizg.kh; u gks D;ksa ?kj\**'kkafriw.kZ gks Lokeh dk eu] rks Lizg.kh; u gks D;ksa ?kj\**'kkafriw.kZ gks Lokeh dk eu] rks Lizg.kh; u gks D;ksa ?kj\**'kkafriw.kZ gks Lokeh dk eu] rks Lizg.kh; u gks D;ksa ?kj\**

f}rh; vad ls NBs n`'; esa Hkh okloh blh izdkj ds xhr n~okjk ekuo ân; esa d#.kk dk
lapkj djus ds i{k esa gS&

^^nkrk lqefr nhft;s!^^nkrk lqefr nhft;s!^^nkrk lqefr nhft;s!^^nkrk lqefr nhft;s!^^nkrk lqefr nhft;s!
ekuo&ân;&Hkwfe d#.kk ls lhapdjekuo&ân;&Hkwfe d#.kk ls lhapdjekuo&ân;&Hkwfe d#.kk ls lhapdjekuo&ân;&Hkwfe d#.kk ls lhapdjekuo&ân;&Hkwfe d#.kk ls lhapdj
cksèku&foosd&cht vadqfjr dhft;sAcksèku&foosd&cht vadqfjr dhft;sAcksèku&foosd&cht vadqfjr dhft;sAcksèku&foosd&cht vadqfjr dhft;sAcksèku&foosd&cht vadqfjr dhft;sA
nkrk lqefr nhft;sA**nkrk lqefr nhft;sA**nkrk lqefr nhft;sA**nkrk lqefr nhft;sA**nkrk lqefr nhft;sA**

fu"d"kZr% ge dg ldrs gSa fd okloh dk eu vR;ar ifo=k vkSj 'kkar gS] tks fdlh ds izfr
bZ";kZ ;k n~os"k Hkko ugha j[krkA mlds ân; esa vfèkdkj dh ykylk ugha gSA ;g dÙkZO;
iFk ij vxzlj gksrs gq, lcdk dY;k.k djus esa fo'okl j[krh gSA og d#.kk ,oa eerk
dh lk{kk izfrewfrZ gSA
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¼¼¼¼¼iii½ Nyuk½ Nyuk½ Nyuk½ Nyuk½ Nyuk
Nyuk egkjkt fcaclkj dh NksVh jkuh rFkk vtkr'k=kq dh ekrk gSA og nsonÙk dh ckrksa esa vkdj
vius ifr dks flagklu  P;qr djds vius iq=k vtkr'k=kq dks jkT;&flagklu lkSai nsrh gSA ukVd
ds var esa mls viuh Hkwy dk vuqHko gksrk gS] vr% og L=kh ls vius nqO;Zogkj ds izfr {kek ek¡x
ysrh gSA mlds thou dh pkfjf=kd fo'ks"krk,¡ bl izdkj gSa&

1. fgalk esa fo'okl%fgalk esa fo'okl%fgalk esa fo'okl%fgalk esa fo'okl%fgalk esa fo'okl% ukVd ds izFke vad ds izFke n`'; esa vrkr'k=kq yqCèkd dks blhfy, dksM+s
ekjuk pkgrk gS D;ksafd og vkt fdlh e`x'kkod dks idM+dj ugha yk;kA vtkr dh
lkSrsyh cgu in~ekorh dksM+s dks idM+dj mls d#.kk dk lans'k nsrh gqbZ dgrh gS fd&
^^ekuoh l`f"V d#.kk ds fy, gS] ;ksa rks Øwjrk ds fun'kZu i'kq&txr esa D;k dke de gS\**
;g lqudj Nyuk vius iq=k vtkr dk i{k ysrh gqbZ in~ekorh dks Mk¡Vrh gS&

^^inekorh! ;g rqEgkjk vfopkj gSA dq.khd dk ân;^^inekorh! ;g rqEgkjk vfopkj gSA dq.khd dk ân;^^inekorh! ;g rqEgkjk vfopkj gSA dq.khd dk ân;^^inekorh! ;g rqEgkjk vfopkj gSA dq.khd dk ân;^^inekorh! ;g rqEgkjk vfopkj gSA dq.khd dk ân;
NksVh&NksVh ckrksa esa rksM+ nsuk] mls Mjk nsuk] mldhNksVh&NksVh ckrksa esa rksM+ nsuk] mls Mjk nsuk] mldhNksVh&NksVh ckrksa esa rksM+ nsuk] mls Mjk nsuk] mldhNksVh&NksVh ckrksa esa rksM+ nsuk] mls Mjk nsuk] mldhNksVh&NksVh ckrksa esa rksM+ nsuk] mls Mjk nsuk] mldh
ekufld mUufr esa ckèkk nsuk gSA**ekufld mUufr esa ckèkk nsuk gSA**ekufld mUufr esa ckèkk nsuk gSA**ekufld mUufr esa ckèkk nsuk gSA**ekufld mUufr esa ckèkk nsuk gSA**

in~ekorh mls le>kus dk iz;kl Hkh djrh gS fd dq.khd esjk HkkbZ gS blfy, eSa mls D;ksa
u le>kÅ¡\ fdarq Nyuk in~ekorh ij ;g vkjksi yxkrh gS&

^^rks D;k rqe mls cksnk vkSj Mjiksd cukuk pkgrh gks\^^rks D;k rqe mls cksnk vkSj Mjiksd cukuk pkgrh gks\^^rks D;k rqe mls cksnk vkSj Mjiksd cukuk pkgrh gks\^^rks D;k rqe mls cksnk vkSj Mjiksd cukuk pkgrh gks\^^rks D;k rqe mls cksnk vkSj Mjiksd cukuk pkgrh gks\
D;k fucZy gkFkksa ls Hkh dksbZ jktnaM xzg.k dj ldrk gSA**D;k fucZy gkFkksa ls Hkh dksbZ jktnaM xzg.k dj ldrk gSA**D;k fucZy gkFkksa ls Hkh dksbZ jktnaM xzg.k dj ldrk gSA**D;k fucZy gkFkksa ls Hkh dksbZ jktnaM xzg.k dj ldrk gSA**D;k fucZy gkFkksa ls Hkh dksbZ jktnaM xzg.k dj ldrk gSA**

x x x x x x

^^in~ek! rw D;k bldh eaxy dkeuk djrh gS\ bls vfgalk^^in~ek! rw D;k bldh eaxy dkeuk djrh gS\ bls vfgalk^^in~ek! rw D;k bldh eaxy dkeuk djrh gS\ bls vfgalk^^in~ek! rw D;k bldh eaxy dkeuk djrh gS\ bls vfgalk^^in~ek! rw D;k bldh eaxy dkeuk djrh gS\ bls vfgalk
fl[kkrh gS] tks fHk{kqvksa dh Hkn~nh lh[k gS\ tks jktk gksxk]fl[kkrh gS] tks fHk{kqvksa dh Hkn~nh lh[k gS\ tks jktk gksxk]fl[kkrh gS] tks fHk{kqvksa dh Hkn~nh lh[k gS\ tks jktk gksxk]fl[kkrh gS] tks fHk{kqvksa dh Hkn~nh lh[k gS\ tks jktk gksxk]fl[kkrh gS] tks fHk{kqvksa dh Hkn~nh lh[k gS\ tks jktk gksxk]
ftls 'kklu djuk gksxk] mls fHk[keaxksa dk ikB ughaftls 'kklu djuk gksxk] mls fHk[keaxksa dk ikB ughaftls 'kklu djuk gksxk] mls fHk[keaxksa dk ikB ughaftls 'kklu djuk gksxk] mls fHk[keaxksa dk ikB ughaftls 'kklu djuk gksxk] mls fHk[keaxksa dk ikB ugha
i<+k;k tkrkA jktk dk ije èkeZ U;k; gS] og naM dsi<+k;k tkrkA jktk dk ije èkeZ U;k; gS] og naM dsi<+k;k tkrkA jktk dk ije èkeZ U;k; gS] og naM dsi<+k;k tkrkA jktk dk ije èkeZ U;k; gS] og naM dsi<+k;k tkrkA jktk dk ije èkeZ U;k; gS] og naM ds
vkèkkj ij gSA D;k rqEgsa ugha ekywe fd og Hkh fgalkRedvkèkkj ij gSA D;k rqEgsa ugha ekywe fd og Hkh fgalkRedvkèkkj ij gSA D;k rqEgsa ugha ekywe fd og Hkh fgalkRedvkèkkj ij gSA D;k rqEgsa ugha ekywe fd og Hkh fgalkRedvkèkkj ij gSA D;k rqEgsa ugha ekywe fd og Hkh fgalkRed
gSA**gSA**gSA**gSA**gSA**

bruk gh ugha] og viuh lkSr okloh ij Hkh ,slk nks"k yxk nsrh gS tks loZFkk vokaNuh;
g S &

^^rw dqfVyrk dh ewfrZ gSA dq.khd dks v;ksX; 'kkld^^rw dqfVyrk dh ewfrZ gSA dq.khd dks v;ksX; 'kkld^^rw dqfVyrk dh ewfrZ gSA dq.khd dks v;ksX; 'kkld^^rw dqfVyrk dh ewfrZ gSA dq.khd dks v;ksX; 'kkld^^rw dqfVyrk dh ewfrZ gSA dq.khd dks v;ksX; 'kkld
cukdj mldk jkT; vkRedlkr~ djus ds fy, dkS'kkach lscukdj mldk jkT; vkRedlkr~ djus ds fy, dkS'kkach lscukdj mldk jkT; vkRedlkr~ djus ds fy, dkS'kkach lscukdj mldk jkT; vkRedlkr~ djus ds fy, dkS'kkach lscukdj mldk jkT; vkRedlkr~ djus ds fy, dkS'kkach ls
vk;h gSA**vk;h gSA**vk;h gSA**vk;h gSA**vk;h gSA**

fu"d"kZr% Nyuk dk vfgalk esa fo'okl ugha gSA mlds fopkj esa jktk dk ije èkeZ U;k;
gS tks naM ds vkèkkj ij fVdk gqvk gSA vr% og fgalk ds vkèkkj ij gh loZLo vftZr djuk
pkgrh gSA

2. lkSfr;k Mkg% lkSfr;k Mkg% lkSfr;k Mkg% lkSfr;k Mkg% lkSfr;k Mkg% Nyuk dk thou lkSfr;k&Mkg ls xzLr gSA og okloh dks ,d iy Hkh viuh
vka[kksa ds le{k ugha ns[k ldrhA okloh vius lkSrsys iq=k vtkr'k=kq dks viuh larku ls
Hkh T;knk pkgrh gS ysfdu fQj Hkh Nyuk okloh ds izfr O;aX;ksfDr dgus ls ugha pwdrh&

^^og lhèkh vkSj rqe lhèkh! vkt ls dHkh dq.kh rqEgkjs ikl^^og lhèkh vkSj rqe lhèkh! vkt ls dHkh dq.kh rqEgkjs ikl^^og lhèkh vkSj rqe lhèkh! vkt ls dHkh dq.kh rqEgkjs ikl^^og lhèkh vkSj rqe lhèkh! vkt ls dHkh dq.kh rqEgkjs ikl^^og lhèkh vkSj rqe lhèkh! vkt ls dHkh dq.kh rqEgkjs ikl
u tkus ikosxk vkSj rqe Hkh ;fn HkykbZ pkgks] rks izyksHkuu tkus ikosxk vkSj rqe Hkh ;fn HkykbZ pkgks] rks izyksHkuu tkus ikosxk vkSj rqe Hkh ;fn HkykbZ pkgks] rks izyksHkuu tkus ikosxk vkSj rqe Hkh ;fn HkykbZ pkgks] rks izyksHkuu tkus ikosxk vkSj rqe Hkh ;fn HkykbZ pkgks] rks izyksHku
u nsukA**u nsukA**u nsukA**u nsukA**u nsukA**
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miou esa Nyuk okloh vkSj vius ifr fcaclkj ds ikl viuh O;aX;ksfDr;ksa dh ck.k o"kkZ
djus ds fy, igq¡prh gSA ogk¡ okloh mls lnO;ogkj djrs gq, dgrh gS fd ̂ ^cfgu Nyuk!
rqedks D;k gks x;k gS\** rks og okloh ls vHknzrkiwoZd dgrh gS&

^^izekn&vkSj D;kA vHkh larks"k ugha gqvk\ bruk minzo^^izekn&vkSj D;kA vHkh larks"k ugha gqvk\ bruk minzo^^izekn&vkSj D;kA vHkh larks"k ugha gqvk\ bruk minzo^^izekn&vkSj D;kA vHkh larks"k ugha gqvk\ bruk minzo^^izekn&vkSj D;kA vHkh larks"k ugha gqvk\ bruk minzo
djk pqdh gks] vkSj Hkh dqN 'ks"k gS\djk pqdh gks] vkSj Hkh dqN 'ks"k gS\djk pqdh gks] vkSj Hkh dqN 'ks"k gS\djk pqdh gks] vkSj Hkh dqN 'ks"k gS\djk pqdh gks] vkSj Hkh dqN 'ks"k gS\

og okloh dks uhpk fn[kkus ds fy, crkrh gS fd vtkr'k=kq us dk'kh ij vfèkdkj dj fy;k
gS] ;g lqudj okloh dgrh gS fd fQj rqe bruk ?kcjkrh D;ksa gks mykguk D;ksa ns jgh
gksA bl ij Nyuk okloh ij gh nks"k yxkrs gq, dgrh gS&

mykguk D;ksa u nw¡ & tcfd rqeus tku&cw>dj ;g foIyomykguk D;ksa u nw¡ & tcfd rqeus tku&cw>dj ;g foIyomykguk D;ksa u nw¡ & tcfd rqeus tku&cw>dj ;g foIyomykguk D;ksa u nw¡ & tcfd rqeus tku&cw>dj ;g foIyomykguk D;ksa u nw¡ & tcfd rqeus tku&cw>dj ;g foIyo
[kM+k fd;k gSA D;k rqe bls ugha nck ldrh Fkh] D;ksafd[kM+k fd;k gSA D;k rqe bls ugha nck ldrh Fkh] D;ksafd[kM+k fd;k gSA D;k rqe bls ugha nck ldrh Fkh] D;ksafd[kM+k fd;k gSA D;k rqe bls ugha nck ldrh Fkh] D;ksafd[kM+k fd;k gSA D;k rqe bls ugha nck ldrh Fkh] D;ksafd
og rks rqEgkjs firk ls rqEgsa feyk gqvk izkar FkkA**og rks rqEgkjs firk ls rqEgsa feyk gqvk izkar FkkA**og rks rqEgkjs firk ls rqEgsa feyk gqvk izkar FkkA**og rks rqEgkjs firk ls rqEgsa feyk gqvk izkar FkkA**og rks rqEgkjs firk ls rqEgsa feyk gqvk izkar FkkA**

og okloh ls dgrh gS fd eSa ;g rkuk lquus ugha vkbZ fd vk;Ziq=k us rqEgkjk vfèkdkj
Nhudj eq>s ns fn;k Fkk cfYd eSa rks ̂ ^rqedks rqEgkjh vlQyrk lwfpr djus vk;h gw¡A^^ og
vkxs dgrh gS fd bl lans'k dks vxj fdlh lsod ds ekè;e ls Hkstrh rks] ̂ ^og esjh txg
rks ugha gks ldrk Fkk vkSj lans'k Hkh vPNh rjg ls ugha dgrkA okloh ds eq[k ls izR;sd
fldqM+u  ij bl izdkj y{; u j[krk] u rks okloh dks bruk izlUu gh dj ldrkA**

mldh èkwrZrkiw.kZ ckrksa dks lqudj vius Øksèk dks la;fer fd;s gq, fcaclkj mfpr gh mldh
HkRlZuk djrs gq, dgrs gSa&

^^lgu dh Hkh lhek gksrh gSA vèke ukjh & pyh tkA rq>s^^lgu dh Hkh lhek gksrh gSA vèke ukjh & pyh tkA rq>s^^lgu dh Hkh lhek gksrh gSA vèke ukjh & pyh tkA rq>s^^lgu dh Hkh lhek gksrh gSA vèke ukjh & pyh tkA rq>s^^lgu dh Hkh lhek gksrh gSA vèke ukjh & pyh tkA rq>s
yTtk ugha & ccZj fyPNoh jDrA**yTtk ugha & ccZj fyPNoh jDrA**yTtk ugha & ccZj fyPNoh jDrA**yTtk ugha & ccZj fyPNoh jDrA**yTtk ugha & ccZj fyPNoh jDrA**

oLrqr% Nyuk dk lkSr ds :i esa vèke psgjk ikBdksa ,oa n'kZdksa ds le{kk ckj&ckj vkrk
gSA ysfdu ukVdkar esa mlds bl :i esa Hkh ifjorZu vo'; vkrk gSA

3. jktlh naHk%jktlh naHk%jktlh naHk%jktlh naHk%jktlh naHk% Nyuk dks jktekrk gksus dk cM+k vfHkeku gSA og vk;q vkSj in esa okloh ls
NksVh gS] fdarq vius dks jktekrk crkrs gq, vfHkekuiwoZd dgrh gS&

^^NksVh gw¡ ;k cM+h] fdarq jktekrk gw¡A vtkr'k=kq dks f'k{kk^^NksVh gw¡ ;k cM+h] fdarq jktekrk gw¡A vtkr'k=kq dks f'k{kk^^NksVh gw¡ ;k cM+h] fdarq jktekrk gw¡A vtkr'k=kq dks f'k{kk^^NksVh gw¡ ;k cM+h] fdarq jktekrk gw¡A vtkr'k=kq dks f'k{kk^^NksVh gw¡ ;k cM+h] fdarq jktekrk gw¡A vtkr'k=kq dks f'k{kk
nsus dk eq>s vfèkdkj gSA mls jktk gksuk gSA og fHk[keaxksansus dk eq>s vfèkdkj gSA mls jktk gksuk gSA og fHk[keaxksansus dk eq>s vfèkdkj gSA mls jktk gksuk gSA og fHk[keaxksansus dk eq>s vfèkdkj gSA mls jktk gksuk gSA og fHk[keaxksansus dk eq>s vfèkdkj gSA mls jktk gksuk gSA og fHk[keaxksa
dk & tks vdeZ.; gksdj nfjnz gks x, gSaA**dk & tks vdeZ.; gksdj nfjnz gks x, gSaA**dk & tks vdeZ.; gksdj nfjnz gks x, gSaA**dk & tks vdeZ.; gksdj nfjnz gks x, gSaA**dk & tks vdeZ.; gksdj nfjnz gks x, gSaA**

blh ckr ds fy, og okloh ls >xM+rh gS vkSj fQj fcaclkj ls Hkh blh ckr dh f'kdk;r
djrh gS&

^^;gh fd eSa NksVh gw¡ blfy, iVjkuh ugha gks ldrh vkSj^^;gh fd eSa NksVh gw¡ blfy, iVjkuh ugha gks ldrh vkSj^^;gh fd eSa NksVh gw¡ blfy, iVjkuh ugha gks ldrh vkSj^^;gh fd eSa NksVh gw¡ blfy, iVjkuh ugha gks ldrh vkSj^^;gh fd eSa NksVh gw¡ blfy, iVjkuh ugha gks ldrh vkSj
okloh eq>s bl ckr ij vinLr fd;k pkgrh gSA**okloh eq>s bl ckr ij vinLr fd;k pkgrh gSA**okloh eq>s bl ckr ij vinLr fd;k pkgrh gSA**okloh eq>s bl ckr ij vinLr fd;k pkgrh gSA**okloh eq>s bl ckr ij vinLr fd;k pkgrh gSA**

fcaclkj Hkh mls jktekrk dh mÙkjkfèkdkjh ekurs gq, dgrs gSa& ̂ ^Nyuk\ ;g D;k! rqe rks
jktekrk gksA nsoh okloh ds fy, FkksM+k lEeku jf{kr dj ysuk rqEgsa fo'ks"k y?kq ugha cuk
ldrk mUgksaus dHkh rqEgkjh vogsyuk Hkh rks ugha dhA** fdarq Nyuk Vdk&lk mÙkj nsrh gqbZ
dgrh gSA**

^^bu Hkqykoksa esa eSa ugha vk ldrh&egkjkt! esjh èkefu;ksa^^bu Hkqykoksa esa eSa ugha vk ldrh&egkjkt! esjh èkefu;ksa^^bu Hkqykoksa esa eSa ugha vk ldrh&egkjkt! esjh èkefu;ksa^^bu Hkqykoksa esa eSa ugha vk ldrh&egkjkt! esjh èkefu;ksa^^bu Hkqykoksa esa eSa ugha vk ldrh&egkjkt! esjh èkefu;ksa
esa fyPNfo&jDr cM+h 'kh?kzrk ls nkSM+rk gSA ;g uhjoesa fyPNfo&jDr cM+h 'kh?kzrk ls nkSM+rk gSA ;g uhjoesa fyPNfo&jDr cM+h 'kh?kzrk ls nkSM+rk gSA ;g uhjoesa fyPNfo&jDr cM+h 'kh?kzrk ls nkSM+rk gSA ;g uhjoesa fyPNfo&jDr cM+h 'kh?kzrk ls nkSM+rk gSA ;g uhjo
vieku] ;g lkadsfrd ?k`.kk eq>s lg~; ugha--A**vieku] ;g lkadsfrd ?k`.kk eq>s lg~; ugha--A**vieku] ;g lkadsfrd ?k`.kk eq>s lg~; ugha--A**vieku] ;g lkadsfrd ?k`.kk eq>s lg~; ugha--A**vieku] ;g lkadsfrd ?k`.kk eq>s lg~; ugha--A**

mi;qZDr mnkgj.kksa ls Li"V gS fd Nyuk esa jktlh naHk dh izo`fÙk izeq[k :i ls mxkj gqbZ
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gSA blh naHk ds dkj.k og okloh vkSj fcaclkj dk Hkh vieku dj cSBrh gSA

4. vHknz O;ogkj%vHknz O;ogkj%vHknz O;ogkj%vHknz O;ogkj%vHknz O;ogkj% vkyksP; ukVd ds izFke nks vadksa esa nwljksa ds izfr Nyuk dk O;ogkj vHknz
gh fn[kkbZ nsrk gSA og fdlh ds lkFk Hkh ln~ O;ogkj djrh utj ugha vkrhA vtkr'k=kq
;qn~èk esa canh cuk fy;k tkrk gS rks Nyuk okloh ls dgrh gS& ̂ ^vc rks rqEgkjk ân; larq"V
gqvk\** okloh mls crkrh gS fd og esjk Hkh rks iq=k Fkk] ysfdu Øksèk esa vkdj og Nyuk
cgqr vieku djrh gS&

^^ehBs eq¡g dh Mk;u! vc rsjh ckrksa ls eSa BaMh ugha gksus^^ehBs eq¡g dh Mk;u! vc rsjh ckrksa ls eSa BaMh ugha gksus^^ehBs eq¡g dh Mk;u! vc rsjh ckrksa ls eSa BaMh ugha gksus^^ehBs eq¡g dh Mk;u! vc rsjh ckrksa ls eSa BaMh ugha gksus^^ehBs eq¡g dh Mk;u! vc rsjh ckrksa ls eSa BaMh ugha gksus
dhA vksg! bruk lkgl] bruh dwr&pkrqjh! vkt eSa mlhdhA vksg! bruk lkgl] bruh dwr&pkrqjh! vkt eSa mlhdhA vksg! bruk lkgl] bruh dwr&pkrqjh! vkt eSa mlhdhA vksg! bruk lkgl] bruh dwr&pkrqjh! vkt eSa mlhdhA vksg! bruk lkgl] bruh dwr&pkrqjh! vkt eSa mlh
ân; dks fudky yw¡xh] ftlesa ;g lc Hkjk FkkA okloh &ân; dks fudky yw¡xh] ftlesa ;g lc Hkjk FkkA okloh &ân; dks fudky yw¡xh] ftlesa ;g lc Hkjk FkkA okloh &ân; dks fudky yw¡xh] ftlesa ;g lc Hkjk FkkA okloh &ân; dks fudky yw¡xh] ftlesa ;g lc Hkjk FkkA okloh &
lkoèkku! eSa Hkw[kh flaguh gks jgh gw¡A**lkoèkku! eSa Hkw[kh flaguh gks jgh gw¡A**lkoèkku! eSa Hkw[kh flaguh gks jgh gw¡A**lkoèkku! eSa Hkw[kh flaguh gks jgh gw¡A**lkoèkku! eSa Hkw[kh flaguh gks jgh gw¡A**

ukVd ds izkjEHk esa nsonÙk ds in~&fpg~uksa ij pyus okyh ogh Nyuk mlds lkFk Hkh vHknz
O;ogkj djrh gS&

^^èkwrZA rsjh izoapuk ls eSa bl n'kk dks izkIr gqbZA iq=k canh^^èkwrZA rsjh izoapuk ls eSa bl n'kk dks izkIr gqbZA iq=k canh^^èkwrZA rsjh izoapuk ls eSa bl n'kk dks izkIr gqbZA iq=k canh^^èkwrZA rsjh izoapuk ls eSa bl n'kk dks izkIr gqbZA iq=k canh^^èkwrZA rsjh izoapuk ls eSa bl n'kk dks izkIr gqbZA iq=k canh
gksdj fons'k dks pyk x;k vkSj ifr dks eSaus Lo;a canhgksdj fons'k dks pyk x;k vkSj ifr dks eSaus Lo;a canhgksdj fons'k dks pyk x;k vkSj ifr dks eSaus Lo;a canhgksdj fons'k dks pyk x;k vkSj ifr dks eSaus Lo;a canhgksdj fons'k dks pyk x;k vkSj ifr dks eSaus Lo;a canh
cuk;kA ik[kaM rwus gh ;g dqpØ jpk gSA**cuk;kA ik[kaM rwus gh ;g dqpØ jpk gSA**cuk;kA ik[kaM rwus gh ;g dqpØ jpk gSA**cuk;kA ik[kaM rwus gh ;g dqpØ jpk gSA**cuk;kA ik[kaM rwus gh ;g dqpØ jpk gSA**

jkt'kfDr dk ?keaM gh Nyuk ds O;ogkj ds ifjorZu dk dkj.k gS] blhfy, og lcdh
vi'kCnksa esa HkRlZuk djrh fn[kkbZ nsrh gSA

5. ifjorZu'khy O;fDrRo%ifjorZu'khy O;fDrRo%ifjorZu'khy O;fDrRo%ifjorZu'khy O;fDrRo%ifjorZu'khy O;fDrRo% vkyksP; ukVd ds vafre Hkkx esa Nyuk ds pfj=k esa ifjorZu
fn[kkbZ nsrk gSA og vius iwoZ ds nqO;Zogkj ds fy, lHkh ik=kksa ls {kek ek¡x ysrh gSA og
viuh iq=kh in~ekorh ls dgrh gS&

^^csVh! rqe cM+h gks] eSa cqf) esa rqels NksVh gw¡A eSaus rqEgkjk^^csVh! rqe cM+h gks] eSa cqf) esa rqels NksVh gw¡A eSaus rqEgkjk^^csVh! rqe cM+h gks] eSa cqf) esa rqels NksVh gw¡A eSaus rqEgkjk^^csVh! rqe cM+h gks] eSa cqf) esa rqels NksVh gw¡A eSaus rqEgkjk^^csVh! rqe cM+h gks] eSa cqf) esa rqels NksVh gw¡A eSaus rqEgkjk
vuknj djds rqEgsa Hkh nq%[k fn;k vkSj Hkzkar iFk ij pydjvuknj djds rqEgsa Hkh nq%[k fn;k vkSj Hkzkar iFk ij pydjvuknj djds rqEgsa Hkh nq%[k fn;k vkSj Hkzkar iFk ij pydjvuknj djds rqEgsa Hkh nq%[k fn;k vkSj Hkzkar iFk ij pydjvuknj djds rqEgsa Hkh nq%[k fn;k vkSj Hkzkar iFk ij pydj
Lo;a Hkh nq%[kh gqbZA --- in~ek! rqe vkSj vtkr lgksnjLo;a Hkh nq%[kh gqbZA --- in~ek! rqe vkSj vtkr lgksnjLo;a Hkh nq%[kh gqbZA --- in~ek! rqe vkSj vtkr lgksnjLo;a Hkh nq%[kh gqbZA --- in~ek! rqe vkSj vtkr lgksnjLo;a Hkh nq%[kh gqbZA --- in~ek! rqe vkSj vtkr lgksnj
HkkbZ&cgu gks] eSa rks lpeqp ,d coaMj gw¡A cfgu oklohHkkbZ&cgu gks] eSa rks lpeqp ,d coaMj gw¡A cfgu oklohHkkbZ&cgu gks] eSa rks lpeqp ,d coaMj gw¡A cfgu oklohHkkbZ&cgu gks] eSa rks lpeqp ,d coaMj gw¡A cfgu oklohHkkbZ&cgu gks] eSa rks lpeqp ,d coaMj gw¡A cfgu okloh
D;k esjk vijkèk {kek dj nsaxh\**D;k esjk vijkèk {kek dj nsaxh\**D;k esjk vijkèk {kek dj nsaxh\**D;k esjk vijkèk {kek dj nsaxh\**D;k esjk vijkèk {kek dj nsaxh\**

blh izdkj og vius ifr fcaclkj ls Hkh mlds iSjksa esa fxjdj {kek ek¡xrh gS&

^^ukFk! eq>s fu'p; gqvk fd og esjh mn~naMrk FkhA og^^ukFk! eq>s fu'p; gqvk fd og esjh mn~naMrk FkhA og^^ukFk! eq>s fu'p; gqvk fd og esjh mn~naMrk FkhA og^^ukFk! eq>s fu'p; gqvk fd og esjh mn~naMrk FkhA og^^ukFk! eq>s fu'p; gqvk fd og esjh mn~naMrk FkhA og
esjh dwV&pkrqjh Fkh] naHk dk izdksi FkkA ukjh&thou ds LoxZesjh dwV&pkrqjh Fkh] naHk dk izdksi FkkA ukjh&thou ds LoxZesjh dwV&pkrqjh Fkh] naHk dk izdksi FkkA ukjh&thou ds LoxZesjh dwV&pkrqjh Fkh] naHk dk izdksi FkkA ukjh&thou ds LoxZesjh dwV&pkrqjh Fkh] naHk dk izdksi FkkA ukjh&thou ds LoxZ
ls eSa oafpr dj nh x;hA b±V&iRFkj ds egy :ih canhx`gls eSa oafpr dj nh x;hA b±V&iRFkj ds egy :ih canhx`gls eSa oafpr dj nh x;hA b±V&iRFkj ds egy :ih canhx`gls eSa oafpr dj nh x;hA b±V&iRFkj ds egy :ih canhx`gls eSa oafpr dj nh x;hA b±V&iRFkj ds egy :ih canhx`g
esa eSa vius dks èkU; le>us yxh FkhA naMuk;d] esjsesa eSa vius dks èkU; le>us yxh FkhA naMuk;d] esjsesa eSa vius dks èkU; le>us yxh FkhA naMuk;d] esjsesa eSa vius dks èkU; le>us yxh FkhA naMuk;d] esjsesa eSa vius dks èkU; le>us yxh FkhA naMuk;d] esjs
'kkld! D;ksa u mlh le; 'khy vkSj fou; ds fu;e&Hkax'kkld! D;ksa u mlh le; 'khy vkSj fou; ds fu;e&Hkax'kkld! D;ksa u mlh le; 'khy vkSj fou; ds fu;e&Hkax'kkld! D;ksa u mlh le; 'khy vkSj fou; ds fu;e&Hkax'kkld! D;ksa u mlh le; 'khy vkSj fou; ds fu;e&Hkax
djus ds vijkèk esa eq>s vkius naM fn;k! {kek djds] lgudjus ds vijkèk esa eq>s vkius naM fn;k! {kek djds] lgudjus ds vijkèk esa eq>s vkius naM fn;k! {kek djds] lgudjus ds vijkèk esa eq>s vkius naM fn;k! {kek djds] lgudjus ds vijkèk esa eq>s vkius naM fn;k! {kek djds] lgu
djds] tks vkius bl ifj.kke dh ;a=k.kk ds xrZ esa eq>sdjds] tks vkius bl ifj.kke dh ;a=k.kk ds xrZ esa eq>sdjds] tks vkius bl ifj.kke dh ;a=k.kk ds xrZ esa eq>sdjds] tks vkius bl ifj.kke dh ;a=k.kk ds xrZ esa eq>sdjds] tks vkius bl ifj.kke dh ;a=k.kk ds xrZ esa eq>s
Mky fn;k gS] og eSa Hkksx pqdhA vc mckfj;sA**Mky fn;k gS] og eSa Hkksx pqdhA vc mckfj;sA**Mky fn;k gS] og eSa Hkksx pqdhA vc mckfj;sA**Mky fn;k gS] og eSa Hkksx pqdhA vc mckfj;sA**Mky fn;k gS] og eSa Hkksx pqdhA vc mckfj;sA**

bl izdkj ukVd ds var esa Nyuk dk flaguh okyk :i cnydj ,d lkekU; L=kh okyk
:i cu tkrk gSA mldk ân;&ifjofrZr gks tkrk gSA mlds thou dh fu"Bqjrk] Øksèk]
jktlh naHk] vHknz O;ogkj] mxzrk vkfn tkrh gSaA bl izdkj izlkn th us Nyuk ds ekè;e
ls ;g lans'k laizsf"kr fd;k gS fd euq"; tc Hkh pkgs n`<+ fu'p; djds vius thou dks
lqèkkj  ldrk gSA ̂ lqcg dk Hkwyk 'kke dks ?kj vk tk, rks mls Hkwyk ugha dgrs* & Nyuk
ij ;g dgkor iw.kZr% pfjrkFkZ gksrh gSA
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¼¼¼¼¼iv½ vkezikyh@ekaxèkh@';kek½ vkezikyh@ekaxèkh@';kek½ vkezikyh@ekaxèkh@';kek½ vkezikyh@ekaxèkh@';kek½ vkezikyh@ekaxèkh@';kek
ekxaèkh dks vkyksP; ukVd esa vkezikyh ,oa ';kek vkfn ukeksa ls Hkh vfHkfgr fd;k x;k gSA izLrqr
ukVd dh og lcls T;knk Hk"V ukjh ik=k gSA xkSre cqn~èk n~okjk mldk iz.k;&fuosnu Bqdjk,
tkus dh n'kk esa og vusd dqd`R;ksa esa layXu gks tkrh gSA og ftl fo#)d dks izse djus yxrh
ogh mldks èkks[kk nsdj mldh gR;k djus dk iz;kl djrk gSA xkSre cqn~èk mls cpk ysrs gSa vkSj
vUrr% og ckS) èkeZ esa lfEefyr gks tkrh gSA mldh pkfjf=kd fo'ks"krk,a bl izdkj gSa&

1. izfr'kksèk dh Hkkouk ls xzLr% izfr'kksèk dh Hkkouk ls xzLr% izfr'kksèk dh Hkkouk ls xzLr% izfr'kksèk dh Hkkouk ls xzLr% izfr'kksèk dh Hkkouk ls xzLr% ekxaèkh izfr'kksèk dh Hkkouk ls xzLr fn[kkbZ nsrh gSA ekxaèkh
xkSre ls iz.k;&fuosnu djrh gS] ysfdu os ,d lU;klh thou O;rhr dj jgs gksrs gSa
blhfy, mlds bl fuosnu dks Bqdjk nsrs gSaA og bldk xyr vFkZ yxk ysrh gS vkSj xkSre
ls cnyk ysus dh Hkkouk ls xzLr gks tkrh gSA

^^bl :i dk bruk vieku! lks Hkh ,d nfjnz fHk{kq ds^^bl :i dk bruk vieku! lks Hkh ,d nfjnz fHk{kq ds^^bl :i dk bruk vieku! lks Hkh ,d nfjnz fHk{kq ds^^bl :i dk bruk vieku! lks Hkh ,d nfjnz fHk{kq ds^^bl :i dk bruk vieku! lks Hkh ,d nfjnz fHk{kq ds
gkFkA eq>ls C;kg djuk vLohdkj fd;kA ;gk¡ eSa jktjkuhgkFkA eq>ls C;kg djuk vLohdkj fd;kA ;gk¡ eSa jktjkuhgkFkA eq>ls C;kg djuk vLohdkj fd;kA ;gk¡ eSa jktjkuhgkFkA eq>ls C;kg djuk vLohdkj fd;kA ;gk¡ eSa jktjkuhgkFkA eq>ls C;kg djuk vLohdkj fd;kA ;gk¡ eSa jktjkuh
gqbZ] fQj Hkh og Tokyk u x;h( ;gk¡ :i dk xkSjo gqvk]gqbZ] fQj Hkh og Tokyk u x;h( ;gk¡ :i dk xkSjo gqvk]gqbZ] fQj Hkh og Tokyk u x;h( ;gk¡ :i dk xkSjo gqvk]gqbZ] fQj Hkh og Tokyk u x;h( ;gk¡ :i dk xkSjo gqvk]gqbZ] fQj Hkh og Tokyk u x;h( ;gk¡ :i dk xkSjo gqvk]
rks èku ds vHkko ls nfjnz&dU;k gksus ds vieku dh ;a=k.krks èku ds vHkko ls nfjnz&dU;k gksus ds vieku dh ;a=k.krks èku ds vHkko ls nfjnz&dU;k gksus ds vieku dh ;a=k.krks èku ds vHkko ls nfjnz&dU;k gksus ds vieku dh ;a=k.krks èku ds vHkko ls nfjnz&dU;k gksus ds vieku dh ;a=k.k
esa fil jgh gw¡A vPNk] bldk Hkh izfr'kksèk yw¡xh] vc lsesa fil jgh gw¡A vPNk] bldk Hkh izfr'kksèk yw¡xh] vc lsesa fil jgh gw¡A vPNk] bldk Hkh izfr'kksèk yw¡xh] vc lsesa fil jgh gw¡A vPNk] bldk Hkh izfr'kksèk yw¡xh] vc lsesa fil jgh gw¡A vPNk] bldk Hkh izfr'kksèk yw¡xh] vc ls
;gh esjk ozr gqvkA mn;u jktk gS] rks eSa Hkh vius ân;;gh esjk ozr gqvkA mn;u jktk gS] rks eSa Hkh vius ân;;gh esjk ozr gqvkA mn;u jktk gS] rks eSa Hkh vius ân;;gh esjk ozr gqvkA mn;u jktk gS] rks eSa Hkh vius ân;;gh esjk ozr gqvkA mn;u jktk gS] rks eSa Hkh vius ân;
dh jkuh gw¡A fn[kyk wnwaxh fd fL=k;k¡ D;k dj ldrh gSaAdh jkuh gw¡A fn[kyk wnwaxh fd fL=k;k¡ D;k dj ldrh gSaAdh jkuh gw¡A fn[kyk wnwaxh fd fL=k;k¡ D;k dj ldrh gSaAdh jkuh gw¡A fn[kyk wnwaxh fd fL=k;k¡ D;k dj ldrh gSaAdh jkuh gw¡A fn[kyk wnwaxh fd fL=k;k¡ D;k dj ldrh gSaA

og vius ifr mn;u ds ekè;e ls dwV&uhfr dk vkJ; ysrs gq, xkSre ls vius vieku
dk izfr'kksèk ysuk pkgrh gSA og mn;u dks crkrh gS fd xkSre in~ekorh ds egy esa izfrfnu
vkrs gSa vr% mu nksuksa ds voSèk lacaèk gSaA bl rhj ls og nks f'kdkj djuk pkgrh gS & izFke
rks jktk mn;u ds eu dks in~ekorh dh vksj ls foeq[k dj viuh vksj vkdf"kZr djuk]
nwljs xkSre cqn~èk dks cnuke djukA og xkSre dks viuh izfrfgalk ds lacaèk esa crkrh gS&

^^xkSre! ;g rqEgkjh frfr{kk rqEgsa dgk¡ ys tk,xh\ ;g^^xkSre! ;g rqEgkjh frfr{kk rqEgsa dgk¡ ys tk,xh\ ;g^^xkSre! ;g rqEgkjh frfr{kk rqEgsa dgk¡ ys tk,xh\ ;g^^xkSre! ;g rqEgkjh frfr{kk rqEgsa dgk¡ ys tk,xh\ ;g^^xkSre! ;g rqEgkjh frfr{kk rqEgsa dgk¡ ys tk,xh\ ;g
rqeus dHkh u fopkjk fd lqUnj fL=k;k¡ Hkh lalkj esa dqNrqeus dHkh u fopkjk fd lqUnj fL=k;k¡ Hkh lalkj esa dqNrqeus dHkh u fopkjk fd lqUnj fL=k;k¡ Hkh lalkj esa dqNrqeus dHkh u fopkjk fd lqUnj fL=k;k¡ Hkh lalkj esa dqNrqeus dHkh u fopkjk fd lqUnj fL=k;k¡ Hkh lalkj esa dqN
viuk vfLrRo j[krh gSaA vPNk ns[ksa rks dkSu [kM+k jgrkviuk vfLrRo j[krh gSaA vPNk ns[ksa rks dkSu [kM+k jgrkviuk vfLrRo j[krh gSaA vPNk ns[ksa rks dkSu [kM+k jgrkviuk vfLrRo j[krh gSaA vPNk ns[ksa rks dkSu [kM+k jgrkviuk vfLrRo j[krh gSaA vPNk ns[ksa rks dkSu [kM+k jgrk
gS\**gS\**gS\**gS\**gS\**

2. lkSan;Z dh izfrewfrZ% lkSan;Z dh izfrewfrZ% lkSan;Z dh izfrewfrZ% lkSan;Z dh izfrewfrZ% lkSan;Z dh izfrewfrZ% ekxaèkh ,d vR;fèkd lqUnj L=kh gSA fuèkZu ifjokj esa tUe ysdj Hkh
og viuh lqUnjrk ds cy ij mn~;u dh rhljh jkuh cu tkrh gSA og vius J àxkj&izlkèkuksa
n~okjk mn;u ds eu dks eksfgr dj viuh vksj vkdf"kZr djuk pkgrh gS rks mldh nklh
mlls dgrh gS&

^^okg Lokfeuh! rqEgsa os'kHkw"kk dh D;k vko';drk gS\ ;g^^okg Lokfeuh! rqEgsa os'kHkw"kk dh D;k vko';drk gS\ ;g^^okg Lokfeuh! rqEgsa os'kHkw"kk dh D;k vko';drk gS\ ;g^^okg Lokfeuh! rqEgsa os'kHkw"kk dh D;k vko';drk gS\ ;g^^okg Lokfeuh! rqEgsa os'kHkw"kk dh D;k vko';drk gS\ ;g
lgt lqUnj :i cukoVksa ls vkSj Hkh fcxM+ tk,xkA**lgt lqUnj :i cukoVksa ls vkSj Hkh fcxM+ tk,xkA**lgt lqUnj :i cukoVksa ls vkSj Hkh fcxM+ tk,xkA**lgt lqUnj :i cukoVksa ls vkSj Hkh fcxM+ tk,xkA**lgt lqUnj :i cukoVksa ls vkSj Hkh fcxM+ tk,xkA**

egkjkt ds egy esa vkrs gh og viuh lqUnjrk vkSj okd~iVqrk dk tky egkjkt ij Mkyus
esa lQy gks tkrh gS&

^^mBks ekxaèkh mBks! eq>s vius gkFkksa ls viuk izse&iw.kZ ik=k^^mBks ekxaèkh mBks! eq>s vius gkFkksa ls viuk izse&iw.kZ ik=k^^mBks ekxaèkh mBks! eq>s vius gkFkksa ls viuk izse&iw.kZ ik=k^^mBks ekxaèkh mBks! eq>s vius gkFkksa ls viuk izse&iw.kZ ik=k^^mBks ekxaèkh mBks! eq>s vius gkFkksa ls viuk izse&iw.kZ ik=k
'kh?kz fiykvks] fQj dksbZ ckr gksxhA**'kh?kz fiykvks] fQj dksbZ ckr gksxhA**'kh?kz fiykvks] fQj dksbZ ckr gksxhA**'kh?kz fiykvks] fQj dksbZ ckr gksxhA**'kh?kz fiykvks] fQj dksbZ ckr gksxhA**

mn;u jkuh ekxaèkh ds :i&lkSan;Z ij eqXèk gks tkrk gS vkSj mlls dgrk gS&

^^rks ekxaèkh dqN xkvksA vc eq>s vius eq[kpanz dks fufuZes"k^^rks ekxaèkh dqN xkvksA vc eq>s vius eq[kpanz dks fufuZes"k^^rks ekxaèkh dqN xkvksA vc eq>s vius eq[kpanz dks fufuZes"k^^rks ekxaèkh dqN xkvksA vc eq>s vius eq[kpanz dks fufuZes"k^^rks ekxaèkh dqN xkvksA vc eq>s vius eq[kpanz dks fufuZes"k
ns[kus nks& ,d vrhfnz; txr dh u{k=k&ekfyuh fu'kk dksns[kus nks& ,d vrhfnz; txr dh u{k=k&ekfyuh fu'kk dksns[kus nks& ,d vrhfnz; txr dh u{k=k&ekfyuh fu'kk dksns[kus nks& ,d vrhfnz; txr dh u{k=k&ekfyuh fu'kk dksns[kus nks& ,d vrhfnz; txr dh u{k=k&ekfyuh fu'kk dks
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izdkf'kr djus okys pjPpanz dh dYiuk djrk gqvk eSaizdkf'kr djus okys pjPpanz dh dYiuk djrk gqvk eSaizdkf'kr djus okys pjPpanz dh dYiuk djrk gqvk eSaizdkf'kr djus okys pjPpanz dh dYiuk djrk gqvk eSaizdkf'kr djus okys pjPpanz dh dYiuk djrk gqvk eSa
Hkkouk dh lhek dks yka?k tkÅ¡ vkSj rqEgkjk lqjfHkr&fu%'oklHkkouk dh lhek dks yka?k tkÅ¡ vkSj rqEgkjk lqjfHkr&fu%'oklHkkouk dh lhek dks yka?k tkÅ¡ vkSj rqEgkjk lqjfHkr&fu%'oklHkkouk dh lhek dks yka?k tkÅ¡ vkSj rqEgkjk lqjfHkr&fu%'oklHkkouk dh lhek dks yka?k tkÅ¡ vkSj rqEgkjk lqjfHkr&fu%'okl
esjh dYiuk dk vkfyaxu djus yxsA --- og :i rqEgkjk&cM+kesjh dYiuk dk vkfyaxu djus yxsA --- og :i rqEgkjk&cM+kesjh dYiuk dk vkfyaxu djus yxsA --- og :i rqEgkjk&cM+kesjh dYiuk dk vkfyaxu djus yxsA --- og :i rqEgkjk&cM+kesjh dYiuk dk vkfyaxu djus yxsA --- og :i rqEgkjk&cM+k
izHkko'kkyh Fkk] ftlus mn;u dks rqEgkjs pj.kksa esa yqVkizHkko'kkyh Fkk] ftlus mn;u dks rqEgkjs pj.kksa esa yqVkizHkko'kkyh Fkk] ftlus mn;u dks rqEgkjs pj.kksa esa yqVkizHkko'kkyh Fkk] ftlus mn;u dks rqEgkjs pj.kksa esa yqVkizHkko'kkyh Fkk] ftlus mn;u dks rqEgkjs pj.kksa esa yqVk
fn;k ---Afn;k ---Afn;k ---Afn;k ---Afn;k ---A

'kSysUnz uked Mkdw Hkh mldh :i&ekèkqjh ij eqXèk gks tkrk gS vkSj mlds lkSan;Z dh iz'kalk
djrs gq, dgrk gS fd ';kek rqEgkjs lkSan;Z us rks ;g Hkh Hkwyk fn;k fd eSa ,d Mkdw FkkA
eSa rqEgkjs :ikd"kZ.k esa bruk vkdf"kZr gks x;k gw¡ fd eq>s ;g Hkh Lej.k ugha fd eSa dkSu
Fkk] esjs thou dk mn~ns'; D;k FkkA rqeus rks ,d ̂ ^fgalz i'kq dks ikyrw cuk fy;k] vkyliw.kZ
lkSan;Z dh r`".kk eq>s fdl yksd esa ys tk jgh gS! rqe D;k gks lqanjh\**

ysfdu ekxaèkh ds ikl :i dk xkSjo gksus ij Hkh og èku ds vHkko esa nfjnz dU;k gksus dk
vfHk'kki >sy jgh gSA mlds lkSan;Z dk vfHkeku gh mls vUrr% vUèkdkj ds xrZ esa èkdsy
nsrk gSA ukVdkar esa mls vius vfHkeku ds VwVus dk vkHkkl gksrs gh og ckS)&fHk{kq.kh cu
tkrh gSA

3. lkSan;Z MkglkSan;Z MkglkSan;Z MkglkSan;Z MkglkSan;Z Mkg% loZizFke rks xkSre n~okjk ekxaèkh ds iz.ko fuosnu dks Bqdjkuk vkSj nwljs jktk
mn;u dh rhljh jkuh cuus ij lkSfr;k Mkg mls v'kkar dj nsrh gSA og jktk mn;u ds
eu esa xkSre] in~ekorh vkSj oklonÙkk lacaèkh fojksèkh Hkko tkx`r dj nsrh gS&

^^vki i`FohukFk gSa] vkidks lc dqN lksgrk gS( fdarq eSa rks^^vki i`FohukFk gSa] vkidks lc dqN lksgrk gS( fdarq eSa rks^^vki i`FohukFk gSa] vkidks lc dqN lksgrk gS( fdarq eSa rks^^vki i`FohukFk gSa] vkidks lc dqN lksgrk gS( fdarq eSa rks^^vki i`FohukFk gSa] vkidks lc dqN lksgrk gS( fdarq eSa rks
vPNh vk¡[kksa ls bl xkSre dks ugha ns[krhA exèk dsvPNh vk¡[kksa ls bl xkSre dks ugha ns[krhA exèk dsvPNh vk¡[kksa ls bl xkSre dks ugha ns[krhA exèk dsvPNh vk¡[kksa ls bl xkSre dks ugha ns[krhA exèk dsvPNh vk¡[kksa ls bl xkSre dks ugha ns[krhA exèk ds
jkt&eafnj esa gh xqfM+;ksa dk Lokax vPNk gS( dkS'kkach bljkt&eafnj esa gh xqfM+;ksa dk Lokax vPNk gS( dkS'kkach bljkt&eafnj esa gh xqfM+;ksa dk Lokax vPNk gS( dkS'kkach bljkt&eafnj esa gh xqfM+;ksa dk Lokax vPNk gS( dkS'kkach bljkt&eafnj esa gh xqfM+;ksa dk Lokax vPNk gS( dkS'kkach bl
ik[kaM ls cph jgs] rks cM+k mÙke gksA fL=k;ksa ds eafnj esaik[kaM ls cph jgs] rks cM+k mÙke gksA fL=k;ksa ds eafnj esaik[kaM ls cph jgs] rks cM+k mÙke gksA fL=k;ksa ds eafnj esaik[kaM ls cph jgs] rks cM+k mÙke gksA fL=k;ksa ds eafnj esaik[kaM ls cph jgs] rks cM+k mÙke gksA fL=k;ksa ds eafnj esa
mins'k D;ksa gks&D;k mUgsa ifo=k NksM+dj fdlh vkSj èkeZ dhmins'k D;ksa gks&D;k mUgsa ifo=k NksM+dj fdlh vkSj èkeZ dhmins'k D;ksa gks&D;k mUgsa ifo=k NksM+dj fdlh vkSj èkeZ dhmins'k D;ksa gks&D;k mUgsa ifo=k NksM+dj fdlh vkSj èkeZ dhmins'k D;ksa gks&D;k mUgsa ifo=k NksM+dj fdlh vkSj èkeZ dh
vko';drk gS\**vko';drk gS\**vko';drk gS\**vko';drk gS\**vko';drk gS\**

;gk¡ ij ekxaèkh us in~ekorh ds ek;ds jktegy esa eqafM;ksa dh HkhM+ yxh jgus dh vksj ladsr
djds ;g dguk pkgk gS fd in~ekorh rks fookg ls iwoZ Hkh xkSre ls feyrh jgrh FkhA
ekxaèkh n~okjk ifrozr èkeZ dk iz'u mBkus ij mn;u ds eu esa in~ekorh ds izfr 'kadk mRiUu
gks tkrh gS vkSj og bldk ykHk mBkrs gq, in~ekorh ds egy ls ykbZ xbZ jktegy mn;u
dh oh.kk esa lk¡i j[kok nsrh gSA tc egkjkt mn;u mls ctkus ds fy, mBkrs gSa rks mlesa
ls liZ dk cPpk fudyrk gSA mlh {k.k ekxaèkh mn~;u ds eu dks in~ekorh ds izfr HkM+dkrs
gq, dgrh gS&

^^in~ekorh! rw ;gk¡ rd vkxs c<+ pqdh gS! tks esjh 'kadk^^in~ekorh! rw ;gk¡ rd vkxs c<+ pqdh gS! tks esjh 'kadk^^in~ekorh! rw ;gk¡ rd vkxs c<+ pqdh gS! tks esjh 'kadk^^in~ekorh! rw ;gk¡ rd vkxs c<+ pqdh gS! tks esjh 'kadk^^in~ekorh! rw ;gk¡ rd vkxs c<+ pqdh gS! tks esjh 'kadk
Fkh og izR;{k gqbZA**Fkh og izR;{k gqbZA**Fkh og izR;{k gqbZA**Fkh og izR;{k gqbZA**Fkh og izR;{k gqbZA**

^^{kek dhft, ukFk! eSa izkFkZuk djrh gw¡& vius ân; dks bl gkyk ls r`Ir dhft,A vijkèk
{kek gks! eSa nfjnzdU;k gw¡A eq>s vkids ikus ij vkSj fdlh dh vfHkyk"kk ugha gSA os vkidks
ik pqdh gSaA vc mUgsa vkSj dqN dh cyorh vkdka{kk gS] pkgs yksx mls èkeZ gh D;ksa u dgsaA
eq>esa bruh lkeF;Z Hkh ughaA**

fdarq ckn esa mlds "kM;a=k dk irk pyrs gh og vius egy esa vkx yxk nsrh gS vkSj tydj
ejus dk ukVd djrs gq, ogk¡ ls Hkkx tkrh gSA

4. okjfoykfluh :i%okjfoykfluh :i%okjfoykfluh :i%okjfoykfluh :i%okjfoykfluh :i% ekxaèkh dk nwljk :i ';kek dk gS] ftls og vius egy esa vkx yxkdj
ogk¡ ls Hkkxus ds ckn viukrh gSA og dk'kh dh fo[;kr okjfoykfluh cu tkrh gSA jkr
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ds l?ku ou esa og Mkdw 'kSysUnz ls feyus ds fy, vkrh gSA mlds fuEufyf[kr laokn ls
irk pyrk gS fd 'kSysUnz ij og fdl gn rd U;kSNkoj gS&

^^jkf=k pkgs fdruh Hk;kud gks] fdarq je.kh ds ân; ls^^jkf=k pkgs fdruh Hk;kud gks] fdarq je.kh ds ân; ls^^jkf=k pkgs fdruh Hk;kud gks] fdarq je.kh ds ân; ls^^jkf=k pkgs fdruh Hk;kud gks] fdarq je.kh ds ân; ls^^jkf=k pkgs fdruh Hk;kud gks] fdarq je.kh ds ân; ls
Hk;kud og dnkfi ugha gks ldrhA --- fdarq eSa 'kSysanz lsHk;kud og dnkfi ugha gks ldrhA --- fdarq eSa 'kSysanz lsHk;kud og dnkfi ugha gks ldrhA --- fdarq eSa 'kSysanz lsHk;kud og dnkfi ugha gks ldrhA --- fdarq eSa 'kSysanz lsHk;kud og dnkfi ugha gks ldrhA --- fdarq eSa 'kSysanz ls
feyus vk;h gw¡& og Mkdw gS rks D;k] esjh okluk Hkh vr`Irfeyus vk;h gw¡& og Mkdw gS rks D;k] esjh okluk Hkh vr`Irfeyus vk;h gw¡& og Mkdw gS rks D;k] esjh okluk Hkh vr`Irfeyus vk;h gw¡& og Mkdw gS rks D;k] esjh okluk Hkh vr`Irfeyus vk;h gw¡& og Mkdw gS rks D;k] esjh okluk Hkh vr`Ir
gSA ekxaèkh! pqi] og uke D;ksa ysrh gSA ekxaèkh dks'kkach dsgSA ekxaèkh! pqi] og uke D;ksa ysrh gSA ekxaèkh dks'kkach dsgSA ekxaèkh! pqi] og uke D;ksa ysrh gSA ekxaèkh dks'kkach dsgSA ekxaèkh! pqi] og uke D;ksa ysrh gSA ekxaèkh dks'kkach dsgSA ekxaèkh! pqi] og uke D;ksa ysrh gSA ekxaèkh dks'kkach ds
egy esa vkx yxkdj ty ejh & vc rks ';kek] dk'kh dhegy esa vkx yxkdj ty ejh & vc rks ';kek] dk'kh dhegy esa vkx yxkdj ty ejh & vc rks ';kek] dk'kh dhegy esa vkx yxkdj ty ejh & vc rks ';kek] dk'kh dhegy esa vkx yxkdj ty ejh & vc rks ';kek] dk'kh dh
izfl) okj&foykfluh gw¡A cM+s&cM+s jktiq#"k vkSj Jsf"B blhizfl) okj&foykfluh gw¡A cM+s&cM+s jktiq#"k vkSj Jsf"B blhizfl) okj&foykfluh gw¡A cM+s&cM+s jktiq#"k vkSj Jsf"B blhizfl) okj&foykfluh gw¡A cM+s&cM+s jktiq#"k vkSj Jsf"B blhizfl) okj&foykfluh gw¡A cM+s&cM+s jktiq#"k vkSj Jsf"B blh
pj.k dks Nwdj vius dks èkU; le>rs gSaA -- jktjkuhpj.k dks Nwdj vius dks èkU; le>rs gSaA -- jktjkuhpj.k dks Nwdj vius dks èkU; le>rs gSaA -- jktjkuhpj.k dks Nwdj vius dks èkU; le>rs gSaA -- jktjkuhpj.k dks Nwdj vius dks èkU; le>rs gSaA -- jktjkuh
gksdj vkSj D;k feyrk Fkk] dsoy lkiRU; Tokyk dhgksdj vkSj D;k feyrk Fkk] dsoy lkiRU; Tokyk dhgksdj vkSj D;k feyrk Fkk] dsoy lkiRU; Tokyk dhgksdj vkSj D;k feyrk Fkk] dsoy lkiRU; Tokyk dhgksdj vkSj D;k feyrk Fkk] dsoy lkiRU; Tokyk dh
ihM+kA**ihM+kA**ihM+kA**ihM+kA**ihM+kA**

fo#)d tc mlls bl futZu LFkku ij vkus dk dkj.k iwNrk gS rks og fuyZTtrkiwoZd
dg nsrh gS&

^^'kSysUnz] D;k rqEgssa ;g crkuk gksxk! esjs ân; esa tks^^'kSysUnz] D;k rqEgssa ;g crkuk gksxk! esjs ân; esa tks^^'kSysUnz] D;k rqEgssa ;g crkuk gksxk! esjs ân; esa tks^^'kSysUnz] D;k rqEgssa ;g crkuk gksxk! esjs ân; esa tks^^'kSysUnz] D;k rqEgssa ;g crkuk gksxk! esjs ân; esa tks
Tokyk mB jgh gS] mls vc rqEgkjs vfrfjDr dkSu cq>k;sxk\Tokyk mB jgh gS] mls vc rqEgkjs vfrfjDr dkSu cq>k;sxk\Tokyk mB jgh gS] mls vc rqEgkjs vfrfjDr dkSu cq>k;sxk\Tokyk mB jgh gS] mls vc rqEgkjs vfrfjDr dkSu cq>k;sxk\Tokyk mB jgh gS] mls vc rqEgkjs vfrfjDr dkSu cq>k;sxk\
rqe Lusg dh ijh{kk pkgrs Fks& cksyks rqe dSlh ijh{kk pkgrsrqe Lusg dh ijh{kk pkgrs Fks& cksyks rqe dSlh ijh{kk pkgrsrqe Lusg dh ijh{kk pkgrs Fks& cksyks rqe dSlh ijh{kk pkgrsrqe Lusg dh ijh{kk pkgrs Fks& cksyks rqe dSlh ijh{kk pkgrsrqe Lusg dh ijh{kk pkgrs Fks& cksyks rqe dSlh ijh{kk pkgrs
gks\ --- 'kSysanz] yks viuh uqdhyh dVkj&bl rM+irs gq,gks\ --- 'kSysanz] yks viuh uqdhyh dVkj&bl rM+irs gq,gks\ --- 'kSysanz] yks viuh uqdhyh dVkj&bl rM+irs gq,gks\ --- 'kSysanz] yks viuh uqdhyh dVkj&bl rM+irs gq,gks\ --- 'kSysanz] yks viuh uqdhyh dVkj&bl rM+irs gq,
dysts esa Hkksad nksA**dysts esa Hkksad nksA**dysts esa Hkksad nksA**dysts esa Hkksad nksA**dysts esa Hkksad nksA**

';kek viuk ;g :i dsoy 'kkjhfjd okluk dks r`Ir djus ds fy, gh viukrh gSA dksbZ
izsfedk bruh tYnh vius ifr ds le{k vius lqanj 'kjhj dk leiZ.k ugha djrh ftruk
tYnh og 'kSysasnz ds le{k djrh gSA vr% og os';kvksa tSlk thou O;rhr djus yx tkrh
gSA

5. lPph izsfedk%lPph izsfedk%lPph izsfedk%lPph izsfedk%lPph izsfedk% vkyksP; ukVd esa ';kek dk lPpk izseh :i Hkh gekjs le{k vkrk gSA og
'kSysanz uked Mkdw ls izse djus yx tkrh gS] ysfdu 'kSysUnz mlds izse ij fo'okl ugha
djrkA ';kek vius izse dk fo'okl fnykrs gq, mlls dgrh gS&

^^rks D;k vHkh rd rqEgsa esjk fo'okl ugha\ D;k rqe euq";^^rks D;k vHkh rd rqEgsa esjk fo'okl ugha\ D;k rqe euq";^^rks D;k vHkh rd rqEgsa esjk fo'okl ugha\ D;k rqe euq";^^rks D;k vHkh rd rqEgsa esjk fo'okl ugha\ D;k rqe euq";^^rks D;k vHkh rd rqEgsa esjk fo'okl ugha\ D;k rqe euq";
ugha gks] vkarfjd izse dh 'khryrk us & rEgsa dHkh Li'kZugha gks] vkarfjd izse dh 'khryrk us & rEgsa dHkh Li'kZugha gks] vkarfjd izse dh 'khryrk us & rEgsa dHkh Li'kZugha gks] vkarfjd izse dh 'khryrk us & rEgsa dHkh Li'kZugha gks] vkarfjd izse dh 'khryrk us & rEgsa dHkh Li'kZ
ugha fd;k\ D;k esjh iz.k;&fHk{kk vlQy gksxh\ thou dhugha fd;k\ D;k esjh iz.k;&fHk{kk vlQy gksxh\ thou dhugha fd;k\ D;k esjh iz.k;&fHk{kk vlQy gksxh\ thou dhugha fd;k\ D;k esjh iz.k;&fHk{kk vlQy gksxh\ thou dhugha fd;k\ D;k esjh iz.k;&fHk{kk vlQy gksxh\ thou dh
d`f=kerk esa fnu&jkr izse dk cfut djrs&djrs D;kd`f=kerk esa fnu&jkr izse dk cfut djrs&djrs D;kd`f=kerk esa fnu&jkr izse dk cfut djrs&djrs D;kd`f=kerk esa fnu&jkr izse dk cfut djrs&djrs D;kd`f=kerk esa fnu&jkr izse dk cfut djrs&djrs D;k
izkd`frd Lusg dk lzksr ,d ckj gh lw[k tkrk gS\ D;kizkd`frd Lusg dk lzksr ,d ckj gh lw[k tkrk gS\ D;kizkd`frd Lusg dk lzksr ,d ckj gh lw[k tkrk gS\ D;kizkd`frd Lusg dk lzksr ,d ckj gh lw[k tkrk gS\ D;kizkd`frd Lusg dk lzksr ,d ckj gh lw[k tkrk gS\ D;k
okj&foykfluh izse djuk ugha tkurh\ D;k dBksj vkSjokj&foykfluh izse djuk ugha tkurh\ D;k dBksj vkSjokj&foykfluh izse djuk ugha tkurh\ D;k dBksj vkSjokj&foykfluh izse djuk ugha tkurh\ D;k dBksj vkSjokj&foykfluh izse djuk ugha tkurh\ D;k dBksj vkSj
Øwj deZ djrs&djrs rqEgkjs ân; esa psruyksd dh xqnxqnhØwj deZ djrs&djrs rqEgkjs ân; esa psruyksd dh xqnxqnhØwj deZ djrs&djrs rqEgkjs ân; esa psruyksd dh xqnxqnhØwj deZ djrs&djrs rqEgkjs ân; esa psruyksd dh xqnxqnhØwj deZ djrs&djrs rqEgkjs ân; esa psruyksd dh xqnxqnh
vkSj dkseyrk ds Lianu uke dks Hkh vof'k"V ugha gS\ D;kvkSj dkseyrk ds Lianu uke dks Hkh vof'k"V ugha gS\ D;kvkSj dkseyrk ds Lianu uke dks Hkh vof'k"V ugha gS\ D;kvkSj dkseyrk ds Lianu uke dks Hkh vof'k"V ugha gS\ D;kvkSj dkseyrk ds Lianu uke dks Hkh vof'k"V ugha gS\ D;k
rqEgkjk ân; dsoy ,d eklfiaM gS& ftlesa jDr dk lapkjrqEgkjk ân; dsoy ,d eklfiaM gS& ftlesa jDr dk lapkjrqEgkjk ân; dsoy ,d eklfiaM gS& ftlesa jDr dk lapkjrqEgkjk ân; dsoy ,d eklfiaM gS& ftlesa jDr dk lapkjrqEgkjk ân; dsoy ,d eklfiaM gS& ftlesa jDr dk lapkj
ughaA ugha&ugha] ,slk ugha] fiz;re& ¼gkFk idM+dj xkrhughaA ugha&ugha] ,slk ugha] fiz;re& ¼gkFk idM+dj xkrhughaA ugha&ugha] ,slk ugha] fiz;re& ¼gkFk idM+dj xkrhughaA ugha&ugha] ,slk ugha] fiz;re& ¼gkFk idM+dj xkrhughaA ugha&ugha] ,slk ugha] fiz;re& ¼gkFk idM+dj xkrh
gS½A**gS½A**gS½A**gS½A**gS½A**

og 'kSysanz ls bruk vfèkd I;kj djrh gS fd mls Qk¡lh ls cpkus ds fy, leqnznÙk dks cfy
dk cfdjk cuk nsrh gSA og leqnznÙk ds lkFk bl izdkj dh Nyiw.kZ ckrsa djrh gS fd mlds
"kM;a=k dk vkHkkl Hkh ugha gks ikrk& ̂ ^tkvks] cfyd ds cdjs] tkvks! fQj u vkukA esjk
'kSysUnz] esjk I;kjk 'kSysUnzA**



vtkr'k=kq 185

ftl jkf=k dks 'kSysanz ';kek dh gR;k djus dk iz;kl djrk gS rks ';kek dks bl ckr dk
FkksM+k&lk vkHkkl gks tkrk gS vkSj og fo#)d ls iwNrh gS&

^^eSaus vius thou&Hkj esa rqEgha dks I;kj fd;k gSA rqe eq>s^^eSaus vius thou&Hkj esa rqEgha dks I;kj fd;k gSA rqe eq>s^^eSaus vius thou&Hkj esa rqEgha dks I;kj fd;k gSA rqe eq>s^^eSaus vius thou&Hkj esa rqEgha dks I;kj fd;k gSA rqe eq>s^^eSaus vius thou&Hkj esa rqEgha dks I;kj fd;k gSA rqe eq>s
èkks[kk rks ugha nksxs\ --- ugha ugha] eSa vk¡[k u [kksyw¡xh Mjèkks[kk rks ugha nksxs\ --- ugha ugha] eSa vk¡[k u [kksyw¡xh Mjèkks[kk rks ugha nksxs\ --- ugha ugha] eSa vk¡[k u [kksyw¡xh Mjèkks[kk rks ugha nksxs\ --- ugha ugha] eSa vk¡[k u [kksyw¡xh Mjèkks[kk rks ugha nksxs\ --- ugha ugha] eSa vk¡[k u [kksyw¡xh Mj
yxrk gS] rqEgha ij esjk fo'okl gS( ;gh jgksAyxrk gS] rqEgha ij esjk fo'okl gS( ;gh jgksAyxrk gS] rqEgha ij esjk fo'okl gS( ;gh jgksAyxrk gS] rqEgha ij esjk fo'okl gS( ;gh jgksAyxrk gS] rqEgha ij esjk fo'okl gS( ;gh jgksA

'kSysanz mls lks;k gqvk tkudj xyk ?kksaVdj mldh gR;k djus ds iz;kl djrk gS ysfdu
xkSre n~okjk og cpk yh tkrh gSA ukVdkar esa tc 'kSysanz vkSj efYydk ds le{k ';kek iqu%
vkrh gS rks 'kSysanz vk'p;Zpfdr jg tkrk gSA ogk¡ og 'kSysanz ls dgrh gS fd rqeus] ̂ ^,d
fo'okl djus okyh L=kh ij vR;kpkj fd;k gS] mldh gR;k dh gSA** og 'kSysanz dks
fèkDdkjrs gq, vius lPps izse ds fo"k; esa dgrh gS&

^^gk¡ 'kSysanz] rqEgkjh uhprk dk izR;{k mnkgj.k eSa vHkh^^gk¡ 'kSysanz] rqEgkjh uhprk dk izR;{k mnkgj.k eSa vHkh^^gk¡ 'kSysanz] rqEgkjh uhprk dk izR;{k mnkgj.k eSa vHkh^^gk¡ 'kSysanz] rqEgkjh uhprk dk izR;{k mnkgj.k eSa vHkh^^gk¡ 'kSysanz] rqEgkjh uhprk dk izR;{k mnkgj.k eSa vHkh
thfor gw¡A funZ;! pkaMky ds leku Øwj deZ rqeus fd;kAthfor gw¡A funZ;! pkaMky ds leku Øwj deZ rqeus fd;kAthfor gw¡A funZ;! pkaMky ds leku Øwj deZ rqeus fd;kAthfor gw¡A funZ;! pkaMky ds leku Øwj deZ rqeus fd;kAthfor gw¡A funZ;! pkaMky ds leku Øwj deZ rqeus fd;kA
vksg] ftlds fy, eSaus viuk lc NksM+ fn;k] vius oSHkovksg] ftlds fy, eSaus viuk lc NksM+ fn;k] vius oSHkovksg] ftlds fy, eSaus viuk lc NksM+ fn;k] vius oSHkovksg] ftlds fy, eSaus viuk lc NksM+ fn;k] vius oSHkovksg] ftlds fy, eSaus viuk lc NksM+ fn;k] vius oSHko
ij Bksdj yxk nh] mldk ,slk vkpj.kA**ij Bksdj yxk nh] mldk ,slk vkpj.kA**ij Bksdj yxk nh] mldk ,slk vkpj.kA**ij Bksdj yxk nh] mldk ,slk vkpj.kA**ij Bksdj yxk nh] mldk ,slk vkpj.kA**

mi;qZDr m)j.kksa ls Li"V gS fd ekxaèkh us vius thou esa igyh ckj 'kSysanz ls lPpk izse fd;k
gS ysfdu mlh us ';kek dks èkks[kk ns fn;kA vUrr% og ckS) èkeZ esa nh{kk xzg.k ysrh gSA

6. ifjorZu'khy&ân;% ifjorZu'khy&ân;% ifjorZu'khy&ân;% ifjorZu'khy&ân;% ifjorZu'khy&ân;% ukVd ds var esa ';kek dk ân;&ifjorZu gks tkrk gSA mls thou ds
izR;sd ix ij fujk'kk gh gkFk yxrh gS] mldh ;gh fujk'kk mls ckS) èkeZ esa lfEefyr
djok nsrh gSA

og vius foxr thou ds fo"k; esa lksprh gqbZ fuEukafdr Hkko vfHkO;Dr djrh gS&

^^okg jh fu;fr! dSls&dSls n`'; ns[kus esa vk;s&dHkh cSyksa^^okg jh fu;fr! dSls&dSls n`'; ns[kus esa vk;s&dHkh cSyksa^^okg jh fu;fr! dSls&dSls n`'; ns[kus esa vk;s&dHkh cSyksa^^okg jh fu;fr! dSls&dSls n`'; ns[kus esa vk;s&dHkh cSyksa^^okg jh fu;fr! dSls&dSls n`'; ns[kus esa vk;s&dHkh cSyksa
dks pkjk nsrs&nsrs gkFk ugha Fkdrs Fks] dHkh vius gkFk lsdks pkjk nsrs&nsrs gkFk ugha Fkdrs Fks] dHkh vius gkFk lsdks pkjk nsrs&nsrs gkFk ugha Fkdrs Fks] dHkh vius gkFk lsdks pkjk nsrs&nsrs gkFk ugha Fkdrs Fks] dHkh vius gkFk lsdks pkjk nsrs&nsrs gkFk ugha Fkdrs Fks] dHkh vius gkFk ls
ty dk ik=k rd mBkdj ihus ls ladksp gksrk Fkk] dHkhty dk ik=k rd mBkdj ihus ls ladksp gksrk Fkk] dHkhty dk ik=k rd mBkdj ihus ls ladksp gksrk Fkk] dHkhty dk ik=k rd mBkdj ihus ls ladksp gksrk Fkk] dHkhty dk ik=k rd mBkdj ihus ls ladksp gksrk Fkk] dHkh
'khy dk cks> ,d iSj Hkh egy ds ckgj pyus esa jksdrk'khy dk cks> ,d iSj Hkh egy ds ckgj pyus esa jksdrk'khy dk cks> ,d iSj Hkh egy ds ckgj pyus esa jksdrk'khy dk cks> ,d iSj Hkh egy ds ckgj pyus esa jksdrk'khy dk cks> ,d iSj Hkh egy ds ckgj pyus esa jksdrk
Fkk vkSj dHkh fuyZTt xf.kdk dk vkeksn euksuhr gqvkAFkk vkSj dHkh fuyZTt xf.kdk dk vkeksn euksuhr gqvkAFkk vkSj dHkh fuyZTt xf.kdk dk vkeksn euksuhr gqvkAFkk vkSj dHkh fuyZTt xf.kdk dk vkeksn euksuhr gqvkAFkk vkSj dHkh fuyZTt xf.kdk dk vkeksn euksuhr gqvkA
bl cqf)erk dk D;k fBdkuk gSA okLrfodr :i dsbl cqf)erk dk D;k fBdkuk gSA okLrfodr :i dsbl cqf)erk dk D;k fBdkuk gSA okLrfodr :i dsbl cqf)erk dk D;k fBdkuk gSA okLrfodr :i dsbl cqf)erk dk D;k fBdkuk gSA okLrfodr :i ds
ifjorZu dh bPNk eq>s bruh fo"kerk esa ys vk;hA viuhifjorZu dh bPNk eq>s bruh fo"kerk esa ys vk;hA viuhifjorZu dh bPNk eq>s bruh fo"kerk esa ys vk;hA viuhifjorZu dh bPNk eq>s bruh fo"kerk esa ys vk;hA viuhifjorZu dh bPNk eq>s bruh fo"kerk esa ys vk;hA viuh
ifjfLFkfr dks la;r u j[kdj O;FkZ egÙo dk <ksax esjsifjfLFkfr dks la;r u j[kdj O;FkZ egÙo dk <ksax esjsifjfLFkfr dks la;r u j[kdj O;FkZ egÙo dk <ksax esjsifjfLFkfr dks la;r u j[kdj O;FkZ egÙo dk <ksax esjsifjfLFkfr dks la;r u j[kdj O;FkZ egÙo dk <ksax esjs
ân; us fd;k] dkYifud lq[k&fyIlk gh esa iM+h& mlh dkân; us fd;k] dkYifud lq[k&fyIlk gh esa iM+h& mlh dkân; us fd;k] dkYifud lq[k&fyIlk gh esa iM+h& mlh dkân; us fd;k] dkYifud lq[k&fyIlk gh esa iM+h& mlh dkân; us fd;k] dkYifud lq[k&fyIlk gh esa iM+h& mlh dk
ifj.kke gSA L=kh&lqyHk ,d fLuXèkrk] ljyrk dh ek=kkifj.kke gSA L=kh&lqyHk ,d fLuXèkrk] ljyrk dh ek=kkifj.kke gSA L=kh&lqyHk ,d fLuXèkrk] ljyrk dh ek=kkifj.kke gSA L=kh&lqyHk ,d fLuXèkrk] ljyrk dh ek=kkifj.kke gSA L=kh&lqyHk ,d fLuXèkrk] ljyrk dh ek=kk
de gks tkus ls thou esa dSls cukoVh Hkko vk x;s! tks vcde gks tkus ls thou esa dSls cukoVh Hkko vk x;s! tks vcde gks tkus ls thou esa dSls cukoVh Hkko vk x;s! tks vcde gks tkus ls thou esa dSls cukoVh Hkko vk x;s! tks vcde gks tkus ls thou esa dSls cukoVh Hkko vk x;s! tks vc
dsoy ,d ladkspnkf;uh Le`fr ds :i esa vof'k"V gSaAdsoy ,d ladkspnkf;uh Le`fr ds :i esa vof'k"V gSaAdsoy ,d ladkspnkf;uh Le`fr ds :i esa vof'k"V gSaAdsoy ,d ladkspnkf;uh Le`fr ds :i esa vof'k"V gSaAdsoy ,d ladkspnkf;uh Le`fr ds :i esa vof'k"V gSaA

izlkn th us mlds pfj=k esa bl mRFkku vkSj iru dks fn[kkdj vUr esa mldh euksdkeuk
iw.kZ gksrs gq, fn[kkbZ xbZ gSA ftl xkSre us mls Bqdjk fn;k Fkk] os Lo;a pydj mlds ikl
vkrs gSaA xkSre ';kek ds fo"k; esa dgrk gS fd ̂ ^vc rqe vfXu ls ris gq, gse dh rjg 'kqn~èk
gks x;h gksA** mldh lEiw.kZ vkdka{kk,a ;k euksdkeukvksa dk 'keu gks tkrk gSA mls xkSre
dk lkfuè; fey gh tkrzk gS ysfdu okluk ds :i esa ugha cfYd fo'o&dY;k.k dh vksj
vxzlj gksus ds fy,A og fourh djds xkSre dh f'k";k cu tkrh gS vkSj vius vkez&dkuu
dks Hkh la?k esa lefiZr dj nsrh gSA bl izdkj mldk thou 'kqn~èk lksus ds leku gks tkrk
gSA
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^^in~ek! rw D;k bldh eaxy dkeuk djrh gS\ bls vfgalk^^in~ek! rw D;k bldh eaxy dkeuk djrh gS\ bls vfgalk^^in~ek! rw D;k bldh eaxy dkeuk djrh gS\ bls vfgalk^^in~ek! rw D;k bldh eaxy dkeuk djrh gS\ bls vfgalk^^in~ek! rw D;k bldh eaxy dkeuk djrh gS\ bls vfgalk
fl[kkrh gS] tks fHk{kqvksa dh Hkn~nh lh[k\ tks jktk gksxk]fl[kkrh gS] tks fHk{kqvksa dh Hkn~nh lh[k\ tks jktk gksxk]fl[kkrh gS] tks fHk{kqvksa dh Hkn~nh lh[k\ tks jktk gksxk]fl[kkrh gS] tks fHk{kqvksa dh Hkn~nh lh[k\ tks jktk gksxk]fl[kkrh gS] tks fHk{kqvksa dh Hkn~nh lh[k\ tks jktk gksxk]
ftls 'kklu djuk gksxk] mls Hkh[keaxksa dk ikB ughaftls 'kklu djuk gksxk] mls Hkh[keaxksa dk ikB ughaftls 'kklu djuk gksxk] mls Hkh[keaxksa dk ikB ughaftls 'kklu djuk gksxk] mls Hkh[keaxksa dk ikB ughaftls 'kklu djuk gksxk] mls Hkh[keaxksa dk ikB ugha
i<+k;k tkrkA jktk dk ije èkeZ U;k; gS] og naM dsi<+k;k tkrkA jktk dk ije èkeZ U;k; gS] og naM dsi<+k;k tkrkA jktk dk ije èkeZ U;k; gS] og naM dsi<+k;k tkrkA jktk dk ije èkeZ U;k; gS] og naM dsi<+k;k tkrkA jktk dk ije èkeZ U;k; gS] og naM ds
vkèkkj ij gSA D;k eq>s ugha ekywe fd og Hkh fgalkewydvkèkkj ij gSA D;k eq>s ugha ekywe fd og Hkh fgalkewydvkèkkj ij gSA D;k eq>s ugha ekywe fd og Hkh fgalkewydvkèkkj ij gSA D;k eq>s ugha ekywe fd og Hkh fgalkewydvkèkkj ij gSA D;k eq>s ugha ekywe fd og Hkh fgalkewyd
gS\**gS\**gS\**gS\**gS\**

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % izLrqr vorj.k fgUnh ds izeq[k ukVddkj t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVd
^vtkr'k=kq* ds izFke vad ds izFke n`'; ls mn~èk`r gSA

izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % izLrqr vorj.k esa vtkr'k=kq dh cgu vius HkkbZ dks vfgalk dk ikB i<+kdj mls
,d lq'kkf'kr 'kkld cuus dh izsj.kk ns jgh gSA vtkr'k=kq dh ekrk Nyuk in~ekorh
ds bl dk;Z dh HkRlZuk djrs gq, dgrh gS fd esjs iq=k dks Mjiksd cukuk pkgrh
gks] mls viuk 'kklu dk;Z pykus ds fy, {k.k&izfr{k.k jktnaM dk vkJ; ysuk
iM+sxkA blh izlax dks vkxs c<+krs gq, Nyuk in~ekorh ls dgrh gS&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % in~ek! rw vtkr'k=kq dks vfgalk dk ikB i<+kdj fdl izdkj ls blds dY;k.k dh
dkeuk dj jgh gS vFkkZr~ rw Lo;a vfgalkoknh gksdj vius HkkbZ dks Hkh vfgalk dk
ikB i<+kuk pkgrh gS] ftlls gesa yxs fd rw vtkr dh fgrSf"k.kh cu xbZ gSA ̂ vfgalk*
n~okjk turk ds ân; ij jkt djuk pkgrs gSa] tks mfpr Hkh gSA ysfdu ,d jktk
dk vfgalk ds lkFk dSlk lacaèk\ 'kklu&dk;Z djrs gq, mls naMfoèkku dk Hkh lgkjk
ysuk iM+rk gSA oLrqr% rq>s bruk Hkh vkHkkl ugha gqvk fd vtkr'k=kq dks 'kkld
cudj 'kklu&dk;Z pykuk gksxk] mlds fy, ckS)&fHk{kqvksa dh f'k{kk,¡ loZFkk
fujZFkd gSaA ,d jktk dk ije èkeZ U;k; djuk gksrk gS vkSj U;k;&O;oLFkk dk
ewykèkkj naM&O;oLFkk gksrh gS vFkkZr~ jkT; esa lqO;oLFkk LFkkfir djus ds fy,
vijkfèk;ksa dks nafMr djuk gh gksxkA ;g lEiw.kZ dk;Z djrs gq, ,d jktk dks fgalk
dk vkJ; ysuk iM+rk gS] vfgalk dk ughaA vr% rq>s bl rF; ls Hkyh&Hkkafr ifjfpr
gks tkuk pkfg;s fd fgalk vkSj lqO;ofLFkr 'kklu&nksuksa ,d gh flDds ds nks igyw
gSaA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ izLrqr iafDr;ksa esa Nyuk dk mxz ,oa fgalkoknh :i izdV gqvk gSA

¼2½ ^^vfgalk dk lacaèk ckS)&fHk{kqvksa ls gS] jktk ls ugha**& izLrqr dFku ls Nyuk
dh fopkjèkkjk ds n'kZu gksrs gSaA

¼3½ ^^jktèkeZ dk izeq[k vkèkkj naM gS** & blls ikSjkf.kd lR; dk mn~?kkVu gqvk
gSA

¼4½ bl vorj.k esa Nyuk dh in~ekorh ds izfr vkarfjd ?k`.kk >ydrh gSA

¼5½ blesa Nyuk us ckS) èkeZ dh rhoz fuUnk dh gSA

[k.M & [k[k.M & [k[k.M & [k[k.M & [k[k.M & [k
O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k
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¼6½ rRle cgqyk Hkk"kk dk iz;ksx fd;k x;k gSA

¼7½ Hkk"kk esa lgtrk ,oa ljyrk dk xq.k Hkh fon~;eku gSA

¼8½ iz'uokpd 'kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA

¼9½ Hkk"kk esa mins'kkRed xq.k Hkh fon~;eku gSA

¼10½ 'kCn'kfDr y{k.kk gSA

¼11½ xq.k vkst gSA

¼¼¼¼¼2½½½½½

^^;g thou dh {k.kHkaxqjrk ns[kdj Hkh ekuo fdruh xgjh^^;g thou dh {k.kHkaxqjrk ns[kdj Hkh ekuo fdruh xgjh^^;g thou dh {k.kHkaxqjrk ns[kdj Hkh ekuo fdruh xgjh^^;g thou dh {k.kHkaxqjrk ns[kdj Hkh ekuo fdruh xgjh^^;g thou dh {k.kHkaxqjrk ns[kdj Hkh ekuo fdruh xgjh
uhao nsuk pkgrk gSA vkdk'k ds uhys i=k ij mTToyuhao nsuk pkgrk gSA vkdk'k ds uhys i=k ij mTToyuhao nsuk pkgrk gSA vkdk'k ds uhys i=k ij mTToyuhao nsuk pkgrk gSA vkdk'k ds uhys i=k ij mTToyuhao nsuk pkgrk gSA vkdk'k ds uhys i=k ij mTToy
v{kjksa esa fy[ks vn`"V ds ys[k tc èkhjs&èkhjs yqIr gksus yxrsv{kjksa esa fy[ks vn`"V ds ys[k tc èkhjs&èkhjs yqIr gksus yxrsv{kjksa esa fy[ks vn`"V ds ys[k tc èkhjs&èkhjs yqIr gksus yxrsv{kjksa esa fy[ks vn`"V ds ys[k tc èkhjs&èkhjs yqIr gksus yxrsv{kjksa esa fy[ks vn`"V ds ys[k tc èkhjs&èkhjs yqIr gksus yxrs
gSa] rHkh rks euq"; izkr% le>us yxrk gS] vkSj thougSa] rHkh rks euq"; izkr% le>us yxrk gS] vkSj thougSa] rHkh rks euq"; izkr% le>us yxrk gS] vkSj thougSa] rHkh rks euq"; izkr% le>us yxrk gS] vkSj thougSa] rHkh rks euq"; izkr% le>us yxrk gS] vkSj thou
laxzke esa izo`Ùk gks vusd vdkaM&rkaMo djrk gSA fQj Hkhlaxzke esa izo`Ùk gks vusd vdkaM&rkaMo djrk gSA fQj Hkhlaxzke esa izo`Ùk gks vusd vdkaM&rkaMo djrk gSA fQj Hkhlaxzke esa izo`Ùk gks vusd vdkaM&rkaMo djrk gSA fQj Hkhlaxzke esa izo`Ùk gks vusd vdkaM&rkaMo djrk gSA fQj Hkh
izd`fr mls vaèkdkj dh xqQk esa ys tkdj mldsizd`fr mls vaèkdkj dh xqQk esa ys tkdj mldsizd`fr mls vaèkdkj dh xqQk esa ys tkdj mldsizd`fr mls vaèkdkj dh xqQk esa ys tkdj mldsizd`fr mls vaèkdkj dh xqQk esa ys tkdj mlds
'kkafre;&jgL;iw.kZ HkkX; dk fpV~Bk le>kus dk iz;Ru'kkafre;&jgL;iw.kZ HkkX; dk fpV~Bk le>kus dk iz;Ru'kkafre;&jgL;iw.kZ HkkX; dk fpV~Bk le>kus dk iz;Ru'kkafre;&jgL;iw.kZ HkkX; dk fpV~Bk le>kus dk iz;Ru'kkafre;&jgL;iw.kZ HkkX; dk fpV~Bk le>kus dk iz;Ru
djrh gS] fdarq og dc ekurk gSA euq";] O;FkZ egÙo dhdjrh gS] fdarq og dc ekurk gSA euq";] O;FkZ egÙo dhdjrh gS] fdarq og dc ekurk gSA euq";] O;FkZ egÙo dhdjrh gS] fdarq og dc ekurk gSA euq";] O;FkZ egÙo dhdjrh gS] fdarq og dc ekurk gSA euq";] O;FkZ egÙo dh
vkdka{kk esa ejrk gS( viuh uhph] fdarq lqn`<+ ifjfLFkfr lsvkdka{kk esa ejrk gS( viuh uhph] fdarq lqn`<+ ifjfLFkfr lsvkdka{kk esa ejrk gS( viuh uhph] fdarq lqn`<+ ifjfLFkfr lsvkdka{kk esa ejrk gS( viuh uhph] fdarq lqn`<+ ifjfLFkfr lsvkdka{kk esa ejrk gS( viuh uhph] fdarq lqn`<+ ifjfLFkfr ls
mls larks"k ugha gksrk( uhps ls Å¡ps p<+uk gh pkgrk gS]mls larks"k ugha gksrk( uhps ls Å¡ps p<+uk gh pkgrk gS]mls larks"k ugha gksrk( uhps ls Å¡ps p<+uk gh pkgrk gS]mls larks"k ugha gksrk( uhps ls Å¡ps p<+uk gh pkgrk gS]mls larks"k ugha gksrk( uhps ls Å¡ps p<+uk gh pkgrk gS]
pkgs fQj fxjs rks Hkh D;k\**pkgs fQj fxjs rks Hkh D;k\**pkgs fQj fxjs rks Hkh D;k\**pkgs fQj fxjs rks Hkh D;k\**pkgs fQj fxjs rks Hkh D;k\**

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % izLrqr ukV~;ka'k t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVd ̂ vtkr'k=kq* ds izFke vad ds
f}rh; n`'; ls vorfjr gSA fgUnh&lkfgR; txr esa Louke&èkU;] orZeku fgUnh
lkfgR; ds ;qx iq#"k] dksey Hkkoukvksa ds fprsjs] Nk;koknh dykdkj] ;qx fuekZrk]
dfo f'kjksef.k t;'kadj izlkn dk ,sfrgkfld ukV~; ys[ku ijEijk esa loksZifj LFkku
gSA os fgUnh ds dohUnz johUnz FksA mudk lkfgR; vrhr dh i`"BHkwfe esa orZeku dk
lans'k gS] tks muds ,sfrgkfld ukVdksa esa Hkh izeq[k :i ls ifjyf{kr gksrk gSA

izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % izLrqr vorj.k esa exèk lezkV fcaclkj thou dh {k.kHkaxqjrk rFkk u'ojrk ds fo"k;
esa lksp jgk gSA muds eu esa fopkj vk jgk gS fd ekuo fdruk fofp=k izk.kh gS tks
lalkj dh lHkh oLrqvksa dks {k.k ek=k esa gh u"V gksrs ns[kdj muls f'k{kk ugha ys ikrk
fd rqEgkjk thou Hkh bUgha oLrqvksa dh rjg {kf.kd gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % exèk lezkV fcaclkj ,dkdh cSBs gq, lksp jgk gS fd ekuo bl lalkj dh {k.k ek=k
esa u"V gksus okyh oLrqvksa dks ns[kdj Hkh ugha le>rk fd rqEgkjk 'kjhj Hkh bUgha
oLrqvksa dh Hkkafr {k.k ek=k esa gh u"V gks ldrk gS] ;g u'oj gSA fdUrq og vius
thou dks ,d xgjh uhao ij LFkkfir djds LFkk;h cukus dk iz;Ru djrk jgrk gSA
ftl izdkj fdlh fo'kky Hkou ds fuekZ.k ls iwoZ xgjh uhao [kksndj ml Hkou dks
LFkk;h vkèkkj iznku fd;k tkrk gS oSls gh ekuo Hkh vius thou dks vusd d`R;ksa
ds ekè;e ls LFkk;h cuk ysuk pkgrk gS] tks mldk Hkze gSA jkf=k ds le; ,slk izrhr
gksrk gS ekuks fu;fr us vkdk'k :ih uhys dkxt ij rkjksa :ih 'kCnksa dk fuekZ.k dj
fn;k gks] tks izkr%dky ds vkxeu ds lkFk èkhjs&èkhjs feVus yxrk gS vFkkZr~ rkjksa dh
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Hkkafr ekuo thou ds ys[k ¼fØ;k&dyki½ Hkh le; ds lkFk&lkFk [kRe gksus yx
tkrs gSaA bl izdkj ekuo viuh vfUreoLFkk dks izkIr gksrk gSA tc rkjs vk¡[kksa ls
vks>y gks tkrs gSa rc euq"; izHkkr le> dj iqu% vius dk;Z esa yx tkrk gS vkSj
vusd izdkj ds vdj.kh; d`R; djus esa layXu gks tkrk gSA tc euq"; vius dk;Z
esa vR;fèkd my> tkrk gS rks izd`fr mls le>kus ds fy, jkr ds 'kkar okrkoj.k esa
ys tkrh gS rkfd mls irk py lds fd ekuo thou jkf=k dh Hkkafr 'kwU; gS rFkk ;g
{k.kHkaxqj] u'oj vkSj vfLrRoghu gSA vFkkZr~ jkf=k ekuo dks ;g le>kus dk iz;Ru
djrh gS fd mlds thou esa 'kkafr dh izèkkurk gksuh pkfg;s] fdUrq ekuo izd`fr ds
bl vuqie lans'k dks vkRelkr ugha djrk vkSj dqd`R;ksa esa yxk jgrk gSA og izd`fr
ds 'kkafriw.kZ izLrko dks R;kxdj vfu"V bPNkvksa dh iwfrZ ds iz;kl HkVdrk fQjrk
gSA og viuh orZeku fLFkfr ls larq"V ugha gksrk cfYd vkSj T;knk Å¡ps&Å¡ps y{;
dks izkIr dj ysuk vFkkZr~ og vius thou esa fujUrj mUufr ds iFk ij c<+rs gq,
T;knk ls T;knk ykHkktZu pkgrk gS] ,slk djrs gq, Hkys gh mldk iru D;ksa u gks
tk,] Hkys gh og igys tSlh voLFkk ls Hkh uhps fxj tk,] bl dk;Z ds fy, mls
ckn esa i'pkrki gh D;ksa u djuk iM+s ijUrq og vius nSfud my>u Hkjs dk;ks± dks
ugha NksM+rkA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ ckS)&èkeZ ds vUrxZr txr ds inkFkks± dh Hkk¡fr ekuo thou dks {k.k Hkaxqj
Lohdkj fd;k x;k gS& izLrqr iafDr;ksa esa bl dFku dh LohdkjksfDr gqbZ gSA

¼2½ izlkn th us izd`fr ds mnkgj.k n~okjk ekuo thou dh u'ojrk dks le>kus
dk iz;kl fd;k gSA

¼3½ mi;qZDr iafDr;ksa esa fcaclkj bZ'ojh; lR; dk izfriknu dj jgk gS tcfd
ukVd ds vfxze i`"Bksa es a;qojkT;kfHk"ksd djrs gq, mldh ogh Hkksxoknh lksp
,oa thou ds izfr eksg fn[kkbZ nsrk gSA

¼4½ ;gk¡ lezkV fcaclkj ds fopkjksa esa nk'kZfud fpUru dh >yd feyrh gSA

¼5½ izlkn th us euq"; dh bPNkvksa dh HkRlZuk dh gSA

¼6½ bu iafDr;ksa esa izlkn th dk fu;frokn Li"V n`f"Vxkspj gksrk gSA

¼7½ bu iafDr;ksa esa :id vyadkj dk eatqy iz;ksx fd;k x;k gSA

¼8½ Hkk"kk esa dkO;kRedrk ,oa vkyadkfjdrk dk xq.k fon~;eku gSA

¼9½ ^vdkaM&rkaMo* esa in&eS=kh gSA

¼10½ 'kCn'kfDr y{k.kk gSA

¼11½ jl 'kkUr gSA

¼12½ xq.k izlkn gSA

¼¼¼¼¼3½½½½½

^^jktu~] 'kq) cqf) rks lnSo fufyZIr jgrh gSA dsoy lk{kh^^jktu~] 'kq) cqf) rks lnSo fufyZIr jgrh gSA dsoy lk{kh^^jktu~] 'kq) cqf) rks lnSo fufyZIr jgrh gSA dsoy lk{kh^^jktu~] 'kq) cqf) rks lnSo fufyZIr jgrh gSA dsoy lk{kh^^jktu~] 'kq) cqf) rks lnSo fufyZIr jgrh gSA dsoy lk{kh
:i ls og lc n`'; ns[krh gSA rc Hkh] bu lkalkfjd esa:i ls og lc n`'; ns[krh gSA rc Hkh] bu lkalkfjd esa:i ls og lc n`'; ns[krh gSA rc Hkh] bu lkalkfjd esa:i ls og lc n`'; ns[krh gSA rc Hkh] bu lkalkfjd esa:i ls og lc n`'; ns[krh gSA rc Hkh] bu lkalkfjd esa
mldk mn~ns'; gksrk gS fd U;k; dk i{k fot;h gks & ;ghmldk mn~ns'; gksrk gS fd U;k; dk i{k fot;h gks & ;ghmldk mn~ns'; gksrk gS fd U;k; dk i{k fot;h gks & ;ghmldk mn~ns'; gksrk gS fd U;k; dk i{k fot;h gks & ;ghmldk mn~ns'; gksrk gS fd U;k; dk i{k fot;h gks & ;gh
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U;k; dk leFkZu gSA rVLFk dh ;gh 'kqHksPNk lÙo ls izsfjrU;k; dk leFkZu gSA rVLFk dh ;gh 'kqHksPNk lÙo ls izsfjrU;k; dk leFkZu gSA rVLFk dh ;gh 'kqHksPNk lÙo ls izsfjrU;k; dk leFkZu gSA rVLFk dh ;gh 'kqHksPNk lÙo ls izsfjrU;k; dk leFkZu gSA rVLFk dh ;gh 'kqHksPNk lÙo ls izsfjr
gksdj leLr lnkpkjksa dh uhao fo'o esa LFkkfir djrh gSAgksdj leLr lnkpkjksa dh uhao fo'o esa LFkkfir djrh gSAgksdj leLr lnkpkjksa dh uhao fo'o esa LFkkfir djrh gSAgksdj leLr lnkpkjksa dh uhao fo'o esa LFkkfir djrh gSAgksdj leLr lnkpkjksa dh uhao fo'o esa LFkkfir djrh gSA
;fn og ,slk u djs] rks vizR;{k :i ls vU;k; dk;fn og ,slk u djs] rks vizR;{k :i ls vU;k; dk;fn og ,slk u djs] rks vizR;{k :i ls vU;k; dk;fn og ,slk u djs] rks vizR;{k :i ls vU;k; dk;fn og ,slk u djs] rks vizR;{k :i ls vU;k; dk
leFkZu gks tkrk gS& ge fojDrksa dks Hkh blhfy, jktn'kZuleFkZu gks tkrk gS& ge fojDrksa dks Hkh blhfy, jktn'kZuleFkZu gks tkrk gS& ge fojDrksa dks Hkh blhfy, jktn'kZuleFkZu gks tkrk gS& ge fojDrksa dks Hkh blhfy, jktn'kZuleFkZu gks tkrk gS& ge fojDrksa dks Hkh blhfy, jktn'kZu
dh vko';drk gks tkrh gSA**dh vko';drk gks tkrh gSA**dh vko';drk gks tkrh gSA**dh vko';drk gks tkrh gSA**dh vko';drk gks tkrh gSA**

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % izLrqr x|ka'k t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVd ̂ vtkr'k=kq* ds izFke vad ds
n~forh; n`'; ls fy;k x;k gSA fgUnh&lkfgR; txr esa Louke&èkU;] orZeku fgUnh
lkfgR; ds ;qx iq#"k] dksey Hkkoukvksa ds fprsjs] Nk;koknh dykdkj] ;qx fuekZrk]
dfo f'kjksef.k t;'kadj izlkn dk ,sfrgkfld ukV~; ys[ku ijEijk esa loksZifj LFkku
gSA os fgUnh ds dohUnz johUnz FksA mudk lkfgR; vrhr dh i`"BHkwfe esa orZeku dk
lans'k gS] tks muds ukVdksa esa Hkh izeq[k :i ls ifjyf{kr gksrk gSA

izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % izLrqr vorj.k esa xkSre cq) us exèk lezkV dks le>krs gq, dgk gS fd fHk{kq ;k
lU;klh gksus ds dkj.k gekjk jkt&dkt vkSj mlls tqM+h ?kVukvksa ls dksbZ lacaèk
ugha gS] ysfdu fQj Hkh dbZ ckj ,slh ifjfLFkr;k¡ mRiUu gks tkrh gSa tc gesa gLr{ksi
djuk gh iM+rk gS ftlls vU;k; vkSj vlR; i{k dh gkj rFkk U;k; ,oa lR; i{k
dh fot; gksrh jgsA xkSre cq) vius blh dFku dh vfHkO;fDr esa egkjktk fcaclkj
ls dgrs gSa&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % gs lezkV! gekjs tSls lkèkq&egkRekvksa dh cqf) esa 'kq)rk gksrh gS vFkkZr~ blh cqf) esa
'kq)rk gksrh gS vFkkZr~ blh cqf) esa nwljksa ds izfr fod`r Hkko mRiUu ugha gksrs vkSj
gekjk bl lalkj ds vkd"kZ.k] yksHk] eksg&ek;k vkfn ds lkFk Hkh dksbZ yxko ugha]
ge dsoy fufyZIr Hkko ls lalkj esa thou O;rhr djrs gSaA gekjk lacaèk rks bl llakj
ds lkFk ,slk gh gS tSlk ,d n'kZd ds [ksy ds izfr gksrk gSA bl lcds ckotwn Hkh
bl laalkj ds izfr gekjh bPNk jgrh fd ekuo ek=k ds chp gksus okys >xM+ksa esa lnSo
U;k; vkSj lR; dh fot; gksA gekjh ;g bPNk lkalkfjd Hkksx&fyIlk ls izsfjr u
gksdj U;k; i{k ds leFkZu ds :i esa izdV gksrh gSA gekjs tSls fojDr vkSj fufyZIr
lkèkqvksa dh lR; ls vuqizsfjr jgus okyh ;g vfHkyk"kk gh lalkj esa mÙke vkpj.kksa
dh èkkj.kk vkSj Hkh lqn`<+ djrh gSA ;gn ge lkèkq&lU;klh lR; vkSj U;k; dk i{k
u ysa rks ;gh laHkkouk cuh jgrh gS fd ge cgqr le;s ls vèkeZ vkSj vU;k; ds i{k
dk leFkZu dj jgs gSaA ;gh dkj.k gS fd lkalkfjd >xM+ksa ds izfr rVLFk jgrs gq,
Hkh gesa lR; vkSj U;k; ds leFkZu gsrq vFkkZr~ U;k; dh j{kk djus ds fy, jktuhfrd
xfrfofèk;ksa esa gLr{ksi djuk gh iM+rk gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ lkèkq&lU;kfl;ksa us lnSo gh lR; ,oa U;k; dk leFkZu fd;k gS& bl 'kk'or
lR; dk leFkZu fd;k x;k gSA

¼2½ mi;qZDr iafDr;ksa esa cq) ds lkfRod thou ij izdk'k Mkyk x;k gSA

¼3½ izlkn th dk fu;frokn Li"V fn[kkbZ nsrk gSA

¼4½ lnSo gh lR; dh thr ,oa vlR; dh gkj gksrh gS & bl lkoZHkkSfed lR;
dk izfriknu fd;k x;k gSA

¼5½ Hkk"kk esa rRle 'kCnksa dk ckgqY; gksus ls fDy"Vrk dk xq.k vk x;k gSA
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¼6½ 'kSyh mins'kkRed gSA

¼7½ 'kCn'kfDr y{k.kk gSA

¼8½ xq.k izlkn gSA

¼9½ 'kkUr jl dk iz;ksx ns[krs gh curk gSA

¼10½ Hkk"kk esa vyadkfjrk dk xq.k fon~;eku gSA

¼¼¼¼¼4½½½½½

^^'khry ok.kh&eèkqj O;ogkj ls&D;k oU; i'kq Hkh o'k esa^^'khry ok.kh&eèkqj O;ogkj ls&D;k oU; i'kq Hkh o'k esa^^'khry ok.kh&eèkqj O;ogkj ls&D;k oU; i'kq Hkh o'k esa^^'khry ok.kh&eèkqj O;ogkj ls&D;k oU; i'kq Hkh o'k esa^^'khry ok.kh&eèkqj O;ogkj ls&D;k oU; i'kq Hkh o'k esa
ugha gks tkrs\ jktu~ lalkj&Hkj ds minzoksa dk ewy O;ax gSAugha gks tkrs\ jktu~ lalkj&Hkj ds minzoksa dk ewy O;ax gSAugha gks tkrs\ jktu~ lalkj&Hkj ds minzoksa dk ewy O;ax gSAugha gks tkrs\ jktu~ lalkj&Hkj ds minzoksa dk ewy O;ax gSAugha gks tkrs\ jktu~ lalkj&Hkj ds minzoksa dk ewy O;ax gSA
ân; esa ftruk ;g ?kqlrk gS] mruk dVkj ughaA okd~la;eân; esa ftruk ;g ?kqlrk gS] mruk dVkj ughaA okd~la;eân; esa ftruk ;g ?kqlrk gS] mruk dVkj ughaA okd~la;eân; esa ftruk ;g ?kqlrk gS] mruk dVkj ughaA okd~la;eân; esa ftruk ;g ?kqlrk gS] mruk dVkj ughaA okd~la;e
fo'oeS=kh dh igyh lh<+h gSA**fo'oeS=kh dh igyh lh<+h gSA**fo'oeS=kh dh igyh lh<+h gSA**fo'oeS=kh dh igyh lh<+h gSA**fo'oeS=kh dh igyh lh<+h gSA**

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % izLrqr x|korj.k t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVd ̂vtkr'k=kq* ds izFke vad ds
n~forh; n`'; esa mn~èk`r gSA fgUnh&lkfgR; txr~ ds Louke&èkU; orZeku fgUnh
lkfgR; ds ;qx iq#"k] dksey Hkkoukvksa ds fprsjs] Nk;koknh dykdkj] ;qx fuekZrk]
dfo f'kjksef.k t;'kadj izlkn dk ,sfrgkfld ukV~;&ys[ku&ijEijk esa loksZifj
LFkku gSA os fgUnh ds dfoUnz johUnz FksA mudk lkfgR; vrhr dh i`"BHkwfe esa orZeku
dk lans'k gS] tks muds ukVdksa esa Hkh izeq[k :i ls ifjyf{kr gksrk gSA

izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % foosP; iafDr;ksa esa xkSre us lezkV fcaclkj dks ;g le>kus dk iz;kl fd;k gS fd
ekuo dks gj le; O;aX;e;h Hkk"kk esa gh fopkjkfHkO;fDr ugha djuh pkfg;s cfYd
Hkk"kk ij fu;U=k.k Hkh vfr vko';d gSA izLrqr iafDr;ksa ls iwoZ fcaclkj viuh iRuh
Nyuk ls O;aX;iw.kZ Hkk"kk esa ckr djrk gqvk dgrk gS& gk¡] Nyus! rqe tk ldrh gks]
fdarq dq.khd dks u ys tkuk] D;ksafd rqEgkjk ekxZ Vs<+k gSA** blh ds izR;qÙkj esa xkSre
jktk fcaclkj dks okd~la;e dk mins'k nsrs gq, dgrk gS&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % gs jktuA ok.kh esa 'khryrk rFkk O;ogkj esa eèkqjrk ykdj ekuo dks gh ugha vfirq
oU; i'kqvksa dks Hkh vius o'k esa fd;k tk ldrk gSA vFkkZr~ ok.kh dh 'khryrk vkSj
eèkqj O;ogkj ls tc i'kqvksa dks o'k esa dj ldrs gSa rks rqe viuh iRuh Nyuk dks
o'k esa D;ksa ugha dj ldrsA gs jktu~! lalkj esa ftrus mRikn] minzo vkSj fookn gksrs
gSa muds ewy esa nwljksa dks dgs x, fdlh&u&fdlh izdkj ds O;aX; ls ifjiw.kZ dFku
gksrs gSaA vFkkZr~ rqe Hkh viuh vèkk±fxuh ds le{k O;aX;e;h Hkk"kk dk iz;ksx djds
x`g&dyg dks fuea=k.k ns jgs gksA ;g rF; Hkh è;ku nsus ;ksX; gS fd ekuo ds ân;
ij ftruk xgjk vk?kkr ;s O;aX;&ck.k djrs gSa mruk vk?kkr rks ryokj Hkh ugha dj
ldrhA 'ke'khj ls fd;k gqvk ?kko rks fQj Hkh Hkj tkrk gS] fdarq O;aX; dh pksV rks
O;fDr dkas fujUrj nq%[kh djrh jgrh gSA ftl izdkj dVq opuksa] nqO;Zogkj vkSj
O;aX;e;h Hkk"kk ls fdlh dks Hkh 'k=kq cuk;k tk ldrk gS ysfdu ln~O;ogkj]
eèkqjok.kh vkSj Hkk"kk ij fu;a=k.k djds lEiw.kZ fo'o esa izse dk lapkj fd;k tk
ldrk gSA Hkk"kk ij la;r gh ekuo dh ekuo ds lkFk fe=krk dh igyh lh<+h gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ bu iafDr;ksa esa 'khry ok.kh vkSj eèkqj O;ogkj ds egÙo dk izfriknu fd;k
x;k gSA
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¼2½ O;aX;e;h Hkk"kk dks izR;sd mRikn vkSj fookn dk ewy dkj.k ekuk x;k gSA

¼3½ blesa O;aX; ds izgkj dks ryokj ds izgkj ls Hkh Hk;adj dgk x;k gSA

¼4½ Hkk"kk vFkkZr~ ok.kh ij fu;a=k.k djds ekuo fo'o eS=kh dh vksj vxzlj gks
ldrk gSA

¼5½ rRle cgqyk Hkk"kk dk iz;ksx fd;k x;k gSA

¼6½ izLrqr iafDr;ksa esa lwfDrijd vkSj mins'kkRed 'kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA

¼7½ 'kCn'kfDr y{k.kk gSA

¼8½ jl 'kkfUr gSA

¼9½ xq.k izlkn gSA

¼10½ Hkk"kk esa vyadkfjrk dk xq.k fon~;eku gSA

¼¼¼¼¼5½½½½½

^^rqe ugha tkurs fd fdruk xq#Ùkj dke rqEgkjs gkFk esa^^rqe ugha tkurs fd fdruk xq#Ùkj dke rqEgkjs gkFk esa^^rqe ugha tkurs fd fdruk xq#Ùkj dke rqEgkjs gkFk esa^^rqe ugha tkurs fd fdruk xq#Ùkj dke rqEgkjs gkFk esa^^rqe ugha tkurs fd fdruk xq#Ùkj dke rqEgkjs gkFk esa
gSA exèk&jk"Vª dk m)kj bl fHk{kq ds gkFkksa ls djuk ghgSA exèk&jk"Vª dk m)kj bl fHk{kq ds gkFkksa ls djuk ghgSA exèk&jk"Vª dk m)kj bl fHk{kq ds gkFkksa ls djuk ghgSA exèk&jk"Vª dk m)kj bl fHk{kq ds gkFkksa ls djuk ghgSA exèk&jk"Vª dk m)kj bl fHk{kq ds gkFkksa ls djuk gh
gksxkA vc jktk gh mldk vuq;k;h gS] fQj turk D;ksa ugksxkA vc jktk gh mldk vuq;k;h gS] fQj turk D;ksa ugksxkA vc jktk gh mldk vuq;k;h gS] fQj turk D;ksa ugksxkA vc jktk gh mldk vuq;k;h gS] fQj turk D;ksa ugksxkA vc jktk gh mldk vuq;k;h gS] fQj turk D;ksa u
HkkM+ esa tk,xhA ;g xkSre cM+k gh diV&eqfu gSA ns[krsHkkM+ esa tk,xhA ;g xkSre cM+k gh diV&eqfu gSA ns[krsHkkM+ esa tk,xhA ;g xkSre cM+k gh diV&eqfu gSA ns[krsHkkM+ esa tk,xhA ;g xkSre cM+k gh diV&eqfu gSA ns[krsHkkM+ esa tk,xhA ;g xkSre cM+k gh diV&eqfu gSA ns[krs
ugha] ;g fdruk izHkko'kkyh gksrk tk jgk gS] ugha rks eq>sugha] ;g fdruk izHkko'kkyh gksrk tk jgk gS] ugha rks eq>sugha] ;g fdruk izHkko'kkyh gksrk tk jgk gS] ugha rks eq>sugha] ;g fdruk izHkko'kkyh gksrk tk jgk gS] ugha rks eq>sugha] ;g fdruk izHkko'kkyh gksrk tk jgk gS] ugha rks eq>s
bu >xM+ksa ls D;k dke\**bu >xM+ksa ls D;k dke\**bu >xM+ksa ls D;k dke\**bu >xM+ksa ls D;k dke\**bu >xM+ksa ls D;k dke\**

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % izLrqr vorj.k t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVd ̂ vtkr'k=kq* ds izFke vad ds
r`rh; n`'; ls vorfjr gSA fgUnh lkfgR; txr esa Louke&èkU;] dykdkj] ;qx
fuekZrk] dfo f'kjksef.k t;'kadj izlkn dk ,sfrgkfld ukV~;&ys[ku ijEijk esa
loksZifj LFkku gSA os fgUnh ds dohUnz johUnz FksA mudk lkfgR; vrhr dh i`"BHkwfe
es orZeku dk lans'k gS] tks muds ukVdksa esa Hkh izeq[k :i ls ifjyf{kr gksrk gSA

izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % nsonÙk vius f'k"; leqnznÙk dks exèk Hkstrk gS rkfd og ogk¡ ij "kM;U=k djds
vtkr'k=kq dks jkT;&flagklu ij fcBk ldsA leqnznÙk okfil ykSVdj lwpuk nsrk
gS fd lEiw.kZ dk;Z gks pqdk dsoy 'kqHk eqgwrZ dh gh nsj gSA bruk gh ugha] vxj xkSre
;fn u pkgrs rks ;g dk;Z ljyrk ls ugha gks ldrk FkkA nsonÙk xkSre dh iz'kalk
lqudj leqnznÙk dks Mk¡Vrs gq, dgrk gS fd rqe esjs lEeq[k ml <dkslys okys <ksaxh
dh iz'kalk er fd;k djksA bl dk;Z ds fy, vxj eSa iz;kl ugha djrk rks Nyuk
esa bruk ne ugha FkkA izLrqr iafDr;ksa esa nsonÙk vius eUoR; dks izdV djrs gq, dg
jgk gS fd fcEclkj ds LFkku ij vtkr'k=kq dks flagklu ij cSBkdj <ksaxh xkSre ds
c<+rs gq, izHkko dks fojke nsuk pkgrk gw¡A

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % nsonÙk vius f'k"; dks lEcksfèkr djrs gq, dgrk gS fd & gs fiz; leqnznÙk! rqe bl
ckr ls Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr ugha gks fd bl le; rqEgsa fdruk egÙoiw.kZ dk;Z lkSaik
x;k gS vFkkZr~ rqEgsa turk ds le{k xkSre ds c<+rs gq, izHkko dks de djuk gSA vc
rqEgsa bl ckr dks Hkh le> ysuk pkfg;s fd ge nksuksa dks feydj exèk&jk"Vª dk
dY;k.k djuk gS] tks xkSre ds izHkko ls fnu&izfrfnu vaèkdkj ds xrZ esa fxjrk tk
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jgk gSA bl diVh xkSre ds fl)karksa dk vuqdj.k Lo;a jktk fcaclkj dj jgk gS]
rks Hkyk iztk mlds fl)karksa dk vuqikyu D;ksa djrh vFkkZr~ fcaclkj gh ugha cfYd
ogk¡ dh iztk Hkh xkSre ds crk, gq, fud`"V ekxZ dh vuqekxh gks xbZ gSA gs f'k";!
D;k rqe bl rF; dk vuqHko ugha djrs gks fd ;gh xkSre exèk dh turk ij izfrfnu
viuk izHkko tekdj] viuh fod`r f'k{kk ds ekè;e ls mUgsa xqejkg dj jgkA ;gh
dkj.k gS fd eSa exèk dh turk dks xkSre ds nq"izHkkoksa ls cpkuk pkgrk gw¡ vU;Fkk
eq>s jktuhfrd ekeys esa iM+us dh dksbZ vko';drk ugha FkhA eq>s bl rF; ls Hkh
dksbZ rkRi;Z ugha Fkk fd jktk fcaclkj cus ;k mldk iq=k vtkr'k=kqA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ nsonÙk n~okjk Ny fcaclkj dks jkT;P;qr djk nsus dh ?kVuk ,sfrgkfld n`f"V
ls lR; gSA

¼2½ nsonÙk dk xkSre ds izfr b";kZ&n~os"k Hkh ,sfrgkfld n`f"V ls lR; gSA

¼3½ mi;qZDr iafDr;ksa ds ekè;e ls izekf.kr gksrk gS fd nsonÙk ikd ân; fHk{kq ugha
Fkk D;ksafd fHk{kqvksa dk dk;Z nwljksa ds izfr jkx&n~os"k viuk ugha cfYd izse
dk lapj.k djuk gSA

¼4½ fdlh dh izxfr vkSj c<+rs gq, ;'k dks ns[kdj b";kZ djuk vkèkqfud ekuo
dh izo`fÙk cu pqdh gSA vr% mi;qZDr iafDr;k¡ vkt Hkh izklafxd gSaA

¼5½ nsonÙk ds pfj=k ij izdk'k Mkyk x;k gSA

¼6½ Hkk"kk laLd`rfu"B ifjekftZr gSA

¼7½ xq.k izlkn gSA

¼8½ ^fQj turk D;ksa u HkkM+ esa tk,xh* iafDr esa eqgkojs dk iz;ksx fd;k x;k gSA
blls Hkk"kk esa yk{kf.kdrk dk lekos'k Hkh gks x;k gSA

¼9½ Hkk"kk ljy] ltg] ifj"d`r ,oa Hkkoksa dks ogu djus esa iw.kZr;k l{ke gSA

¼¼¼¼¼6½½½½½

^^lalkjh dks R;kx] frfr{kk ;k fojkx dk ifFkd gksus ds^^lalkjh dks R;kx] frfr{kk ;k fojkx dk ifFkd gksus ds^^lalkjh dks R;kx] frfr{kk ;k fojkx dk ifFkd gksus ds^^lalkjh dks R;kx] frfr{kk ;k fojkx dk ifFkd gksus ds^^lalkjh dks R;kx] frfr{kk ;k fojkx dk ifFkd gksus ds
fy, igyk vkSj lgt lkèku gSA iq=k dks leLr vfèkdkjfy, igyk vkSj lgt lkèku gSA iq=k dks leLr vfèkdkjfy, igyk vkSj lgt lkèku gSA iq=k dks leLr vfèkdkjfy, igyk vkSj lgt lkèku gSA iq=k dks leLr vfèkdkjfy, igyk vkSj lgt lkèku gSA iq=k dks leLr vfèkdkj
nsdj ohrjkx gks tkus ls vlarks"k ugha gksrk] D;ksafd euq";nsdj ohrjkx gks tkus ls vlarks"k ugha gksrk] D;ksafd euq";nsdj ohrjkx gks tkus ls vlarks"k ugha gksrk] D;ksafd euq";nsdj ohrjkx gks tkus ls vlarks"k ugha gksrk] D;ksafd euq";nsdj ohrjkx gks tkus ls vlarks"k ugha gksrk] D;ksafd euq";
viuh gh vkRek dk Hkksx mls Hkh le>rk gSA**viuh gh vkRek dk Hkksx mls Hkh le>rk gSA**viuh gh vkRek dk Hkksx mls Hkh le>rk gSA**viuh gh vkRek dk Hkksx mls Hkh le>rk gSA**viuh gh vkRek dk Hkksx mls Hkh le>rk gSA**

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % izLrqr ukV~;ka'k t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVd ̂ vtkr'k=kq* ds izFke vad ds
prqFkZ n`'; ls fy;k x;k gSA cgqeq[kh izfrHkk ds èkuh t;'kadj izlkn fgUnh ds
lqizfln~èk ukVddkj gSaA muds ,sfrgkfld ukVd fgUnh esa ehy ds iRFkj fln~èk gq,
gSaA Hkkjr ds Lof.kZe vrhr dks vius ukVdksa dh dFkkoLrq cukdj mUgksaus ,d vksj
rks Hkkjrh; laLd`fr ds ewy rÙoksa dks egRo fn;k rks nwljh vksj ,sfrgkfld i`"BHkwfe
dk vkèkkj xzg.k djrs gq, vrhr ds iV ij orZeku dk fp=k vafdr fd;k( vkyksP;
ukVd Hkh bldk viokn ugha gSA

izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % foosP; iafDr;ksa esa egkjkt fcaclkj viuh cM+h jkuh okloh ls iz'u djrs gSa fd
euq"; ds fy, ,d iq=k dk gksuk D;ksa vko';d le>k x;k gS\ bl lacaèk esa jkuh
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okloh viuk er vfHkO;Dr djrs gq, dgrh gS fd okRlY; uked iquhr Hkko ds
iks"kukFkZ gh ,d iq=k dk gksuk vko';d le>k x;k gS] tcfd egkjkt fcaclkj bl
rF; ls vlger gSA os viuk vfHker izLrqr djrs gq, dgrs gSa&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % ftu nEifÙk;ksa dks iq=k jRu dh izkfIr gks pqdh gS vkSj os lkalkfjd eksg&ek;k esa fyIr
gSa] mUgsa R;kx vkSj oSjkX; dh f'k{kk nsus dk lokZfèkd lqxe mik; gSA rkRi;Z ;g gS
fd fdlh jktk ds ;gk¡ iq=k dk gksuk bl n`f"V ls vko';d gS fd mUgsa volj vkus
ij lkalkfjd vkd"kZ.kksa dks R;kxdj oSjkX; Hkko viukus dk lgt lkèku lqyHk gks
tkrk gSA dksbZ Hkh jktk okuizLFk vkJe xzg.k djrs le; ¼oSjkX; èkkj.k djrs le;½]
iq=k u gksus dh fLFkfr esa fdlh nwljs jktk dks viuk 'kklukfèkdkj lefiZr ugha
djuk pkgrk] tcfd vius iq=k dks jkT;&Hkkj lkSai dj oSjkX; èkkj.k djrs gq,
lUrks"k dk vuqHko djrk gSA bldk dkj.k Li"V gS fd Hkkjro"kZ esa ̂ iq=k ds :i esa
firk dh vkRek gh tUe ysrh gS* dk fln~èkkar izpfyr gS] blh ekU;rk ds vkèkkj ij
og vius iq=k dks 'kklu djrs gq, ns[kdj ;gh vuqHko djrk gS fd eSa Lo;a gh
flagklu ij vklhu gksdj 'kklu dj jgk gw¡A

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ egkjkt fcaclkj dk iq=k&eksg Li"V n`f"Vxkspj gks jgk gSA

¼2½ bu iafDr;ksa esa ̂ iq=k ds :i esa firk dh vkRek gh tUe ysrh gS* ds fln~èkkar
dk izfriknu fd;k x;k gSA

¼3½ fcaclkj dks cykr~ jkT;&R;kx djuk iM+k Fkk fdUrq foosP; iafDr;ksa ls Li"V
gksrk gS fd jkT; R;kxus ds izfr mudk vUreZu nq[kh ugha FkkA

¼4½ mi;qZDr iafDr;ksa ds ekè;e ls fcEclkj ds pfj=k ij Hkh izdk'k Mkyk x;k gSA

¼5½ foosP; vorj.k esa okRlY; jl dk ifjikd gqvk gSA

¼6½ xq.k izlkn gSA

¼7½ 'kCn'kfDr y{k.kk gSA

¼8½ ^Hkk"kk laLd`rfu"B 'kCnkoyh ls ;qDr izokgiw.kZ ifjekftZr fgUnh gSA ukVd dh
,slh fDy"V Hkk"kk mldh jaxeaph;rk esa ckèkd gSA

¼9½ Hkk"kk Hkkoksa dks ogu djus esa iw.kZr% l{ke gSA

¼¼¼¼¼7½½½½½

^^ugha egkjkt! vn`"V rks esjk lgkjk gSA fu;fr dh Mksjh^^ugha egkjkt! vn`"V rks esjk lgkjk gSA fu;fr dh Mksjh^^ugha egkjkt! vn`"V rks esjk lgkjk gSA fu;fr dh Mksjh^^ugha egkjkt! vn`"V rks esjk lgkjk gSA fu;fr dh Mksjh^^ugha egkjkt! vn`"V rks esjk lgkjk gSA fu;fr dh Mksjh
idM+dj eSa fuHkZ; deZdwi esa dwn ldrk gw¡] D;ksafd eq>sidM+dj eSa fuHkZ; deZdwi esa dwn ldrk gw¡] D;ksafd eq>sidM+dj eSa fuHkZ; deZdwi esa dwn ldrk gw¡] D;ksafd eq>sidM+dj eSa fuHkZ; deZdwi esa dwn ldrk gw¡] D;ksafd eq>sidM+dj eSa fuHkZ; deZdwi esa dwn ldrk gw¡] D;ksafd eq>s
fo'okl gS fd tks gksuk gS og rks gksxk gh fQj dk;j D;ksafo'okl gS fd tks gksuk gS og rks gksxk gh fQj dk;j D;ksafo'okl gS fd tks gksuk gS og rks gksxk gh fQj dk;j D;ksafo'okl gS fd tks gksuk gS og rks gksxk gh fQj dk;j D;ksafo'okl gS fd tks gksuk gS og rks gksxk gh fQj dk;j D;ksa
cuw¡ & deZ ls D;ksa fojr jgw¡ & eSa mPN à[ky uohu jkt'kfDrcuw¡ & deZ ls D;ksa fojr jgw¡ & eSa mPN à[ky uohu jkt'kfDrcuw¡ & deZ ls D;ksa fojr jgw¡ & eSa mPN à[ky uohu jkt'kfDrcuw¡ & deZ ls D;ksa fojr jgw¡ & eSa mPN à[ky uohu jkt'kfDrcuw¡ & deZ ls D;ksa fojr jgw¡ & eSa mPN à[ky uohu jkt'kfDr
dk fojksèkh gksdj vkidh lsok djus vk;k gw¡A**dk fojksèkh gksdj vkidh lsok djus vk;k gw¡A**dk fojksèkh gksdj vkidh lsok djus vk;k gw¡A**dk fojksèkh gksdj vkidh lsok djus vk;k gw¡A**dk fojksèkh gksdj vkidh lsok djus vk;k gw¡A**

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % izLrqr x|ka'k t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVd ̂ vtkr'k=kq* ds izFke vad ds
prqFkZ n`'; ls vorfjr gSA cgqeq[kh izfrHkk ds èkuh t;'kadj izlkn fgUnh ds lqizfl)
ukVddkj gSaA muds ,sfrgkfld ukVd fgUnh esa ehy ds iRFkj fl) gq, gSaA Hkkjr
ds Lof.kZe vrhr dks vius ukVdksa dh dFkkoLrq cukdj mUgksusa ,d vksj rks Hkkjrh;
laLd`fr ds ewy rÙoksa dks egRo fn;k rks nwljh vksj ,sfrgkfld i`"BHkwfe dk vkèkkj



194 fganh ukVd vkSj jaxeap

xzg.k djrs gq, vrhr ds iV ij orZeku dk fp=k vafdr fd;kA vkyksP; ukVd Hkh
bldk viokn ugha gSA

izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % vkyksP; iafDr;ksa esa fcaclkj vkSj jktoSn~; thod ds eè; gq, okrkZyki ds ml va'k
dks izzLrqr fd;k x;k gS ftlesa thod HkkX; dks gh viuk vkJ; ekurk gSA og
loZLo R;kxdj egkjkt fcaclkj dh 'kj.k esa jguk pkgrk gS fdarq egkjkt mlls
iz'u djrs gSa fd ̂ D;k vn`"V lkspdj] vdeZ.; cukdj] rqe Hkh esjh rjg cSB tkuk
pkgrs gks\* blh ds izR;qÙkj esa thod dgrk gS&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % egkjktA tSlk vki lksp jgs gSa] oSlk fcYdqy Hkh ugha gS vFkkZr~ HkkX; ls Hk;Hkhr
gksdj eSa vdZe.; ugha cuuk pkgrkA eSa rks dsoy HkkX; esa ¼Hkfo"; esa½ ?kfVr gksus
okyh ?kVukvksa dks viuk vkJ; Lohdkj djrk gw¡A HkkX;okn :ih jLloh ds lgkjs
eSa fuMjrkiwoZd deZ&:ih dq,¡ ¼lkalkfjd {ks=k½ esa izos'k dj ldrk gw¡] D;ksafd eSa bl
rF; ls Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gw¡ fd Hkfo"; esa esjs lkFk tks dqN Hkh ?kfVr gksuk gS og
rks ?kfVr gksdj gh jgsxkA tc HkforO; ?kVuk dks Vkyuk esjs o'k esa ugha gS rks fQj
dk;j cudj ml dk;Z ds izfr mnklhu fdlfy, jgw¡A vFkkZr~ esjs lEiw.kZ dF; dk
rkRi;Z ;g gS fd eq>s Hkfo"; esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa ls u Mjdj vius ân;
ls mn~Hkwr fopkjksa dks n`f"V esa j[kdj deZ esa yhu jguk pkfg;s] fQj pkgs mldk tks
Hkh ifj.kke gksA blh ckr dks è;ku esa j[kdj eSa uohu jkt'kfDr vFkkZr~ vtkr'k=kq
ds 'kklu dk fojksèk djuk pkgrk gw¡ D;ksafd ;g jkt'kfDr nsonÙk vkfn "kM;a=kdkjh
O;fDr;ksa ds dkj.k mn~n.M vkSj fod`r gksrh tk jgh gS vFkkZr~ bl jkt'kfDr esa
fu;eksa ds ikyu dh ctk; mudk mYya?ku gksrk tk jgk gSA bu leLr dkj.kksa dh
otg ls eSa vkids vkJ; esa jgdj vkidh lsok djuk pkgrk gw¡A

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ thod dh Lokeh&HkfDr vR;ar iz'kaluh; gSA

¼2½ izlkn ds ukVdksa ds vfèkdrj ik=k fu;froknh gksrs gSa] fdarq foosP; ukVd esa
mUgksaus thod ds ekè;e ls euq"; dks fu;fr dk nkl Lohdkj djus ds rF;
dk fojksèk djok;k gSA

¼3½ ekuo dks] HkkX; esa fy[kh ?kVukvksa ls Mjdj deZ&{ks=k ls fojr ugha gksuk
pkfg,] D;ksafd ,slk O;fDr thou esa mUufr ds ekxZ ij vxzlj ugha gks ldrk
& bl lkoZHkkSfed lR; dk mn~?kkVu fd;k x;k gSA

¼4½ ^deZ&dwi* esa :id vyadkj dk eatqy iz;ksx fd;k x;k gSA

¼5½ Hkk"kk Hkkokuqdwy ,oa vkyadkfjd gS tks bldh jaxeaph;rk esa ckèkd gSA

¼6½ thod ds ekè;e ls HkkX;oknh rF; dk [k.Mu fd;k x;k gSA

¼7½ Hkk"kk 'kqn~èk laLd`rfu"B ifjekftZr fgUnh gSA

¼8½ y{k.kk 'kCn'kfDr dk iz;ksx fd;k x;k gSA

¼9½ xq.k izlkn gSA

¼¼¼¼¼8½½½½½

^^ew[kZrk] ugha&ugha] ;g nsonÙk dh {kqnzrk gSA Hkyk vkRecy^^ew[kZrk] ugha&ugha] ;g nsonÙk dh {kqnzrk gSA Hkyk vkRecy^^ew[kZrk] ugha&ugha] ;g nsonÙk dh {kqnzrk gSA Hkyk vkRecy^^ew[kZrk] ugha&ugha] ;g nsonÙk dh {kqnzrk gSA Hkyk vkRecy^^ew[kZrk] ugha&ugha] ;g nsonÙk dh {kqnzrk gSA Hkyk vkRecy
;k izfrHkk fdlh dh iz'kalk ds cy ls fo'o esa [kM+h gksrh;k izfrHkk fdlh dh iz'kalk ds cy ls fo'o esa [kM+h gksrh;k izfrHkk fdlh dh iz'kalk ds cy ls fo'o esa [kM+h gksrh;k izfrHkk fdlh dh iz'kalk ds cy ls fo'o esa [kM+h gksrh;k izfrHkk fdlh dh iz'kalk ds cy ls fo'o esa [kM+h gksrh
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gS\ viuk voyac og Loa; gS] blesa esjh bPNk o vfuPNkgS\ viuk voyac og Loa; gS] blesa esjh bPNk o vfuPNkgS\ viuk voyac og Loa; gS] blesa esjh bPNk o vfuPNkgS\ viuk voyac og Loa; gS] blesa esjh bPNk o vfuPNkgS\ viuk voyac og Loa; gS] blesa esjh bPNk o vfuPNk
D;k\ og fnO;&T;ksfr Lor% lcdh vk¡[kksa dks vkdf"kZr djD;k\ og fnO;&T;ksfr Lor% lcdh vk¡[kksa dks vkdf"kZr djD;k\ og fnO;&T;ksfr Lor% lcdh vk¡[kksa dks vkdf"kZr djD;k\ og fnO;&T;ksfr Lor% lcdh vk¡[kksa dks vkdf"kZr djD;k\ og fnO;&T;ksfr Lor% lcdh vk¡[kksa dks vkdf"kZr dj
jgh gSA nsonÙk dk fojksèk mls dsoy mUufr ns ldsxkA **jgh gSA nsonÙk dk fojksèk mls dsoy mUufr ns ldsxkA **jgh gSA nsonÙk dk fojksèk mls dsoy mUufr ns ldsxkA **jgh gSA nsonÙk dk fojksèk mls dsoy mUufr ns ldsxkA **jgh gSA nsonÙk dk fojksèk mls dsoy mUufr ns ldsxkA **

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % izLrqr x|korj.k t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVd ̂vtkr'k=kq* ds izFke vad ds
prqFkZ n`'; ls mn~èk`r gSA fgUnh lkfgR; txr esa Louke&èkU;] orZeku fgUnh lkfgR;
ds ;qx iq#"k] dksey Hkkoukvksa ds fprsjs] Nk;koknh dykdkj] ;qx fuekZrk] dfo
f'kjksef.k t;'kadj izlkn dk ,sfrgkfld ukV~;&ys[ku ijEijk esa loksZifj LFkku gSA
os fgUnh ds dfoUnz johUnz FksA mudk lkfgR; vrhr dh i`"BHkwfe esa orZeku dk lans'k
gS] tks muds ukVdksa esa Hkh izeq[kr% ifjyf{kr gksrk gSA

izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % thod lezkV fcaclkj ls dgrk gS fd eSa vkids ikl jgdj fu"Bqj nsonÙk ds dqpØ
ls vkidh j{kk djuk pkgrk gw¡A nsonÙk cq)nso dh izfrn~oan~fork ds dkj.k ;g
ekurk gS fd tc rd vki thfor jgsaxs xkSre dh izfr"Bk c<+krs jgsaxs vkSj mudh
lgk;rk Hkh djrs jgsaxsA foosP; iafDr;ksa esa fcaclkj thod ds iz'u dk mÙkj nsrs gq,
dgrk gS&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % gs thod! nsonÙk dk esjh e`R;q ds fo"k; esa lkspuk gh ew[kZrk dh fu'kkuh gSA nwljs
gh {k.k lezkV vius dFku dks vkSj izHkkoh <ax ls dgus ds fy, mlesa dqN ifjorZu
ds lkFk viuk er j[krs gq, dgrk gS fd nsonÙk dk bl izdkj dh fod`r lksp j[kuk
ew[kZrk gh ugha cfYd mldh rqPNrk dk ifjpk;d gSA og vius ew<+rkiw.kZ fopkjksa
ds dkj.k gh bl rF; dks lgtrkiwoZd vkRelkr ugha dj ikrk fd fdlh euq";
dh vkfRed 'kfDr ;k mldh izfrHkk dks dksbZ Hkh nwljk O;fDr viuh lgk;rk ds
n~okjk ugha c<+k ldrkA blh izdkj xkSre dh vkfRed 'kfDr vkSj izfrHkk dk izlkj
esjh bPNk vFkok vfuPNk ls ugha gks jgk gS vfirq mudh vk¡[kksa esa ,d vykSfdd
izdk'k dk lekos'k gS tks vU; O;fDr;ksa dks Lor% gh viuh vksj vkd`"V dj ysrk
gS vFkkZr~ os Lo;a Hkxoku ds vorkj gSa] mudh vykSfdd 'kfDr;ksa ls izHkkfor gksdj
lkekU;tu muds pj.kksa esa 'kh'k uokrs gSaA vr% mudk ;'k muds deks± ds dkj.k QSy
jgk gS] u fd esjs dkj.kA oLrqr% ,sls esa og ew<+ nsonÙk vykSfdd 'kfDr lEiUu xkSre
dk fojksèk djsxk rks blls lekt esa mudk egÙo de gksus dh vis{kk vkSj Hkh T;knk
c<+rk tk,xkA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ vkyksP; iafDr;ksa ds ekè;e ls ukVddkj us nsonÙk dh xkSre ds izfr
izfrn~oan~oh Hkkouk dk mYys[k fd;k gSSA

¼2½ ;g ,sfrgkfld lR; gS fd ckS) èkeZ dks vusd ledkyhu ujs'kksa dk leFkZu
izkIr Fkk] fdUrq ml leFkZu dk ewykèkkj cq)nso dk fnO; O;fDrRo gh FkkA

¼3½ fdlh Hkh O;fDr ds vkRecy ;k izfrHkk dks dksbZ nwljk O;fDr iz'kalk djds
fo'oyksd esa lEekfur ugha dj ldrk] cfYd og rks Lo;a gh mlds dk;ks±
n~okjk iz[;kr gks tkrh gS& bl uSlfxZd lR; dk mYys[k fd;k x;k gSA

¼4½ blesa nsonÙk ds pfj=k dh fod`fr;ksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA

¼5½ ekuo dh izfrn~oan~fork mldh cqf) dks {kh.k cuk nsrh gS & izLrqr lR; dk
mn~?kkVu fd;k x;k gSA
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¼6½ ^ugha&ugha* esa iqu#fDr izdk'k vyadkj dk "kq"Bq iz;ksx fd;k x;k gSA

¼7½ Hkk"kk laLd`rfu"B] ifjekftZr ,oa izokgiw.kZ fgUnh gSA

¼8½ 'kCn'kfDr y{k.kk ,oa O;atuk gSA

¼9½ xq.k izlkn gSA

¼¼¼¼¼9½½½½½

^^bl :i dk bruk vieku! lks Hkh ,d nfjnz fHk{kq ds^^bl :i dk bruk vieku! lks Hkh ,d nfjnz fHk{kq ds^^bl :i dk bruk vieku! lks Hkh ,d nfjnz fHk{kq ds^^bl :i dk bruk vieku! lks Hkh ,d nfjnz fHk{kq ds^^bl :i dk bruk vieku! lks Hkh ,d nfjnz fHk{kq ds
gkFkA eq>ls C;kg djuk vLohdkj fd;kA ;gk¡ eSa jktjkuhgkFkA eq>ls C;kg djuk vLohdkj fd;kA ;gk¡ eSa jktjkuhgkFkA eq>ls C;kg djuk vLohdkj fd;kA ;gk¡ eSa jktjkuhgkFkA eq>ls C;kg djuk vLohdkj fd;kA ;gk¡ eSa jktjkuhgkFkA eq>ls C;kg djuk vLohdkj fd;kA ;gk¡ eSa jktjkuh
gqbZ] fQj Hkh og Tokyk u x;h( ;gk¡ :i dk xkSjo gqvk]gqbZ] fQj Hkh og Tokyk u x;h( ;gk¡ :i dk xkSjo gqvk]gqbZ] fQj Hkh og Tokyk u x;h( ;gk¡ :i dk xkSjo gqvk]gqbZ] fQj Hkh og Tokyk u x;h( ;gk¡ :i dk xkSjo gqvk]gqbZ] fQj Hkh og Tokyk u x;h( ;gk¡ :i dk xkSjo gqvk]
rks èku ds vHkko ls nfjnz&dU;k gksus ds vieku dh ;a=k.kkrks èku ds vHkko ls nfjnz&dU;k gksus ds vieku dh ;a=k.kkrks èku ds vHkko ls nfjnz&dU;k gksus ds vieku dh ;a=k.kkrks èku ds vHkko ls nfjnz&dU;k gksus ds vieku dh ;a=k.kkrks èku ds vHkko ls nfjnz&dU;k gksus ds vieku dh ;a=k.kk
esa fil jgh gw¡! vPNk] bldk Hkh izfr'kksèk yw¡xh] vc lsesa fil jgh gw¡! vPNk] bldk Hkh izfr'kksèk yw¡xh] vc lsesa fil jgh gw¡! vPNk] bldk Hkh izfr'kksèk yw¡xh] vc lsesa fil jgh gw¡! vPNk] bldk Hkh izfr'kksèk yw¡xh] vc lsesa fil jgh gw¡! vPNk] bldk Hkh izfr'kksèk yw¡xh] vc ls
;gh esjk ozr gqvkA mn;u jktk gS] rks eSa Hkh vius ân;;gh esjk ozr gqvkA mn;u jktk gS] rks eSa Hkh vius ân;;gh esjk ozr gqvkA mn;u jktk gS] rks eSa Hkh vius ân;;gh esjk ozr gqvkA mn;u jktk gS] rks eSa Hkh vius ân;;gh esjk ozr gqvkA mn;u jktk gS] rks eSa Hkh vius ân;
dh jkuh gw¡A fn[kyk nw¡xh fd fL=k;k¡ D;k dj ldrh gSaA**dh jkuh gw¡A fn[kyk nw¡xh fd fL=k;k¡ D;k dj ldrh gSaA**dh jkuh gw¡A fn[kyk nw¡xh fd fL=k;k¡ D;k dj ldrh gSaA**dh jkuh gw¡A fn[kyk nw¡xh fd fL=k;k¡ D;k dj ldrh gSaA**dh jkuh gw¡A fn[kyk nw¡xh fd fL=k;k¡ D;k dj ldrh gSaA**

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % izLrqr ukV~;ka'k t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVd ̂ vtkr'k=kq* ds izFke vad ds
iape n`'; ls fy;k x;k gSA fgUnh lkfgR; txr esa Louke&èkU;] orZeku fgUnh
lkfgR; ds ;qx iq#"k] dksey Hkkoukvksa ds fprsjs] Nk;koknh dykdkj] ;qx fuekZrk
dfo f'kjksef.k t;'kadj izlkn dk ,sfrgkfld ukV~;&ys[ku esa loksZifj LFkku gSA
os fgUnh ds dohUnz jfoUnz FksA mudk lkfgR; vrhr dh i`"BHkwfe esa orZeku dk lans'k
gS] tks muds ukVdksa esa Hkh izeq[kr% ifjyf{kr gksrk gSA

izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % izLrqr iafDr;ksa esa izlkn th us dkS'kkach ujs'k mn;u dh iRuh dks izfr'kksèk dh voLFkk
esa fn[kk;k x;k gS( D;ksafd ,d ckj ekxaèkh us xkSre ds le{k iz.k;&fuosnu fd;k Fkk
ftls xkSre us mlds fuosnu dks rR{k.k Bqdjk fn;k FkkA og vius egy esa cSBh gqbZ
blh lanHkZ esa lksp jgh gS&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % eq>s bl ckr dk vR;fèkd vk'p;Z gS fd esjs tSlh vR;fèkd lqUnj ukjh ds lkSUn;Z
dk xkSre tSls ,d nfjnz fHk[kkjh ds n~okjk bruk frjLdkj fd;k x;k gSA ml
fHk[kkjh esa bruk vgadkj vk x;k fd eq> tSlh lqUnj ukjh ls oSokfgd caèku esa caèkuk
vLohdkj dj fn;k Fkk vFkkZr~ dksbZ ujs'k esjs iz.k;&fuosnu dks Bqdjkrk rks eq>s
bruk nq%[k ugha gksrk ysfdu ,d fHk{kq us tks nwljs ls ek¡x&ek¡x dj mnj iwfrZ djrk
gS] ftlds ikl viuk dqN ugha gS ml xkSre us eq> tSlh :i&jk'kh ds Hk.Mkj dks
frjLd`r djds esjs ân; dks xgu vk?kkr igq¡pk;k gSA

nwljh vksj ekxaèkh jktk mn;u ds lkFk iz.k; lw=k esa caèkus ds ckn Hkh ,d vkSj
vieku dk ?kw¡V ih jgh gS ,oa ghurk&xzafFk ls Hkh xzflr gSA og eu gh eu lksp jgh
gS fd eSa jktk mn;u dh jkuh rks cu xbZ gw¡ ysfdu esjs ân; dh Øksèk Tokyk vHkh
Hkh 'kkUr ugha gqbZA bl Øksèk dk dkj.k Li"V gS & ;gk¡ esjs lkSUn;Z dh iz'kalk rks [kwc
gqbZ] eq>s jktk mn;u us lEeku Hkh cgqr fn;k] ysfdu eSa fuèkZu dh larku gksus ds
vfHk'kki dks ;gk¡ Hkh >sy jgh gw¡A vFkkZr~ jktk mn;u us esjh lqUnjrk ij vkdf"kZr
gksdj fookg rks vo'; fd;k gS ysfdu esjs jktdqekjh u gksus ds dkj.k jktjkuh
cuus ds fy, mi;qDr ugha le>k tkrkA ekxaèkh izfrKk djrh gS fd eSa ftu nks izdkj
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ds viekuksa dh Tokyk esa ty jgh gw¡] mu nksuksa dk cnyk eSa vo'; yw¡xhA og xoZiwoZd
lksprh gS fd ;fn mn;u dkS'kkach dk jktk gS rks eSa Hkh vius ân; lezkKh gw¡A eSa
vius bu viekuksa dk izfr'kksèk ysdj lalkj dks ;g Hkh fn[kk nw¡xh fd fL=k;ksa esa
fdruh lkeF;Z gS vkSj os D;k dqN dj ldrh gSaA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ foosP; x|ka'k ls voxr gksrk gS fd t;'kadj izlkn L=kh&euksfoKku ls
Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr FksA

¼2½ izLrqr iafDr;ksa esa ekxaèkh gh ân;xfr v'kkafr vkxs pydj lkSfr;k&Mkg ds
:i esa mn~?kkfVr gksrh gSA

¼3½ lkSUn;Z dh izfrewfrZ ekxaèkh dks vieku dh Tokyk esa tyrs gq, iznf'kZr fd;k
gSA

¼4½ ekxaèkh ds "kM~;a=kdkjh :i ds n'kZu gksrs gSaA

¼5½ izlkn th us fL=k;ksa dh ml 'kfDr dh vksj ladsr fd;k gS tks le; vkSj
fLFkfr ds vuqlkj jpukRed ,oa foèoalkRed :i èkkj.k dj ysrh gSaA

¼6½ Hkk"kk esa ukVdh;rk dk xq.k fon~;eku gSA

¼7½ xq.k vkst gSA

¼8½ y{k.kk 'kCn'kfDr dk iz;ksx fd;k x;k gSA

¼9½ ^ân; dh jkuh*] ̂ ;a=k.kk esa filuk* vkfn eqgkojksa dk lkFkZd vkSj lqUnj iz;ksx
fd;k x;k gSA

¼10½ Hkk"kk ifj"d`r vkSj ifjekftZr [kM+h cksyh gSA

¼11½ x|ka'k ds vUr esa ohj jl dk ifjikd gqvk gSA

(10)

^^vki i`FohukFk gSa] vkidks lc dqN lksgrk gS( fdUrq eSa rks^^vki i`FohukFk gSa] vkidks lc dqN lksgrk gS( fdUrq eSa rks^^vki i`FohukFk gSa] vkidks lc dqN lksgrk gS( fdUrq eSa rks^^vki i`FohukFk gSa] vkidks lc dqN lksgrk gS( fdUrq eSa rks^^vki i`FohukFk gSa] vkidks lc dqN lksgrk gS( fdUrq eSa rks
vPNh vk¡[kksa ls bl xkSre dks ugha ns[krhA exèk dsvPNh vk¡[kksa ls bl xkSre dks ugha ns[krhA exèk dsvPNh vk¡[kksa ls bl xkSre dks ugha ns[krhA exèk dsvPNh vk¡[kksa ls bl xkSre dks ugha ns[krhA exèk dsvPNh vk¡[kksa ls bl xkSre dks ugha ns[krhA exèk ds
jkt&eafnj esa gh eqafM;ksa dk Lokax vPNk gS( dkS'kkach bljkt&eafnj esa gh eqafM;ksa dk Lokax vPNk gS( dkS'kkach bljkt&eafnj esa gh eqafM;ksa dk Lokax vPNk gS( dkS'kkach bljkt&eafnj esa gh eqafM;ksa dk Lokax vPNk gS( dkS'kkach bljkt&eafnj esa gh eqafM;ksa dk Lokax vPNk gS( dkS'kkach bl
ik[kaM ls cph jgs] rks cM+k mÙke gksA fL=k;ksa ds eafnj esaik[kaM ls cph jgs] rks cM+k mÙke gksA fL=k;ksa ds eafnj esaik[kaM ls cph jgs] rks cM+k mÙke gksA fL=k;ksa ds eafnj esaik[kaM ls cph jgs] rks cM+k mÙke gksA fL=k;ksa ds eafnj esaik[kaM ls cph jgs] rks cM+k mÙke gksA fL=k;ksa ds eafnj esa
mins'k D;ksa gks & D;k mUgsa ifrozr NksM+dj fdlh vkSj Hkhmins'k D;ksa gks & D;k mUgsa ifrozr NksM+dj fdlh vkSj Hkhmins'k D;ksa gks & D;k mUgsa ifrozr NksM+dj fdlh vkSj Hkhmins'k D;ksa gks & D;k mUgsa ifrozr NksM+dj fdlh vkSj Hkhmins'k D;ksa gks & D;k mUgsa ifrozr NksM+dj fdlh vkSj Hkh
èkeZ dh vko';drk gSA**èkeZ dh vko';drk gSA**èkeZ dh vko';drk gSA**èkeZ dh vko';drk gSA**èkeZ dh vko';drk gSA**

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % izLrqr x|korj.k t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVd ̂vtkr'k=kq* ds izFke vad ds
iape n`'; esa fy;k x;k gSA fgUnh lkfgR; txr esa Louke&èkU;] orZeku fgUnh
lkfgR; ds ;qx iq#"k] dksey Hkkoukvksa ds fprsjs] Nk;koknh dykdkj] ;qx fuekZrk]
dfo f'kjksef.k t;'kadj izlkn dk ,sfrgkfld ukV~;&ys[ku esa loksZifj LFkku gSA
os fgUnh ds dohUnz johUnz FksA mudk lkfgR; vrhr dh i`"BHkwfe esa orZeku dk lans'k
gS] tks muds ukVdksa esa Hkh Li"Vr% ifjyf{kr gksrk gSA

izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % dqN fnuksa i'pkr egkjkt mn;u tc ekaxèkh ds egy esa vkrs gSa rks ekxaèkh muls
dgrh gS fd dbZ fnuksa rd esjk è;ku Hkh ugha vk;k\ D;k eq>ls dksbZ vijkèk gqvk
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gSA izR;qÙkj esa egkjkt dgrs gSa fd exèk ls egkjktk xkSre vk, gSa tks gekjs vuqjksèk
ij in~ekorh ds eafnj esa mins'k nsrs gSaA izLrqr iafDr;ksa esa ekxaèkh mn;u ds ân; esa
;g lansg mRiUu djus dk iz;kl djrh gS fd in~ekorh ds egy esa xkSre dk
vkokxeu vuqfpr gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % lezkV mn;u ekxaèkh dks tc ;g crkrk gS fd eSaus xkSre ls vuqjksèk fd;k gS fd vki
dqN fnuksa rd ;gk¡ Bgjdj dkS'kkach esa èkeZ izpkj djsa] rks ekxaèkh muds dFku ds
izfrokn esa rdZ nsrs gq, dgrh gS& vki rks bl i`Foh ds jktk gSa vr% vki tks Hkh
fu.kZ; djsaxs ogh 'kksHkuh; izrhr gksxk vFkkZr~ fdlh Hkh jktk n~okjk fy;k x;k fu.kZ;
vfUre gksrk gS] mls dksbZ Hkh psrkouh nsus dh 'kfDr ugha j[krk vr% ogh fu.kZ;
iz'kaluh; gksrk gSA gs egkjkt! vki n~okjk fy;k x;k fu.kZ; ¼xkSre dk dkS'kkach esa
èkeZ mins'k nsuk½ Hkys gh lgh gS fdUrq tgk¡ rd esjk lacaèk gS] eq>s ;g fHk{kq xkSre
fcYdqy Hkh vPNk ugha yxrkA exj bu ds'kjk'kh foghu lkèkqvksa dks viuk ik[kaM
djuk gh gS rks exèk dk jktHkou buds fy, i;kZIr gSA ogk¡ ij ;s fcuk fdlh
jksd&Vksd ds vkokxeu djrs jgrs gSaA bl lanHkZ esa esjk er rks ;gh gS fd tgk¡ rd
gks lds bu <ksafx;ksa ls dkS'kkach jkT; cpk jgs rks vfr mÙke jgsxkA

lalkj dk dksbZ Hkh iq#"k viuh iRuh ds lacaèk esa ijiq#"kds la;ksx dh ckr lqudj
fuf'pUr ugha cSB ldrkA blh 'kk'or lR; dk ykHk mBkdj ekxaèkh mn;u ls iwNrh
gS fd bu ckS)&fHk{kqvksa n~okjk fL=k;ksa ds jktegy ds mins'k nsus dk D;k vkSfpR;
gSA vc vki gh crk,¡] D;k ifrozr èkeZ dk ikyu djrs gq, vius ifr dks gh ijes'oj
le>us ds LFkku ij fdlh vU; èkeZ dk ikyu djuk dgk¡ rd mfpr gSA vFkkZr~ iRuh
dk loZizFke dÙkZO; ifr dh lsok djuk gS] vU; dk;Z nwljs LFkku ij vkrs gSa] vr%
in~ekorh dks Hkh ckS)&fHk{kqvksa ds pDdj dks NksM+dj vius ifrozrk èkeZ dk ikyu
djuk pkfg;sA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ bu iafDr;ksa esa ekxaèkh dh inekorh ds izfr lkSfr;k&Mkg dk "k"Bq vadu fd;k
x;k gSA

¼2½ bu iafDr;ksa ls ekaxèkh ds pfj=k ij izdk'k iM+rk gSA og bZ";kZyq] "kM~;U=k dks
tUe nsus okyh ,d csoQk iRuh gSA

¼3½ ^ukjh dh viuh lkSr ds izfr ?k`.kk* uk;d uSlfxZd lR; dk mn~?kkVu cM+s gh
lqUnj <ax ls fd;k x;k gSA

¼4½ izLrqr iafDr;ksa ls Kkr gksrk gS fd izlkn th dks ukjh&euksfoKku dk cgqr
Kku FkkA

¼5½ lkSUn;Z dh izfrewfrZ ekaxèkh dks vieku dh Tokyk esa tyrs gq, iznf'kZr fd;k
x;k gSA

¼6½ ml ;qx esa jktk ls jad rd xkSre cq) ds izHkko dks lgt :i esa Lohdkjk
tk ldrk gSA

¼7½ Hkk"kk esa ukVdh;rk dk xq.k fon~;eku gSA

¼8½ ^lc dqN 'kksfHkr gksuk*] ̂ vPNh vka[kksa u ns[kuk* eqgkjksa dk lq"Bq iz;ksx fd;k
x;k gSA
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¼9½ 'kCn'kfDr y{k.kk gSA

¼10½ Hkk"kk laLÑrfu"B [kM+h cksyh fgUnh gSA

¼11½ xq.k izlkn gSA

(11)

^^iq#"k dk ân; cM+k la'kd gksrk gS&D;k rqe bls ugha^^iq#"k dk ân; cM+k la'kd gksrk gS&D;k rqe bls ugha^^iq#"k dk ân; cM+k la'kd gksrk gS&D;k rqe bls ugha^^iq#"k dk ân; cM+k la'kd gksrk gS&D;k rqe bls ugha^^iq#"k dk ân; cM+k la'kd gksrk gS&D;k rqe bls ugha
tkurh\ D;k vHkh&vHkh rqeus dqN fo"kkDr O;ax ugha fd;ktkurh\ D;k vHkh&vHkh rqeus dqN fo"kkDr O;ax ugha fd;ktkurh\ D;k vHkh&vHkh rqeus dqN fo"kkDr O;ax ugha fd;ktkurh\ D;k vHkh&vHkh rqeus dqN fo"kkDr O;ax ugha fd;ktkurh\ D;k vHkh&vHkh rqeus dqN fo"kkDr O;ax ugha fd;k
gS\ ;g efnjk vc eSa ugha ihÅ¡xkA vHkh vkt Hkxoku dkgS\ ;g efnjk vc eSa ugha ihÅ¡xkA vHkh vkt Hkxoku dkgS\ ;g efnjk vc eSa ugha ihÅ¡xkA vHkh vkt Hkxoku dkgS\ ;g efnjk vc eSa ugha ihÅ¡xkA vHkh vkt Hkxoku dkgS\ ;g efnjk vc eSa ugha ihÅ¡xkA vHkh vkt Hkxoku dk
blh ij mins'k gqvk gS] ij eSa ns[krk gw¡ fd efnjk dsblh ij mins'k gqvk gS] ij eSa ns[krk gw¡ fd efnjk dsblh ij mins'k gqvk gS] ij eSa ns[krk gw¡ fd efnjk dsblh ij mins'k gqvk gS] ij eSa ns[krk gw¡ fd efnjk dsblh ij mins'k gqvk gS] ij eSa ns[krk gw¡ fd efnjk ds
igys rqeus gykgy esjs ân; esa mM+sy fn;kA ;g O;ax :[ksigys rqeus gykgy esjs ân; esa mM+sy fn;kA ;g O;ax :[ksigys rqeus gykgy esjs ân; esa mM+sy fn;kA ;g O;ax :[ksigys rqeus gykgy esjs ân; esa mM+sy fn;kA ;g O;ax :[ksigys rqeus gykgy esjs ân; esa mM+sy fn;kA ;g O;ax :[ks
xzkl dh rjg uhps Hkh ugha mrjrk vkSj ckgj Hkh ugha gksxzkl dh rjg uhps Hkh ugha mrjrk vkSj ckgj Hkh ugha gksxzkl dh rjg uhps Hkh ugha mrjrk vkSj ckgj Hkh ugha gksxzkl dh rjg uhps Hkh ugha mrjrk vkSj ckgj Hkh ugha gksxzkl dh rjg uhps Hkh ugha mrjrk vkSj ckgj Hkh ugha gks
ikrkA**ikrkA**ikrkA**ikrkA**ikrkA**

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % izLrqr x|ka'k t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVd ̂ vtkr'k=kq* ds izFke vad ds
iape n`'; ls fy;k x;k gSA fgUnh lkfgR; txr esa Louke èkU;] orZeku fgUnh
lkfgR; ds ;qx iq#"k] dksey Hkkoukvksa ds fprsjs] Nk;koknh dykdkj] ;qx fuekZrk]
dfo f'kjksef.k t;'kadj izlkn dk ,sfrgkfld ukV~;&ys[ku ijEijk esa loksZifj
LFkku gSA os fgUnh ds dfoUnz johUnz FksA mudk lkfgR; vrhr dh i`"BHkwfe esa orZeku
dk lans'k gS] tks muds ukVdksa esa Hkh Li"Vr% ifjyf{kr gksrk gSA

izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % dkS'kkach jkT; esa egkRek xkSre cq) viuk mins'k nsus ds fy, vk, gq, gSa] ftls jktk
vkSj iztk&lHkh ykHkkfUor gks ldsA mn;u ds eq[k ls bl lans'k dks lqudj ekxaèkh
muls dgrh gS fd vki ds'k foghu ik[kafM;ksa ls cps jgksxs rks cgqr vPNk gksxkA
blds ckn og in~ekorh ls bZ";kZ Hkko ds dkj.k O;aX;e;h ok.kh esa dgrh gS fd
in~ekorh ds egy esa ;g ik[kaMh xkSre mins'k D;ksa ns jgk gS] D;k in~ekorh ds
ifrozr èkeZ dk R;kx djds fdlh vkSj èkeZ dks viuk fy;k gS\ ekxaèkh ds bUgha
O;aX;e;h iz'uksa dk mÙkj nsrs gq, mn;u dgrk gS&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % ekxaèkh D;k rqEgsa bl ckr dk vkHkkl ugha fd iq#"kksa dk LoHkko cM+k gh 'kDdh gksrk
gSA rqeus vHkh&vHkh xkSre ,oa in~ekorh ds lEcUèksa ij tks fo"k ls ifjiw.kZ fVIi.kh
dh gS] mlls esjk eu f[kUu gks x;k gSA rqe eq>s tks izse dh efnjk fiykuk pkgrh
Fkh] rqEgkjh O;aX;e;h ok.kh dks lqudj og Hkh ihus dks eu ugha djrk] D;ksafd fdlh
Hkh iq#"k dk eu viuh iRuh ds fo"k; esa voSèk lacaèkksa dh ckr lqudj la;fer ugha
jg ldrkA vkt xkSre us blh efnjk ¼oSHko&foykl ds fo"k; esa viuk izopu fn;k
gS] vr% eSa bls ugha ih ldrkA vxj eSa fdlh rjg rqEgkjs :i&lkSUn;Z :ih efnjk
dks ihus dk eu cukrk Hkh rks rqeus ml efnjk ls igys gh xkSre vkSj in~ekorh ds
lacaèk esa viuh O;aX;e;h ok.kh :ih fo"k dks esjs ân; mM+sy fn;k gSA rqEgkjk ;g
O;aX; ,d :[ks xzkl Hkh Hkkafr gS tks u rks xys ls uhps mrj jgk gS vkSj u gh ckgj
vk ikrk gS vFkkZr~ rqEgkjh ;g O;aX;ksfDr fo"k dh Hkkafr gS ftls u rks fuxyk tk
ldrk gS ¼ftl ij fo'okl ugha fd;k tk ldrk½ vkSj u gh ckgj fudkyk tk
ldrk vFkkZr~ eu ls ;g ckr fudy Hkh ugha ik jgh gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ egkjkt mn;u ij xkSre ds izopuksa ds izHkko dks iznf'kZr fd;k x;k gSA
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¼2½ ekxaèkh dh Hkk"kk esa fufgr O;aX; dh vksj bafxr fd;k x;k gS tks nwljksa ij fo"k
dh Hkkafr vlj djrk gSA

¼3½ iq#"k ds 'kDdh LoHkko dh vksj ladsr fd;k x;k gSA

¼4½ ekxaèkh ds pfj=k dh fuÑ"Vrk dks mtkxj fd;k x;k gSA

¼5½ ekxaèkh dh O;aX;e;h ok.kh ds ihNs mldh lkSfr;k&Mkg gh dk;Z dj jgh gSA

¼6½ ukVddkj us O;aX; dh miek :[ks xzkl ls nsdj miek vyadkj dk lq"Bq iz;ksx
fd;k x;k gSA

¼7½ ^gykgy ân; esa mM+syuk* uked eqgkojs ds iz;ksx ls Hkk"kk thoar gks mBh gSA

¼8½ ifj"Ñr] laLÑrfu"B ifjekftZr fgUnh dk iz;ksx fd;k x;k gSA ukVd esa ,slh
Hkk"kk mldh jaxeaph;rk esa ckèkd gSA

¼9½ vkst uked xq.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA

¼10½ 'kCn'kfDr y{k.kk ,oa O;atuk gSA

¼11½ Hkk"kk esa lkfgfR;drk dk xq.k fon~;eku gSA

(12)

^^dqN xkvksA vc eq>s vius eq[kpanz dks fufuZes"k ns[kus^^dqN xkvksA vc eq>s vius eq[kpanz dks fufuZes"k ns[kus^^dqN xkvksA vc eq>s vius eq[kpanz dks fufuZes"k ns[kus^^dqN xkvksA vc eq>s vius eq[kpanz dks fufuZes"k ns[kus^^dqN xkvksA vc eq>s vius eq[kpanz dks fufuZes"k ns[kus
nks&,d vrhafnz; txr~ dh u{k=kekfyuh fu'kk dks izdkf'krnks&,d vrhafnz; txr~ dh u{k=kekfyuh fu'kk dks izdkf'krnks&,d vrhafnz; txr~ dh u{k=kekfyuh fu'kk dks izdkf'krnks&,d vrhafnz; txr~ dh u{k=kekfyuh fu'kk dks izdkf'krnks&,d vrhafnz; txr~ dh u{k=kekfyuh fu'kk dks izdkf'kr
djus okys 'kjr~pUnz dh dYiuk djrk gqvk eSa Hkkouk dhdjus okys 'kjr~pUnz dh dYiuk djrk gqvk eSa Hkkouk dhdjus okys 'kjr~pUnz dh dYiuk djrk gqvk eSa Hkkouk dhdjus okys 'kjr~pUnz dh dYiuk djrk gqvk eSa Hkkouk dhdjus okys 'kjr~pUnz dh dYiuk djrk gqvk eSa Hkkouk dh
lhek dks yka?k tkÅ¡] vkSj rqEgkjk lqjfHkr&fu%'okl esjhlhek dks yka?k tkÅ¡] vkSj rqEgkjk lqjfHkr&fu%'okl esjhlhek dks yka?k tkÅ¡] vkSj rqEgkjk lqjfHkr&fu%'okl esjhlhek dks yka?k tkÅ¡] vkSj rqEgkjk lqjfHkr&fu%'okl esjhlhek dks yka?k tkÅ¡] vkSj rqEgkjk lqjfHkr&fu%'okl esjh
dYiuk dk vkfyaxu djus yxsA**dYiuk dk vkfyaxu djus yxsA**dYiuk dk vkfyaxu djus yxsA**dYiuk dk vkfyaxu djus yxsA**dYiuk dk vkfyaxu djus yxsA**

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % izLrqr ukV~;ka'k t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVd ̂ vtkr'k=kq* ds izFke vad ds
iape n`'; ls vorfjrA fgUnh lkfgR; txr esa Louke&èkU;] orZeku fgUnh lkfgR;
ds ;qx iq#"k] dksey Hkkoukvksa ds fprsjs] Nk;koknh dykdkj] ;qx fuekZrk] dfo
f'kjksef.k t;'kadj izlkn dks ,sfrgkfld ukV~;&ys[ku&ijEijk esa loksZifj LFkku
gSA os fgUnh ds dfoUnz johUnz FksA mudk lkfgR; vrhr dh i`"BHkwfe esa orZeku dk
lans'k gS] tks muds ,sfrgkfld ukVdksa esa Hkh izeq[k :i ls ifjyf{kr gksrk gSA

izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % jkuh ekxaèkh vius n~okjk dgs x, O;aX;iw.kZ opuksa ds fy, jktk mn;eu ls {kek ekaxrs
gq, dgrh gS fd jkuh in~ekorh vkSj oklonÙkk vkids lkfUuè; esa jgdj vius eu
dh lEiw.kZ bPNk,¡ iw.kZ gks pqdh gS ysfdu esjs eu dh bPNk,¡ vHkh rd vr`Ir gSaA vr%
vki eq>s vius izse dh gkyk o 'kjhjkaxksa ds Li'kZ ls engks'k dj nhft,A mn;u
ekxaèkh ds fou;iw.kZ dFkuksa dks lqudj mlds dksey gkFkksa ls efnjk dk iku djrk
gS] ftlls izseksUeÙk gksdj vkxs dgrk gS&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % gs fiz;! rqe eq>s dksbZ laxhr dh èkqu lqukvks] ftlls esjs ân; esa rqEgkjs izfr
jkx&Hkkouk tkx`r gks lds vFkkZr~ laxhr lqurs gq, fdlh L=kh ds izse esa eggks'k gksus
dk etk gh dqN vkSj gSA mn;u viuh vfxze bPNk izdV djrs gq, dgrk gS rqe
esjs lEeq[k vkdj cSB tkvks] eSa rqEgkjs xnjk, ;kSou dks fcuk iyd >idk, fugkjuk
pkgrk gwaA vkt eSa bl yksdksÙkj txr dh u{k=kksa dh ekyk ls eafMr jkr dks vkHkk
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iznku djus okys 'kjn _rq ds pUnzek ds leku rqEgkjs eq[k dks ns[kdj bruh
Hkko&foHkksj gks tkuk pkgrk gwa ftlls lkjh lhek,a VwV tk,a vkSj fQj rqEgkjs
lqxafèkr xeZ 'oklksa ls viuh dke&dYiuk dks lkdkj :i ns ldwaA ;gh gekjs vkuUn
dh pje ifj.kfr gksxh] ,slk lq[k LoxZ esa Hkh laHko ugha tks ,d L=kh ds lkFk
dke&leL;k dh iwfrZ ds le; vkrk gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ ukVddkj us izse dh lqUnj dYiuk dh gSA

¼2½ foosP; iafDr;ksa esa mn;u dks laxhr izseh] lkSUn;Z izseh rFkk mldh jfld
izo`fÙk dks izLrqr fd;k x;k gSSA

¼3½ ukjh&lkSUn;Z ds le{k iq#"k us lnSo gh gkj ekuh gS] bl ,sfrgkfld lR; dks
izLrqr fd;k x;k gSA

¼4½ blesa ekxaèkh ds ladh.kZ ân; dk ladsr feyrk gSA

¼5½ L=kh ds ru dh ml lqxaèk dk mYys[k fd;k gS ftls ikdj iq#"k&oxZ èkU; gks
tkrk gSA bl lqxaèk ds le{k iq"iksa dh lqxaèk Hkh ghu fn[kkbZ nsrh gSA

¼6½ Hkk"kk esa dkO;kRedrk dk xq.k fon~;eku gSA

¼7½ izLrqr x|ka'k esa :id vyadkj dk lq"Bq iz;ksx fd;k x;k gSA

¼8½ Hkk"kk Hkkokuqdwy ,oa vkyadkfjd gS tks bldh jaxeaph;rk esa ckèkd gSA

¼9½ J àxkj jl dk lqUnj ifjikd gqvk gSA

¼10½ ekèkw;Z xq.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA

¼11½ ^lhek dks yka?kuk* tSls eqgkjs dk lqUnj iz;ksx fd;k x;k gSA

¼12½ 'kCn'kfDr y{k.kk ,oa O;atuk gSA

¼13½ Hkk"kk 'kqn~èk laLd`rfu"B] ifjekftZr ,oa ifj"d`r fgUnh gSA bl izdkj dh
fDy"V Hkk"kk ukVd eapu esa ckèkd gksrh gSA

(13)

^^dsoy [kycV~Vk pykrs jgs vkSj ew[kZrk dk iqVikd djrs^^dsoy [kycV~Vk pykrs jgs vkSj ew[kZrk dk iqVikd djrs^^dsoy [kycV~Vk pykrs jgs vkSj ew[kZrk dk iqVikd djrs^^dsoy [kycV~Vk pykrs jgs vkSj ew[kZrk dk iqVikd djrs^^dsoy [kycV~Vk pykrs jgs vkSj ew[kZrk dk iqVikd djrs
jgsA egkjkt us ,d u;h nfjnz dU;k ls fookg dj fy;kjgsA egkjkt us ,d u;h nfjnz dU;k ls fookg dj fy;kjgsA egkjkt us ,d u;h nfjnz dU;k ls fookg dj fy;kjgsA egkjkt us ,d u;h nfjnz dU;k ls fookg dj fy;kjgsA egkjkt us ,d u;h nfjnz dU;k ls fookg dj fy;k
gS] feF;k fogkj djrs&djrs mUgsa cqf) dk vth.kZ gks x;kgS] feF;k fogkj djrs&djrs mUgsa cqf) dk vth.kZ gks x;kgS] feF;k fogkj djrs&djrs mUgsa cqf) dk vth.kZ gks x;kgS] feF;k fogkj djrs&djrs mUgsa cqf) dk vth.kZ gks x;kgS] feF;k fogkj djrs&djrs mUgsa cqf) dk vth.kZ gks x;k
gSA egknsoh oklonÙkk vkSj in~ekorh th.kZ gks x;h gS rcgSA egknsoh oklonÙkk vkSj in~ekorh th.kZ gks x;h gS rcgSA egknsoh oklonÙkk vkSj in~ekorh th.kZ gks x;h gS rcgSA egknsoh oklonÙkk vkSj in~ekorh th.kZ gks x;h gS rcgSA egknsoh oklonÙkk vkSj in~ekorh th.kZ gks x;h gS rc
dSls esy gks\ D;k rqe viuh vkS"kfèk ls mUgsa fookg dsdSls esy gks\ D;k rqe viuh vkS"kfèk ls mUgsa fookg dsdSls esy gks\ D;k rqe viuh vkS"kfèk ls mUgsa fookg dsdSls esy gks\ D;k rqe viuh vkS"kfèk ls mUgsa fookg dsdSls esy gks\ D;k rqe viuh vkS"kfèk ls mUgsa fookg ds
le; dh voLFkk dk ugha cuk ldrs ftlls egkjkt blle; dh voLFkk dk ugha cuk ldrs ftlls egkjkt blle; dh voLFkk dk ugha cuk ldrs ftlls egkjkt blle; dh voLFkk dk ugha cuk ldrs ftlls egkjkt blle; dh voLFkk dk ugha cuk ldrs ftlls egkjkt bl
vth.kZ ls cp tk;sa\**vth.kZ ls cp tk;sa\**vth.kZ ls cp tk;sa\**vth.kZ ls cp tk;sa\**vth.kZ ls cp tk;sa\**

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % izLrqr x|korj.k t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVd ̂vtkr'k=kq* ds izFke vad ds
"k"B n`'; ls mn~èk`r gSA fgUnh lkfgR; txr esa fprsjs] Nk;koknh dykdkj] ;qx
fuekZrk] dfo f'kjksef.k t;'kadj izlkn dk ,sfrgkfld ukV~;&ys[ku&ijEijk esa
loksZifjr LFkku gSA os fgUnh ds dohUnz johUnz FksA mudk lkfgR; vrhr dh i`"BHkwfe
esa orZeku dk lans'k gS] tks muds ,sfrgkfld ukVdksa esa Hkh izeq[k :i ls ifjyf{kr
gksrk gSA
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izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % izLrqr iafDr;k¡ dkS'kkach dh lHkk ds olard uked fonw"kd n~okjk exèk ds jktoSn~;
thou ls dgrk gS fd èkUoarfj ds ikl ,slh nok Fkh tks o`n~èkk dks ;qorh cuk ldrh
Fkh] ysfdu rqEgkjs ikl ,slh nok dgk¡ ls vkbZ] rqEgsa rks fdlh Hkh pht dk Kku ugha
gSA izLrqr x|ka'k esa og vius jktk rFkk jkuh in~ekorh ds fo"k; esa crkdj thod
dks ew[kZ ?kksf"kr djrs gq, ,oa mldk etkd mM+krs gq, dgrk gS&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % rqEgkjs tSls oSn~; viuk [kycV~Vk pykdj ew[kZrk ls ifjiw.kZ nok gh rS;kj dj ldrs
gSa] blds vfrfjDr rks rqEgsa dqN vkrk Hkh ugha gS vFkkZr~ rqEgkjs tSls oSn~;ksa us viuk
lEiw.kZ thou vkS"kfèk;k¡ cukus esa gh yxk fn;k] lekt esa D;k dqN ?kfVr gks tkrk
gS] mldh rqEgsa Hkud Hkh ugha yxrhA og vkxs vius jktk mn;u ds fo"k; esa
tkudkjh nsrk gqvk dgrk gS fd mUgksaus fdlh fuèkZu dh iq=kh ls fookg dj fy;k
gSA og ekxaèkh ds lkFk Hkksx&foykl esa bruk fueXu gks x;k gS fd mldh cqf) dks
dCt gks x;h gS vFkkZr~ mudh cqf) ,d jktk dh cqf) dh rjg dk;Z ugha dj jgh
gSA esjs fopkj esa oklonÙkk vkSj in~ekorh uked mudh nksuksa jkfu;k¡ o`)koLFkk esa
vkxeu dj xbZ gSa] vr% blh dkj.k os bu nksuksa ls feyus Hkh ugha tkrsA rqe exèk
ds jktoSn~; gks] D;k rqEgkjs ikl dksbZ ,slh vkS"kfèk gS ftlds lsou ls ;s nksuksa jkfu;k¡
,slh gh vkd"kZd vkSj uo;qorh cu tk,¡ tSls os vius fookg ds volj ij FkhA vxj
,slk laHko gks tk, rks gekjs jktk iqu% mu jkfu;ksa ls feyus yx ldrs gSaA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ izlkn th us fonw"kdksa ds leku gh oklard dks ckrsa djrs gq, fn[kk;k x;k
gSA

¼2½ foosP; iafDr;ksa us egkjkt mn;u dh jfld izo`fÙk dh vksj ladsr feyrk gSA

¼3½ ukVddkj us jktk mn;d dh rhu jkfu;ksa dh vksj ladsr djds cgq fookg
izFkk dh vksj n`f"Vikr fd;k gSA

¼4½ ^djrŝ djrs* esa iqu#fDr&izdk'k vyadkj dk iz;ksx fd;k x;k gSA

¼5½ ^cqf) dk vth.kZ gksuk* eqgkojs dk lqUnj iz;ksx fd;k x;k gSA

¼6½ Hkk"kk ik=kkuqdwy ,oa euksHkkokuqdwy gSA

¼7½ 'kCn'kfDr y{k.kk ,oa O;atuk gSA

¼8½ xq.k izlkn gSA

¼9½ Hkk"kk 'kq) laLd`rfu"B] ifjekftZr ,oa ifj"d`r fgUnh gSA

(14)

^^;g rqe D;k dgrs gksA dksly&dqekjh n'kjFkuafnuh^^;g rqe D;k dgrs gksA dksly&dqekjh n'kjFkuafnuh^^;g rqe D;k dgrs gksA dksly&dqekjh n'kjFkuafnuh^^;g rqe D;k dgrs gksA dksly&dqekjh n'kjFkuafnuh^^;g rqe D;k dgrs gksA dksly&dqekjh n'kjFkuafnuh
'kkark dk mnkgj.k mlds lkeus gS & nfjnz _f"k ds lkFk'kkark dk mnkgj.k mlds lkeus gS & nfjnz _f"k ds lkFk'kkark dk mnkgj.k mlds lkeus gS & nfjnz _f"k ds lkFk'kkark dk mnkgj.k mlds lkeus gS & nfjnz _f"k ds lkFk'kkark dk mnkgj.k mlds lkeus gS & nfjnz _f"k ds lkFk
tks fnO; thou O;rhr dj ldrh FkhA D;k okloh fdlhtks fnO; thou O;rhr dj ldrh FkhA D;k okloh fdlhtks fnO; thou O;rhr dj ldrh FkhA D;k okloh fdlhtks fnO; thou O;rhr dj ldrh FkhA D;k okloh fdlhtks fnO; thou O;rhr dj ldrh FkhA D;k okloh fdlh
nwljs dksly dh jktdqekjh gS\ dqy&'khy dk ikyu gh rksnwljs dksly dh jktdqekjh gS\ dqy&'khy dk ikyu gh rksnwljs dksly dh jktdqekjh gS\ dqy&'khy dk ikyu gh rksnwljs dksly dh jktdqekjh gS\ dqy&'khy dk ikyu gh rksnwljs dksly dh jktdqekjh gS\ dqy&'khy dk ikyu gh rks
vk;Z&yyukvksa dk ijeksTtoy vkHkw"k.k gSA fL=k;ksa dk oghvk;Z&yyukvksa dk ijeksTtoy vkHkw"k.k gSA fL=k;ksa dk oghvk;Z&yyukvksa dk ijeksTtoy vkHkw"k.k gSA fL=k;ksa dk oghvk;Z&yyukvksa dk ijeksTtoy vkHkw"k.k gSA fL=k;ksa dk oghvk;Z&yyukvksa dk ijeksTtoy vkHkw"k.k gSA fL=k;ksa dk ogh
eq[; èku gSA vPNk] tkvks foJke djksA**eq[; èku gSA vPNk] tkvks foJke djksA**eq[; èku gSA vPNk] tkvks foJke djksA**eq[; èku gSA vPNk] tkvks foJke djksA**eq[; èku gSA vPNk] tkvks foJke djksA**

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % izLrqr ukV~;ka'k t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVd ̂ vtkr'k=kq* ds izFke vad ds
lIre~ n`'; ls vorfjr gSA fgUnh lkfgR; txr esa Louke&èkU;] orZeku fgUnh
lkfgR; ds ;qx iq#"k] dksey Hkkoukvksa ds fprsjs] Nk;koknh dykdkj] ;qx fuekZrk]
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dfo f'kjksef.k t;'kadj izlkn dk ,sfrgkfld ukV~;&ys[ku ijEijk esa loksZifj
LFkku gSA os fgUnh ds dfoUnz johUnz FksA mudk lkfgR; vrhr dh i`"BHkwfe esa orZeku
dk lans'k gS] tks muds ,sfrgkfld ukVdksa esa Hkh izeq[k :i ls ifjyf{kr gksrk gSA

izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % exèk ds jktflagklu ij jktdqekj vtkr'k=kq ds inklhu gksrs gh egkjkt fcaclkj
us cM+h jkuh okloh ds lkFk jktegy dk R;kx dj fn;kA exèk dk jktoSn~; thod
egkjkuh okloh dks dk'kh dk jkT;&dj fnyokus ds mn~ns'; ls vk;k gqvk gSA og
egkjkt izlsuftr~ dks mudh cgu okloh nsoh dh vksj ls lans'k nsrs gq, dgrk gS
fd vkidh cgu us dgk gS og dq'ky&eaxy gS fdarq bl voLFkk esa eSa vk;Z&iq=k dks
NksM+dj ugha vk ldrh] blfy, HkkbZ dqN vU;Fkk u le>sA egkjkt izlsuftr
viuh cgu okloh ds vkpj.k dks mfpr Bgjkrs gq, dgrs gSa&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % esjh èkkj.kk viuh cgu ds fo"k; esa vuqfpr ughaA okloh ds lkeus egkjkt n'kjFk
dh iq=kh 'kkUrk dk mnkgj.k fon~;eku gS] tks vius fuèkZu _f"k&ifr ds lkFk
vkuUne;h thou O;rhr djrh jgh FkhA Lo;a okloh Hkh rks mlh dkS'ky jkT; dh
larku gSA tc n'kjFk dh iq=kh 'kkUrk foijhr ifjfLFkr;ksa esa Hkh vius ifr ds lkFk
jgh rks D;k okloh egkjkt fcaclkj dk lkFk R;kx ldrh gS\ vFkkZr~ ughaA vius
oa'k dh e;kZnkvksa dk vuqikyu djuk gh vk;Z tkfr dh ukfj;ksa dk ifo=k vkHkw"k.k
gS vFkkZr~ bl oa'k dh ukfj;ksa us e;kZnkvksa esa jgdj drZO;ksa dk ikyu fd;k gSA
mUgksaus bu e;kZnkvksa dks rksM+us dh dHkh Hkh fgekdr ugha dhA vr% e;kZnkvksa dk
vuqikyu gh mudk izeq[k èku gSA vr% gs thod! rqe fdlh Hkh ckr dh fpUrk fd,
cxSj lq[kiwoZd foJke dj ldrs gksA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ izLrqr x|ka'k esa ukVddkj us ml ikSjkf.kd dFkk dh vksj ladsr fd;k gS
ftlesa n'kjFk 'kkark uked iq=kh dk fookg fuèkZu _f"k ds lkFk fd;k x;k
FkkA

¼2½ blesa bl rF; dk Li"Vhdj.k fd;k x;k gS fd ukjh ds thou dk eq[;
dÙkZO; ifrozr èkeZ dk ikyu djuk gSA

¼3½ jktk izlsuftr dk ukjh ds izfr lEeku Hkko Li"Vr% n`f"Vxkspj gks jgk gSA

¼4½ vk;Z&èkeZ dh fo'ks"krkvksa ij Hkh izdk'k Mkyk x;k gSA

¼5½ egkjkuh okloh ds mTToy pfj=k ij n`f"Vikr fd;k x;k gSA

¼6½ xq.k izlkn gSA

¼7½ 'kCn'kfDr vfHkèkk ,oa y{k.kk gSA

¼8½ 'kkUr jl dk ifjikd ns[krs gh curk gSA

¼9½ Hkk"kk laLd`rfu"B gksus ds lkFk&lkFk lgt ,oa ljy gSA

(15)

^^?kksj vieku! vuknj dh ijkdk"Bk vkSj frjLdkj dk HkSjoukn!
;g vlguh; gS! fèkDdkj iw.kZ dksly ns'k dh lhek dHkh Hkh
esjh vk¡[kksa ls nwj gks tkrh( fdarq] esjs thou dk fodkl&lw=k
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,d cM+s dksey dqlqe ds lkFk c¡èk x;k gSA ân; uhjo
vfHkyk"kkvksa dk uhM+ gks jgk gSA thou ds izHkkr dk og
euksgj LoIu] fo'o&Hkj dh efnjk cudj esjs mUekn dh
lgdkfj.kh & dksey dYiukvksa dk HkaMkj gks x;kA**

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % izLrqr x|ka'k t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVd ̂ vtkr'k=kq* ds izFke vad ds
v"Ve n`'; ls vorfjr gSA fgUnh lkfgR; txr esa Louke&èkU;] orZeku fgUnh
lkfgR; ds ;qx iq#"k] dksey Hkkoukvksa ds fprsjs] Nk;koknh dykdkj] ;qx fuekZrk]
dfo f'kjksef.k t;'kadj izlkn dk ,sfrgkfld ukV~;&ys[ku&ijEijk esa loksZifj
LFkku gSA os fgUnh ds dfoUnz johUnz FksA mudk lkfgR; vrhr dh i`"BHkwfe esa orZeku
dk lans'k gS] tks muds ,sfrgkfld ukVdksa esa Hkh izeq[k :i ls ifjyf{kr gksrk gSA

izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % tc jktdqekj fo#)d dks exèk jkT; ij vtkr'k=kq ds vklhu gksus ij lekpkj
feyk rks vtkr dk vuqlj.k djrs gq, vius firk izlsuftr dks jktflagklu ls
gVkdj Lo;a jktxn~nh ij cSBus dk iz;kl fd;kA egkjkt izlsuftr us fo#)d dks
;qojkt in ls oafpr dj fn;kA izLrqr iafDr;ksa esa jktdqekj fo#)d dkS'ky jkT;
dk R;kx djuk pkgrk gS ysfdu efYydk lacaèkh fody iz.k;&Hkkouk mls ,slk djus
ls jksd nsrh gSA jktdqekj fo#)d vdsyk cSBk gqvk eu gh eu vius thou dh
foQyrkvksa ds fo"k; esa lksprk gqvk dgrk gS&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % esjk vius gh jkT; esa ?kksj vieku fd;k x;k gSA esjs vieku vkSj frjLdkj dh pje
lhek rks ml le; gqbZ tc eq>s 'kfDr'kkyh ls mRiUu nklh iq=k dgrs gq, ;qojkt
ds in ls oafpr dj fn;k x;k] ;g Hk;adj èofu vc Hkh esjs dkuksa esa ckj&ckj xw¡t
jgh gSA bl izdkj dk vieku eq>ls lgu ugha gksrkA ;g dkS'ky&izns'k Hkh eq>s
?k`f.kr izrhr gks jgk gS vkSj eSa bl jkT; dh lhek dks yka?k pqdk gksrk] ;fn esjs thou
dh fodkl ;k=kk esa esjk lacaèk ,d dksey iq"i ¼efYydk½ ds lkFk layXu u gks x;k
gksrk vFkkZr~ lsukifr caèkqy dh iRuh efYydk ls eq>s vius 'kjhj ls T;knk izse gS]
eSa mls NksM+dj dgha ugha tk ldrkA esjk ân; ,slh dkeukvksa dk ?kksalyk cuk gqvk
gS] ftUgsa esa mn~?kkfVr ugha dj ldrkA tc eSaus efYydk ds fo"k; esa lkspuk izkjEHk
fd;k rks eq>s yxk fd ;g esjs thou ds izHkkr dk lqUnj LoIu FkkA efYydk dk ogh
LoIu lalkj dh lHkh u'khyh oLrqvksa ls Hkh vfèkd eknd FkkA mlh efYydk us eq>s
mUeÙk cukdj esjs ân;xr rkjksa dks >ad`r dj fn;k] ftlls esjs eu esa ubZ&ubZ meaxksa
us tUe fy;kA vr% ml dksey dqlqe ¼efYydk½ dks NksM+dj tkuk vlEHko gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ ukVddkj us efYydk ds izfr fo#)d dh dksey Hkkoukvksa dk lqUnj fp=k.k
fd;k gSA

¼2½ blesa fo#)d ds pfj=k ij Hkh izdk'k iM+rk gSA

¼3½ fo#)d ds ,drjQk izse dh vksj ladsr fd;k x;k gSA

¼4½ :id vkSj vuqizkl vyadkj dk lqUnj iz;ksx fd;k x;k gSA

¼5½ Hkk"kk laLd`rfu"B] ifjekftZr ,oa izokgiw.kZ fgUnh gS] fdUrq nh?kZ laokn ukVd
dh vfHkus;rk esa ckèkd gSA
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¼6½ xq.k ekèkq;Z gSA

¼7½ J àxkj jl dk lqUnj ifjikd gqvk gSA

¼8½ y{k.kk ,oa O;atuk 'kCn'kfDr dk iz;ksx fd;k x;k gSA

¼9½ Hkk"kk dkO;kRedrk ds xq.k ls eafMr ,oa vyadkfjd gSA

(16)

^^rqEgsa eSaus vius ;kSou ds igys xzh"e dh v)Z&jkf=k esa^^rqEgsa eSaus vius ;kSou ds igys xzh"e dh v)Z&jkf=k esa^^rqEgsa eSaus vius ;kSou ds igys xzh"e dh v)Z&jkf=k esa^^rqEgsa eSaus vius ;kSou ds igys xzh"e dh v)Z&jkf=k esa^^rqEgsa eSaus vius ;kSou ds igys xzh"e dh v)Z&jkf=k esa
vkyksdiw.kZ u{k=k&yksd ls dksey ghjd&dqlqe ds :i esavkyksdiw.kZ u{k=k&yksd ls dksey ghjd&dqlqe ds :i esavkyksdiw.kZ u{k=k&yksd ls dksey ghjd&dqlqe ds :i esavkyksdiw.kZ u{k=k&yksd ls dksey ghjd&dqlqe ds :i esavkyksdiw.kZ u{k=k&yksd ls dksey ghjd&dqlqe ds :i esa
vkrs ns[kk! fo'o ds vla[; dksey daBksa dh jlhyh rkusavkrs ns[kk! fo'o ds vla[; dksey daBksa dh jlhyh rkusavkrs ns[kk! fo'o ds vla[; dksey daBksa dh jlhyh rkusavkrs ns[kk! fo'o ds vla[; dksey daBksa dh jlhyh rkusavkrs ns[kk! fo'o ds vla[; dksey daBksa dh jlhyh rkusa
iqdkj cudj rqEgkjk vfHkuanu djus] rqEgsa laHkkydjiqdkj cudj rqEgkjk vfHkuanu djus] rqEgsa laHkkydjiqdkj cudj rqEgkjk vfHkuanu djus] rqEgsa laHkkydjiqdkj cudj rqEgkjk vfHkuanu djus] rqEgsa laHkkydjiqdkj cudj rqEgkjk vfHkuanu djus] rqEgsa laHkkydj
mrkjus ds fy, u{k=k&yksd xbZ FkhaA f'kf'kjd.kksa ls flDrmrkjus ds fy, u{k=k&yksd xbZ FkhaA f'kf'kjd.kksa ls flDrmrkjus ds fy, u{k=k&yksd xbZ FkhaA f'kf'kjd.kksa ls flDrmrkjus ds fy, u{k=k&yksd xbZ FkhaA f'kf'kjd.kksa ls flDrmrkjus ds fy, u{k=k&yksd xbZ FkhaA f'kf'kjd.kksa ls flDr
iou rqEgkjs mrjus dh lh<+h cuk Fkk] m"kk us Lokxriou rqEgkjs mrjus dh lh<+h cuk Fkk] m"kk us Lokxriou rqEgkjs mrjus dh lh<+h cuk Fkk] m"kk us Lokxriou rqEgkjs mrjus dh lh<+h cuk Fkk] m"kk us Lokxriou rqEgkjs mrjus dh lh<+h cuk Fkk] m"kk us Lokxr
fd;k] pkVqdkj ey;kfuy ifjey dh bPNk ls ifjpk;dfd;k] pkVqdkj ey;kfuy ifjey dh bPNk ls ifjpk;dfd;k] pkVqdkj ey;kfuy ifjey dh bPNk ls ifjpk;dfd;k] pkVqdkj ey;kfuy ifjey dh bPNk ls ifjpk;dfd;k] pkVqdkj ey;kfuy ifjey dh bPNk ls ifjpk;d
cu x;k] vkSj cjtksjh efYydk ds ,d dksey o àr dkcu x;k] vkSj cjtksjh efYydk ds ,d dksey o àr dkcu x;k] vkSj cjtksjh efYydk ds ,d dksey o àr dkcu x;k] vkSj cjtksjh efYydk ds ,d dksey o àr dkcu x;k] vkSj cjtksjh efYydk ds ,d dksey o àr dk
vklu nsdj rqEgkjh lsok djus yxkA mlus [ksyrs&[ksyrsvklu nsdj rqEgkjh lsok djus yxkA mlus [ksyrs&[ksyrsvklu nsdj rqEgkjh lsok djus yxkA mlus [ksyrs&[ksyrsvklu nsdj rqEgkjh lsok djus yxkA mlus [ksyrs&[ksyrsvklu nsdj rqEgkjh lsok djus yxkA mlus [ksyrs&[ksyrs
rqEgsa ml vklu ls Hkh mBk;k vkSj fxjk;kA rqEgkjs èkj.khrqEgsa ml vklu ls Hkh mBk;k vkSj fxjk;kA rqEgkjs èkj.khrqEgsa ml vklu ls Hkh mBk;k vkSj fxjk;kA rqEgkjs èkj.khrqEgsa ml vklu ls Hkh mBk;k vkSj fxjk;kA rqEgkjs èkj.khrqEgsa ml vklu ls Hkh mBk;k vkSj fxjk;kA rqEgkjs èkj.kh
ij vkrs gh tfVy txr dh dqfVy x`gLFkh ds vky&ckyij vkrs gh tfVy txr dh dqfVy x`gLFkh ds vky&ckyij vkrs gh tfVy txr dh dqfVy x`gLFkh ds vky&ckyij vkrs gh tfVy txr dh dqfVy x`gLFkh ds vky&ckyij vkrs gh tfVy txr dh dqfVy x`gLFkh ds vky&cky
es vk'p;Ziw.kZ lkSan;Ze;h je.kh ds :i esa lcus ns[kkA oges vk'p;Ziw.kZ lkSan;Ze;h je.kh ds :i esa lcus ns[kkA oges vk'p;Ziw.kZ lkSan;Ze;h je.kh ds :i esa lcus ns[kkA oges vk'p;Ziw.kZ lkSan;Ze;h je.kh ds :i esa lcus ns[kkA oges vk'p;Ziw.kZ lkSan;Ze;h je.kh ds :i esa lcus ns[kkA og
dSlk banztky Fkk & izHkkr dk og euksgj LoIu Fkk &dSlk banztky Fkk & izHkkr dk og euksgj LoIu Fkk &dSlk banztky Fkk & izHkkr dk og euksgj LoIu Fkk &dSlk banztky Fkk & izHkkr dk og euksgj LoIu Fkk &dSlk banztky Fkk & izHkkr dk og euksgj LoIu Fkk &
lsukifr caèkqy] ,d ân;ghu Øwj lSfud us rqEgsa viuslsukifr caèkqy] ,d ân;ghu Øwj lSfud us rqEgsa viuslsukifr caèkqy] ,d ân;ghu Øwj lSfud us rqEgsa viuslsukifr caèkqy] ,d ân;ghu Øwj lSfud us rqEgsa viuslsukifr caèkqy] ,d ân;ghu Øwj lSfud us rqEgsa vius
m".kh; dk Qwy cuk;kA vkSj] ge rqEgsa vius ?ksjs esa j[kusm".kh; dk Qwy cuk;kA vkSj] ge rqEgsa vius ?ksjs esa j[kusm".kh; dk Qwy cuk;kA vkSj] ge rqEgsa vius ?ksjs esa j[kusm".kh; dk Qwy cuk;kA vkSj] ge rqEgsa vius ?ksjs esa j[kusm".kh; dk Qwy cuk;kA vkSj] ge rqEgsa vius ?ksjs esa j[kus
ds fy, d¡Vhyh >kM+h cudj iM+s gh jg x;s! vkt dkslyds fy, d¡Vhyh >kM+h cudj iM+s gh jg x;s! vkt dkslyds fy, d¡Vhyh >kM+h cudj iM+s gh jg x;s! vkt dkslyds fy, d¡Vhyh >kM+h cudj iM+s gh jg x;s! vkt dkslyds fy, d¡Vhyh >kM+h cudj iM+s gh jg x;s! vkt dksly
ds ge daVd Lo:i gSa---A**ds ge daVd Lo:i gSa---A**ds ge daVd Lo:i gSa---A**ds ge daVd Lo:i gSa---A**ds ge daVd Lo:i gSa---A**

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % izLrqr x|korj.k t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVx ̂ vtkr'k=kq* ds izFke vad ds
v"Ve n`'; ls mn~èk`r gSA fgUnh lkfgR; txr esa Louke&èkU;] orZeku fgUnh lkfgR;
ds ;qx iq#"k] dksey Hkkoukvksa ds fprsjs] Nk;koknh dykdkj] ;qx fuekZrk] dfo
f'kjksef.k t;'kadj izlkn dk ,sfrgkfld ukV~;&ys[ku&ijEijk esa loksZifj LFkku
gSA os fgUnh ds dfoUnz johUnz FksA mudk lkfgR; vrhr dh i`"BHkwfe esa orZeku dk
lans'k gS] tks muds ,sfrgkfld ukVdksa esa Hkh izeq[k :i ls ifjyf{kr gksrk gSA

izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % dks'ky&ujs'k izlsuftr us vius iq=k fo#)d dks ;qojkt in ls oafpr dj fn;kA
fo#)d vius vieku ds dkj.k jkT; R;kxuk pkgrk gS ysfdu efYydk ds izse&ik'k
esa caèkk gksus ds dkj.k og ,slk Hkh ugha dj ikrk gSA ;gk¡ ukVddkj us fo#)d ds
thou esa efYydk ds vkxeu dk mYys[k fd;k gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % fo#)d Loxr lksprk gS fd gs efYydkA ftl izdkj xzh"e&_rq dh vkèkh jkr esa
u{k=kksa ls izdkf'kr vkdk'k ls VwVrh gqbZ mYdk,¡ dksey vkSj ghjs ls Hkh vfèkd
mTToy iq"i dh Hkk¡fr fn[kkbZ nsrh gS] mlh izdkj eSaus rqEgsa Hkh vius ;kSou ds vkxeu
,oa izFke mUes"k ds le; mlh dksey o mTToy iq"i dh Hkk¡fr vkrs gq, ns[kkA rqEgkjs
vuqie lkSUn;Z dks ns[kdj vkufUnr gqbZ fo'o ds vla[; eèkqj daBkksa dh èofu;k¡
rqEgkjk ;'kksxku djus yxh Fkha vkSj rqEgkjk vfHkuUnu djus rFkk laHkkydj mrkjus
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ds fy, u{k=kyksd rd tk igq¡ph FkhaA f'kf'kj _rq ds vknzZ d.kksa ls eafMr iou us
rqEgkjs fy, lh<+h ds :i esa izLrqr fd;k] izkr%dkyhu ykfyek us rqEgkjk Lokxr&lRdkj
fd;kA pkiywl iou rqEgkjs 'kjhj ds vaxksa ls lqxafèkr d.k izkIr djus dh bPNk ls
rqEgkjk lsod cu x;k Fkk vkSj rqEgsa tcjnLrh efYydk dh ,d dksey Vguh ij
fcBkdj rqEgkjh lsok djus yxk FkkA mlus rqEgkjs lkFk [ksyrs gq, ml efYydk dh
'kk[kk ls mBk;k Hkh vkSj fxjk;k HkhA tc rqe efYydk dh ml dksey 'kk[kk ls
mrjdj bl i`Foh ij vkbZ Fkh rks bl deZ'khy txr~ dh dÙkZO;fu"B x`gLFkh esa rqEgsa
,d lqUnj L=kh ds :i esa ns[kk x;k vFkkZr~ bl dqfVy txr dh ;gh jhfr gS fd ,d
lqUnj je.kh dks Hkh oSokfgd&caèku esa caèkdj x`gLFkh dk Hkkj mBkuk iM+rk gS vkSj
;gh rqEgkjs lkFk Hkh gqvk gSA rqEgkjs fo"k; esa fy;k x;k ;g LoIu dsoy bUnztky
ds leku gh Fkk D;ksafd eSa rks rqEgkjs :i&lkSUn;Z ds eèkqj LoIuksa esa Hkh [kks;k jgk
tcfd caèkqy uked Øwj lsukifr us rqEgsa vius lkQs esa ,d Qwy ds leku yxkdj
ys x;k vFkkZr~ eSa rks LoIuksa esa gh [kks;k jgk tcfd Øwj lsukifr caèkqy rqEgsa vius ân;
dk Qwy cukdj ys x;kA gs efYydk! rqe rks lsukifr caèkqy dh vèkk±fxuh cu xbZ]
tcfd eSa rqEgsa izkIr djus ds fy, rqEgkjs pkjksa rjQ ,d daVhyh >kM+h dh rjg iM+k
jgk] ftlls rqe fdlh vksj ds lEidZ esa u tk ldksA vkt eSa dkS'ky jkT; ds fy,
,d dk¡Vs ds leku gw¡ ftls dks'ky ujs'k fudky Qsaduk pkgrs gSa] fdarq eSa rqEgkjs
izseik'k ds dkj.k bl jkT; dk R;kx djus esa Hkh vleFkZ gw¡A

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ izlkn th us efYydk ds izfr fo#)d dh dksey Hkkoukvksa dk mYys[k fd;k
gSA

¼2½ blesa fo#)d ds ,dif{k; izse dh vksj ladsr fd;k x;k gSA

¼3½ ;FkkFkZ :i esa fdlh dk;Z ;k oLrq dk tks vkuUn fy;k tk ldrk gS oSls gh
vkuUn dh izkfIr fo#)d dYiuk ds ekè;e ls ys jgk gSA

¼4½ foosP; iafDr;ksa esa fo#)d us viuh izs;lh efYydk ds vius thou esa vius
dh fofHkUu fLFkfr;ksa dk mYys[k fd;k gSA

¼5½ efYydk ds vkus dh izR;sd fLFkfr dks O;Dr djus ds fy, izkd`frd miknkuksa
dk vkJ; fy;k x;k gSA

¼6½ blesa izd`fr dk eukohdj.k :i ns[krs gh curk gSA

¼7½ :id] miek ,oa vuqizkl vyadkjksa dks lq"Bq iz;ksx fd;k x;k gSA Hkk"kk esa
vyadkjksa dh vfèkdrk ukVd dh jaxeaph;rk esa ckèkd gSA

¼8½ brus yEcs dFkksidFku Hkh ukVd dh jaxeaph;rk esa ckèkd gSaA

¼9½ Hkk"kk esa dkO;kRedrk dk xq.k fon~;eku gSA

¼10½ 'kCn'kfDr y{k.kk ,oa O;atuk gSA

¼11½ J àxkj jl dk lqUnj ifjikd gqvk gSA

¼12½ lewps x|ka'k esa ekèkw;Z xq.k dh O;kfIr gSA

¼13½ Hkk"kk laLd`rfu"B] ifjekftZr ,oa izokgiw.kZ fgUnh gSA rRle 'kCnksa dh cgqyrk
ds dkj.k Hkk"kk esa fDy"Vrk ds xq.k dk lekos'k gks x;k gSA
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(17)

^^rqe jktk ds iq=k gksdj brus fuLrst vkSj Mjiksd gks &^^rqe jktk ds iq=k gksdj brus fuLrst vkSj Mjiksd gks &^^rqe jktk ds iq=k gksdj brus fuLrst vkSj Mjiksd gks &^^rqe jktk ds iq=k gksdj brus fuLrst vkSj Mjiksd gks &^^rqe jktk ds iq=k gksdj brus fuLrst vkSj Mjiksd gks &
eSaus ;g LoIu esa Hkh u lkspk FkkA ckyd! ekuo viuheSaus ;g LoIu esa Hkh u lkspk FkkA ckyd! ekuo viuheSaus ;g LoIu esa Hkh u lkspk FkkA ckyd! ekuo viuheSaus ;g LoIu esa Hkh u lkspk FkkA ckyd! ekuo viuheSaus ;g LoIu esa Hkh u lkspk FkkA ckyd! ekuo viuh
bPNk&'kfDr ls vkSj ikS#"k ls gh dqN gksrk gSA tUefl)bPNk&'kfDr ls vkSj ikS#"k ls gh dqN gksrk gSA tUefl)bPNk&'kfDr ls vkSj ikS#"k ls gh dqN gksrk gSA tUefl)bPNk&'kfDr ls vkSj ikS#"k ls gh dqN gksrk gSA tUefl)bPNk&'kfDr ls vkSj ikS#"k ls gh dqN gksrk gSA tUefl)
rks dksbZ Hkh vfèkdkj nwljksa ds leFkZu dk lgkjk pkgrkrks dksbZ Hkh vfèkdkj nwljksa ds leFkZu dk lgkjk pkgrkrks dksbZ Hkh vfèkdkj nwljksa ds leFkZu dk lgkjk pkgrkrks dksbZ Hkh vfèkdkj nwljksa ds leFkZu dk lgkjk pkgrkrks dksbZ Hkh vfèkdkj nwljksa ds leFkZu dk lgkjk pkgrk
gSA fo'oHkj esa NksVs ls cM+k gksuk] ;gh izR;{k fu;e gSAgSA fo'oHkj esa NksVs ls cM+k gksuk] ;gh izR;{k fu;e gSAgSA fo'oHkj esa NksVs ls cM+k gksuk] ;gh izR;{k fu;e gSAgSA fo'oHkj esa NksVs ls cM+k gksuk] ;gh izR;{k fu;e gSAgSA fo'oHkj esa NksVs ls cM+k gksuk] ;gh izR;{k fu;e gSA
rqe bldh D;ksa vogsyuk djrs gks\ egRokdka{kk ds iznhIrrqe bldh D;ksa vogsyuk djrs gks\ egRokdka{kk ds iznhIrrqe bldh D;ksa vogsyuk djrs gks\ egRokdka{kk ds iznhIrrqe bldh D;ksa vogsyuk djrs gks\ egRokdka{kk ds iznhIrrqe bldh D;ksa vogsyuk djrs gks\ egRokdka{kk ds iznhIr
vfXudqaM esa dwnus dks izLrqr gks tkvks] fojksèkh 'kfDr;ksa dkvfXudqaM esa dwnus dks izLrqr gks tkvks] fojksèkh 'kfDr;ksa dkvfXudqaM esa dwnus dks izLrqr gks tkvks] fojksèkh 'kfDr;ksa dkvfXudqaM esa dwnus dks izLrqr gks tkvks] fojksèkh 'kfDr;ksa dkvfXudqaM esa dwnus dks izLrqr gks tkvks] fojksèkh 'kfDr;ksa dk
neu djus ds fy, dkyLo:i cuks] lkgl ds lkFk mudkneu djus ds fy, dkyLo:i cuks] lkgl ds lkFk mudkneu djus ds fy, dkyLo:i cuks] lkgl ds lkFk mudkneu djus ds fy, dkyLo:i cuks] lkgl ds lkFk mudkneu djus ds fy, dkyLo:i cuks] lkgl ds lkFk mudk
lkeuk djks] fQj ;k rks rqe fxjksx ;k os gh Hkkxlkeuk djks] fQj ;k rks rqe fxjksx ;k os gh Hkkxlkeuk djks] fQj ;k rks rqe fxjksx ;k os gh Hkkxlkeuk djks] fQj ;k rks rqe fxjksx ;k os gh Hkkxlkeuk djks] fQj ;k rks rqe fxjksx ;k os gh Hkkx
tk;saxhA**tk;saxhA**tk;saxhA**tk;saxhA**tk;saxhA**

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % izLrqr ukV~;ka'k t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVd ̂ vtkr'k=kq* ds izFke vad ds
v"Ve n`'; ls vorfjr gSA cgqeq[kh izfrHkk ds èkuh t;'kadj izlkn fgUnh ds
lqizfln~èk ukVddkj gSaA muds ,sfrgkfld ukVd fgUnh esa ehy ds iRFkj fln~èk gq,
gSaA Hkkjr ds Lof.kZe vrhr dks vius ukVdksa dh dFkkoLrq cukdj mUgksaus ,d vksj
rks Hkkjrh; laLd`fr ds ewy rÙoksa dks egÙo fn;k rks nwljh vksj ,sfrgkfld i`"BHkwfe
dk vkèkkj xzg.k djrs gq, vrhr ds iV ij orZeku dk fp=k vafdr fd;k( vkyksP;
ukVd Hkh bldk viokn ugha gSA

izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % dksly dh jkuh 'kfDrerh jktdqekj fo#)d dh fL=k;ksa ds leku jksnu'khy izd`fr
dks ns[kdj mls Mk¡Vrs gq, dgrh gS fd rqe esjs le{k bl izdkj dh ckr er dgks
fd rqe dHkh dksly ds jktdqekj ugha cu ldsA 'kfDrerh vius iq=k ds le{k ,d
l'kDr izek.k izLrqr djrs gq, dgrh gS fd eSa nklh iq=kh gksdj jktjkuh cu ldrh
gw¡ rks rqe esjh larku gksdj jktdqekj D;ksa ughas cu ldrsA og fo#)d dks
izksRlkfgr djrs gq, dgrh gS&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % iq=k fo#)d! eSa LoIu esa Hkh dYiuk ugha dj ldrh Fkh fd rqe ,d jktk dh larku
gksdj Hkh dk;jksa dh Hkk¡fr Mjiksd vkSj fuf"Ø; gksdj cSB tkvksxs vFkkZr~ rqEgkjs
firk us rqEgsa jktxn~nh ds v;ksX; fln~èk dj fn;k rks bldk rkRi;Z ;g ugha gS fd
rqe dk;jksa dh rjg gkFk ij gkFk j[kdj cSB tkvksxs] rqEgsa jktflagklu&izkfIr gsrq
iqu% iz;kl djuk gksxkA fiz; iq=k! euq"; vius mTtoy HkkX; dk fuekZ.k izcy bPNk
'kfDr vkSj mn~;e ls gh dj ldrk gSA tks vfèkdkj O;fDr dks tUetkr izkIr gksrs
gSa] mls izkIr djus ds fy, Hkh nwljksa dh lgk;rk dh vko';drk iM+rh gS vFkkZr~
jktk cuuk rqEgkjk tUefln~èk vfèkdkj gS ysfdu bl vfèkdkj dh izkfIr ds fy, rq>s
nwljs 'kfDr'kkyh O;fDr;ksa dh vko';drk gS] rHkh rqe dksly ds jktflagklu ij
vklhu gks ldrs gksA bl lalkj esa dksbZ Hkh O;fDr egku cudj ¼cM+k O;fDr cudj½
tUe ugha gksrk] og la?k"kZ vkSj ifjJe ds cy ij gh cM+k ;k egku O;fDr curk
gSA fuEu ls gh egku cuuk bl lalkj dk fu;e gS] vr% egÙokdka{kkvksa dk ,d
tyrk gqvk dq.M gS] blesa viuh bPNkvksa dh iwfrZ ds fy, dwnuk gh iM+rk gS vFkkZr~
rqe vFkd ifjJe vkSj R;kx ds cy ij gh viuh bPNkvksa dks iw.kZ dj ldrs gksA
bl jkg ij pyrs gq, tks Hkh rqEgkjh rjQ vk¡[k mBkdj ns[ksa rks Lo;a dky dk :i
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èkkj.k djds mldk neu dj nksA vfèkdkjksa dh yM+kbZ esa gkj ekudj ;k rks rqe
ijkftr gks tkvksxs ;k fQj os vnE; 'kfDr;k¡ gh ijkftr gksdj ukS nks X;kjg gks
tk,¡xhA rqEgkjh fot; izkfIr ds ckn efYydk rks D;k leLr jkT; dk oSHko&foykl
rqEgkjs dneksa esa gksxkA rkRi;Z ;g gS fd rqEgsa iq#"kkFkZ vkSj ohjrk ds lkFk dk;Z djuk
gksxk] rHkh rqe vius eUrO; esa lQy gks ikvksxsA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ ek¡ dk iq=k ds izfr okRlY; Hkko ns[kus yk;d gSA

¼2½ izlkn th us ;gk¡ ekuo dks thou ds deZ&{ks=k esa ohjrk vkSj èkS;Z ds lkFk dk;Z
djus dh izsj.kk nh gSA

¼3½ tUe ds le; dksbZ Hkh O;fDr egku ugha gksrk] og rks vius deksZa ls ¼ifjJe
ls½ egku curk gS & bl lkoZHkkSfed lR; dk izfriknu fd;k x;k gSA

¼4½ 'kCn&'kfDr vfeèkk ,oa y{k.kk gSA

¼5½ xq.k vkst gSA

¼6½ ohj jl dk ifjikd gqvk gSA

¼7½ vyadkjksa dk lqUnj iz;ksx fd;k x;k gSA

¼8½ x|ka'k esa rRle 'kCnksa ds lekos'k ds ckotwn Hkh Hkk"kk ljy] lgt ,oa
izokgiw.kZ gSA

¼9½ Hkk"kk ik=kkuqdwy ,oa Hkkoksa dks ogu djus esa iw.kZr% l{ke gSA

(18)

^^izHkq! Lokeh! j{kk gks! ;g ewfrZ esjh okluk dk fo"k ugha^^izHkq! Lokeh! j{kk gks! ;g ewfrZ esjh okluk dk fo"k ugha^^izHkq! Lokeh! j{kk gks! ;g ewfrZ esjh okluk dk fo"k ugha^^izHkq! Lokeh! j{kk gks! ;g ewfrZ esjh okluk dk fo"k ugha^^izHkq! Lokeh! j{kk gks! ;g ewfrZ esjh okluk dk fo"k ugha
gS fdarq ve`r gSA ukFk! ftlds :i ij vkidh Hkh vlhegS fdarq ve`r gSA ukFk! ftlds :i ij vkidh Hkh vlhegS fdarq ve`r gSA ukFk! ftlds :i ij vkidh Hkh vlhegS fdarq ve`r gSA ukFk! ftlds :i ij vkidh Hkh vlhegS fdarq ve`r gSA ukFk! ftlds :i ij vkidh Hkh vlhe
HkfDr gS] mlh je.khjRu ekxaèkh dk Hkh ftUgksaus frjLdkjHkfDr gS] mlh je.khjRu ekxaèkh dk Hkh ftUgksaus frjLdkjHkfDr gS] mlh je.khjRu ekxaèkh dk Hkh ftUgksaus frjLdkjHkfDr gS] mlh je.khjRu ekxaèkh dk Hkh ftUgksaus frjLdkjHkfDr gS] mlh je.khjRu ekxaèkh dk Hkh ftUgksaus frjLdkj
fd;k Fkk & 'kkafr ds lgpj] d#.kk ds Lokeh & mu cq)fd;k Fkk & 'kkafr ds lgpj] d#.kk ds Lokeh & mu cq)fd;k Fkk & 'kkafr ds lgpj] d#.kk ds Lokeh & mu cq)fd;k Fkk & 'kkafr ds lgpj] d#.kk ds Lokeh & mu cq)fd;k Fkk & 'kkafr ds lgpj] d#.kk ds Lokeh & mu cq)
dks] ekalfiaMksa dh Hkh vko';drk ughaA**dks] ekalfiaMksa dh Hkh vko';drk ughaA**dks] ekalfiaMksa dh Hkh vko';drk ughaA**dks] ekalfiaMksa dh Hkh vko';drk ughaA**dks] ekalfiaMksa dh Hkh vko';drk ughaA**

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % izLrqr x|korj.k t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVd ̂vtkr'k=kq* ds izFke vad ds
v"Ve n`'; ls mn~èk`r gSA cgqeq[kh izfrHkk ds èkuh t;'kadj izlkn fgUnh ds lqizfln~èk
ukVddkj gSaA muds ,sfrgkfld ukVd fgUnh esa ehy ds iRFkj fln~èk gq, gSaA Hkkjr
ds Lof.kZe vrhr dks vius ukVdksa dh dFkkoLrq cukdj mUgksaus ,d vksj rks Hkkjrh;
laLd`fr ds ewy rRoksa dks egÙo fn;k rks nwljh vksj ,sfrgkfld i`"BHkwfe dk vkèkkj
xzg.k djrs gq, vrhr ds iV ij orZeku dk fp=k vafdr fd;k( vkyksP; ukVd Hkh
bldk viokn ugha gSA

izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % ekxaèkh xkSre ds iz.k;&fuosnu Bqdjkus ds dkj.k vkSj in~ekorh ls lkSfr;k&Mkg ds
dkj.k b";kZ djrh gSA og vius ifr mn;u ds ân; esa ;g lansg iSnk dj nsrh gS
fd xkSre vkSj in~ekorh ds voSèk lacaèk gSaA rnUrj og mn;.k dh oh.kk esa liZ
j[kokdj vius ifr ds gh le{k dgrh gSA eSa tkurh ugha Fkh fd in~ekorh bruh
uhp gS fd vius ifr ds gh izk.k ysus dh nq'ps"Vk djsxhA bUgha rF;ksa ls voxr gks
tkus ds ckn mn;u ds Øksèk dk Tokykeq[kh QwV iM+rk gS vkSj mUgksaus >jks[ks ls ekxZ
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ij tkrs gq, xkSre dks ns[kus okyh in~ekorh ls dgk fd vjh ikfiu] ns[k ys] ;g
xkSre rsjs ân; dk fo"k vkSj okluk dk fu"d"kZ tk jgk gSA in~ekorh vius ifr ds
bl feF;k{ksi dks lqudj lge tkrh gS vkSj viuh fLFkfr dk Li"Vhdj.k nsrs gq,
dgrh gS&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % gs izHkq! gs Lokeh! eq>s {kek dhft,] vHkh vkius esjs vkSj xkSre ds lacaèk esa tks 'kCn
dgs os dnkfi lR; ugha gSaA xkSre dks ns[kdj esjs ân; ve`r&iku djus ds leku
'kkafr miyCèk gksrh gSA vki bl ckr dks dSls foLe`r dj ldrs gSa fd ukfj;ksa esa jRu
ds leku lqUnj ftl ekxaèkh ds lkSan;Z ij vki Hkh vklDr gSa vFkkZr~ mlds izse :ih
efnjk esa vki Hkh engks'k gSa( mlh :i dh nsoh ekxaèkh ds iz.k;&fuosnu dks xkSre
us Bqdjk fn;k FkkA esjs dgus dk HkkokFkZ ;g gS fd tks xkSre ekxaèkh tSlh lqUnjh ds
iz.k;&fuosnu dks Bqdjk ldrk gS] rks os eq> tSlh lkekU; lqUnjh ds izfr dkeklDr
gksaxsa] bl ckr dk iz'u gh ugha mBrkA in~ekorh vkxs dgrh gS fd 'kkafr vkSj d#.kk
ds Lokeh xkSre us tc ekxaèkh tSlh :i dh izfrek dk frjLdkj dj fn;k rks blls
vkHkkl gksrk gS fd mls fdlh ekalfi.M ¼lqUnj ukjh½ dh dkeuk ugha gS vFkkZr~ tks
xkSre vius 'kjhj ds izfr eksg dk R;kx dj pqdk gS rks Hkyk ogh ek¡l ds VqdM+ksa
n~okjk fufeZr fdlh vU; 'kjhj ¼ukjh 'kjhj½ ds izfr dSls vklDr gks ldrkA og rks
'kkafr ds iFk dk vuqxkeh gS] mls lkalkfjd eksg&ek;k ds izfr dksbZ vkd"kZ.k ughaA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ izLrqr iafDr;ksa esa bl rF; dk ladsr feyrk gS fd xkSre cq) us ekxaèkh ds
izse&fuosnu dks Bqdjk fn;k Fkk] ftlls og mldh 'k=kq cu x;h FkhA

¼2½ egkjkt mn;u ds ekè;e ls iq#"k dh 'kadkyq izo`fÙk dh vksj ladsr fd;k x;k
gSA

¼3½ xkSre ds pfj=k dh izeq[k fo'ks"krkvksa ij Hkh izdk'k Mkyk x;k gSA

¼4½ in~ekorh ds pfj=k esa ,d Hkkjrh; ukjh ds lEiw.kZ xq.kksa dk vkHkkl feyrk
gSA

¼5½ izLrqr x|ka'k dh dqN ,d iafDr;ksa esa J àxkfjdrk dk iqV Hkh feyrk gSA

¼6½ 'kCn'kfDr vfHkèkk ,oa y{k.kk gSA

¼7½ lwfDrijd 'kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA

¼8½ Hkk"kk ifjekftZr ,oa laLd`rfu"B gSA

¼9½ xq.k izlkn gSA

¼10½ Hkk"kk ik=kkuqdwy ,oa Hkkoksa dks ogu djus esa iw.kZr% l{ke gSA

¼11½ 'kkar jl dk lqanj ifjikd gqvk gSA

(19)

^^xq#nso] cM+h vuqdwy ?kVuk gS! exèk tSlk ifjorZu dj pqdk
gS& ogh rks dks'ky Hkh pkgrk gSA ge ugha le>rs fd cqM~<ksa
dks D;k iM+h gS vkSj mUgsa flagklu dk fdruk yksHk gSA D;k
;g iqjkuh vkSj fu;a=k.k esa c¡èkh gqbZ] lalkj ds dhpM+ esa
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fuefTtr jktra=k dh i)fr & uohu m|ksx dks vlQy dj
nsxh\ fry&Hkj Hkh tks vius iqjkus fopkjksa dks gVuk ugha
pkgrk mls vo'; u"V gks tkuk pfg;s] D;ksafd ;g txr gh
xfr'khy gSA**

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % izLrqr x|ka'k t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVd ̂ vtkr'k=kq* ds n~forh; vad ds
izFke n`'; ls vorfjr gSA cgqeq[kh izfrHkk ds èkuh t;'kadj izlkn fgUnh ds
lqizfln~èk ukVddkj gSaA muds ,sfrgkfld ukVd fgUnh esa ehy ds iRFkj fln~èk gq,
gSaA Hkkjr ds Lof.kZe mrhr dks vius ukVdksa dh dFkkoLrq cukdj mUgksaus ,d vksj
rks Hkkjrh; laLd`fr ds ewy rÙoksa dks egÙo fn;k rks nwljh vksj ,sfrgkfld i`"BHkwfe
dk vkèkkj xzg.k djrs gq, vrhr ds iV ij orZeku dk fp=k vafdr fd;k( vkyksP;
ukVd Hkh bldk viokn ugha gSA

izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % exèk jktdqekj vtkr'k=kq vkSj nsonÙk dk'kh ds ukxfjdksa n~okjk jkT;&dj u nsus
lEcUèkh fonzksg dks nckus ds fo"k; esa fopkj&foe'kZ dj xqIr lans'k feyrk gS fd og
mudh lgk;rk ds fy, lnSo rRij gSA vtkr'k=kq izlUu gksdj nsonÙk ls dgrk gS
fd ;g lans'k Hkfo"; esa gekjs fy, vo'; gh ykHkizn gksxkA vius blh rF; dks vkxs
c<+krs gq, vtkr'k=kq nsonÙk dks xq#nso dgdj lacksfèkr djrs gq, dgrk gS&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % gs xq#nso! dqekj fo#)d n~okjk gekjh lgk;rk djus okyh ckr cM+h gh vuqdwy ,oa
ykHkizn gSA bl i=k ls ;g rF; rks vo'; gh Li"V gS fd tSlk ifjorZu exèk jkT;
esa gks pqdk gS] oSlk gh ifjorZu dks'ky jkT; esa gksus okyk gS vFkkZr~ ftl izdkj eSaus
vius firk dks flagkluP;qr djds Lo;a flagkluklhu gks x;k gw¡ oSls gh dks'ky
jktdqekj fo#)d Hkh vius firk izlsuftr ds LFkku ij jktk cuuk pkgrk gSA
vtkr'k=kq uo;qodksa dk izfrufèkRo djrs gq, vius firk ds ekè;e o`)tuksa ij
vk{ksi djrs gq, dgrk gS fd bu o`)ksa dks irk ugha fdl dkj.k ls lÙkkyksyqirk
dk bruk vfèkd eksg jgrk gSA ;g jktra=kkRed 'kklu&iz.kkyh tks izkphu le;
ls gh fu;eksa esa caèkh gqbZ gS vkSj tks LokFkZ ds dhpM+ esa Mwch gqbZ gS & og gekjs tSls
uo;qodksa n~okjk fd, gq, iz;kl dks Hkh 'kwU; cuk nsxh vFkkZr~ ikSjkf.kd ekU;rkvksa
ij vkèkkfjr bl 'kklu ra=k esa vusd fod`fr;k¡ vk x;h gSa] mu fod`fr;ksa dks uo;qod
gh vius mn~;e n~okjk lekIr dj ldrs gSaA ftl izdkj ;g  lalkj xfr'khy gS mlh
izdkj jktrU=kkRed 'kklu&iz.kkyh Hkh xfr'khy ¼ifjorZu'khy½ gksuh pkfg,] ifjorZu
gh bldh lQyrk dk jgL; gSA tks O;fDr vius ijEijkxr :<+ fopkjksa ls rfud
Hkh vyx ugha gksuk pkgrs] mudk rks LoxZyksd dks pys tkuk gh mfpr gksxk vFkkZr~
tks Lo;a lÙkk ds eksg dks ugha R;kx ldrs mUgsa u"V djds gh nwj gVk;k tk ldrk
gS vkSj rHkh lÙkk esa uohu fopkjksa ,oa fu;eksa dk inkiZ.k gks ldrk gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ blesa ukVddkj us jktra=kkRed 'kklu&iz.kkyh ds nks"kksa dh vksj ladsr fd;k
gSA

¼2½ vkt&dy ds ;qok usrkvksa dh ;gh bPNk jgrh gS fd o`) usrkvksa dks lÙk dk
eksg R;kxdj mUgsa volj fn;k tk,A

¼3½ foosP; iafDr;ksa ls ml le; dh jktuhfrd vfLFkjrk dk ladsr feyrk gSA
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¼4½ lÙkk dk u'kk vius ,oa ijk;ksa ds izfr lacaèk dks Hkh lekIr dj nsrk gSA

¼5½ vfeèkk ,oa y{k.kk 'kCn'kfDr dk iz;ksx fd;k x;k gSA

¼6½ xq.k izlkn gSA

¼7½ blesa jkSnz jl dk lqUnj ifjikd gqvk gSA

¼8½ Hkk"kk ifjekftZr ,oa laLd`rfu"B gSA

¼9½ eqgkojksa ds iz;ksx ls Hkk"kk thoar gks mBh gSA

¼10½ Hkk"kk ik=kkuqdwy ,oa Hkkoksa dks ogu djus esa iw.kZr% l{ke gSA

(20)

^^vki yksx jk"Vª ds 'kqHkfpard gSaA tc firkth us ;g^^vki yksx jk"Vª ds 'kqHkfpard gSaA tc firkth us ;g^^vki yksx jk"Vª ds 'kqHkfpard gSaA tc firkth us ;g^^vki yksx jk"Vª ds 'kqHkfpard gSaA tc firkth us ;g^^vki yksx jk"Vª ds 'kqHkfpard gSaA tc firkth us ;g
izdkaM cks> esjs flj ij j[k fn;k vkSj eSaus bls xzg.kizdkaM cks> esjs flj ij j[k fn;k vkSj eSaus bls xzg.kizdkaM cks> esjs flj ij j[k fn;k vkSj eSaus bls xzg.kizdkaM cks> esjs flj ij j[k fn;k vkSj eSaus bls xzg.kizdkaM cks> esjs flj ij j[k fn;k vkSj eSaus bls xzg.k
fd;k] rc bls Hkh eSaus fd'kksj&thou dk ,d dkSrqd ghfd;k] rc bls Hkh eSaus fd'kksj&thou dk ,d dkSrqd ghfd;k] rc bls Hkh eSaus fd'kksj&thou dk ,d dkSrqd ghfd;k] rc bls Hkh eSaus fd'kksj&thou dk ,d dkSrqd ghfd;k] rc bls Hkh eSaus fd'kksj&thou dk ,d dkSrqd gh
le>k FkkA fdarq ckr oSlh ugha FkhA ekU; egksn;ks] jk"Vªle>k FkkA fdarq ckr oSlh ugha FkhA ekU; egksn;ks] jk"Vªle>k FkkA fdarq ckr oSlh ugha FkhA ekU; egksn;ks] jk"Vªle>k FkkA fdarq ckr oSlh ugha FkhA ekU; egksn;ks] jk"Vªle>k FkkA fdarq ckr oSlh ugha FkhA ekU; egksn;ks] jk"Vª
esa ,d ,slh xqIr 'kfDr dk dk;Z [kqys gkFkksa py jgk gS tksesa ,d ,slh xqIr 'kfDr dk dk;Z [kqys gkFkksa py jgk gS tksesa ,d ,slh xqIr 'kfDr dk dk;Z [kqys gkFkksa py jgk gS tksesa ,d ,slh xqIr 'kfDr dk dk;Z [kqys gkFkksa py jgk gS tksesa ,d ,slh xqIr 'kfDr dk dk;Z [kqys gkFkksa py jgk gS tks
bl 'kfDr'kkyh exèk&jk"Vª dks mUur ugha ns[kuk pkgrhAbl 'kfDr'kkyh exèk&jk"Vª dks mUur ugha ns[kuk pkgrhAbl 'kfDr'kkyh exèk&jk"Vª dks mUur ugha ns[kuk pkgrhAbl 'kfDr'kkyh exèk&jk"Vª dks mUur ugha ns[kuk pkgrhAbl 'kfDr'kkyh exèk&jk"Vª dks mUur ugha ns[kuk pkgrhA
vkSj eSaus bl cks> dks dsoy vki yksxksa dh 'kqHksPNk dkvkSj eSaus bl cks> dks dsoy vki yksxksa dh 'kqHksPNk dkvkSj eSaus bl cks> dks dsoy vki yksxksa dh 'kqHksPNk dkvkSj eSaus bl cks> dks dsoy vki yksxksa dh 'kqHksPNk dkvkSj eSaus bl cks> dks dsoy vki yksxksa dh 'kqHksPNk dk
lgkjk ikdj fy;k Fkk( vki yksx crkb;s fd ml 'kfDrlgkjk ikdj fy;k Fkk( vki yksx crkb;s fd ml 'kfDrlgkjk ikdj fy;k Fkk( vki yksx crkb;s fd ml 'kfDrlgkjk ikdj fy;k Fkk( vki yksx crkb;s fd ml 'kfDrlgkjk ikdj fy;k Fkk( vki yksx crkb;s fd ml 'kfDr
dk neu vki yksxksa dks vHkh"V gS fd ugha\ ;k vius jk"Vªdk neu vki yksxksa dks vHkh"V gS fd ugha\ ;k vius jk"Vªdk neu vki yksxksa dks vHkh"V gS fd ugha\ ;k vius jk"Vªdk neu vki yksxksa dks vHkh"V gS fd ugha\ ;k vius jk"Vªdk neu vki yksxksa dks vHkh"V gS fd ugha\ ;k vius jk"Vª
vkSj lezkV dks vki yksx viekfur djkuk pkgrs gSa\**vkSj lezkV dks vki yksx viekfur djkuk pkgrs gSa\**vkSj lezkV dks vki yksx viekfur djkuk pkgrs gSa\**vkSj lezkV dks vki yksx viekfur djkuk pkgrs gSa\**vkSj lezkV dks vki yksx viekfur djkuk pkgrs gSa\**

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % izLrqr x|korj.k t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVd ̂vtkr'k=kq* ds n~forh; vad
ds izFke n`'; ls vorfjr gSA cgqeq[kh izfrHkk ds èkuh t;'kadj izlkn fgUnh ds
lqizfln~èk ukVddkj gSaA muds ,sfrgkfld ukVd fgUnh esa ehy ds iRFkj fln~èk gq,
gSaA Hkkjr ds Lof.kZe vrhr dks vius ukVdksa dh dFkkoLrq cukdj mUgksaus ,d vksj
rks Hkkjrh; laLd`fr ds ewy rRoksa dks egÙo fn;k rks nwljh vksj ,sfrgkfld i`"BHkwfe
dk vkèkkj xzg.k djrs gq, vrhr ds iV ij orZeku dk fp=k vafdr fd;k( vkyksP;
ukVd Hkh bldk viokn ugha gSA

izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % izLrqr iafDr;ksa esa vtkr'k=kq ds ml dwVuhfriw.kZ oDrO; dk fp=k.k fd;k x;k gS]
ftlds n~okjk og exèkokfl;ksa dks vius firk fcaclkj vkSj lkSrsyh ek¡ okloh nsoh
ds fo:) mÙksftr djus dk iz;kl djrk gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % vtkr'k=kq jktifj"kn ds lnL;ksa dks lacksfèkr djrs gq, dgrk gS fd vki lHkh
O;fDr exèk jkT; dk dY;k.k pkgus okys gSaA ftl le; esjs firkth ¼fcaclkj½ us
jkT; ds bl o`gn Hkkj dks esjs daèkksa ij lkSaik Fkk] ml le; eSau bl jkT;&Hkkj dks
vius fd'kksj thou dk ,d [ksy le>k Fkk( ysfdu vc dk'kh ds fonzksg dks ns[kdj
eq>s vuqHko gks jgk gS fd jkT;&lapkyu [ksy ugha gSA gs ekuuh; lHkklnksa! vkids
exèk jk"Vª esa ,d xqIr'kfDr jk"Vª&fojksèkh dk;Z djus esa yxh gqbZ gSA og 'kfDr lqn`<+
exèk jk"Vª dks mUufr dh pje lhek ij igq¡prs gq, ugha ns[kuk pkgrhA  eSaus bl
jk"Vª dh lÙkk dks vki yksxksa ds fo'okl ds Hkjksls gh xzg.k fd;k Fkk] vr% vc vki
gh bl rF; dk fu.kZ; dhft, fd vki bl jk"Vª&fojksèkh xqIr&'kfDr dk fouk'k
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djuk pkgrs gSa ;k ughaA vFkkZr~ esjs ekrk&firk nksuksa gh dk'kh uked jkT; ds ekè;e
ls fonzksg dj jgs gSa vr% muds bl xqIr fonzksg ds neu gsrq vki yksxksa dk lg;ksx
pkfg,A vtkr'k=kq lHkklnksa dk iw.kZ lg;ksx izkIr djus ds fy, muls iqu% iz'u
djrk gS fd vki yksxksa ds fy, exèk vkSj mlds lezkV dk vieku djokuk mfpr
gS ;k ml xqIr 'kfDr dk neu djuk\ vFkkZr~ vtkr'k=kq euksoSKkfud rdZ nsdj exèk
dh turk dks vius i{k esa djus dk iz;kl djrk gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ izLrqr iafDr;ksa esa vtkr'k=kq exèk dh turk ds le{k jk"Vª ds fgr dk iz'u
j[kdj] mUgsa vius i{k esa djus esa lQy gksrk gS] ;g mldh prqjrk dk izek.k
gSA

¼2½ vkyksP; iafDr;ksa esa vtkr'k=kq ds okXdkS'ky dk ifjp; feyrk gSA

¼3½ vtkr'k=kq vius iq=k&èkeZ dk ikyu djus esa vleFkZ fln~èk gqvk gSA

¼4½ izLrqr iafDr;ksa ls vtkr'k=kq dh nwjn`f"V dk Hkh irk pyrk gSA

¼5½ vtkr'k=kq ds pkfjf=kd i{k dk Hkh mn~?kkVu gqvk gSA

¼6½ vtkr'k=kq esa ,d lQy jktk ds lHkh xq.kksa dk vkHkkl feyrk gSA

¼7½ jl 'kkUr gSA

¼8½ izlkn xq.k dk iz;ksx gqvk gSA

¼9½ 'kCn'kfDr vfHkèkk ,oa y{k.kk gSA

¼10½ rRle 'kCnksa ds lekos'k ds mijkUr Hkh Hkk"kk lgt] ljy ,oa Hkkoksa dks ogu
djus esa iw.kZr% l{ke gSA

(21)

^^jkf=k pkgs fdruh Hk;kud gks & fdarq izsee;h je.kh ds^^jkf=k pkgs fdruh Hk;kud gks & fdarq izsee;h je.kh ds^^jkf=k pkgs fdruh Hk;kud gks & fdarq izsee;h je.kh ds^^jkf=k pkgs fdruh Hk;kud gks & fdarq izsee;h je.kh ds^^jkf=k pkgs fdruh Hk;kud gks & fdarq izsee;h je.kh ds
ân; ls Hk;kud og dnkfi ugha gks ldrh! ;g ns[kks]ân; ls Hk;kud og dnkfi ugha gks ldrh! ;g ns[kks]ân; ls Hk;kud og dnkfi ugha gks ldrh! ;g ns[kks]ân; ls Hk;kud og dnkfi ugha gks ldrh! ;g ns[kks]ân; ls Hk;kud og dnkfi ugha gks ldrh! ;g ns[kks]
iou ekuks fdlh Mj ls èkhjs&èkhjs lk¡l ys jgk gS & fdlhiou ekuks fdlh Mj ls èkhjs&èkhjs lk¡l ys jgk gS & fdlhiou ekuks fdlh Mj ls èkhjs&èkhjs lk¡l ys jgk gS & fdlhiou ekuks fdlh Mj ls èkhjs&èkhjs lk¡l ys jgk gS & fdlhiou ekuks fdlh Mj ls èkhjs&èkhjs lk¡l ys jgk gS & fdlh
vkrad ls if{ko àn vius ?kkslyksa esa tkdj fNi x, gSaAvkrad ls if{ko àn vius ?kkslyksa esa tkdj fNi x, gSaAvkrad ls if{ko àn vius ?kkslyksa esa tkdj fNi x, gSaAvkrad ls if{ko àn vius ?kkslyksa esa tkdj fNi x, gSaAvkrad ls if{ko àn vius ?kkslyksa esa tkdj fNi x, gSaA
vkdk'k esa rkjkvksa dk >qaM uhjo&lk gS] tSls dksbZ Hk;kudvkdk'k esa rkjkvksa dk >qaM uhjo&lk gS] tSls dksbZ Hk;kudvkdk'k esa rkjkvksa dk >qaM uhjo&lk gS] tSls dksbZ Hk;kudvkdk'k esa rkjkvksa dk >qaM uhjo&lk gS] tSls dksbZ Hk;kudvkdk'k esa rkjkvksa dk >qaM uhjo&lk gS] tSls dksbZ Hk;kud
ckr ns[kdj os Hkh cksy ugha ldrs & dsoy vkil esa bafxrckr ns[kdj os Hkh cksy ugha ldrs & dsoy vkil esa bafxrckr ns[kdj os Hkh cksy ugha ldrs & dsoy vkil esa bafxrckr ns[kdj os Hkh cksy ugha ldrs & dsoy vkil esa bafxrckr ns[kdj os Hkh cksy ugha ldrs & dsoy vkil esa bafxr
dj jgs gSa! lalkj fdlh Hk;kud leL;k esa fueXu&lkdj jgs gSa! lalkj fdlh Hk;kud leL;k esa fueXu&lkdj jgs gSa! lalkj fdlh Hk;kud leL;k esa fueXu&lkdj jgs gSa! lalkj fdlh Hk;kud leL;k esa fueXu&lkdj jgs gSa! lalkj fdlh Hk;kud leL;k esa fueXu&lk
izrhr gksrk gS! fdarq eSa 'kSysUnz ls feyus vk;h gw¡ & og Mkdwizrhr gksrk gS! fdarq eSa 'kSysUnz ls feyus vk;h gw¡ & og Mkdwizrhr gksrk gS! fdarq eSa 'kSysUnz ls feyus vk;h gw¡ & og Mkdwizrhr gksrk gS! fdarq eSa 'kSysUnz ls feyus vk;h gw¡ & og Mkdwizrhr gksrk gS! fdarq eSa 'kSysUnz ls feyus vk;h gw¡ & og Mkdw
gS rks D;k] esjh okluk Hkh vr`Ir gSA ekxaèkh! pqi] og ukegS rks D;k] esjh okluk Hkh vr`Ir gSA ekxaèkh! pqi] og ukegS rks D;k] esjh okluk Hkh vr`Ir gSA ekxaèkh! pqi] og ukegS rks D;k] esjh okluk Hkh vr`Ir gSA ekxaèkh! pqi] og ukegS rks D;k] esjh okluk Hkh vr`Ir gSA ekxaèkh! pqi] og uke
D;ksa ysrh gSA ekxaèkh dkS'kkach ds egy esa vkx yxkdj tyD;ksa ysrh gSA ekxaèkh dkS'kkach ds egy esa vkx yxkdj tyD;ksa ysrh gSA ekxaèkh dkS'kkach ds egy esa vkx yxkdj tyD;ksa ysrh gSA ekxaèkh dkS'kkach ds egy esa vkx yxkdj tyD;ksa ysrh gSA ekxaèkh dkS'kkach ds egy esa vkx yxkdj ty
ejh & vc rks eSa ';kek] dk'kh dh izfl) okj&foykfluhejh & vc rks eSa ';kek] dk'kh dh izfl) okj&foykfluhejh & vc rks eSa ';kek] dk'kh dh izfl) okj&foykfluhejh & vc rks eSa ';kek] dk'kh dh izfl) okj&foykfluhejh & vc rks eSa ';kek] dk'kh dh izfl) okj&foykfluh
gw¡A cM+s&cM+s jktiq#"k vkSj Jsf"B blh pj.k dks Nwdj viusgw¡A cM+s&cM+s jktiq#"k vkSj Jsf"B blh pj.k dks Nwdj viusgw¡A cM+s&cM+s jktiq#"k vkSj Jsf"B blh pj.k dks Nwdj viusgw¡A cM+s&cM+s jktiq#"k vkSj Jsf"B blh pj.k dks Nwdj viusgw¡A cM+s&cM+s jktiq#"k vkSj Jsf"B blh pj.k dks Nwdj vius
dks èkU; le>rs gSaA èke dh deh ugha] eku dk dqNdks èkU; le>rs gSaA èke dh deh ugha] eku dk dqNdks èkU; le>rs gSaA èke dh deh ugha] eku dk dqNdks èkU; le>rs gSaA èke dh deh ugha] eku dk dqNdks èkU; le>rs gSaA èke dh deh ugha] eku dk dqN
fBdkuk ugha( jktjkuh gksdj vkSj D;k feyrk Fkk] dsoyfBdkuk ugha( jktjkuh gksdj vkSj D;k feyrk Fkk] dsoyfBdkuk ugha( jktjkuh gksdj vkSj D;k feyrk Fkk] dsoyfBdkuk ugha( jktjkuh gksdj vkSj D;k feyrk Fkk] dsoyfBdkuk ugha( jktjkuh gksdj vkSj D;k feyrk Fkk] dsoy
lkiRU; Tokyk dh ihM+kA**lkiRU; Tokyk dh ihM+kA**lkiRU; Tokyk dh ihM+kA**lkiRU; Tokyk dh ihM+kA**lkiRU; Tokyk dh ihM+kA**

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % izLrqr ukV~;ka'k t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVd ̂ vtkr'k=kq* ds n~forh; vad
ds n~forh; n`'; ls mn~èk`r gSA cgqeq[kh izfrHkk ds èkuh t;'kadj izlkn fgUnh ds
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lqizfl) ukVddkj gSaA muds ,sfrgkfld ukVd fgUnh esa ehy ds iRFkj fln~èk gq,
gSaA Hkkjr ds Lof.kZe vrhr dks vius ukVdksa dh dFkkoLrq cukdj mUgksaus ,d vksj
rks Hkkjrh; laLd`fr ds ewy rÙoksa dks egRo fn;k rks nwljh vksj ,sfrgkfld i`"BHkwfe
dk vkèkkj xzg.k djrs gq, vrhr ds iV ij orZeku dk fp=k vafdr fd;k gS] vkyksP;
ukVd Hkh bldk viokn ugha gSA

izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % mn;u dh iwoZ jkuh ekxaèkh gh ';kek gS tks vius n~okjk fd, gq, "kM;U=k ds vuko`r
gksus ij egy dks vkx ykxkdj Hkkx tkrh gS( ogh ekxaèkh viuh dkekfXu dks 'kkar
djus ds fy, dkS'ky ds jktdqekj fo#)d ¼'kSysUnz½ ls feyus vkbZ gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % ';kek cuh ekxaèkh lksprh gS fd bl le; jkf=k dk vaèkdkj fdruk Hk;adj gS] fdarq
;g Hk;kudrk fdlh izse esa O;kdqy je.kh ds ân; dh Hk;kudrk ls de gSA ';kek
cká okrkoj.k dh Hk;kudrk ls =kLr gks jgh gS] vr% og dgrh gS fd eq>s ,slk izrhr
gksrk gS fd ok;q fdlh Hk; ls Hk;Hkhr gksdj eUn xfr ls fopj.k dj jgh gSA i{kh
Hkh mlh vutkus Hk; ls =kLr gksdj vius&vius ?kksalyksa esa tkdj fNi x, gSaA bl
le; vkdk'k esa Nk, gq, rkjs Hkh 'kkUr ,oa ekSu gSa] ,slk izrhr gksrk gS fd ekuks os
fdlh vKkr Hk; dh vk'kadk ds dkj.k cksy ugha ik jgs gSa cfYd ladsrksa esa gh vius
fopkjksa dks ,d&nwljs rd lEizsf"kr dj jgs gSaA bl lEiw.kZ n`'; dks ns[kdj ,slk
izrhr gks jgk gS ekuks leLr fo'o ds le{k dksbZ tfVy ,oa Hk;kud leL;k vk [kM+h
gqbZ gS vkSj og mls lqy>kus dk iz;kl dj jgk gSA

,dk,d mls è;ku vkrk gS fd eSa rks 'kSysUnz ls feyus vkbZ gw¡A bl le; vxj 'kSysUnz
Mkdw cuk gqvk gS rks Hkh eq>s mlls dksbZ Hk; ugha gS] D;ksafd esjh vr`Ir dke&Hkkouk,¡
mlls de Hk;adj ugha gSaA og eu gh eu vius vkidks ekxaèkh uke ls lEcksfèkr
djrh gS] fdUrq 'kh?kz gh laHkydj lkspus yxrh gS fd eSa vius fy, ekxaèkh dk iz;ksx
D;ksa dj jgh gw¡ D;ksafd ekxaèkh rks dkS'kkach ds egy esa vkx yxkdj ty ejh gSA bl
le; eSa ekxaèkh u gksdj dk'kh dh ';kek uked os';k gw¡] ftldk dk;Z iq#"kksa ds lkFk
'kkjhfjd lacaèk LFkkfir djds dke&lq[k dh izkfIr djuk gSA orZeku esa esjh fLFkfr
,slh gS fd esjs :i&lkSUn;Z ij vklDr gksdj cM+s&cM+s ljdkjh vfèkdkjh vkSj
m|ksxifr esjs pj.kksa dks Nwdj vFkkZr~ esjs engks'k dj nsus okys ;kSou dks ikdj èkU;
le>rs gSaA igys esjs ikl èku vkSj lEeku nksuksa dk vHkko Fkk ysfdu tc ls eSaus
dkS'kkach ds jktegy dk R;kx fd;k gS rHkh ls èku vkSj lEeku esjs pj.kksa ds lsod
gSaA ;fn eSa dkS'kkach ds egy esa jktjkuh gh cuh jgrh rks ogk¡ esjs HkkX; esa dsoy
lkSfr;k&Mkg dh vkx esa tyuk gh fy[kk gksrk] tcfd vc eSa lEiw.kZ lq[kksa dk iku
dj jgh gw¡A

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ ';kek ds Loxr dFkuksa ls ;g ladsr Hkh fey tkrk gS fd mlus dkS'kkach ds
jktegy esa Ny&diV dk lgkjk ysdj lHkh ds lkFk fo'okl?kkr fd;k gSA

¼2½ bu iafDr;ksa esa ';kek ds iwoZ ,oa orZeku thou dh >kadh izLrqr dh x;h gSA

¼3½ ';kek ds dFku fdlh os';k ds vuq:i gh gSaA

¼4½ izkd`frd miknkuksa ds ekè;e ls Hk; vkSj vaèkdkj dks vR;fèkd l?kurk iznku
dh xbZ gSA
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¼5½ ukjh ds fofHkUu :iksa esa ls gh ,d :i dqydqy{k.kh Hkh gksrk gS] ';kek ds
ekè;e ls bl :i ds n'kZu Hkh gksrs gSaA

¼6½ foosP; iafDr;ksa esa ';kek ds pfj=k ij Hkh izdk'k iM+rk gSA

¼7½ vkyksP; x|kaèk esa bl rF; dh Hkh iqf"V dh tkrh gS fd ukjh dks mlds :i
dk vfHkeku mls vaèkdkj ds xrZ esa Hkh èkdsy ldrk gSA

¼8½ J àxkj ,oa Hk;kud jl dk fun'kZu gqvk gSA

¼9½ xq.k ekèkq;Z gSA

¼10½ ';kek dk Loxr dFku ukVdh; Hkk"kk ds xq.k ls vNwrk gSA

¼11½ 'kCn'kfDr vfHkèkk ,oa y{k.kk gSA

¼12½ foosP; x|ka'k esa miek] iqu:fDr ,oa vuqizkl vyadkjksa dk lq"Bq iz;kx fd;k
x;k gSA

¼13½ laLd`rfu"B&[kM+h cksyh fgUnh dk iz;ksx fd;k x;k gSA

¼14½ Hkk"kk esa dkO;kRedrk dk xq.k Hkh fon~;eku gSA

¼15½ Loxr&dFku ukVdh;&fodkl esa ckèkd gSA

(22)

^^ohj&ân; ;q) dk uke gh lqudj ukp mBrk gSA^^ohj&ân; ;q) dk uke gh lqudj ukp mBrk gSA^^ohj&ân; ;q) dk uke gh lqudj ukp mBrk gSA^^ohj&ân; ;q) dk uke gh lqudj ukp mBrk gSA^^ohj&ân; ;q) dk uke gh lqudj ukp mBrk gSA
'kfDr'kkyh HkqtnaM QM+dus yxrs gSaA Hkyk esjs jksdus ls os'kfDr'kkyh HkqtnaM QM+dus yxrs gSaA Hkyk esjs jksdus ls os'kfDr'kkyh HkqtnaM QM+dus yxrs gSaA Hkyk esjs jksdus ls os'kfDr'kkyh HkqtnaM QM+dus yxrs gSaA Hkyk esjs jksdus ls os'kfDr'kkyh HkqtnaM QM+dus yxrs gSaA Hkyk esjs jksdus ls os
#d ldrs gSaA dBksj deZiFk esa vius Lokeh ds iSj rys#d ldrs gSaA dBksj deZiFk esa vius Lokeh ds iSj rys#d ldrs gSaA dBksj deZiFk esa vius Lokeh ds iSj rys#d ldrs gSaA dBksj deZiFk esa vius Lokeh ds iSj rys#d ldrs gSaA dBksj deZiFk esa vius Lokeh ds iSj rys
daVd Hkh eSa ugha gksuk pkgrhA og esjs vuqjkx] lqgkx dhdaVd Hkh eSa ugha gksuk pkgrhA og esjs vuqjkx] lqgkx dhdaVd Hkh eSa ugha gksuk pkgrhA og esjs vuqjkx] lqgkx dhdaVd Hkh eSa ugha gksuk pkgrhA og esjs vuqjkx] lqgkx dhdaVd Hkh eSa ugha gksuk pkgrhA og esjs vuqjkx] lqgkx dh
oLrq gSa fQj Hkh mudk dksbZ Lora=k vfLrRo Hkh gS] tksoLrq gSa fQj Hkh mudk dksbZ Lora=k vfLrRo Hkh gS] tksoLrq gSa fQj Hkh mudk dksbZ Lora=k vfLrRo Hkh gS] tksoLrq gSa fQj Hkh mudk dksbZ Lora=k vfLrRo Hkh gS] tksoLrq gSa fQj Hkh mudk dksbZ Lora=k vfLrRo Hkh gS] tks
gekjh J àxkj&eatq"kk esa can djds ugha j[kk tk ldrkAgekjh J àxkj&eatq"kk esa can djds ugha j[kk tk ldrkAgekjh J àxkj&eatq"kk esa can djds ugha j[kk tk ldrkAgekjh J àxkj&eatq"kk esa can djds ugha j[kk tk ldrkAgekjh J àxkj&eatq"kk esa can djds ugha j[kk tk ldrkA
egku~ ân; dks dsoy foykl dh efnjk fiykdj eksg ysukegku~ ân; dks dsoy foykl dh efnjk fiykdj eksg ysukegku~ ân; dks dsoy foykl dh efnjk fiykdj eksg ysukegku~ ân; dks dsoy foykl dh efnjk fiykdj eksg ysukegku~ ân; dks dsoy foykl dh efnjk fiykdj eksg ysuk
gh dÙkZO; ugha gSA**gh dÙkZO; ugha gSA**gh dÙkZO; ugha gSA**gh dÙkZO; ugha gSA**gh dÙkZO; ugha gSA**

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % izLrqr x|korj.k t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVd ̂vtkr'k=kq* ds n~forh; vad
ds r`rh; n`'; ls mn~èk`r gSA cgqeq[kh izfrHkk ds èkuh t;'kadj izlkn fgUnh ds
lqizfl) ukVddkj gSaA muds ,sfrgkfld ukVd fgUnh esa ehy ds iRFkj fln~èk gq,
gSaA Hkkjr ds Lof.kZe vrhr dks vius ukVdksa dh dFkkoLrq cukdj mUgksaus ,d vksj
rks Hkkjrh; laLd`fr ds ewy rÙoksa dks egÙo fn;k rks nwljh vksj ,sfrgkfld i`"BHkwfe
dk vkèkkj xzg.k djrs gq, vrhr ds iV ij orZeku dk fp=k vafdr fd;k] vkyksP;
ukVd Hkh bldk viokn ugha gSA

izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % vkyksP; iafDr;ksa esa dkS'ky jkT; ds caèkqy uked lsukifr dh iRuh efYydk vius
ohj ifr ds iq#"kkFkZ ,oa ,d L=kh ds dÙkZO; dk mYys[k djrs gq, jkuh 'kfDrerh
ls dgrh gS&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % ;qn~èk ¼fodV fLFkfr;k¡½ dk uke lqurs gh ohj&lSfud dk eu izlUu gks tkrk gS vFkkZr~
,d ohj O;fDr foinkvksa ls tw>us ds fy, lnSo rRij jgrk gSA mldh 'kfDr'kkyh
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Hkqtkvksa esa ;qn~èk dk uke ysrs gh 'kfDr dk lapkj gks tkrk gSA esjs Lokeh Hkh mUgha
ohj iq#"kksa esa ls ,d gS] vr% ;qn~èk dk uke lqudj Hkyk os ¼caèkqy½ dSls #d ldrs
FksA esjs ifr dk ekxZ dBksj ,oa dk¡Vksa ls Hkjk gqvk gS vFkkZr~ ,d lSfud dks fdlh
iy ;qn~èk dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA eSa muds dÙkZO;&ekxZ dh ckèkk ugha cuuk
pkgrh vFkkZr~ fdlh lSfud ds fy, ns'k ds izfr dÙkZO; igys vkrk gS vkSj iRuh ;k
fdlh vU; lxs lacaèkh ds izfr izse ckn esaA os esjs izse ds izrhd ,oa lkSHkkX; ds fpg~u
gSa fdUrq eq>s vyx mudk viuk Lora=k O;fDrRo Hkh gSA eSa muds vfLrRo vkSj mudh
igpku dks vius lkSan;Z ds vkd"kZ.k esa ck¡èkdj mls mlds deZ&{ks=k ls fojr djuk
gksxkA eSa ,sls ohj] lkglh ,oa deZB O;fDr dks vius lkSan;Z ds vkd"kZ.k vkSj
Hkksx&okluk esa fyIr j[kdj mUgsa muds dÙkZO; ekxZ ls fopfyr ugha djuk pkgrh
vFkkZr~ eq>s vius lq[kksa dh vksj è;ku u nsdj muds dÙkZO; dks izkFkfedrk nsuh
pkfg;sA vr% eSa muds ekxZ dk dk¡Vk ugha cuuk pkgrhA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ foosP; iafDr;ksa esa ,d ohj lSfud dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA

¼2½ ^,d iq#"k dh lQyrk ds ihNs ukjh dk gkFk gksrk gS* & izLrqr iafDr ;gk¡
;Fkkor pfjrkFkZ gksrh gSA

¼3½ ukjh dh dÙkZO;&ijk;.krk dk lqUnj o.kZu fd;k x;k gSA

¼4½ ;gk¡ efYydk esa ,d lPph Hkkjrh; ukjh ds n'kZu gksrs gSaA

¼5½ ,d iq#"k dk ifr ds vfrfjDr viuk Lora=k O;fDrRo ,oa igpku gksrh gS&
bls cM+s lqUnj 'kCnksa esa lqlfTtr fd;k x;k gSA

¼6½ efYydk ds mTToy pfj=k ij izdk'k Mkyk x;k gSA

¼7½ bu iafDr;ksa esa J àxkj ,oa ohj jlksa dk lqUnj ifjikd gqvk gSA

¼8½ blesa ekèkw;Z xq.k dh Nfo yf{kr gksrh gSA

¼9½ 'kCn'kfDr vfHkèkk ,oa y{k.kk gSA

¼10½ Hkk"kk esa dkO;kRedrk ,oa vkyadkfjdrk dk xq.k fon~;eku gSA

¼11½ izLrqr x|ka'k esa rRle 'kCnksa ds lekos'k ds mijkUr Hkh Hkk"kk] ljy] lgt ,oa
izokgiw.kZ gSA

(23)

^^Lo.kZ&fiatj esa Hkh ';kek dks D;k og lq[k feysxk & tks^^Lo.kZ&fiatj esa Hkh ';kek dks D;k og lq[k feysxk & tks^^Lo.kZ&fiatj esa Hkh ';kek dks D;k og lq[k feysxk & tks^^Lo.kZ&fiatj esa Hkh ';kek dks D;k og lq[k feysxk & tks^^Lo.kZ&fiatj esa Hkh ';kek dks D;k og lq[k feysxk & tks
mls gjh Mkyksa ij dlSys Qyksa dks p[kus esa feyrk gS\mls gjh Mkyksa ij dlSys Qyksa dks p[kus esa feyrk gS\mls gjh Mkyksa ij dlSys Qyksa dks p[kus esa feyrk gS\mls gjh Mkyksa ij dlSys Qyksa dks p[kus esa feyrk gS\mls gjh Mkyksa ij dlSys Qyksa dks p[kus esa feyrk gS\
eqDr uhy xxu esa vius NksVs&NksVs ia[k QSykdj tc ogeqDr uhy xxu esa vius NksVs&NksVs ia[k QSykdj tc ogeqDr uhy xxu esa vius NksVs&NksVs ia[k QSykdj tc ogeqDr uhy xxu esa vius NksVs&NksVs ia[k QSykdj tc ogeqDr uhy xxu esa vius NksVs&NksVs ia[k QSykdj tc og
mM+rh gS] rc tSlh mldh lqjhyh rku gksrh gS mldsmM+rh gS] rc tSlh mldh lqjhyh rku gksrh gS mldsmM+rh gS] rc tSlh mldh lqjhyh rku gksrh gS mldsmM+rh gS] rc tSlh mldh lqjhyh rku gksrh gS mldsmM+rh gS] rc tSlh mldh lqjhyh rku gksrh gS mlds
lkeus rks lksus ds fiatM+s esa mldk xku Øanu gh gSA eSalkeus rks lksus ds fiatM+s esa mldk xku Øanu gh gSA eSalkeus rks lksus ds fiatM+s esa mldk xku Øanu gh gSA eSalkeus rks lksus ds fiatM+s esa mldk xku Øanu gh gSA eSalkeus rks lksus ds fiatM+s esa mldk xku Øanu gh gSA eSa
mlh ';kek dh rjg tks Lora=k gS] jktegy dh ijra=krkmlh ';kek dh rjg tks Lora=k gS] jktegy dh ijra=krkmlh ';kek dh rjg tks Lora=k gS] jktegy dh ijra=krkmlh ';kek dh rjg tks Lora=k gS] jktegy dh ijra=krkmlh ';kek dh rjg tks Lora=k gS] jktegy dh ijra=krk
ls ckgj vk;h gw¡A g¡lwaxh vkSj g¡lkÅaxh] jksÅ¡xh vkSjls ckgj vk;h gw¡A g¡lwaxh vkSj g¡lkÅaxh] jksÅ¡xh vkSjls ckgj vk;h gw¡A g¡lwaxh vkSj g¡lkÅaxh] jksÅ¡xh vkSjls ckgj vk;h gw¡A g¡lwaxh vkSj g¡lkÅaxh] jksÅ¡xh vkSjls ckgj vk;h gw¡A g¡lwaxh vkSj g¡lkÅaxh] jksÅ¡xh vkSj
:ykÅ¡xh! Qwy dh rjg vk;h gw¡ & ifjey dh rjg pyh:ykÅ¡xh! Qwy dh rjg vk;h gw¡ & ifjey dh rjg pyh:ykÅ¡xh! Qwy dh rjg vk;h gw¡ & ifjey dh rjg pyh:ykÅ¡xh! Qwy dh rjg vk;h gw¡ & ifjey dh rjg pyh:ykÅ¡xh! Qwy dh rjg vk;h gw¡ & ifjey dh rjg pyh
tkÅaxhA LoIu dh pafnzdk esa ey;kfuy dh lst ijtkÅaxhA LoIu dh pafnzdk esa ey;kfuy dh lst ijtkÅaxhA LoIu dh pafnzdk esa ey;kfuy dh lst ijtkÅaxhA LoIu dh pafnzdk esa ey;kfuy dh lst ijtkÅaxhA LoIu dh pafnzdk esa ey;kfuy dh lst ij
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[ksyw¡xhA Qwyksa dh èkwy ls vaxjkx cukÅ¡xh] pkgs mlesa[ksyw¡xhA Qwyksa dh èkwy ls vaxjkx cukÅ¡xh] pkgs mlesa[ksyw¡xhA Qwyksa dh èkwy ls vaxjkx cukÅ¡xh] pkgs mlesa[ksyw¡xhA Qwyksa dh èkwy ls vaxjkx cukÅ¡xh] pkgs mlesa[ksyw¡xhA Qwyksa dh èkwy ls vaxjkx cukÅ¡xh] pkgs mlesa
ftruh gh dfy;k¡ D;ksa u dqpyuh iM+sA pkgs fdruksa dsftruh gh dfy;k¡ D;ksa u dqpyuh iM+sA pkgs fdruksa dsftruh gh dfy;k¡ D;ksa u dqpyuh iM+sA pkgs fdruksa dsftruh gh dfy;k¡ D;ksa u dqpyuh iM+sA pkgs fdruksa dsftruh gh dfy;k¡ D;ksa u dqpyuh iM+sA pkgs fdruksa ds
izk.k tk;¡] eq>s dqN fpark ughaA dqEgykdj] Qwyksa dksizk.k tk;¡] eq>s dqN fpark ughaA dqEgykdj] Qwyksa dksizk.k tk;¡] eq>s dqN fpark ughaA dqEgykdj] Qwyksa dksizk.k tk;¡] eq>s dqN fpark ughaA dqEgykdj] Qwyksa dksizk.k tk;¡] eq>s dqN fpark ughaA dqEgykdj] Qwyksa dks
dqpy nsus esa gh lq[k gSA**dqpy nsus esa gh lq[k gSA**dqpy nsus esa gh lq[k gSA**dqpy nsus esa gh lq[k gSA**dqpy nsus esa gh lq[k gSA**

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % vkyksP; ukV~;ka'k t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVd ̂vtkr'k=kq* ds n~forh; vad
ds prqFkZ n`'; esa vorfjr gSA cgqeq[kh izfrHkk ds èkuh t;'kadj izlkn fgUnh ds
lqizfln~èk ukVddkj gSaA muds ,sfrgkfld ukVd fgUnh esa ehy ds iRFkj fln~èk gq,
gSaA Hkkjr ds Lof.kZe vrhr dks vius ukVdksa dh dFkkoLrq cukdj mUgksaus ,d vksj
rks Hkkjrh; laLd`fr ds ewy rRoksa dks egRo fn;k rks nwljh vksj ,sfrgkfld i`"BHkwfe
dk vkèkkj xzg.k djrs gq, vrhr ds iV ij orZeku dk fp=k vafdr fd;k] vkyksP;
ukVd Hkh bldk viokn ugha gSA

izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % izLrqr iafDr;k¡ ';kek ds Loxr dFku ds :i esa vorfjr gqbZ gSaA dkS'ky jkT; ds
lsukifr caèkqy dh gR;k ds vijkèk lss vius izseh 'kSysanz ds fy, og fdlh dh Hkh cfy
nsus ds fy, n`<+ladYi gSA nqHkkZX; ls ml jkf=k leqnznÙk ';kek ds :i&lkSan;Z ij
vkdf"kZr gksdj esgeku cudj vkrk gSA izLrqr iafDr;k¡ bl rF; dh ifjpk;d gSa
fd ';kek leqnznÙk dks gh cfyd dk cdjk cukus ds fy, rRij gSA og vius orZeku
vkSj vrhr thou dh rqyuk djrs gq, dgrh gS&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % ';kek vius vrhrdkyhu thou dks lksus ds fiatM+s esa dSn i{kh dh Hkk¡fr crkrh gS
vFkkZr~ vius jktjkuh ds :i dks lksus ds fiatM+s esa dSn i{kh ls rqyuk djrs gq, dgrh
gS fd mu fnuksa eq>s og lq[k dgk¡ fey ikrk Fkk tks vkt fdlh gjh&Hkjh Mkyksa ij
cSBus okys vkSj u,&u, Qyksa ,oa Qwyksa dk jliku djus okys Lora=k i{kh dh Hkk¡fr
fey jgk gSA vFkkZr~ tc eSa jktjkuh Fkh rks egy esa ?kqV&?kqV dj thou O;rhr dj
jgh Fkh] esjh n'kk ,slh gh Fkh rks egy esa ?kqV&?kqVdj thou O;rhr dj jgh Fkh]
esjh n'kk ,slh gh Fkh tSlh lksus ds fiatM+s esa dSn ,d i{kh dh gksrh gS] fdUrq vkt
eq>s uo;kSou iq#"kksa ds lalxZ ls vR;fèkd lq[k dh izkfIr gks jgh gSA tc eSa viuh
bPNkvksa ds ia[k QSykdj vuUr vkdk'k esa mM+ku Hkjrh gw¡ vkSj dqN xkrh gw¡ rks mldh
rku dks;y dh Hkk¡fr lqjhyh vkSj eèkqj gksrh gSA blds foijhr esjk ;gh eèkqj xku
jktegy dh dSn esa ,d phRdkj dh Hkk¡fr gksrk FkkA ';kek vkxs dgrh gS fd eSa mlh
';kek ¼dks;y½ uked if{k.kh dh rjg jktegy dh dSn ls Lora=k gksdj vkbZ gw¡ vkSj
vc viuh bPNkuqlkj vkpj.k djus ds fy, Lora=k gw¡A vc eSa bl mUeqDr okrkoj.k
esa izlUu jgw¡xh vkSj nwljksa dks izlUu d:¡xhA esjk lc dqN lekIr gks pqdk gS blfy,
esjh vk¡[ksa esa vJq&èkkjk Hkh izokfgr gksxh ysfdu eSa nwljksa dks Hkh pSu ls ugha cSBus
nw¡xhA esjk vkxeu ;gk¡ iq"i dh Hkk¡fr gqvk gS tks viuh lqxafUèk QSykrs gq, foyhu
gks tkrk gS vFkkZr~ eSa Hkh nwljksa dks vius ;kSou dk vkuUn nsdj bl lalkj ls dqN
le; ckn fonk gks tkÅ¡xhA eSa dYiukvksa dh pk¡nuh esa lqxafèkr lst ij lksuk pkgrh
gw¡ vFkkZr~ tks lq[k eq>s ;FkkFkZ esa ugha fey ik;k mls dYiukvksa ds ekè;e ls vftZr
djuk pkgrh gw¡A eSa iq"iksa ds ijkx d.kksa ls 'kjhj ij eyus okyk lqxafèkr nzO; ¼mcVu½
cukdj vius lEiw.kZ 'kjhj ij yxkuk pkgrh gw¡] blds fy, eq>s pkgs fdruh gh
dfy;ksa dks D;ksa u dqpyuk iM+s vFkkZr~ eSa lq[k izkIr djus ds fy, vla[; O;fDr;ksa
ds thou dks Hkh nkao ij yxk ldrh gw¡A ';kek dgrh gS fd esjk viuk vfHker ;g
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gS fd Lo;a eqj>kus dh vis{kk Qwyksa dks dqpy nsuk gh lq[kdkjh gS vFkkZr~ eSa rHkh
izlUurkiwoZd thou O;rhr dj ldrh gw¡ tc esjk fiz;re 'kSysanz esjs ikl gks vkSj
blds fy, leqnznÙk dh cfy nsuh gh gksxhA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ ';kek dh eèkqj ok.kh dh rqyuk dks;y ls dh x;h gSA

¼2½ ';kek dk ;g dFku yk{kf.kd gS] og leqnznÙk :ih iq"i dks dqpyu dh
vfHkyk"kk O;Dr dj jgh gSA

¼3½ ';kek n~okjk vius os';k thou dks fdlh LoNan i{kh dh Hkk¡fr dguk vkSj
oSokfgd thou dks lksus ds fiatM+s esa dSn if{k.kh ls rqyuk djuk rRdkyhu
euksn'kk ds vuq:i gh gSA

¼4½ blesa Lora=krk vkSj ijra=krk ds vUrj dks Hkh Li"V fd;k x;k gSA

¼5½ foosP; x|ka'k esa ';kek ds nq"k&pfj=k ij Hkh izdk'k iM+rk gSA

¼6½ Loxr yEcs dFku ukVd dh jaxeaph;rk esa ckèkd gSaA

¼7½ miek vkSj vuqizkl vyadkj dk lqUnj iz;ksx gqvk gSA

¼8½ 'kCn'kfDr y{k.kk ,oa O;atuk gSA

¼9½ Hkk"kk esa dkO;kRedrk] lkfgR;drk ,oa vkyadkfjdrk dk xq.k fon~;eku gSA

¼10½ 'kkUr] J àxkj jl dk ifjikd gqvk gSA

¼11½ xq.k izlkn gSA

¼12½ Hkk"kk laLd`rfu"B] 'kqn~èk ifjekftZr fgUnh gSA

(24)

^^lalkj esa fL=k;ksa ds fy, ifr gh lc dqN gS] fdarq gk;!^^lalkj esa fL=k;ksa ds fy, ifr gh lc dqN gS] fdarq gk;!^^lalkj esa fL=k;ksa ds fy, ifr gh lc dqN gS] fdarq gk;!^^lalkj esa fL=k;ksa ds fy, ifr gh lc dqN gS] fdarq gk;!^^lalkj esa fL=k;ksa ds fy, ifr gh lc dqN gS] fdarq gk;!
vkt eSa mlh lksgkx ls oafpr gks x;h gw¡A ân; FkjFkjkvkt eSa mlh lksgkx ls oafpr gks x;h gw¡A ân; FkjFkjkvkt eSa mlh lksgkx ls oafpr gks x;h gw¡A ân; FkjFkjkvkt eSa mlh lksgkx ls oafpr gks x;h gw¡A ân; FkjFkjkvkt eSa mlh lksgkx ls oafpr gks x;h gw¡A ân; FkjFkjk
jgk gS] daB Hkjk vkrk gS & ,d funZ; psruk lc bafnz;ksajgk gS] daB Hkjk vkrk gS & ,d funZ; psruk lc bafnz;ksajgk gS] daB Hkjk vkrk gS & ,d funZ; psruk lc bafnz;ksajgk gS] daB Hkjk vkrk gS & ,d funZ; psruk lc bafnz;ksajgk gS] daB Hkjk vkrk gS & ,d funZ; psruk lc bafnz;ksa
dks vpsru vkSj f'kfFky cuk, ns jgh gSA vkg! gs izHkq! eq>sdks vpsru vkSj f'kfFky cuk, ns jgh gSA vkg! gs izHkq! eq>sdks vpsru vkSj f'kfFky cuk, ns jgh gSA vkg! gs izHkq! eq>sdks vpsru vkSj f'kfFky cuk, ns jgh gSA vkg! gs izHkq! eq>sdks vpsru vkSj f'kfFky cuk, ns jgh gSA vkg! gs izHkq! eq>s
cy nks& foifÙk;ksa dks lgu djus ds fy, & cy nksAcy nks& foifÙk;ksa dks lgu djus ds fy, & cy nksAcy nks& foifÙk;ksa dks lgu djus ds fy, & cy nksAcy nks& foifÙk;ksa dks lgu djus ds fy, & cy nksAcy nks& foifÙk;ksa dks lgu djus ds fy, & cy nksA
fo'okl nks fd rqEgkjh 'kj.k tkus ij dksbZ Hk; ugha jgrk]fo'okl nks fd rqEgkjh 'kj.k tkus ij dksbZ Hk; ugha jgrk]fo'okl nks fd rqEgkjh 'kj.k tkus ij dksbZ Hk; ugha jgrk]fo'okl nks fd rqEgkjh 'kj.k tkus ij dksbZ Hk; ugha jgrk]fo'okl nks fd rqEgkjh 'kj.k tkus ij dksbZ Hk; ugha jgrk]
foifÙk vkSj nq%[k ml vkuan ds nkl cu tkrs gSa] fQjfoifÙk vkSj nq%[k ml vkuan ds nkl cu tkrs gSa] fQjfoifÙk vkSj nq%[k ml vkuan ds nkl cu tkrs gSa] fQjfoifÙk vkSj nq%[k ml vkuan ds nkl cu tkrs gSa] fQjfoifÙk vkSj nq%[k ml vkuan ds nkl cu tkrs gSa] fQj
lkalkfjd vkrad mls ugha Mjk ldrsA eSa tkurh gw¡ fdlkalkfjd vkrad mls ugha Mjk ldrsA eSa tkurh gw¡ fdlkalkfjd vkrad mls ugha Mjk ldrsA eSa tkurh gw¡ fdlkalkfjd vkrad mls ugha Mjk ldrsA eSa tkurh gw¡ fdlkalkfjd vkrad mls ugha Mjk ldrsA eSa tkurh gw¡ fd
ekuo&ân; viuh nqcZyrkvksa esa gh lcy gksus dk Lokaxekuo&ân; viuh nqcZyrkvksa esa gh lcy gksus dk Lokaxekuo&ân; viuh nqcZyrkvksa esa gh lcy gksus dk Lokaxekuo&ân; viuh nqcZyrkvksa esa gh lcy gksus dk Lokaxekuo&ân; viuh nqcZyrkvksa esa gh lcy gksus dk Lokax
jprk gS & fdarq eq>s ml cukoV ls] ml naHk ls cpk yks!jprk gS & fdarq eq>s ml cukoV ls] ml naHk ls cpk yks!jprk gS & fdarq eq>s ml cukoV ls] ml naHk ls cpk yks!jprk gS & fdarq eq>s ml cukoV ls] ml naHk ls cpk yks!jprk gS & fdarq eq>s ml cukoV ls] ml naHk ls cpk yks!
'kkafr ds fy, lkgl nks & cy nksA**'kkafr ds fy, lkgl nks & cy nksA**'kkafr ds fy, lkgl nks & cy nksA**'kkafr ds fy, lkgl nks & cy nksA**'kkafr ds fy, lkgl nks & cy nksA**

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % izLrqr x|korj.k t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVd ̂vtkr'k=kq* ds n~forh; vad
ds iape n`'; ls mn~?k`r gSA fgUnh lkfgR; txr esa Louke&èkU;] orZeku fgUnh
lkfgR; ds ;qx iq#"k] dksey Hkkoukvksa ds fprsjs] Nk;koknh dykdkj] ;qx fuekZrk]
dfo f'kjksef.k t;'kadj izlkn dk ,sfrgkfld ukV~;&ys[ku&ijEijk esa loksZifj
LFkku gSA os fgUnh ds dohUnz&johUnz FksA mudk lkfgR; vrhr dh i`"BHkwfe esa orZeku
dk lans'k gS] tks muds ,sfrgkfld ukVdksa esa Hkh izeq[k :i ls ifjyf{kr gksrk gSA
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izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % dkS'ky ds lsukifr caèkqy dk jktdqekj 'kSysanz Ny ls ekj nsrk gSA caèkqy dh iRuh
efYydk ;g nq%[kiw.kZ lans'k lqudj viuh O;Fkk dks izdV djrs gq, dgrh gS&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % lalkj dh fdlh Hkh L=kh ds fy, mldk loZLo ifr gh gksrk gS] og mlds lkSHkkX;
dh fu'kkuh gS] fdarq cMs+ nq[k ds lkFk dguk iM+k jgk gS fd vkt eSa ml lkSHkkX;
ls lnk&lnk ds fy, oafpr gks x;h gw¡ vFkkZr~ jktdqekj 'kSysUnz us esjs ifr dh Ny
ls gR;k dj nh gSA bl v'kqHk lwpuk us esjs ân; esa daiu iSnk dj nh gS vkSj xys
ls Lor% gh #nu dh èofu fudy jgh gSA ;g fueZe lwpuk esjs 'kjhj dh leLr
bafnz;ksa dks fuf"Ø; vkSj v'ps"V cuk jgh gS vFkkZr~ ,slk yx jgk gS tSls esjs 'kjhj
dh 'kfDr dk âkl gks jgk gSA efYydk Hkxoku ls izkFkZuk djrs gq, dgrh gS fd gs
bZ'oj! eq>s bl vlguh; foifÙk dks lgu djus dk cy rFkk 'kfDr iznku djsaA esjs
ân; esa bl izdkj ds fo'okl dk lapkj dj nhft, fd tc dksbZ rqEgkjh 'kj.k esa
vkrk gS rks mls fdlh izdkj dk Hk; ,oa nq%[k ugha jgrkA rqEgkjh 'kj.k esa vkus esa
tks vkuUn izkIr gksrk gS] ml vkuUn esa euq"; ds lHkh nq%[kksa ,oa foifÙk;ksa dk 'keu
gks tkrk gSA tc ekuo ml vkuUn dh fLFkfr dks izkIr dj ysrk gS rks lkalkfjd
ckèkk,¡ ml O;fDr dks vkrafdr ugha dj ldrh vkSj u gh fdlh izdkj dk d"V
igq¡pk ldrhA eSa bl rF; ls Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gw¡ fd foinkvksa ds volj ij Hkh
izR;sd ekuo lq[kh gksus dk ukVd djrk gS vFkkZr~ og nwljksa ds le{k vius vkidks
lalkj dk lq[kh izk.kh ?kksf"kr djuk pkgrk gS] fdarq gs izHkq! eq>s ml vfo'oluh;
fn[kkos ,oa vfeeku ls nwj gh j[kukA esjs thou esa 'kkafr dk lapkj dj nks vFkkZr~
;g lR; gS fd esjs ifr dh e`R;q gks pqdh gS] eSa nwljksa ds le{k lq[kh gksus dk fn[kkok
djus dh mis{kk 'kkafre; thou O;rhr djuk pkgrh gw¡A vr% gs Hkxou! eq>s bl
izdkj dk thou thus ds fy, 'kfDr nksA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ efYydk esa ,d lPph Hkkjrh; ukjh ds n'kZu gksrs gSaA

¼2½ ifr dh e`R;q ij iRuh dh nq%[ke; fLFkfr dk cM+k gh ekfeZd fp=k.k fd;k
x;k gSA

¼3½ ^nq%[k esa lqfeju lc djsa] nq%[k esa djs uk dks;* uked iafDr izLrqr x|ka'k ij
iw.kZr% ykxw gksrh gSA

¼4½ efYydk n~okjk bZ'oj ls èkS;Z ,oa lgu'kfDr dh izkFkZuk dh xbZ gSA

¼5½ efYydk ds mTToy pfj=k ij izdk'k Mkyk x;k gSA

¼6½ blesa 'kksd&larIr ukjh dh O;Fkk dks izLrqr fd;k x;k gSA

¼7½ laosnukRed 'kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA

¼8½ Hkk"kk lkfgfR;d ,oa vkyadkfjrk dk xq.k fy, gq, gSA

¼9½ 'kCn'kfDr vfHkèkk ,oa y{k.kk gSA

¼10½ d#.k jl dk lqUnj iz;ksx fd;k x;k gSA

¼11½ xq.k izlkn gSA

¼12½ Hkk"kk laLd`rfu"B] 'kqn~èk ifjekftZr fgUnh gSA
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(25)

^^vc dksbZ vkSj lekpkj lquus dh bPNk ugha gSA lalkj&Hkj^^vc dksbZ vkSj lekpkj lquus dh bPNk ugha gSA lalkj&Hkj^^vc dksbZ vkSj lekpkj lquus dh bPNk ugha gSA lalkj&Hkj^^vc dksbZ vkSj lekpkj lquus dh bPNk ugha gSA lalkj&Hkj^^vc dksbZ vkSj lekpkj lquus dh bPNk ugha gSA lalkj&Hkj
esa fonzksg] la?k"kZ] gR;k] vfHk;ksx "kM;a=k vkSj izrkj.kk gSAesa fonzksg] la?k"kZ] gR;k] vfHk;ksx "kM;a=k vkSj izrkj.kk gSAesa fonzksg] la?k"kZ] gR;k] vfHk;ksx "kM;a=k vkSj izrkj.kk gSAesa fonzksg] la?k"kZ] gR;k] vfHk;ksx "kM;a=k vkSj izrkj.kk gSAesa fonzksg] la?k"kZ] gR;k] vfHk;ksx "kM;a=k vkSj izrkj.kk gSA
;gh lc dqN lqukvksxs] ,slk eq>s fu'p; gk x;kA tkus;gh lc dqN lqukvksxs] ,slk eq>s fu'p; gk x;kA tkus;gh lc dqN lqukvksxs] ,slk eq>s fu'p; gk x;kA tkus;gh lc dqN lqukvksxs] ,slk eq>s fu'p; gk x;kA tkus;gh lc dqN lqukvksxs] ,slk eq>s fu'p; gk x;kA tkus
nksA ,d 'khry fu%'okl ysdj rqe fo'o ds okR;kpØ lsnksA ,d 'khry fu%'okl ysdj rqe fo'o ds okR;kpØ lsnksA ,d 'khry fu%'okl ysdj rqe fo'o ds okR;kpØ lsnksA ,d 'khry fu%'okl ysdj rqe fo'o ds okR;kpØ lsnksA ,d 'khry fu%'okl ysdj rqe fo'o ds okR;kpØ ls
vyx gks tkvks vkSj bl ij izy; ds lw;Z ds fdj.kksa ldvyx gks tkvks vkSj bl ij izy; ds lw;Z ds fdj.kksa ldvyx gks tkvks vkSj bl ij izy; ds lw;Z ds fdj.kksa ldvyx gks tkvks vkSj bl ij izy; ds lw;Z ds fdj.kksa ldvyx gks tkvks vkSj bl ij izy; ds lw;Z ds fdj.kksa ld
ri dj xyrs gq, xhys yksgs dh o"kkZ gksus nksA vfo'oklri dj xyrs gq, xhys yksgs dh o"kkZ gksus nksA vfo'oklri dj xyrs gq, xhys yksgs dh o"kkZ gksus nksA vfo'oklri dj xyrs gq, xhys yksgs dh o"kkZ gksus nksA vfo'oklri dj xyrs gq, xhys yksgs dh o"kkZ gksus nksA vfo'okl
dh vk¡fèk;ksa dks ljiV nkSM+us nksA i`Foh ds izkf.k;ksa esadh vk¡fèk;ksa dks ljiV nkSM+us nksA i`Foh ds izkf.k;ksa esadh vk¡fèk;ksa dks ljiV nkSM+us nksA i`Foh ds izkf.k;ksa esadh vk¡fèk;ksa dks ljiV nkSM+us nksA i`Foh ds izkf.k;ksa esadh vk¡fèk;ksa dks ljiV nkSM+us nksA i`Foh ds izkf.k;ksa esa
vU;k; c<+s] ftuls n`<+ gksdj vuh'ojoknh gks tk,¡] vkSjvU;k; c<+s] ftuls n`<+ gksdj vuh'ojoknh gks tk,¡] vkSjvU;k; c<+s] ftuls n`<+ gksdj vuh'ojoknh gks tk,¡] vkSjvU;k; c<+s] ftuls n`<+ gksdj vuh'ojoknh gks tk,¡] vkSjvU;k; c<+s] ftuls n`<+ gksdj vuh'ojoknh gks tk,¡] vkSj
izfrfnu u;h leL;k gy djrs&djrs dqfVy d`r?u thoizfrfnu u;h leL;k gy djrs&djrs dqfVy d`r?u thoizfrfnu u;h leL;k gy djrs&djrs dqfVy d`r?u thoizfrfnu u;h leL;k gy djrs&djrs dqfVy d`r?u thoizfrfnu u;h leL;k gy djrs&djrs dqfVy d`r?u tho
ew[kZrk dh èkwy mM+kosa & vkSj fo'o Hkj esa bl ij ,dew[kZrk dh èkwy mM+kosa & vkSj fo'o Hkj esa bl ij ,dew[kZrk dh èkwy mM+kosa & vkSj fo'o Hkj esa bl ij ,dew[kZrk dh èkwy mM+kosa & vkSj fo'o Hkj esa bl ij ,dew[kZrk dh èkwy mM+kosa & vkSj fo'o Hkj esa bl ij ,d
mUeÙk vV~Vgkl gksA**mUeÙk vV~Vgkl gksA**mUeÙk vV~Vgkl gksA**mUeÙk vV~Vgkl gksA**mUeÙk vV~Vgkl gksA**

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % foosP; x|ka'k t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVd ̂ vtkr'k=kq* ds n~forh; vad ds
"k"V n`'; ls vorfjr gSA fgUnh lkfgR;&txr ds Lokuke&èkU;] orZeku fgUnh
lkfgR; ds ;qx iq#"k] dksey Hkkoukvksa ds fprsjs] Nk;koknh dykdkj] ;qx fuekZrk
dfo f'kjksef.k t;'kadj izlkn dk ,sfrgkfld ukV~;&ys[ku&ijEijk esa loksZifj
LFkku gSA os fgUnh ds dfoUnz johUnz FksA mudk lkfgR; vrhr dh i`"BHkwfe esa orZeku
dk lans'k gS] tks muds ,sfrgkfld ukVdksa esa Hkh izeq[k :i ls ifjyf{kr gksrk gSA

izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % izLrqr iafDr;ksa esa exèk dk jktoS| thod egkjkt fcaclkj dks lwpuk nsrk gS fd
dk'kh izkar esa gq, fonzksg dk neu djus ds fy, x, gq, lsukifr caèkqy dks vtkr'k=kq
ds lg;ksx ls dks'ku ds jktdqekj fo#)d ¼'kSysUnz½ us ekj MkykA egkjkt izlsuftr
Hkh ;qn~èk esa ?kk;y gksdj j.k{ks=k ls ykSV x, gSaA fcaclkj thou dh bu ckrksa dks
lqudj grk'k gks tkrk gS vkSj blh lacaèk esa vius ân; ds mn~xkjksa dks O;Dr dj
jgk gS&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % fcaclkj lsukifr caèkqy dh e`R;q dk lekpkj lqudj thod dks vkSj ckrsa dgus ds
fy, euk djrs gq, dgrk gS fd thod! vc rqe foJke djks] D;ksafd eSa vc bl
izdkj dk dksbZ Hkh lekpkj lquus dh vfHkyk"kk ugha j[krk gw¡A bl laiw.kZ lalkj esa
tgk¡ Hkh n`f"V Mkfy, ogha ij fonzksg] vkilh yM+kbZ&>xM+s] gR;k] ,d&nwljs ij >wBs
vk{ksi] "kM;a=k ,oa èkks[kkèkM+h QSyh gqbZ gSA vc eq>s fu'p; gks x;k gS fd rqe eq>s
blh izdkj dh ckrsa lqukvksxsA fcaclkj ,d yEch 'okl ysrs gq, vkxs dgrs gSa rqEgsa
fo'o dh leL;kvksa :ih rwQku ls vyx gks tkuk pkfg;s vFkkZr~ vc rqEgsa lkalkfjdrk
ds caèku dks rksM+dj rVLFk gks tkuk pkfg;sA bl fo'o ij izy;&dkyhu lw;Z n~okjk
viuh izpaM fdj.kksa ds ekè;e ls fi?kyus okys yksgs dh o"kkZ gksus nsuh pkfg, vFkkZr~
;fn fo'o esa fonzksg ;k yM+kbZ&>xM+ksa ds dkj.k gkgkdkj eprk gS rks mldh fpUrk
ugha djuh pkfg;sA ;fn ekuo&ekuo ds chp vfo'okl dh vk¡èkh py jgh gS rks mls
fu%ladksp Hkko ls pyrh jgus pkfg,A esjh rks ;gh vfHkyk"kk gS fd ,slh fLFkfr vk
tk, fd bu i`Fohokfl;ksa esa vU;k; c<+rk gh tk,] ftlls grk'k gksdj euq";
Hkxoku esa fo'okl djuk NksM+ nsA mlds le{k bruh vfèkd leL;k,¡ vk tk,¡ fd
mudk lekèkku djrs gq, og bruk dqfVy vkSj nwljksa n~okjk fd, gq, midkj dks
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u ekuus okyk ¼vglkuQjkeks'k½ cu tk,A O;fDr;ksa ds vkilh O;ogkj ls ew[kZrk
dh xaèk vkuh pkfg;s vkSj lEiw.kZ fo'o esa ikxyiu dh g¡lh xw¡tuh pkfg,A Hkko ;g
gS fd egkjkt fcaclkj ekuo ds ijLij oSj&fojksèk dks ns[kdj fo{kqCèk gks tkrk gS
vkSj bl izdkj ds izy; dh dkeuk djrk gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ ^lalkj&Hkj esa fonzksg] la?k"kZ] gR;k] vfHk;ksx] "kM;U=k vkSj izrkj.kk gSa*& izLrqr
iafDr vkt Hkh mruh gh izklafxd gS ftruh ml le; FkhA

¼2½ pkjksa rjQ gR;kvksa vkSj fonzksg dks ns[kdj ekuo oSjkX; èkkj.k dj ysrk gS
;k izy; dh dkeuk djrk gSA

¼3½ foosP; iafDr;ksa ls fcaclkj ds Hkkoqd gksus dk irk pyrk gSA

¼4½ ml le; dh jktuhfrd fLFkfr dh vksj ladsr fd;k x;k gSA

¼5½ bu iafDr;ksa ls fcaclkj ds pfj=k ij izdk'k iM+rk gSA

¼6½ Hkk"kk Hkkokuqdwy ,oa yk{kf.kd inkoyh ls ;qDr gSA

¼7½ 'kCn'kfDr vfHkèkk ,oa y{k.kk gSA

¼8½ jkSnz jl dh lqUnj vfHkO;fDr gqbZ gSA

¼9½ xq.k vkst o izlkn gSA

¼10½ Hkk"kk laLd`rfu"B] ifjekftZr ,oa izokgiw.kZ fgUnh gSA

¼11½ vR;fèkd yEcs dFku ukVd dh vfHkus;rk esa ckèkd gSaA

¼12½ Hkk"kk esa vkyadkfjrk dk xq.k fon~;eku gSA

(26)

^^vki nsoh gSa! lkSj eaMy ls fHkUu tks dsoy dYiuk ds^^vki nsoh gSa! lkSj eaMy ls fHkUu tks dsoy dYiuk ds^^vki nsoh gSa! lkSj eaMy ls fHkUu tks dsoy dYiuk ds^^vki nsoh gSa! lkSj eaMy ls fHkUu tks dsoy dYiuk ds^^vki nsoh gSa! lkSj eaMy ls fHkUu tks dsoy dYiuk ds
vkèkkj ij fLFkj gS] ml txr dh ckrsa vki lksp ldrhvkèkkj ij fLFkj gS] ml txr dh ckrsa vki lksp ldrhvkèkkj ij fLFkj gS] ml txr dh ckrsa vki lksp ldrhvkèkkj ij fLFkj gS] ml txr dh ckrsa vki lksp ldrhvkèkkj ij fLFkj gS] ml txr dh ckrsa vki lksp ldrh
gSaA fdarq ge bl la?k"kZiw.kZ txr ds tho gSa] ftlesa fdgSaA fdarq ge bl la?k"kZiw.kZ txr ds tho gSa] ftlesa fdgSaA fdarq ge bl la?k"kZiw.kZ txr ds tho gSa] ftlesa fdgSaA fdarq ge bl la?k"kZiw.kZ txr ds tho gSa] ftlesa fdgSaA fdarq ge bl la?k"kZiw.kZ txr ds tho gSa] ftlesa fd
'kwU;p dh izfrèofu nsrk gS] tgk¡ fdlh dks osx ls dadM+h'kwU;p dh izfrèofu nsrk gS] tgk¡ fdlh dks osx ls dadM+h'kwU;p dh izfrèofu nsrk gS] tgk¡ fdlh dks osx ls dadM+h'kwU;p dh izfrèofu nsrk gS] tgk¡ fdlh dks osx ls dadM+h'kwU;p dh izfrèofu nsrk gS] tgk¡ fdlh dks osx ls dadM+h
dkjus ij ogh dadM+h & ekjus okys dh vksj & ykSVus dhdkjus ij ogh dadM+h & ekjus okys dh vksj & ykSVus dhdkjus ij ogh dadM+h & ekjus okys dh vksj & ykSVus dhdkjus ij ogh dadM+h & ekjus okys dh vksj & ykSVus dhdkjus ij ogh dadM+h & ekjus okys dh vksj & ykSVus dh
ps"Vk djrh gSA blfy, eSa rk ;gh dg¡wxk fd bl ej.kklUups"Vk djrh gSA blfy, eSa rk ;gh dg¡wxk fd bl ej.kklUups"Vk djrh gSA blfy, eSa rk ;gh dg¡wxk fd bl ej.kklUups"Vk djrh gSA blfy, eSa rk ;gh dg¡wxk fd bl ej.kklUups"Vk djrh gSA blfy, eSa rk ;gh dg¡wxk fd bl ej.kklUu
?keaMh vkSj nqoZÙk dksly ujs'k dh j{kk vkidks ugha djuh?keaMh vkSj nqoZÙk dksly ujs'k dh j{kk vkidks ugha djuh?keaMh vkSj nqoZÙk dksly ujs'k dh j{kk vkidks ugha djuh?keaMh vkSj nqoZÙk dksly ujs'k dh j{kk vkidks ugha djuh?keaMh vkSj nqoZÙk dksly ujs'k dh j{kk vkidks ugha djuh
pkfg;sA**pkfg;sA**pkfg;sA**pkfg;sA**pkfg;sA**

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % izLrqr iafDr;k¡ t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVd ̂vtkr'k=kq* ds n~forh; vad esa
lIre n`'; ls yh xbZ gSaA fgUnh lkfgR;&txr ds Louke&èkU;] orZeku fgUnh
lkfgR; ds ;qx iq#"k] dksey Hkkoukvksa ds fprsjs] Nk;koknh dykdkj] ;qx fuekZrk
dfo f'kjksef.k t;'kadj izlkn dk ,sfrgkfld ukV~;&ys[ku&ijEijk esa loksZifj
LFkku gSA os fgUnh ds dfoUnz johUnz FksA mudk lkfgR; vrhr dh i`"BHkwfe esa orZeku
dk lans'k gS] tks muds ,sfrgkfld ukVdksa esa Hkh izeq[k :i ls ifjyf{kr gksrk gSA

izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % izLrqr iafDr;ksa esa efYydk dk Hkkatk mls ;g le>k jgk gS fd mls dkS'ky ujs'k
izlsuftr dks ekQ ugha djuk pkfg;sA
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O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % nh?kZdkjk;.k viuh ekeh ls dgrk gS fd vki ,d lkekU; L=kh u gksdj ,d nsoh
ds leku gSa] ;gh dkj.k gS fd vki nsoh&nsorkvksa ds leku ,slh lkfRod ckrsa lksp
ldrh gSa tks gekjs fy, dksjh dYiuk gh gSaA viuh ckr dks vkxs c<+krs gq, dkjk;.k
dgrk gS fd eSa ml lalkj dk izk.kh gw¡ tgk¡ thou esa pkjksa vksj la?k"kZ gh la?k"kZ
fn[kkbZ nsrk gSA bl txr esa jgdj vkdk'k dks Hkh ;fn rhoz èofu esa 'kCn ds ekè;e
ls vk?kkr igq¡pk;k tk, rks og izR;qÙkj esa mls okil ykSV nsrk gS] iqu% ;fn mlh
vkdk'k esa fdlh dh rjQ tksj ls dadM ls izgkj fd;k tk, rks og dadM+ ,d {k.k
esa gh ekjus okys dh vksj ykSV vkrk gSA vFkkZr~ tc vkdk'k Hkh izdkj dk mÙkj izgkj
ls gh nsrk gS rks fQj vkidks Hkh ekek caèkqy dh gR;k dk cnyk ysuk pkfg;sA vr%
esjk rks ;gh fopkj gS fd vkidks ml nqjkpkjh dkS'ky ujs'k izlsuftr dh izk.k&j{kk
djus dk iz;kl ughas djuk pkfg;s FkkA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ foosP; iafDr;ksa esa nh?kZdkjk;.k us ml fu;e dh vksj ladsr fd;k gS ftlesa
[kwu dk cnyk [kwu gksrk gSA

¼2½ blesa nh?kZdkjk;.k ds dFku ls efYydk ds nsoh :i ds n'kZu gksrs gSaA

¼3½ lekt esa O;fDr dk O;ogkj gh mls gSoku ;k nsork ds in ij vklhu dj
nsrk gSA

¼4½ dkjk;.k ds fopkjksa ls efYydk ds pkfjf=kd vkSnkR; ds n'kZu gksrs gSaA

¼5½ efYydk ds lanHkZ esa izLrqr dFku ls ink pyrk gS fd ml ij xk¡èkh th ds
vfgalkoknh fln~èkkar dk iw.kZr% vHkko gSA

¼6½ Hkk"kk esa yk{kf.kdrk dk xq.k fon~;eku gSA

¼7½ 'kCn'kfDr y{k.kk ,oa O;atuk gSA

¼8½ xq.k vkst gSA

¼9½ jkSnz jl dk lqUnj ifjikd gqvk gSA

¼10½ Hkk"kk laLd`rfu"B gksrs gq, Hkh ljy] lgt ,oa Hkkoksa dks ogu djus esa iw.kZr%
l{ke gSA

(27)

^^D;k foIyo gks jgk gSA izd`fr ls fonzksg djds u;s lkèkuksa^^D;k foIyo gks jgk gSA izd`fr ls fonzksg djds u;s lkèkuksa^^D;k foIyo gks jgk gSA izd`fr ls fonzksg djds u;s lkèkuksa^^D;k foIyo gks jgk gSA izd`fr ls fonzksg djds u;s lkèkuksa^^D;k foIyo gks jgk gSA izd`fr ls fonzksg djds u;s lkèkuksa
ds fy, fdruk iz;kl gksrk gSA vaèkh turk v¡èksjs esa nkSM+ds fy, fdruk iz;kl gksrk gSA vaèkh turk v¡èksjs esa nkSM+ds fy, fdruk iz;kl gksrk gSA vaèkh turk v¡èksjs esa nkSM+ds fy, fdruk iz;kl gksrk gSA vaèkh turk v¡èksjs esa nkSM+ds fy, fdruk iz;kl gksrk gSA vaèkh turk v¡èksjs esa nkSM+
jgh gSA bruh Nhuk&>iVh] bruk LokFkZ&lkèku fd lgt&izkI;jgh gSA bruh Nhuk&>iVh] bruk LokFkZ&lkèku fd lgt&izkI;jgh gSA bruh Nhuk&>iVh] bruk LokFkZ&lkèku fd lgt&izkI;jgh gSA bruh Nhuk&>iVh] bruk LokFkZ&lkèku fd lgt&izkI;jgh gSA bruh Nhuk&>iVh] bruk LokFkZ&lkèku fd lgt&izkI;
varjkRek dh lq[k&'kkafr dks Hkh yksx [kks cSBrs gSa! HkkbZ&HkkbZvarjkRek dh lq[k&'kkafr dks Hkh yksx [kks cSBrs gSa! HkkbZ&HkkbZvarjkRek dh lq[k&'kkafr dks Hkh yksx [kks cSBrs gSa! HkkbZ&HkkbZvarjkRek dh lq[k&'kkafr dks Hkh yksx [kks cSBrs gSa! HkkbZ&HkkbZvarjkRek dh lq[k&'kkafr dks Hkh yksx [kks cSBrs gSa! HkkbZ&HkkbZ
ls yM+ jgk gS] iq=k firk ls fonzksg dj jgk gS] fL=k;k¡ls yM+ jgk gS] iq=k firk ls fonzksg dj jgk gS] fL=k;k¡ls yM+ jgk gS] iq=k firk ls fonzksg dj jgk gS] fL=k;k¡ls yM+ jgk gS] iq=k firk ls fonzksg dj jgk gS] fL=k;k¡ls yM+ jgk gS] iq=k firk ls fonzksg dj jgk gS] fL=k;k¡
ifr;ksa ls izse ugha mu ij dq'kklu djuk pkgrh gSaAifr;ksa ls izse ugha mu ij dq'kklu djuk pkgrh gSaAifr;ksa ls izse ugha mu ij dq'kklu djuk pkgrh gSaAifr;ksa ls izse ugha mu ij dq'kklu djuk pkgrh gSaAifr;ksa ls izse ugha mu ij dq'kklu djuk pkgrh gSaA
euq";] euq"; ds izk.k ysus ds fy 'kL=kdyk dks izèkku xq.keuq";] euq"; ds izk.k ysus ds fy 'kL=kdyk dks izèkku xq.keuq";] euq"; ds izk.k ysus ds fy 'kL=kdyk dks izèkku xq.keuq";] euq"; ds izk.k ysus ds fy 'kL=kdyk dks izèkku xq.keuq";] euq"; ds izk.k ysus ds fy 'kL=kdyk dks izèkku xq.k
le>us yxk gS vkSj mu xkFkkvksa dks ysdj dfo dforkle>us yxk gS vkSj mu xkFkkvksa dks ysdj dfo dforkle>us yxk gS vkSj mu xkFkkvksa dks ysdj dfo dforkle>us yxk gS vkSj mu xkFkkvksa dks ysdj dfo dforkle>us yxk gS vkSj mu xkFkkvksa dks ysdj dfo dfork
djrs gSaA jkteafnj canhx`g esa cny x, gSaA dHkh lkSgknZdjrs gSaA jkteafnj canhx`g esa cny x, gSaA dHkh lkSgknZdjrs gSaA jkteafnj canhx`g esa cny x, gSaA dHkh lkSgknZdjrs gSaA jkteafnj canhx`g esa cny x, gSaA dHkh lkSgknZdjrs gSaA jkteafnj canhx`g esa cny x, gSaA dHkh lkSgknZ
ls ftldk vkfrF; dj ldrs Fks] mls canh cukdj j[kkls ftldk vkfrF; dj ldrs Fks] mls canh cukdj j[kkls ftldk vkfrF; dj ldrs Fks] mls canh cukdj j[kkls ftldk vkfrF; dj ldrs Fks] mls canh cukdj j[kkls ftldk vkfrF; dj ldrs Fks] mls canh cukdj j[kk
gSA**gSA**gSA**gSA**gSA**
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lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % izLrqr x|korj.k t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVd ̂ vtkr'k=kq* ds r`rh; vad
ds n~forh; n`'; ls mn~èk`r gSA fgUnh lkfgR; txr ds Louke&èkU;] orZeku
fgUnh&lkfgR; ds ;qx iq#"k] dksey Hkkoukvksa ds fprsjs] Nk;koknh dykdkj] ;qx&fuekZrk
dfo f'kjksef.k t;'kadj izlkn dk ,sfrgkfld ukV~;&ys[ku&ijEijk esa loksZifj
LFkku gSA os fgUnh ds dfoUnz johUnz FksA mudk lkfgR; vrhr dh i`"BHkwfe esa orZeku
dk lans'k gS] tks muds ,sfrgkfld ukVdksa esa Hkh izeq[k :i ls ifjyf{kr gksrk gSA

izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % ;n~èk ds i'pkr exèk ujs'k vtkr'k=kq dks dkS'ky ds canhx`g esa dSn dj fn;k tkrk
gSA dkS'ky dh jktdqekjh ckftjk vtkr'k=kq dks ns[kdj ml ij vklDr gks tkrh
gS vkSj eu gh eu jkT; esa gks jgs vR;kpkj vkSj vuFkZ ds fo"k; esa lksprh gSA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % ckftjk lksprh gS fd jkT; esa pkjksa rjQ vU;k;] vR;kpkj vkSj vuFkZ dk opZLo
gSA ekuo izd`frxr lkèkuksa dk R;kx djds d`f=ke oLrqvksa dks ikus ds fy, la?k"kZ dj
jgk gS vFkkZr~ ekuo izd`fr&iznÙk izse dks NksM+dj >wBh iz'kalk ds fy, iz;kl djus
esa jr gSA vf'kf{kr vkSj vKkuh iztk fcuk dqN lksps&fopkjs vKkurk ds vaèkdkj esa
nkSM+ jgh gS vFkkZr~ ekuo bl lalkj esa [kkyh gkFk vk;k gS vkSj [kkyh gkFk gh tk,xk
rks fQj [;kfrfyIlk D;ksa\ vèkeZ ds ekxZ ij pyus ls O;fDr ekuork dks R;kx
vkilh ywV&[klksV vkfn fod`r izo`fÙk;ksa dks viuk jgk gS] ftlls bZ'oj iznÙk
vkfRed 'kkfUr dks Hkh LokFkZ&lkèkuksa dks izkIr djus ds la?k"kZ esa [kks cSBrk gSA lEiw.kZ
txr esa HkkbZ&HkkbZ ls yM+ jgk gS] iq=k vkSj firk esa vfèkdkjksa ds fy, la?k"kZ gks jgk
gS vkSj iq=k firk ds fo#) "kM;a=k dj jgk gSA ifRu;ksa ds ân; esa vius ifr ds fy,
'kqn~èk izse dk frjksHkko gks x;k gS( os vius ifr ls izse dh vis{kk ml ij dBksj 'kklu
djuk pkgrh gSaA ekuo ,d&nwljs ds izk.k ysus ds fy, u,&u, fouk'kdkjh gfFk;kjksa
dk fuekZ.k dj jgk gSA dfo Hkh ,sls n`';ksa dks gkFk ls ugha tkus nsuk pkgrs vkSj ,sls
Øwj yksxksa dks vkèkkj cukdj vkstLoh 'kSyh esa dfork,¡ fy[k nsrs gSa] ftlls mu
vlH; O;fDr;ksa esa tks'k dk lapkj gks tkrk gS vkSj vU;k; dh izfØ;k iqu% izkjEHk
gks tkrh gSA bl le; jktegy dSn[kkuksa esa rcnhy  gks jgs gSaA ftl jktdqekj
dk ân; ls vkfrF;&lRdkj djus esa vkuUn vkrk mls Hkh canhx`g esa dSn dj j[kk
gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ jktdqekjh ckftjk dh vtkr'k=kq ds izfr izse&Hkkouk ds Li"V ladsr feyrs
gSaA

¼2½ dkS'ky jkT; dh nq[kLFkk dk ltho fp=k.k fd;k x;k gSA

¼3½ dkS'ky jkT; dh rkRdkfyd lkekftd ,oa jktuhfrd fLFkfr dk mRd`"V
vadu gqvk gSA

¼4½ ekuo dh >wBh lEekufyIlk mls fdruk fxjk nsrk gS] bldk Li"V vkHkkl gks
jgk gSA

¼5½ jktdqekjh ckftjk ml le; ds jktuhfrd okrkoj.k ds izfr fdruh
tkx#d Fkh] bldh Li"V vfHkO;fDr gqbZ gSA

¼6½ Hkk"kk esa lkfgfR;drk dk xq.k fon~;eku gSA
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¼7½ foosP; iafDr;ksa esa 'kkUr ,oa J àxkj & nksuksa jl èofur gks jgs gSaA

¼8½ 'kCn'kfDr y{k.kk ,oa O;atuk gSA

¼9½ xq.k izlkn ,oa ekèkw;Z gSA

¼10½ yEcs dFku ukVd dh jaxeaph;rk esa ckèkd gSaA

¼11½ Hkk"kk laLd`rfu"B] 'kqn~èkifjekftZr fgUnh gSA

(28)

^^fL=k;ksa ds laxBu esa] muds 'kkjhfjd vkSj izkd`frd^^fL=k;ksa ds laxBu esa] muds 'kkjhfjd vkSj izkd`frd^^fL=k;ksa ds laxBu esa] muds 'kkjhfjd vkSj izkd`frd^^fL=k;ksa ds laxBu esa] muds 'kkjhfjd vkSj izkd`frd^^fL=k;ksa ds laxBu esa] muds 'kkjhfjd vkSj izkd`frd
fodkl esa gh] ,d ifjorZu gS & tks Li"V crykrk gS fdfodkl esa gh] ,d ifjorZu gS & tks Li"V crykrk gS fdfodkl esa gh] ,d ifjorZu gS & tks Li"V crykrk gS fdfodkl esa gh] ,d ifjorZu gS & tks Li"V crykrk gS fdfodkl esa gh] ,d ifjorZu gS & tks Li"V crykrk gS fd
os 'kklu dj ldrh gSa( fdarq vius ân; ijA os vfèkdkjos 'kklu dj ldrh gSa( fdarq vius ân; ijA os vfèkdkjos 'kklu dj ldrh gSa( fdarq vius ân; ijA os vfèkdkjos 'kklu dj ldrh gSa( fdarq vius ân; ijA os vfèkdkjos 'kklu dj ldrh gSa( fdarq vius ân; ijA os vfèkdkj
tek ldrh gSa mu euq";ksa ij & ftUgksaus leLr fo'o ijtek ldrh gSa mu euq";ksa ij & ftUgksaus leLr fo'o ijtek ldrh gSa mu euq";ksa ij & ftUgksaus leLr fo'o ijtek ldrh gSa mu euq";ksa ij & ftUgksaus leLr fo'o ijtek ldrh gSa mu euq";ksa ij & ftUgksaus leLr fo'o ij
vfèkdkj fd;k gksA os euq"; ij jktjkuh ds lekuvfèkdkj fd;k gksA os euq"; ij jktjkuh ds lekuvfèkdkj fd;k gksA os euq"; ij jktjkuh ds lekuvfèkdkj fd;k gksA os euq"; ij jktjkuh ds lekuvfèkdkj fd;k gksA os euq"; ij jktjkuh ds leku
,dkfèkiR; j[k ldrh gSa] rc mUgsa bl nqjfHklafèk dh D;k,dkfèkiR; j[k ldrh gSa] rc mUgsa bl nqjfHklafèk dh D;k,dkfèkiR; j[k ldrh gSa] rc mUgsa bl nqjfHklafèk dh D;k,dkfèkiR; j[k ldrh gSa] rc mUgsa bl nqjfHklafèk dh D;k,dkfèkiR; j[k ldrh gSa] rc mUgsa bl nqjfHklafèk dh D;k
vko';drk gS & tks dsoy lnkpkj vkSj 'kkafr dks gh ughavko';drk gS & tks dsoy lnkpkj vkSj 'kkafr dks gh ughavko';drk gS & tks dsoy lnkpkj vkSj 'kkafr dks gh ughavko';drk gS & tks dsoy lnkpkj vkSj 'kkafr dks gh ughavko';drk gS & tks dsoy lnkpkj vkSj 'kkafr dks gh ugha
f'kfFky djrh] mN à[kyrk dks Hkh vkJr nsrh gSA **f'kfFky djrh] mN à[kyrk dks Hkh vkJr nsrh gSA **f'kfFky djrh] mN à[kyrk dks Hkh vkJr nsrh gSA **f'kfFky djrh] mN à[kyrk dks Hkh vkJr nsrh gSA **f'kfFky djrh] mN à[kyrk dks Hkh vkJr nsrh gSA **

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % izLrqr x|korj.k t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVd ̂ vtkr'k=kq* ds r`rh; vad
ds prqFkZ n`'; ls vorfjr gSA fgUnh lkfgR; txr~ esa Louke&èkU;] orZeku fgUnh
lkfgR; ds ;qx iq#"k] dksey Hkkoukvksa ds fprsjs] Nk;koknh dykdkj] ;qx fuekZrk]
dfo f'kjksef.k t;'kadj izlkn dk ,sfrgkfld ukV~;&ys[ku&ijEijk esa loksZifj
LFkku FksA os fgUnh ds dfoUnz johUnz FksA mudk lkfgR; vrhr dh i`"BHkwfe esa orZeku
dk lans'k gS] tks muds ,sfrgkfld ukVdksa esa Hkh izeq[k :i ls ifjyf{kr gksrk gSA

izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % jkuh 'kfDrerh lsukifr dkjk;.k ls dgrh gS fd ftlus rqEgkjs ekrqy dh gR;k dh
gS] mlh dh lsok djds rwe vius vkidks èkU; le> jgs gksA vFkkZr~ 'kfDrerh vius
ifr izlsuftr ds fo#) dkjk;.k dks rks HkM+dk gh jgh gS] Lo;a Hkh Lo&ifr ds
fo:) fonzksg djuk pkgrh gSA blh lanHkZ esa jkuh 'kfDrerh dkjk;.k ls fL=k;ksa ds
lekukfèkdkj dh ckr djrh gSA dkjk;.k mldh blh ckrksa dk mÙkj nsrs gq, dgrk
g S &

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % bZ'oj us fL=k;ksa ds 'kkjhfjd vkSj izd`frxr fodkl esa iq#"k ls vyx fo'ks"krk,¡ iznku
dh gSa vFkkZr~ mudk 'kjhj lkSUn;Z dh izfrewfrZ gksrk gS ,oa fLuxèkrk muds vax&vax
ls >ydrh gSA vr% ,sls esa os dsoy vius ân; ij gh 'kklu dj ldrh gSa] D;ksafd
izd`fr us iq#"k esa vikj 'kfDr dk lapkj fd;k vkSj fL=k;ksa esa vikj dkseryrk ,oa
lkSan;Z dkA fL=k;ksa ds izd`frxr ,oa 'kkjhfjd fodkl&iq#"k ls iw.kZr% fHkUu gksrs gSaA
tks O;fDr viuh 'kfDr ds cy ij leLr lalkj ij vfèkdkj tek ldrk gS] ukjh
mu ohj iq#"kksa ij mlh vius lkSan;Z ds cy ij vfèkdkj dk;e dj ldrh gSA og
mu ohj iq#"kksa ij mlh izdkj vfèkdkj tek ldrh gS ftl izdkj ,d jkuh dk jktk
,oa iztk ij vfèkdkj gksrk gSA brus vfèkd vfèkdkj izkIr dj ysus ds ckn Hkh rqEgsa
vkSj vfèkdkjksa dh D;k vko';drk gSA rqEgkjs tSlh fL=k;k¡ ln~O;ogkj vkSj 'kkafre;
okrkoj.k dks gh Hkax ugha djrh cfYd ifjokj ls vyx fujadq'k ,oa csdkcw gksdj
dk;Z djrh gSaA
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fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ bZ'ojiznÙk ukjh ds 'kkjhfjd vkSj izkd`frd ifjorZuksa dh vksj ladsr fd;k gSA

¼2½ ^vcyk thou gk; rqEgkjh ;gh dgkuh* uked iafDr dks nh?kZdkjk;.k ds
oDrO; ls cy fey jgk gSA

¼3½ ukjh ds vfèkdkjksa ls lacafèkr o.kZu ds ihNs ukjh euksfoKku ds lw{e vè;;u
dh >yd feyrh gSA

¼4½ izlkn th us dkjk;.k ds ekè;e ls vius ukjh lacaèkh fopkjksa dh izLrqfr dh
gSA

¼5½ foosP; iafDr;ksa ls 'kfDrerh ds pfj=k ij Hkh izdk'k iM+rk gSA

¼6½ ukjh vius lkSan;Z ds cy ij iq#"k ij vfèkdkj tekus esa l{ke gS & bl
lkoZHkkSfed lR; dk izfriknu fd;k x;k gSA

¼7½ Hkk"kk esa lkfgfR;d dk xq.k fon~;eku gSA

¼8½ 'kCn'kfDr y{k.kk gSA

¼9½ xq.k izlkn gSA

¼10½ Hkk"kk laLd`rfu"B gksrs gq, Hkh ljy] lgt ,oa Hkkoksa dks ogu djus esa iw.kZr
l{ke gSA

(29)

^^fQj ckj&ckj ;g vogsyuk dSlh\ ;g cgkuk dSlk\^^fQj ckj&ckj ;g vogsyuk dSlh\ ;g cgkuk dSlk\^^fQj ckj&ckj ;g vogsyuk dSlh\ ;g cgkuk dSlk\^^fQj ckj&ckj ;g vogsyuk dSlh\ ;g cgkuk dSlk\^^fQj ckj&ckj ;g vogsyuk dSlh\ ;g cgkuk dSlk\
gekjh vleFkZrk lwfpr djkdj gesa vkSj Hkh fuewZy vk'kadkvksagekjh vleFkZrk lwfpr djkdj gesa vkSj Hkh fuewZy vk'kadkvksagekjh vleFkZrk lwfpr djkdj gesa vkSj Hkh fuewZy vk'kadkvksagekjh vleFkZrk lwfpr djkdj gesa vkSj Hkh fuewZy vk'kadkvksagekjh vleFkZrk lwfpr djkdj gesa vkSj Hkh fuewZy vk'kadkvksa
esa NksM+ nsus dh dqfVyrk D;ksa gS\ D;k ge iq#"k ds lekuesa NksM+ nsus dh dqfVyrk D;ksa gS\ D;k ge iq#"k ds lekuesa NksM+ nsus dh dqfVyrk D;ksa gS\ D;k ge iq#"k ds lekuesa NksM+ nsus dh dqfVyrk D;ksa gS\ D;k ge iq#"k ds lekuesa NksM+ nsus dh dqfVyrk D;ksa gS\ D;k ge iq#"k ds leku
ugha gks ldrha\ D;k ps"Vk djds gekjh Lora=krk ughaugha gks ldrha\ D;k ps"Vk djds gekjh Lora=krk ughaugha gks ldrha\ D;k ps"Vk djds gekjh Lora=krk ughaugha gks ldrha\ D;k ps"Vk djds gekjh Lora=krk ughaugha gks ldrha\ D;k ps"Vk djds gekjh Lora=krk ugha
innfyr dh x;h gS\ ns[kks] tc xkSre us fL=k;ksa dks Hkhinnfyr dh x;h gS\ ns[kks] tc xkSre us fL=k;ksa dks Hkhinnfyr dh x;h gS\ ns[kks] tc xkSre us fL=k;ksa dks Hkhinnfyr dh x;h gS\ ns[kks] tc xkSre us fL=k;ksa dks Hkhinnfyr dh x;h gS\ ns[kks] tc xkSre us fL=k;ksa dks Hkh
izozT;k ysus dh vkKk nh] rc D;k os gh lqdqekj fL=k;k¡izozT;k ysus dh vkKk nh] rc D;k os gh lqdqekj fL=k;k¡izozT;k ysus dh vkKk nh] rc D;k os gh lqdqekj fL=k;k¡izozT;k ysus dh vkKk nh] rc D;k os gh lqdqekj fL=k;k¡izozT;k ysus dh vkKk nh] rc D;k os gh lqdqekj fL=k;k¡
ifjozkftdk ds dBksj ozr dks viuh lqdqekj nsg ij ughaifjozkftdk ds dBksj ozr dks viuh lqdqekj nsg ij ughaifjozkftdk ds dBksj ozr dks viuh lqdqekj nsg ij ughaifjozkftdk ds dBksj ozr dks viuh lqdqekj nsg ij ughaifjozkftdk ds dBksj ozr dks viuh lqdqekj nsg ij ugha
mBkus dk iz;kl djrha\**mBkus dk iz;kl djrha\**mBkus dk iz;kl djrha\**mBkus dk iz;kl djrha\**mBkus dk iz;kl djrha\**

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % izLrqr vorj.k t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVd ̂vtkr'k=kq* ds r`rh; vad ds
prqFkZ n`'; ls mn~èk`r gSA fgUnh lkfgR; txr esa Louke&èkU;] orZeku fgUnh&lkfgR;
ds ;qx iq#"k] dksey Hkkoukvksa ds fprsjs] Nk;koknh dykdkj] ;qx fuekZrk] dfo
f'kjksef.k t;'kadj izlkn dk ,sfrgkfld ukV~; ys[ku ijEijk esa loksZifj LFkku gSA
os fgUnh ds dfoUnz johUnz FksA mudk lkfgR; vrhr dh i`"BHkwfe esa orZeku dk lans'k
gS] tks muds ,sfrgkfld ukVdksa esa Hkh izeq[k :i ls ifjyf{kr gksrk gSA

izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % jkuh 'kfDrerh vius ifr izlsuftr ds fo#) fonzksg djus ds fy, rRij gSA og
dkjk;.k ds lEeq[k iq#"k tkfr ij vk{ksi yxkrs gq, dgrh gS fd iq#"k ukjh tkfr
ds vfèkdkjksa dk guu dj jgk gS] tcfd gesa leku vfèkdkj izkIr gksus pkfg,aA

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % 'kfDrerh lsukifr dkjk;.k ls iz'u djrh gS fd ;fn ge ekuo ân; ij 'kklu
djus esa leFkZ gSa vkSj lHkh bl rF; ls lger Hkh gSa] rks fQj ukjh tkfr dk ckj&ckj
vieku djus iz;kl D;ksa fd;k tkrk gS\ gesa iq#"kksa ds leku vfèkdkj nsus esa
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vkukdkuh dh tkrh gS ,oa vusd izdkj ds cgkus Hkh cuk;s tkrs gSaA iq#"k oxZ gekjs
lEeq[k gekjh vleFkZrkvksa dks c<+k&p<+kdj izLrqr djrk gS] ftlls gekjs eu esa
vusd fujkèkkj vk'kadk,¡ tUe ysrh gSaA iq#"k fL=k;ksa ds izfr bruk dBksj vkpj.k D;ksa
djrk gSA D;k ge fL=k;k¡ iq#"kksa ds leku ugha gks ldrha] D;k gesa iq#"kksa ds leku
vfèkdkj izkIr ugha gks ldrsA iq#"k tkfr us vusd iz;kl djds L=kh tkfr ds
vfèkdkjksa dk guu fd;k gSA eSa dgrh gw¡ fd fL=k;k¡ fdlh Hkh {ks=k esa iq#"kksa ls de
ugha gSa] bldk izek.k ;g gS fd tc xkSre cq) us fL=k;ksa dks ckS)&èkeZ ls nhf{kr
gksdj lU;kfluh cuus dk vfèkdkj ns fn;k gS rks os gh dkeykaxh ukfj;k¡ lU;kfl;ksa
ds dBksj fu;eksa dk ikyu dj jgh gSa ftls iq#"k&oxZ gh dj ldrk gS vFkkZr~ fL=k;k¡
iq#"kksa ls fdlh Hkh fLFkfr esa de ugha gSaA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ iq#"k }kjk lnk gh ukjh ds vfèkdkjksa dk guu gksrk gS] bldk izek.k foosP;
x|ka'k ls fey jgk gSA

¼2½ ukjh ds vfèkdkjksa ls lacafèkr o.kZu ds ihNs ukjh euksfoKku ds lw{; vè;;u
dh >yd feyrh gSA

¼3½ ukVddkj us fL=k;ksa dks lU;kfl;ksa ds dBksj fu;eksa dk ikyu djrs gq,
fn[kkdj ukjh ds 'kfDr'kkyh :i dk o.kZu fd;k gSA

¼4½ blesa ckS) ds izHkko dk o.kZu fd;k x;k gSA

¼5½ 'kfDrerh ukjh vfèkdkjksa ds izfr lpsr ukjh gSA

¼6½ ukVddkj us iq#"k vkSj L=kh ds vfèkdkjksa dh lekurk ds n~okjk ledkyhu
leL;k dh vksj o.kZu fd;k gSA

¼7½ blesa iz'uokpd 'kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA

¼8½ vfHkèkk ,oa y{k.kk 'kCn'kfDr dk iz;ksx gqvk gSA

¼9½ blesa jkSnz jl dk lqUnj ifjikd gqvk gSA

¼10½ vkst ,oa izlkn xq.k dh izèkkurk gSA

¼11½ laLd`rfu"B [kM+h cksyh fgUnh dk iz;ksx fd;k x;k gSA

(30)

^^panz] lw;Z] 'khry] m".k] Øksèk] d#.kk] }s"k] Lusg dk }a}^^panz] lw;Z] 'khry] m".k] Øksèk] d#.kk] }s"k] Lusg dk }a}^^panz] lw;Z] 'khry] m".k] Øksèk] d#.kk] }s"k] Lusg dk }a}^^panz] lw;Z] 'khry] m".k] Øksèk] d#.kk] }s"k] Lusg dk }a}^^panz] lw;Z] 'khry] m".k] Øksèk] d#.kk] }s"k] Lusg dk }a}
lalkj dk euksgj n`'; gSA jkuh! L=kh vkSj iq#"k Hkh mlhlalkj dk euksgj n`'; gSA jkuh! L=kh vkSj iq#"k Hkh mlhlalkj dk euksgj n`'; gSA jkuh! L=kh vkSj iq#"k Hkh mlhlalkj dk euksgj n`'; gSA jkuh! L=kh vkSj iq#"k Hkh mlhlalkj dk euksgj n`'; gSA jkuh! L=kh vkSj iq#"k Hkh mlh
foy{k.k ukVd ds vfHkusrk gSaA fL=k;ksa dk dÙkZO; gS fdfoy{k.k ukVd ds vfHkusrk gSaA fL=k;ksa dk dÙkZO; gS fdfoy{k.k ukVd ds vfHkusrk gSaA fL=k;ksa dk dÙkZO; gS fdfoy{k.k ukVd ds vfHkusrk gSaA fL=k;ksa dk dÙkZO; gS fdfoy{k.k ukVd ds vfHkusrk gSaA fL=k;ksa dk dÙkZO; gS fd
ik'koo`fÙk okys ØwjdekZ iq#"kksa dk dksey vkSj d#.kkIyqrik'koo`fÙk okys ØwjdekZ iq#"kksa dk dksey vkSj d#.kkIyqrik'koo`fÙk okys ØwjdekZ iq#"kksa dk dksey vkSj d#.kkIyqrik'koo`fÙk okys ØwjdekZ iq#"kksa dk dksey vkSj d#.kkIyqrik'koo`fÙk okys ØwjdekZ iq#"kksa dk dksey vkSj d#.kkIyqr
djsa] dBksj] ikS#"k ds vuarj mUgsa ftl f'k{kk dh vko';drkdjsa] dBksj] ikS#"k ds vuarj mUgsa ftl f'k{kk dh vko';drkdjsa] dBksj] ikS#"k ds vuarj mUgsa ftl f'k{kk dh vko';drkdjsa] dBksj] ikS#"k ds vuarj mUgsa ftl f'k{kk dh vko';drkdjsa] dBksj] ikS#"k ds vuarj mUgsa ftl f'k{kk dh vko';drk
gS & ml Lusg] 'khryrk] lgu'khyrk vkSj lnkpkj dkgS & ml Lusg] 'khryrk] lgu'khyrk vkSj lnkpkj dkgS & ml Lusg] 'khryrk] lgu'khyrk vkSj lnkpkj dkgS & ml Lusg] 'khryrk] lgu'khyrk vkSj lnkpkj dkgS & ml Lusg] 'khryrk] lgu'khyrk vkSj lnkpkj dk
ikB mUgsa fL=k;ksa ls gh lh[kuk gksxkA gekjk ;g dÙkZO; gSAikB mUgsa fL=k;ksa ls gh lh[kuk gksxkA gekjk ;g dÙkZO; gSAikB mUgsa fL=k;ksa ls gh lh[kuk gksxkA gekjk ;g dÙkZO; gSAikB mUgsa fL=k;ksa ls gh lh[kuk gksxkA gekjk ;g dÙkZO; gSAikB mUgsa fL=k;ksa ls gh lh[kuk gksxkA gekjk ;g dÙkZO; gSA
O;FkZ Lora=krk vkSj lekurk dk vgadkj djds ml viusO;FkZ Lora=krk vkSj lekurk dk vgadkj djds ml viusO;FkZ Lora=krk vkSj lekurk dk vgadkj djds ml viusO;FkZ Lora=krk vkSj lekurk dk vgadkj djds ml viusO;FkZ Lora=krk vkSj lekurk dk vgadkj djds ml vius
vfèkdkj ls gedks oafpr u gksuk pkfg;sA**vfèkdkj ls gedks oafpr u gksuk pkfg;sA**vfèkdkj ls gedks oafpr u gksuk pkfg;sA**vfèkdkj ls gedks oafpr u gksuk pkfg;sA**vfèkdkj ls gedks oafpr u gksuk pkfg;sA**

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % izLrqr x|korj.k t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVd ̂ vtkr'k=kq* ds r`rh; vad
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ds prqFkZ n`'; ls mn~èk`r gSA fgUnh lkfgR; txr esa Louke&èkU;] orZeku fgUnh
lkfgR; ds ;qx iq#"k] dksey Hkkoukvksa ds fprsjs] Nk;koknh dykdkj] ;qx fuekZrk]
dfo f'kjkef.k t;'kadj izlkn dk ,sfrgkfld ukV~; ys[ku ijEijk esa loksZifj LFkku
gSA os fgUnh ds dfoUnz johUnz FksA mudk lkfgR; vrhr dh i`"BHkwfe esa orZeku dk
lans'k gS] tks muds ,sfrgkfld ukVdksa esa Hkh izeq[k :i ls ifjyf{kr gksrk gSA

izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % jkuh 'kfDrerh vius iq=k fo#)d dks jktflagklu ij cSBk ns[kuk pkgrh gS ysfdu
mlds ,sls eurO; dks ns[k efYydk mlls dgrh gS fd D;k Øwj fo#)d dks ns[kdj
rqEgkjh varjkRek yfTtr ugha gksrh\ efYydk mls ukjh ds dÙkZO;ksa ls ifjfpr djkrs
gq, dgrh gS&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % txr esa lw;Z&panzek] 'khry&xeZ] d#.kk&Øksèk] n~os"k&Lusg vkfn ijLij fojksèkh gksrs
gq, Hkh ,d&lkFk fn[kkbZ nsrs gSaA blh izdkj L=kh vkSj iq#"k Hkh ijLij fojksèkh gksrs
gq, Hkh txr :ih ukVd esa vfHku; dj jgs gSaA bl ukVd esa vfHku; djrs gq, L=kh
dk dÙkZO; curk gS fd og i'kq&leku vkpj.k ,oa fueZe deZ esa jr iq#"kksa ij viuh
lsok o izse dh efnjk mM+sy ns] ftlls iq#"kksa dh if'od izo`fÙk dks de fd;k tk
ldsA iq#"k ds dBksj ân; esa ifjorZu vk tk,xk rks og Lusg] 'khryrk vkSj lnkpkj
ds xq.kksa ls ifjfpr gksus ds fy, ukjh dh gh 'kj.k esa vk,xk] D;ksafd ukjh esa ;s xq.k
bZ'ojiznÙk gSaA gesa vius Åij O;FkZ dh Lora=krk ,oa lekurk dk vgadkj djds
vius L=kh dÙkZO; dks ugha Hkwyuk pkfg,] ;gh gekjk dÙkZO; gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ ys[kd us fL=k;ksa ds dÙkZO;ksa ,oa vfèkdkjksa ij izdk'k Mkyk gSA

¼2½ blesa L=kh vkSj iq#"k ds izd`frxr xq.kksa ij n`f"Vikr fd;k x;k gSA

¼3½ iq#"k ,oa L=kh dks lalkj :ih ukVd esa vfHku; djus okys ik=k ?kksf"kr fd;k
gSA

¼4½ dBksjrk ,oa m".krk dks iq#"kksa dh rFkk Lusg] fLuXèkrk o lgu'khyrk dks
fL=k;ksa dh fo'ks"krk crk;k gSA

¼5½ ;g lkoZHkkSfed lR; gS fd ukjh vius izse o dksey LoHkko ls dBksj&ân;
iq#"k ds LoHkko dks Hkh ifjofrZr djus esa l{ke gSA

¼6½ blesa 'kkUr jl dk lqUnj ifjikd gqvk gSA

¼7½ izlkn xq.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA

¼8½ vfHkèkk ,oa y{k.kk 'kCn 'kfDr dk iz;ksx gqvk gSA

¼9½ nh?kZ laokn ukVd dh vfHkus;rk esa ckèkd gSaA

¼10½ nh?kZ laokn ukVd dh vfHkus;rk esa ckèkd gSA

¼11½ laLd`rfu"B [kM+h cksyh fgUnh dk iz;ksx fd;k x;k gSA

(31)

^^nSfud fo'o dk ;g dkSrqd gS nsfo! vc rqe vfXu esa ris^^nSfud fo'o dk ;g dkSrqd gS nsfo! vc rqe vfXu esa ris^^nSfud fo'o dk ;g dkSrqd gS nsfo! vc rqe vfXu esa ris^^nSfud fo'o dk ;g dkSrqd gS nsfo! vc rqe vfXu esa ris^^nSfud fo'o dk ;g dkSrqd gS nsfo! vc rqe vfXu esa ris
gq, gse dh rjg 'kq) gks x;h gksA fo'o ds dY;k.k esagq, gse dh rjg 'kq) gks x;h gksA fo'o ds dY;k.k esagq, gse dh rjg 'kq) gks x;h gksA fo'o ds dY;k.k esagq, gse dh rjg 'kq) gks x;h gksA fo'o ds dY;k.k esagq, gse dh rjg 'kq) gks x;h gksA fo'o ds dY;k.k esa
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vxzlj gksA vla[; nq%[kh thoksa dks gekjh lsok dhvxzlj gksA vla[; nq%[kh thoksa dks gekjh lsok dhvxzlj gksA vla[; nq%[kh thoksa dks gekjh lsok dhvxzlj gksA vla[; nq%[kh thoksa dks gekjh lsok dhvxzlj gksA vla[; nq%[kh thoksa dks gekjh lsok dh
vko';drk gSA bl nq%[k&leqnz esa dwn iM+ks ;fn ,d Hkhvko';drk gSA bl nq%[k&leqnz esa dwn iM+ks ;fn ,d Hkhvko';drk gSA bl nq%[k&leqnz esa dwn iM+ks ;fn ,d Hkhvko';drk gSA bl nq%[k&leqnz esa dwn iM+ks ;fn ,d Hkhvko';drk gSA bl nq%[k&leqnz esa dwn iM+ks ;fn ,d Hkh
jksrs gq, ân; dks rqeus g¡lk fn;k] rks lglzksa LoxZ rqEgkjsjksrs gq, ân; dks rqeus g¡lk fn;k] rks lglzksa LoxZ rqEgkjsjksrs gq, ân; dks rqeus g¡lk fn;k] rks lglzksa LoxZ rqEgkjsjksrs gq, ân; dks rqeus g¡lk fn;k] rks lglzksa LoxZ rqEgkjsjksrs gq, ân; dks rqeus g¡lk fn;k] rks lglzksa LoxZ rqEgkjs
varj esa fodflr gksaxsA fQj rqedks ij&nq%[k dkrjrk esa ghvarj esa fodflr gksaxsA fQj rqedks ij&nq%[k dkrjrk esa ghvarj esa fodflr gksaxsA fQj rqedks ij&nq%[k dkrjrk esa ghvarj esa fodflr gksaxsA fQj rqedks ij&nq%[k dkrjrk esa ghvarj esa fodflr gksaxsA fQj rqedks ij&nq%[k dkrjrk esa gh
vkuan feysxkA fo'oeS=kh gks tk,xh & fo'o&Hkj viukvkuan feysxkA fo'oeS=kh gks tk,xh & fo'o&Hkj viukvkuan feysxkA fo'oeS=kh gks tk,xh & fo'o&Hkj viukvkuan feysxkA fo'oeS=kh gks tk,xh & fo'o&Hkj viukvkuan feysxkA fo'oeS=kh gks tk,xh & fo'o&Hkj viuk
dqVaqc fn[kkbZ iM+sxkA mBks] vla[; vkgsa rqEgkjs m|ksx lsdqVaqc fn[kkbZ iM+sxkA mBks] vla[; vkgsa rqEgkjs m|ksx lsdqVaqc fn[kkbZ iM+sxkA mBks] vla[; vkgsa rqEgkjs m|ksx lsdqVaqc fn[kkbZ iM+sxkA mBks] vla[; vkgsa rqEgkjs m|ksx lsdqVaqc fn[kkbZ iM+sxkA mBks] vla[; vkgsa rqEgkjs m|ksx ls
vV~Vkgl esa ifj.kr gks ldrh gSaA**vV~Vkgl esa ifj.kr gks ldrh gSaA**vV~Vkgl esa ifj.kr gks ldrh gSaA**vV~Vkgl esa ifj.kr gks ldrh gSaA**vV~Vkgl esa ifj.kr gks ldrh gSaA**

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % foosP; ukV~;ka'k t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVd ̂vtkr'k=kq* ds r`rh; vad ds
lkrosa n`'; ls mn~èk`r gSA fgUnh lkfgR; txr esa Louke&èkU;] orZeku fgUnh lkfgR;
ds ;qx iq#"k] dksey Hkkoukvksa ds fprsjs] Nk;koknh dykdkj] ;qx fuekZrk] dfo
f'kjksef.k t;'kadj izlkn dk ,sfrgkfld ukV~; ys[ku ijEijk esa loksZifj LFkku gSA
os fgUnh ds dfoUnz johUnz FksA mudk lkfgR; vrhr dh i`"BHkwfe esa orZeku dk lans'k
gS] tks muds ,sfrgkfld ukVdksa esa Hkh izeq[k :i ls ifjyf{kr gksrk gSA

izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % dkS'kkach ujs'k mn;u dh jkuh ekxaèkh ¼';kek½ dks vius iFkHkz"V gksus dk iNrkok
gksrk gS] vc og ckS)&èkeZ esa nhf{kr gksuk pkgrh gSA og xkSre ds iSj idM+dj fourh
djrh gS eq>s vius lkSan;Z ij cM+k xoZ Fkk ysfdu mlh :i&lkSan;Z dh vogsyuk us
eq>s cgqr le; rd bèkj&mèkj HkVdus ds fy, etcwj fd;kA xkSre mls le>krs
gq, dgrs gSa&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % gs nsfo! ;g Hkh txr~ dk ,d {kf.kd [ksy ek=k gS ftlesa vfHku; djrs gq, O;fDr
fofHkUu izdkj ds vkpj.k djus yxrk gSA rqe vusd izdkj dh fod`r ifjfLFkfr;ksa
esa lafyIr jgh] ysfdu vc rqe iNrkos :ih vkx esa lksus dh Hkk¡fr ridj ifj'kqn~èk
gks xbZ gks vFkkZr~ vc rqEgkjs lEiw.kZ iki èkqy x;s gSaA bl txr esa vusd nq%[kh O;fDr
fon~;eku gSa] ftUgsa gekjs tSls lkèkq&lar izo`fÙk ds O;fDr mUgsa lUekxZ dh vksj vxzlj
dj ldrs gSa] ftlls muds leLr nq%[kksa dk fuokj.k gks tk,xkA vc rqEgsa ekuo&dY;k.k
dh vksj gh fpr yxkuk pkfg;sA ;g lalkj nq%[k :ih vusd leqnzksa ls vkPNkfnr gS]
rqe blesa fcuk fdlh Hk; ds dwn tkvksA ;fn rqe fdlh ,d Hkh nq%[kh O;fDr dks
izlUu djus esa lQy gks ldh rks rqEgsa vius ân; esa ,slk vkHkkl gksxk tSls mlesa
gtkjksa LoxZ f[ky mBs gksaA tc rqe ,slk djus yx tkvksxh rks rqEgsa #X.kân; yksxksa
ds nq%[k nwj djus esa gh vkuUn dh vuqHkwfr gksus yxsxhA ,slh voLFkk esa rqEgsa lEiw.kZ
fo'o viuk fe=k ,oa ifjokj dh Hkk¡fr fn[kkbZ nsxk] vFkkZr~ rqEgkjh lksp bruh foLr`r
gks tk,xh fd lkjk fo'o rqEgsa viuk lacaèkh fn[kkbZ nsxkA gs nsoh! vc rqe n`<+ fu'p;
djds mBks] D;ksafd rqEgkjs Lusge;h iz;klksa ls vla[;k larIr O;fDr;ksa dh vkgsa
izlUurk esa cny ldrh gSA vr% vc rqEgsa ekuo dY;k.k ds dk;Z esa gh yx tkuk
pkfg;s] ;gh rqEgkjk izk;f'pr gksxkA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ foosP; iafDr;ksa esa ckS)&èkeZ dh ewy f'k{kkvksa dk fp=k.k fd;k x;k gSA

¼2½ ml le; dh turk ij ckS)&èkeZ ds izHkko dk ladsr Li"V >yd jgk gSA

¼3½ xkSre cq) us leLr lalkj dks nq%[k dk lkxj Lohdkj fd;k gSA

¼4½ nhu&nqf[k;ksa dk dY;k.k djuk gh ckS)&èkeZ dk mn~ns'; FkkA



228 fganh ukVd vkSj jaxeap

¼5½ xkSre ds mTToy pfj=k ij izdk'k iM+rk gSA mins'kkRed 'kSyh dk iz;ksx
fd;k x;k gSA

¼6½ mins'kkRed 'kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA

¼7½ ^nq%[k&leqnz* esa :id vyadkj dk lqUnj iz;ksx gqvk gSA

¼8½ 'kCn'kfDr y{k.kk ,oa O;atuk gSA

¼9½ ^fuosZn* uked LFkk;h Hkko ds dkj.k 'kkUr jl dk foy; gqvk gSA

¼10½ xq.k izlkn gSA

¼11½ brus yEcs laokn ukVd ds eapu esa ckèkd gSaA

¼12½ ^nq%[k&leqnz esa dwnuk*] ̂ vfXu esa ridj 'kq) gksuk* uked eqgkojksa ds iz;ksx ls
Hkk"kk thoar gks pqdh gSA

¼13½ Hkk"kk 'kqn~èk laLd`rfu"B ifjekftZr fgUnh gSA

(32)

^^laè;k dk lehj ,slk py jgk gS & tSls fnu Hkj dk rik^^laè;k dk lehj ,slk py jgk gS & tSls fnu Hkj dk rik^^laè;k dk lehj ,slk py jgk gS & tSls fnu Hkj dk rik^^laè;k dk lehj ,slk py jgk gS & tSls fnu Hkj dk rik^^laè;k dk lehj ,slk py jgk gS & tSls fnu Hkj dk rik
gqvk mf}Xu lalkj ,d 'khry fo'okl NksM+dj vius izk.kgqvk mf}Xu lalkj ,d 'khry fo'okl NksM+dj vius izk.kgqvk mf}Xu lalkj ,d 'khry fo'okl NksM+dj vius izk.kgqvk mf}Xu lalkj ,d 'khry fo'okl NksM+dj vius izk.kgqvk mf}Xu lalkj ,d 'khry fo'okl NksM+dj vius izk.k
èkkj.k dj jgk gksA izd`fr dh 'kkafre;h ewfrZ fu'py gksdjèkkj.k dj jgk gksA izd`fr dh 'kkafre;h ewfrZ fu'py gksdjèkkj.k dj jgk gksA izd`fr dh 'kkafre;h ewfrZ fu'py gksdjèkkj.k dj jgk gksA izd`fr dh 'kkafre;h ewfrZ fu'py gksdjèkkj.k dj jgk gksA izd`fr dh 'kkafre;h ewfrZ fu'py gksdj
Hkh eèkqj >ksds ls fgy tkrh gSA euq";&ân; Hkh ,d jgL;Hkh eèkqj >ksds ls fgy tkrh gSA euq";&ân; Hkh ,d jgL;Hkh eèkqj >ksds ls fgy tkrh gSA euq";&ân; Hkh ,d jgL;Hkh eèkqj >ksds ls fgy tkrh gSA euq";&ân; Hkh ,d jgL;Hkh eèkqj >ksds ls fgy tkrh gSA euq";&ân; Hkh ,d jgL;
gS] ,d igsyh gSA ftl ij Øksèk ls HkSjo&gqadkj djrk gS]gS] ,d igsyh gSA ftl ij Øksèk ls HkSjo&gqadkj djrk gS]gS] ,d igsyh gSA ftl ij Øksèk ls HkSjo&gqadkj djrk gS]gS] ,d igsyh gSA ftl ij Øksèk ls HkSjo&gqadkj djrk gS]gS] ,d igsyh gSA ftl ij Øksèk ls HkSjo&gqadkj djrk gS]
mlh ij Lusg dk vfHk"ksd djus ds fy, izLrqr jgrk gSAmlh ij Lusg dk vfHk"ksd djus ds fy, izLrqr jgrk gSAmlh ij Lusg dk vfHk"ksd djus ds fy, izLrqr jgrk gSAmlh ij Lusg dk vfHk"ksd djus ds fy, izLrqr jgrk gSAmlh ij Lusg dk vfHk"ksd djus ds fy, izLrqr jgrk gSA
mUekn! vkSj D;k\**mUekn! vkSj D;k\**mUekn! vkSj D;k\**mUekn! vkSj D;k\**mUekn! vkSj D;k\**

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % izLrqr iafDr;k¡ t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVd ̂ vtkr'k=kq* ds r`rh; vad ds
uoe~ n`'; ls mn~èk`r gSA fgUnh lkfgR; txr esa Louke&èkU;] orZeku fgUnh lkfgR;
ds ;qx iq#"k] dksey Hkkoukvksa ds fprsjs] Nk;koknh dykdkj] ;qx fuekZrk] dfo
f'kjksef.k t;'kadj izlkn dk ,sfrgkfld ukV~; ys[ku ijEijk esa loksZifj LFkku gSA
os fgUnh ds dfoUnz johUnz FksA mudk lkfgR; vrhr dh i`"BHkwfe esa orZeku dk lans'k
gS] tks muds ,sfrgkfld ukVdksa esa Hkh izeq[k :i ls ifjyf{kr gksrk gSA

izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % exèk ujs'k egkjkt fcEclkj viuh dqfV;k esa ysVs gq, foxr thou ds fo"k; esa lksp
jgs gSaA os bUgha chrs gq, {k.kksa ds lanHkZ esa ekuo&izd`fr ds fo"k; esa lksprs gSa&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % lka;dky pyrh gqbZ 'khry ok;q ,sls izrhr gks jgh gS ekuks fnu Hkj èkwi esa la?k"kZ djrs
vk;k gqvk mnkl ,oa uhjo lalkj B.Mh vkg Hkjdj viuh {kh.k gqbZ 'kfDr dks iqu%
izkIr djus dk iz;kl dj jgk gksA lEiw.kZ izd`fr bl le; 'kkUr fn[kkbZ ns jgh gS
ysfdu ,d&vkèk ckj vk;k gok dk eèkqj >ksadk mls vfLFkj dj nsrk gSA fcEclkj
ekuo ân; ds fo"k; esa lksprk gS fd euq"; dk ân; Hkh jgL;iw.kZ gS ftls vkt rd
iw.kZ :i ls dksbZ ugha le> ldk vFkkZr~ ekuo ân; ml my>h gqbZ igsyh ds leku
gS ftls tks Hkh lqy>kus dk iz;kl djrk gS og mruh gh T;knk my>rh tkrh gSA
;gh ân; tc fdlh ij Øksèk djrk gS rks mlds izk.k ysus ds fy, rRij gks tkrk
gS] ysfdu tc ;g 'kkar voLFkk esa gksrk gS rks izse dk viZ.k djus ds fy, rS;kj gks
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tkrk gSA ;g lc ekuo ds mUekn ;k ikxyiu ds vfrfjDr vkSj dqN ugha gSA dgus
dk rkRi;Z ;g gS fd igys rks eSaus vius gh iq=k ij Øksèk fd;k ysfdu vc thou
ds ;FkkFkZ n'kZu ij iqu% iq=k Lusg mM+sy jgk gw¡] ;g esjk ikxyiu gh gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ izd`fr dk euksje fp=k.k fd;k gSA

¼2½ ekuo ân; ds jgL; dks izLrqr fd;k gSA

¼3½ ekuo gân; dh fofp=krk dks :ikf;r fd;k x;k gSA

¼4½ izlkn th us lalkj dh mf}Xurk dk Hkh izfriknu fd;k gSA

¼5½ Hkk"kk esa dkO;kRedrk dk xq.k fon~;eku gSA

¼6½ xq.k izlkn gSA

¼7½ vfHkèkk ,oa y{k.kk 'kCn'kfDr dk iz;ksx fd;k x;k gSA

¼8½ ukVd esa Loxr ,oa yEcs dFku mlds eapu esa ckèkd gSaA

¼9½ blesa ok;q dk ekuohdj.k fd;k x;k gSA

¼10½ Hkk"kk 'kqn~èk laLd`rfu"B ifjekftZr fgUnh gSA

(33)

^^xksèkqyh ds jkx iVy ij Lusgkapy Qgjkrh gSA^^xksèkqyh ds jkx iVy ij Lusgkapy Qgjkrh gSA^^xksèkqyh ds jkx iVy ij Lusgkapy Qgjkrh gSA^^xksèkqyh ds jkx iVy ij Lusgkapy Qgjkrh gSA^^xksèkqyh ds jkx iVy ij Lusgkapy Qgjkrh gSA

fLuXèk m"kk ds 'kqHkz xxu esa gkl&foykl fn[kkrh gSAAfLuXèk m"kk ds 'kqHkz xxu esa gkl&foykl fn[kkrh gSAAfLuXèk m"kk ds 'kqHkz xxu esa gkl&foykl fn[kkrh gSAAfLuXèk m"kk ds 'kqHkz xxu esa gkl&foykl fn[kkrh gSAAfLuXèk m"kk ds 'kqHkz xxu esa gkl&foykl fn[kkrh gSAA

eqXèk eèkqj ckyd ds eq[k ij panzdkafr cjlkrh gSAeqXèk eèkqj ckyd ds eq[k ij panzdkafr cjlkrh gSAeqXèk eèkqj ckyd ds eq[k ij panzdkafr cjlkrh gSAeqXèk eèkqj ckyd ds eq[k ij panzdkafr cjlkrh gSAeqXèk eèkqj ckyd ds eq[k ij panzdkafr cjlkrh gSA

fufuZes"k rkjkvksa ls og vksl&cw¡n Hkj ykrkh gSAAfufuZes"k rkjkvksa ls og vksl&cw¡n Hkj ykrkh gSAAfufuZes"k rkjkvksa ls og vksl&cw¡n Hkj ykrkh gSAAfufuZes"k rkjkvksa ls og vksl&cw¡n Hkj ykrkh gSAAfufuZes"k rkjkvksa ls og vksl&cw¡n Hkj ykrkh gSAA

fu"Bqj vkfn&l`f"V i'kqvksa dh foftr gqbZ bl d#.kk lsAfu"Bqj vkfn&l`f"V i'kqvksa dh foftr gqbZ bl d#.kk lsAfu"Bqj vkfn&l`f"V i'kqvksa dh foftr gqbZ bl d#.kk lsAfu"Bqj vkfn&l`f"V i'kqvksa dh foftr gqbZ bl d#.kk lsAfu"Bqj vkfn&l`f"V i'kqvksa dh foftr gqbZ bl d#.kk lsA

ekuo dk egRo txrh ij QSyk v#.k d#.kk lsAAekuo dk egRo txrh ij QSyk v#.k d#.kk lsAAekuo dk egRo txrh ij QSyk v#.k d#.kk lsAAekuo dk egRo txrh ij QSyk v#.k d#.kk lsAAekuo dk egRo txrh ij QSyk v#.k d#.kk lsAA

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % izLrqr xhrka'k t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVd ̂ vtkr'k=kq* ds izFke vad ds
f}rh; n`'; ls vorfjr gSA fgUnh lkfgR; txr esa Louke&èkU;] orZeku fgUnh
lkfgR; ds ;qx iq#"k] dksey Hkkoukvksa ds fprsjs] Nk;koknh dykdkj] ;qx fuekZrk]
dfo f'kjksef.k t;'kadj izlkn dk ,sfrgkfld ukV~; ys[ku ijEijk esa loksZifj LFkku
gSA os fgUnh ds dfoUnz johUnz FksA mudk lkfgR; vrhr dh i`"BHkwfe esa orZeku dk
lans'k gS] tks muds ,sfrgkfld ukVdksa esa Hkh izeq[k :i ls ifjyf{kr gksrk gSA

izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % tc xkSre fcEclkj ds njckj esa inkiZ.k djrs gSa rks fcEclkj mudk bu 'kCnksa esa
Lokxr djrs gSa fd ̂ Hkxou! vkius ièkkjdj eq>s vuqx`ghr fd;kA* izR;qÙkj esa xkSre
mlls dgrs gSa fd bl lalkj esa dksbZ fdlh dks vuqx`ghr ugha djrk] vfirq ;fn dqN
dj ldrh gS rks og d#.kk gh dj ldrh gSA os blh ̂ d#.kk^ dh fo'ks"krkvksa dks
:ikf;r djrs gq, dgrs gSa&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % tc laè;k ds le; esa vkdk'k yky jax dk gks tkrk gS rks ml le; d#.kk gh vius
Lusge;h vk¡py dks Qgjk jgh gksrh gSA ftl le; vkdk'k esa m"kk dh dkseydkar



230 fganh ukVd vkSj jaxeap

ykfyek NkbZ jgrh gS] rks og d#.kk ds gh gkl&foykl dk ifj.kke gSA NksVs&NksVs
f'k'kqvksa dh eqLdjkgV ds le; muds eq[k ij d#.kk gh pUnz&NVk ¼pk¡nuh½ cjlkrh
gSA ;gh dkj.k] i`Foh dh vksj ,dVd Hkko ls ns[krs jgus okys rkjkx.kksa ls vksl dh
cwansa Hkj ykrh gSA l`f"V ds vkjfEHkd dky esa i'kqvksa dk fgald&Hkko d#.kk us thr
fy;k Fkk vFkkZr~ fgald izo`fÙk ds yksxksa esa fLuXèkrk dk lapkj d#.kk us gh fd;k FkkA
fo'o ds izR;sd euq"; esa ekuork dk lapkj jkxe;h d#.kk ds ekè;e ls gh gqvk gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ bl xhr esa izlkn dk 'kkfUroknh n`f"Vdks.k izdV gqvk gSA os pkgrs gSa fd
lalkj ds lHkh izk.kh d#.kk vkSj n;k ls ifjiw.kZ gks tk,¡A

¼2½ blesa yksd&dY;k.k dh Hkkouk izdV gqbZ gSA

¼3½ ukVddkj us d#.kk dk izlkj lEiw.kZ l`f"V esa fn[kk;k gSA

¼4½ izd`fr dk cgqr lqUnj o.kZu fd;k x;k gSA

¼5½ mins'kkRed 'kSyh dk iz;ksx gqvk gSA

¼6½ 'kCn'kfDr y{k.kk gSA

¼7½ xq.k izlkn gSA

¼8½ ^gkl&foykl* esa in&eS=kh gSA

¼9½ ^fuosZn* uked LFkk;h Hkko ds dkj.k 'kkUr jl dk iz;ksx gqvk gSA

¼10½ Hkk"kk 'kqn~èk laLd`rfu"B] ifjekftZr ,oa ifj"d`r fgUnh gSA

¼11½ ik=kkuqdwy Hkk"kk dk iz;ksx gqvk gSA

(34)

papy panz] lw;Z gS papy] piy lHkh xzg rkjk gSaApapy panz] lw;Z gS papy] piy lHkh xzg rkjk gSaApapy panz] lw;Z gS papy] piy lHkh xzg rkjk gSaApapy panz] lw;Z gS papy] piy lHkh xzg rkjk gSaApapy panz] lw;Z gS papy] piy lHkh xzg rkjk gSaA

papy vfuy] vuy] ty] Fky] lc papy tSls ikjk gSaApapy vfuy] vuy] ty] Fky] lc papy tSls ikjk gSaApapy vfuy] vuy] ty] Fky] lc papy tSls ikjk gSaApapy vfuy] vuy] ty] Fky] lc papy tSls ikjk gSaApapy vfuy] vuy] ty] Fky] lc papy tSls ikjk gSaA

txr izd`fr ls vius papy] eu dh papy yhyk gSAtxr izd`fr ls vius papy] eu dh papy yhyk gSAtxr izd`fr ls vius papy] eu dh papy yhyk gSAtxr izd`fr ls vius papy] eu dh papy yhyk gSAtxr izd`fr ls vius papy] eu dh papy yhyk gSA

izfr&{k.k izd`fr papyk tSlh ;g ifjorZu'khyk gSAizfr&{k.k izd`fr papyk tSlh ;g ifjorZu'khyk gSAizfr&{k.k izd`fr papyk tSlh ;g ifjorZu'khyk gSAizfr&{k.k izd`fr papyk tSlh ;g ifjorZu'khyk gSAizfr&{k.k izd`fr papyk tSlh ;g ifjorZu'khyk gSA

v.kq ijek.kq] nq%[k&lq[k papy] {kf.kd lHkh lq[k&lkèku gSaAv.kq ijek.kq] nq%[k&lq[k papy] {kf.kd lHkh lq[k&lkèku gSaAv.kq ijek.kq] nq%[k&lq[k papy] {kf.kd lHkh lq[k&lkèku gSaAv.kq ijek.kq] nq%[k&lq[k papy] {kf.kd lHkh lq[k&lkèku gSaAv.kq ijek.kq] nq%[k&lq[k papy] {kf.kd lHkh lq[k&lkèku gSaA

n`'; ldy u'oj&ifj.kkeh & fdldks nq[k] fdldks èkun`'; ldy u'oj&ifj.kkeh & fdldks nq[k] fdldks èkun`'; ldy u'oj&ifj.kkeh & fdldks nq[k] fdldks èkun`'; ldy u'oj&ifj.kkeh & fdldks nq[k] fdldks èkun`'; ldy u'oj&ifj.kkeh & fdldks nq[k] fdldks èku
gS\gS\gS\gS\gS\

{kf.kd lq[kksa dks LFkk;h dguk nq%[k&ewy ;g Hkwy egkA{kf.kd lq[kksa dks LFkk;h dguk nq%[k&ewy ;g Hkwy egkA{kf.kd lq[kksa dks LFkk;h dguk nq%[k&ewy ;g Hkwy egkA{kf.kd lq[kksa dks LFkk;h dguk nq%[k&ewy ;g Hkwy egkA{kf.kd lq[kksa dks LFkk;h dguk nq%[k&ewy ;g Hkwy egkA

papy ekuo! D;ksa Hkwyk rw] bl lhBh esa lkj dgk¡\papy ekuo! D;ksa Hkwyk rw] bl lhBh esa lkj dgk¡\papy ekuo! D;ksa Hkwyk rw] bl lhBh esa lkj dgk¡\papy ekuo! D;ksa Hkwyk rw] bl lhBh esa lkj dgk¡\papy ekuo! D;ksa Hkwyk rw] bl lhBh esa lkj dgk¡\

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % foosP; xhrka'k t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVd ̂ vtkr'k=kq* ds izFke vad ds
NBs n`'; ls vorfjr gSA cgqeq[kh izfrHkk ds èkuh t;'kadj izlkn fgUnh ds lqizfl)
ukVddkj gSaA muds ,sfrgkfld ukVd ehy ds iRFkj fln~èk gq, gSaA Hkkjr ds Lof.kZe
vrhr dks vius ukVdksa dh dFkkoLrq cukdj mUgksaus ,d vksj rks Hkkjrh; laLd`fr
ds ewy rÙoksa dks egRo fn;k rks nwljh vksj ,sfrgkfld i`"BHkwfe dk vkèkkj xzg.k
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djrs gq, vrhr ds iVy ij orZeku dk fp=k vafdr fd;k] vkyksP; ukVd Hkh bldk
viokn ughaA

izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % xkSre exèk ujs'k fcEclkj dk dq'ky{kse iwNrs gSa rks thod dgrk gS fd okuizLFk
vkJe xzg.k djus ds ckn Hkh os 'kkafriw.kZ thou O;rhr ugha dj ik jgs gSaA thod
dk dFku lqudj xkSre izLrqr iafDr;ksa esa txr ds leLr inkFkks± dh {k.kHkaxqjrk vkSj
u'ojrk dk lacaèkh mins'k nsrs gq, dgrk gS&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % xkSre lalkj dh vfLFkjrk dks mnkgj.k ds ekè;e ls Li"V djrs gq, thod ds le{k
dgrk gS fd lw;Z] pUnzek] rkjs ,oa leLr x`g papy gSaA blh izdkj ok;q] vkx] ty]
Fky vkfn lHkh oLrq,¡ ikjs ds leku papy gSaA ;g lalkj Hkh viuh papyrk ds dkj.k
gh mUufr dh vksj vxzlj gks jgk gS vkSj euq"; dk eu Hkh papyrk dk gh izek.k
gSA bl izd`fr esa izR;sd iy vusd ifjorZu gksrs jgrs gSa] ;s lc papyrk ds dkj.k
gh laHko gSaA bl i`Foh ij v.kq vkSj ijek.kq rd Hkh fLFkj u gksdj papy gh gSa vkSj
ekuo ds thou esa vkus okys lq[k&nq%[k Hkh papy gh gSaA txr~ esa lq[k iznku djus
okys lkèku Hkh {k.kHkaxqj vkSj papy gSaA bl txr esa ekuo dks vkdf"kZr djsu okyh
lHkh oLrq,¡ Hkh vLFkk;h gSaA oLrqr% ekuo ds thou esa u rks nq%[k gh LFkk;h gS vkSj
u gh èku ¼lq[k½A euq"; dh ;g lcls cM+h Hkwy gS fd og {k.kHkaxqj lq[kksa dks LFkk;h
le> cSBrk gS vkSj ;gh mlds nq%[k dk dkj.k Hkh gSA papy ekuo bl ckr dks
foLe`r dj cSBk fd txr ds lHkh inkFkZ Hkwls ds leku gSa] ftlesa jl ;k vkuUn dk
opZLo ugha gksrkA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ foosP; x|ka'k esa txr ds lEiw.kZ inkFkksZa dks papy vFkkZr~ {k.kHkaxqj crk;k x;k
gSA

¼2½ ckS)&èkeZ esa nq%[k dks pje lR; ekuk x;k gS] ;gk¡ Hkh blh rF; dh laLrqfr
gqbZ gSA

¼3½ ekuo ds nq%[k dk dkj.k mlds thou esa vk, lq[kksa dks LFkk;h eku cSBuk gSA

¼4½ i`Foh esa gksus okys ifjorZuksa dh LohdkjksfDr gqbZ gSA

¼5½ 'kCn'kfDr vfHkèkk ,oa y{k.kk gSA

¼6½ Hkk"kk esa y;kRedrk dk xq.k fon~;eku gSA

¼7½ 'kSyh mins'kkRed gSA

¼8½ 'kkUr jl dk lqUnj ifjikd gqvk gSA

¼9½ xq.k izlkn gSA

¼10½ ^nq%[k&lq[k* esa in eS=kh gSA

¼11½ Hkk"kk laLd`rfu"B] ifjekftZr ,oa ifj"d`r fgUnh gSA

(35)

cgqr fNik;k] mQu iM+k vc] l¡Hkkyus dk iz;kl ugha gSAcgqr fNik;k] mQu iM+k vc] l¡Hkkyus dk iz;kl ugha gSAcgqr fNik;k] mQu iM+k vc] l¡Hkkyus dk iz;kl ugha gSAcgqr fNik;k] mQu iM+k vc] l¡Hkkyus dk iz;kl ugha gSAcgqr fNik;k] mQu iM+k vc] l¡Hkkyus dk iz;kl ugha gSA
vf[ky fo'o esa lrst QSyk] vuy gqvk ;g iz.k; ugha gSAvf[ky fo'o esa lrst QSyk] vuy gqvk ;g iz.k; ugha gSAvf[ky fo'o esa lrst QSyk] vuy gqvk ;g iz.k; ugha gSAvf[ky fo'o esa lrst QSyk] vuy gqvk ;g iz.k; ugha gSAvf[ky fo'o esa lrst QSyk] vuy gqvk ;g iz.k; ugha gSA
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dgha rM+i dj fxjs u fctyh] dgha u o"kkZ gks dkfyek dhAdgha rM+i dj fxjs u fctyh] dgha u o"kkZ gks dkfyek dhAdgha rM+i dj fxjs u fctyh] dgha u o"kkZ gks dkfyek dhAdgha rM+i dj fxjs u fctyh] dgha u o"kkZ gks dkfyek dhAdgha rM+i dj fxjs u fctyh] dgha u o"kkZ gks dkfyek dhA

rqEgsa u ikdj 'k'kad esjs cuk 'kwU; ;g] ân; ugha gSAArqEgsa u ikdj 'k'kad esjs cuk 'kwU; ;g] ân; ugha gSAArqEgsa u ikdj 'k'kad esjs cuk 'kwU; ;g] ân; ugha gSAArqEgsa u ikdj 'k'kad esjs cuk 'kwU; ;g] ân; ugha gSAArqEgsa u ikdj 'k'kad esjs cuk 'kwU; ;g] ân; ugha gSAA

rM+i jgh gS dgha dksfdyk] dgha iihgk iqdkjrk gSArM+i jgh gS dgha dksfdyk] dgha iihgk iqdkjrk gSArM+i jgh gS dgha dksfdyk] dgha iihgk iqdkjrk gSArM+i jgh gS dgha dksfdyk] dgha iihgk iqdkjrk gSArM+i jgh gS dgha dksfdyk] dgha iihgk iqdkjrk gSA

;gh fo#n D;k rqEgsa lqgkrk] fd uhy uknj ln; ugha gSAA;gh fo#n D;k rqEgsa lqgkrk] fd uhy uknj ln; ugha gSAA;gh fo#n D;k rqEgsa lqgkrk] fd uhy uknj ln; ugha gSAA;gh fo#n D;k rqEgsa lqgkrk] fd uhy uknj ln; ugha gSAA;gh fo#n D;k rqEgsa lqgkrk] fd uhy uknj ln; ugha gSAA

tyh nhi&ekfydk izk.k dh ân;&dqVh LoPN gks x;h gSAtyh nhi&ekfydk izk.k dh ân;&dqVh LoPN gks x;h gSAtyh nhi&ekfydk izk.k dh ân;&dqVh LoPN gks x;h gSAtyh nhi&ekfydk izk.k dh ân;&dqVh LoPN gks x;h gSAtyh nhi&ekfydk izk.k dh ân;&dqVh LoPN gks x;h gSA

iyd&ikaoM+s fcNk pqdh gw¡] u nwljk vkSj] Hk; ugha gSAAiyd&ikaoM+s fcNk pqdh gw¡] u nwljk vkSj] Hk; ugha gSAAiyd&ikaoM+s fcNk pqdh gw¡] u nwljk vkSj] Hk; ugha gSAAiyd&ikaoM+s fcNk pqdh gw¡] u nwljk vkSj] Hk; ugha gSAAiyd&ikaoM+s fcNk pqdh gw¡] u nwljk vkSj] Hk; ugha gSAA

piy fudy dj dgk¡ pys vc] bls dqpy nks e`nqy pj.k lsApiy fudy dj dgk¡ pys vc] bls dqpy nks e`nqy pj.k lsApiy fudy dj dgk¡ pys vc] bls dqpy nks e`nqy pj.k lsApiy fudy dj dgk¡ pys vc] bls dqpy nks e`nqy pj.k lsApiy fudy dj dgk¡ pys vc] bls dqpy nks e`nqy pj.k lsA

fd vkg fudys ncs ân; ls] Hkyk djks] ;g fot; ugha gS\fd vkg fudys ncs ân; ls] Hkyk djks] ;g fot; ugha gS\fd vkg fudys ncs ân; ls] Hkyk djks] ;g fot; ugha gS\fd vkg fudys ncs ân; ls] Hkyk djks] ;g fot; ugha gS\fd vkg fudys ncs ân; ls] Hkyk djks] ;g fot; ugha gS\

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % vkyksP; xhrka'k t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVd ̂vtkr'k=kq* ds f}rh; vad ds
iape n`'; ls mn~èk`r gSA cgqeq[kh izfrHkk ds èkuh t;'kadj izlkn fgUnh ds lqizfl)
ukVddkj gSaA muds ,sfrgkfld ukVd fgUnh esa ehy ds iRFkj fln~èk gq, gSaA Hkkjr
ds Lof.kZe vrhr dks vius ukVdksa dh dFkkoLrq cukdj mUgksaus ,d vksj rks Hkkjrh;
laLd`fr ds ewy rÙoksa dks egRo fn;k rks nwljh vksj ,sfrgkfld i`"BHkwfe dk vkèkkj
xzg.k djrs gq, vrhr ds iV ij orZeku dk fp=k vafdr fd;k] vkyksP; ukVd Hkh
bldk viokn ughaA

izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % ,d jkf=k ';kek ¼ekxaèkh½ vius dkeklDr izse dk btgkj djus ds fy, 'kSysUnz ls
feyus vkrh gSA og mls vius izse dk fo'okl fnykrs gq, dkeksÙksftr djus dk
iz;kl djrh gSA og dke&Hkkouk ls mÙksftr gksdj 'kSysUnz dk gkFk idM+ ysrh gS
vkSj iz.k;-fuosnu djrs gq, dgrh gS&

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % ;|fi eSaus vius ân; ds izse&Hkko dks fNikus dk vR;fèkd iz;Ru fd;k Fkk ysfdu
tc ls eSa rqEgkjs le{k vkbZ gw¡ rc ls ;g fNikus ij Hkh ugha fNi jgk gS vkSj ,slk
yxrk gS tSls vHkh Nyddj ckgj vk tk,xkA gs fiz;r! rqEgsa bl lalkj esa pkjksa
fn'kkvksa esa tks rhoz xfr ls tyrh gqbZ vfXu fn[kkbZ ns jgh gS] og vkSj dqN ugha gS
esjs izse dh gh vfXu gSA eq>s bl ckr dk Hk; gS fd dgha esjs izse dh vkarfjd ihM+k
fctyh ds :i esa u fxjus yxs vkSj izdk'k :ih ân; ls fujk'kk :ih vadkj dh o"kkZ
gksus yxsA gs esjs pUnzek rqY; fiz;re! eSa rqEgsa vHkh rd ikus ds lQy ugha gqbZ gw¡
ysfdu fQj Hkh esjk ân; bl vksj ls fujk'k ¼'kwU;½ ugha gqvk gSA ';kek dkeksÙkstuk
esa lgk;d izd`fr dk o.kZu djrs gq, vkxs dgrh gS fd gs fiz;! dgha ij dks;y dk
eèkqj xku lqukbZ ns jgk gS] dgha ij I;kls iihgs dh èofu lqukbZ ns jgh gSA oLrqr%
;s okrkoj.k esa dkeksÙksttuk dk lapkj dj jgs gSaA gs fiz;! rqEgsa ;g vPNk yxsxk
fd vkidks ,slk uhyk es?k ftlesa n;k&Hkko ugha gksrk vFkkZr~ ftl izdkj uhys es?k
esa ikuh ugha gksrk] og i`Foh dh I;kl ugha cq>k ldrk mldh izdkj rqe Hkh esjs 'kjhj
dh I;kl cq>kus esa vleFkZ fln~èk gks jgs gksA esjs ân; esa rqEgkjs izse dk nhi
izTTofyr gks pqdk gS] ftlesa esjh ân; :ih dqfV;k ifo=k gks xbZ gSA eSa viuh ân;
:ih dqfV;k esa rqEgsa cSBkus ds fy, vius iyd :ih ikaoM+s fcNk pqdh gw¡A esjs ân;
:ih dqfV;k esa izos'k djus ds fy, vkids vfrfjDr fdlh vkSj ds fy, LFkku ugha
gSA gs esjs papy fiz;re! rqe esjs ân; ls fudydj dgk¡ tkuk pkgrs gks] vxj rqe
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tkuk gh pkgrs gks rks esjs ân;&dey dks vius lqdksey pj.kksa ls dqpyydj gh
tkuk ftlls esjs ân; ls izse dh vkg fudys] rHkh eSa Lo;a dks lQy Lohdkj
d:¡xhA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ blesa ';kek ds dkeklDr :i ds n'kZu gksrs gSaA

¼2½ dke&Hkkouk ukjh dks fdl gn rd fxjk nsrh gS& ;g fu;fr ';kek ds pfj=k
ls vfHkO;Dr gks jgh gSA

¼3½ tks ukjh vius ifr dh oQnkj ugha gks ldrh og ijiq#"k dh izs;lh dSls gks
ldrh gSA

¼4½ dkeHkkouk dh rqyuk vkx ls djds ukVddkj us izLrqr xhr esa Hkh tSls
dkrksÙkstuk dk lapkj dj fn;k gSA

¼5½ ^ân;&dqVh*] ̂ iyd&ik¡oM+s* esa :id vyadkj dk lqUnj iz;ksx gqvk gSA

¼6½ izse dks vfXu dh rjg crkdj vfr'k;ksfDr vyadkj dk iz;ksx fd;k x;k gSA

¼7½ blesa ';kek ds pfj=k ds dkeklDr Hkko mtkxj gks jgs gSaA

¼8½ 'kCn 'kfDr vfHkèkk ,oa y{k.kk gSA

¼9½ la;ksx J àxkj dk lqUnj ifjikd gqvk gSA

¼10½ ekèkq;Z xq.k dk iz;ksx gqvk gSA

¼11½ Hkk"kk laLd`rfu"B] 'kqn~èk ifjekftZr fgUnh gSA

(36)

vèkhj u gks fpÙk fo'o&eksg&tky esaAvèkhj u gks fpÙk fo'o&eksg&tky esaAvèkhj u gks fpÙk fo'o&eksg&tky esaAvèkhj u gks fpÙk fo'o&eksg&tky esaAvèkhj u gks fpÙk fo'o&eksg&tky esaA

;g osnuk&foyksy&fofp&e; leqnz gSAA;g osnuk&foyksy&fofp&e; leqnz gSAA;g osnuk&foyksy&fofp&e; leqnz gSAA;g osnuk&foyksy&fofp&e; leqnz gSAA;g osnuk&foyksy&fofp&e; leqnz gSAA

gS nq%[k dk Hk¡oj pyk djky pky esaAgS nq%[k dk Hk¡oj pyk djky pky esaAgS nq%[k dk Hk¡oj pyk djky pky esaAgS nq%[k dk Hk¡oj pyk djky pky esaAgS nq%[k dk Hk¡oj pyk djky pky esaA

og Hkh {kf.kd] bls dgha fVdko gS ughaAAog Hkh {kf.kd] bls dgha fVdko gS ughaAAog Hkh {kf.kd] bls dgha fVdko gS ughaAAog Hkh {kf.kd] bls dgha fVdko gS ughaAAog Hkh {kf.kd] bls dgha fVdko gS ughaAA

lc ykSV tk;saxs mlh vuar dky esaAlc ykSV tk;saxs mlh vuar dky esaAlc ykSV tk;saxs mlh vuar dky esaAlc ykSV tk;saxs mlh vuar dky esaAlc ykSV tk;saxs mlh vuar dky esaA

vèkhj u gks fpÙk fo'o&eksg&tky esaAAvèkhj u gks fpÙk fo'o&eksg&tky esaAAvèkhj u gks fpÙk fo'o&eksg&tky esaAAvèkhj u gks fpÙk fo'o&eksg&tky esaAAvèkhj u gks fpÙk fo'o&eksg&tky esaAA

lanHkZlanHkZlanHkZlanHkZlanHkZ % foosP; xhrka'k t;'kadj izlkn ds ,sfrgkfld ukVd ̂ vtkr'k=kq* ds f}rh; vad ds
lIre n`'; ls mn~èk`r gSA cgqeq[kh izfrHkk ds èkuh t;'kadj izlkn fgUnh ds lqizfl)
ukVddkj gSaA muds ,sfrgkfld ukVd fgUnh esa ehy ds iRFkj fln~èk gq, gSaA Hkkjr
ds Lof.kZe vrhr dks vius ukVdksa dh dFkkoLrq cukdj mUgksaus ,d vksj rks Hkkjrh;
laLd`fr ds ewy rÙoksa dks egRo fn;k rks nwljh vksj ,sfrgkfld i`"BHkwfe dk vkèkkj
xzg.k djrs gq, vrhr ds iV ij orZeku dk fp=k vafdr fd;k] vkyksP; ukVd Hkh
bldk viokn ugha gSA

izlaxizlaxizlaxizlaxizlax % dks'ky ujs'k izlsuftr vius lsukifr dh Ny ls dh xbZ gR;k ds vijkèk esa mldh
iRuh efYydk ds iSj idM+dj {kek&;kpuk djrk gSA mnkj ân; efYydk mUgsa {kek
djrs gq, lkalkfjd eksg&ek;k esa fyIr u gksus dk vk'khokZn Hkh nsrh gSA
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O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k % efYydk Lo;a dks lacksfèkr djrs gq, dgrh gS fd gs esjs ân;! rw ;g lalkj ds
eksg&ek;k ds tky esa er Q¡l vFkkZr~ rw lkalkfjd vkd"kZ.kksa esa lafyIr er gksA ;g
lalkj&lkxj rks ,d ,sls leqnz ds leku gS ftlesa osnuk dh papy ygjsa mBrh jgrh
gSaA ekuo dk thou vR;ar y?kq gS] oLrqr% mlds thou esa vkus okys nq%[k Hkh {kf.kd
gh gksrs gSa D;ksafd ekuo dqN le; i'pkr dky ds ew¡g esa pyk tkrk gSA vr% esjs
vareZu! rw bl lkalkfjd eksg&ek;k ds tky esa Q¡lus dk iz;kl er djA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k % ¼1½ izLrqr iafDr;ksa esa efYydk ds eu ij ckS)&èkeZ ds fl)karksa dk izHkko Li"V%
yf{kr gks jgk gSA

¼2½ efYydk esa ,d Hkkjrh; ukjh ds lHkh xq.kksa dh >yd fey jgh gSA

¼3½ efYydk ds mTToy pfj=k ij izdk'k iM+ jgk gSA

¼4½ ekuo dk thou {k.kHkaxqj gS& uked lR; dh O;kfIr gqbZ gSA

¼5½ blesa eu ij la;e j[kus dh ckr dgh gS D;ksafd eu gh ekuo dks lkalkfjd
vkd"kZ.kksa esa HkVdk nsrk gSA

¼6½ 'kCn&'kfDr y{k.kk gSA

¼7½ 'kkUr jl dk iz;ksx gqvk gSA

¼8½ xq.k izlkn gSA

¼9½ :id vyadkj dk lq"Bq iz;ksx fd;k x;k gSA

¼10½ Hkk"kk laLd`rfu"B] ifjekftZr ,oa ifj"d`r fgUnh gSA ,slh Hkk"kk ukVd dh
jaxeaph;rk esa ckèkd gSA
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[k.M[k.M[k.M[k.M[k.M - ddddd
vkykspukvkykspukvkykspukvkykspukvkykspuk

1. eksgu jkds'k % lkekU; ifjp;

2. ygjksa ds jktgal % oLrq ;kstuk

3. ukedj.k dh lkFkZdrk

4. izrhdkRedrk

5. dkYifudrk ,oa ,sfrgkfldrk

6. izo`fÙk ,oa fuo`fÙk n'kZu

7. mn~ns';@izfrikn~;

8. ygjksa ds jktgal dh vk/kqfudrk

9. vfHkus;rk

10. jaxeaph;rk

11. Hkk"kk&'kSyh

12. laoknh; lajpuk

13. uan dk pfj=k&fp=k.k

14. lqanjh dk pfj=k&fp=k.k

15. ';kek¡x izlax dh vFkZdrk

[kaM & [k[kaM & [k[kaM & [k[kaM & [k[kaM & [k
O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

ygjksa ds jktgalygjksa ds jktgalygjksa ds jktgalygjksa ds jktgalygjksa ds jktgal
eksgu jkds'keksgu jkds'keksgu jkds'keksgu jkds'keksgu jkds'k



236 fganh ukVd vkSj jaxeap236

v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; &&&&& 1

eksgu jkds'k % lkekU; ifjp;eksgu jkds'k % lkekU; ifjp;eksgu jkds'k % lkekU; ifjp;eksgu jkds'k % lkekU; ifjp;eksgu jkds'k % lkekU; ifjp;

ßdqN yksxksa dh ftUnxh esa fc[kjko gksrk gSA eSa vius dks ,sls gh yksxksa esa ikrk gw¡A
fc[kjuk vkSj fc[ksjuk esjs fy, ftruk LokHkkfod gS] lEHkyuk vkSj lesVuk mruk gh
vLokHkkfodAÞ µµµµµ eksgu jkds'keksgu jkds'keksgu jkds'keksgu jkds'keksgu jkds'k

eksgu jkds'k ds bl vkRedFku ls yxrk gS fd mudk thou csrjchr jgk gksxk ysfdu muds
lkfgR; ls ,slk vkHkkl ugha feyrkA blhfy, leh{kd dgkuh lkj deys'oj dk dguk gS %

ßcM+h csrjrhc ftUnxh gS esjs nksLr dh] ij lrg ls uhps mrjrs gh ,d tcjnLr
vuq'kklu fn[kkbZ iM+rk gS] og vuq'kklu gS fnekx vkSj l`tu dk Åijh
ftUnxh esa og ftruk vlaxfBr vkSj fc[kjk gqvk fn[kkbZ nsrk gS] mruk gh
laxfBr vkSj O;ofLFkr gS&mlds ys[ku dh çfØ;k ftruh csrjrhch ls
ely&elydj og flxjsV ds VqdM+s txg&txg Qsadrk gS] mrus gh djhus
ls og vius fopkj vkSj vuqHkoksa ltkrk gSAÞ

vr% jkds'k th ds Hkhrj dk dykdkj lnk ltho ,oa ltx jgrk gS] blh dkj.k mudk
lkfgR; Hkh ltho ,oa lçk.k gSA ,d ukVddkj us :i esa mUgsa fo'ks"k [;kfr feyhA vkèkqfud
ukV~; txr esa mUgsa ukVd dk elhgk dgk tkrk gSA jkds'k th us ;|fi dksbZ ukV~; fn'kk&funsZ'k
ugha fn,] fQj Hkh ;g lR; gS fd dkO; rRoksa vkSj lkfgfR;d xq.kksa ls lEiUu fgUnh ukVd
dks ljyre jaxeap rd ykus dk Js; eksgu jkds'k dks gh fn;k tk,xkA vkt tks jaxeap
miyCèk gS ml n`f"V ls eksgu jkds'k dk O;fDrRo fu'p; gh çlkn th ls cgqr vkxs gS] D;ksafd
buds ukVdksa esa dksjk ckSf)d&foykl] dketU; dq"Bk,¡ vkSj leL;kvksa dk fp=k.k ugha gS]
cfYd ,d lQy jaxeap ukVd esa tks visf{kr lkexzh gS] og buesa gSA

eksgu jkds'k dk tUe ve`rlj dh t+Mh okyh xyh esa 8 tuojh] 1925 bZ0 dks gqvk FkkA buds
firk dk uke deZpUn xqxykuh Fkk] tks O;olk; ls odhy Fks& ve`rlj ds çfrf"Br ukxfjd]
tkx:d deZdÙkkZ] lkfgfR;d vkSj lkaLÑfrd laLFkkvksa ds inkfèkdkjhA lkfgR; vkSj laxhr
esa Hkh mudh fnypLih FkhA budh ek¡ th èkkfeZd laLdkjksa okyh FkhA vr% eksgu jkds'k us
lkaLÑfrd laLdkj ekrk&firk ls çkIr fd,A eksgu jkds'k us ^phfV;ksa dh iafDr;k¡ tehu ls
dkxtksa rd* uked fucaèk esa bls Lohdkj fd;k gS&ßeSa fdrkcksa ls [ksyrk gw¡A firkth cSBd
esa cs'kqekj fdrkcsa gSa] vyekfj;ksa esa Hkjh gSaA eSa muds lkFk vk¡[k&fepkSuh [ksyrk gw¡] mUgsa
vkM+h&frjNh j[kdj fdys cukrk gw¡AÞ ,slk yxrk gS fd ?kj ds ifjos'k us ,d vksj mUgsa
lkaLÑfrd&lkfgfR;d laLdkj fn,] nwljh vksj mUgsa fdlh lhek rd vu`e`[kZrk Hkh nh] tks
ço`fÙk mudh jpukvksa esa xgjh laosnu'khyrk ds lkFk mifLFkr gSA

jkds'k th dh çkjfEHkd f'k{kk ve`rlj esa lEiUu gqbZA mPp f'k{kk çkIr djus ds fy, os ykgkSj

[kaM d ¼vkykspuk½[kaM d ¼vkykspuk½[kaM d ¼vkykspuk½[kaM d ¼vkykspuk½[kaM d ¼vkykspuk½
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pys x,A ogk¡ vksfj,.Vy dkWyst ls mUgksaus laLÑr esa ,e0 ,0 fd;kA ijUrq Kku fi;klk
vHkh rd 'kkUr ugha gks ikbZ Fkh] blfy, mUgksaus fujUrj vè;;u tkjh j[kk vkSj vkfFkZd ladsrksa
dks >syrs gq, Hkh fgUnh ls çFke Js.kh esa ,e0,0 dh ijh{kk mÙkh.kZ dj cEcbZ ds dkWyst esa
çkè;kid gks x,A ;gk¡ ls R;kxi=k nsdj Mh0 ,0 oh0 dkWyst tkyaèkj esa çkè;kid in ij
vklhu gq,] ij mUgsa LFkkbZ ugha fd;k x;k] D;ksafd os f'k{kd laèk dh xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysrs
FksaA

eksgu jkds'k ckj&ckj ukSdfj;k¡ NksM+rs gSa] ij ;g dksbZ Lo;a dk oj.k ugha gSA blds dbZ
dkj.k gks ldrs gSa] ftuesa çeq[k gSa& mudk LokfHkeku] tks iwjh rjg lefiZr ugha gks ikrk
vFkok lEiw.kZ le>kSrs ds fy, rS;kj ugha gksrkA jkds'k LorU=krk pkgrs gSa] vius thou ,oa
ys[ku nksuksa esa ghA vkfFkZd fLFkfr;k¡ mUgsa ukSdjh ds fy, foo'k djrh gSa] ij os tYnh gh
ogk¡ ls mc tkrs gSaA lu~ 60 esa cgqr FkksM+s fnuksa ds fy, fnYyh fo'ofo|ky; esa inHkkj laHkkykA
1962 esa mUgksaus ̂ VkbEl vkWQ bf.M;k* lewg ls çdkf'kr ̂ lfjrk* ds lEiknu dk dk;Z fd;k
vkSj lu~ 63 ds vkjEHk esa mls NksM+dj fnYyh pys vk,A blds ckn thou i;ZUr LorU=k
ys[ku esa gh jr jgsA os LosPNan çÑfr ds dkj.k fdlh ,d O;olk; ;k ukSdjh esa u jg
ldsA blh fo"k; esa MkW0 xksfoUn pkyd dk jguk gSAÞ caèks os dHkh u jgs] u O;fDr;ksa ls]
u txgksa ls] u ukSdfj;ksa ls] diM+s cnyus dh rjg mUgksaus chfc;k¡ cnyhA eksgu jkds'k us
viuh vkRedFkk esa vius thou ls lEcfUèkr dqN jkspd ckrsa fy[kh gSaA loZçFke rks ;g fd
mUgsa fL=k;ksa ls Mj yxrk Fkk vkSj nwljk ;g fd mUgsa ?kj ds ckgj fdlh ij fo'okl u djus
dh f'k{kk nh x;h FkhA mUgha ds 'kCnksa esa & ^^thou esa tks igyh f'k{kk eq>s çkIr gqbZ] og
;gh Fkh fd ?kj ds ckgj ¼vkSj bl vFkZ esa rkbZ dk dejk Hkh ?kj ds ckgj gh Fkk½ dksbZ
Hkh O;fDr Lusg vkSj fo'okl dk ik=k ugha] vkSj ?kjksa ds cPpksa esa cqjh vknrsa gksrh gSa] fHk[keaxs
cPpksa dh FkSfy;ksa esa cUn djds ys tkrs gSa] dksbZ ;fn pht nsa rks ugha ysuh pkfg,] D;ksafd
mlesa dqN feyk jgrk gS] tks chekj cuk nsrk gSA vr% lqj{kk blh esa Fkh fd vius dksus esa
;FkklaHko fu'ps"V jgk tk,A vkeksn [krjs dk fo"k; FkkA lkgl [krjs dk fo"k; FkkA thou
dk dksbZ Hkh ç;Ru [krjs dk fo"k; FkkA fMfc;k esa can dhM+s dk rjg thuk gh thus dk ,d
jkLrk FkkÞ

ys[kd ds :i esa eksgu jkds'k dh çfrHkk dk çFke LQqVu dgkuh ds :i esa gh laHko gks
ldkA dgkuhdkjksa ds :i esa eksgu jkds'k ,d vksj izsepUn vksj iqjkus dgkuhdkjksa ds Nksj
ij dk lLi'kZ djrs gSa rks nwljh vksj mUgsa ubZ dgkuh ds çLrksrk dk egRo Hkh çkIr gSA
dgkuh ds ckn os miU;kl jpuk ds {ks=k esa vk,A mlds ckn gh mUgksaus ukVd] ,dkadh ukVd
vkSj fucUèk jpuk tSls vU; foèkkRed lkfgfR;d :iksas dks viukdj ,d dq'ky dykdkj dh
pgq¡eq[kh çfrHkk dk ifjp; fn;k] ;ksa rks mudh ys[ku ¼dgkuh ys[ku½ çfrHkk dk çLQqVu muds
fo|kFkhZ dky esa gh gks pqdk Fkk] fdUrq çdk'k esa os çkè;kid cuus vkSj bls NksM+us vkfn ds
ckn gh vk ldsA tSlk fd Åij O;Dr fd;k tk pqdk gS] dgkuh ds vfrfjDr jkds'k ds
miU;kl] ukVd] ,dkadh fucaèk vkfn jps gSa] tcfd mudh çfrHkk dk eku ukVddkj ds :i
esa gh çfrf"Br gks ldkA

jkds'k ds lkfgR; ij ;gk¡ ge la{ksi esa fopkj djsaxsA

¼d½ dgkuh&lkfgR;¼d½ dgkuh&lkfgR;¼d½ dgkuh&lkfgR;¼d½ dgkuh&lkfgR;¼d½ dgkuh&lkfgR;
eksgu jkds'k ̂ ubZ dgkuh* ds nkSj esa vk,A mUgksaus vius vè;;u dky esa gh dgkuh fy[kuk
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çkjEHk dj fn;k FkkA deys'oj dk ekuuk gS fd jkds'k th dh loZçFke fyf[kr dgkuh
^uUgh* vkSj igyh çdkf'kr dgkuh ̂ fHk{kq* gSA bu nksuksa dgkfu;ksa esa jkds'k th dh ToyUr
lkfgfR;d ek;k ds vfXu cht ekStwn gSaA okLro esa mudk dgkuhdkj ds :i esa O;fDrRo
lokZfèkd ç[kj ,oa ekSfyd gSA mUgksaus fuEufyf[kr dgkuh&laxzg fgUnh dFkk&lfgR; dks
çnku fd, gSa&

dgkuh&laxzgdgkuh&laxzgdgkuh&laxzgdgkuh&laxzgdgkuh&laxzg çdk'ku o"kZçdk'ku o"kZçdk'ku o"kZçdk'ku o"kZçdk'ku o"kZ

1. bUlku ds [k.Mgj 1950 bZ0
2. u, ckny 1957 bZ0
3. tkuoj vkSj tkuoj 1958 bZ0
4. ,d vkSj ftUnxh 1961 bZ0
5. QkSykn dk vkdk'k 1966 bZ0
6. vkt ds lk,a 1967 bZ0
7. esjh fç; dgkfu;k¡ 1971 bZ0
8. psgjs rFkk vU; dgkfu;k¡ 1972 bZ0
9. DokVZj vkSj vU; dgkfu;k¡ 1972 bZ0

10. okfjl rFkk vU; dgkfu;k¡ 1972 bZ0
11. igpku rFkk vU; dgkfu;k¡ 1972 bZ0

jkds'k th ds çFke dgkuh&laxzg ^bUlku ds [k.Mgj* esa ys[kd dk è;ku vfHktkr oxZ
vkSj eè;e oxZ dh ?kqVh gqbZ psruk ij x;k gSA çLrqr laxzg dh dgkfu;ksa esa tgk¡ 'kksf"kr
vkSj Jfed oxZ ds çfr lgkuqHkwfr gS rks ogha èkfu"B oxZ ds çfr vkØks'k dk mxyrk
gqvk ykok gSA vU; dgkuh&laxzgksa esa Hkh ys[kd dh blh Hkkouk dk fodkl gksrk x;kA
mi;qZDr dgkuh&laxzgksa esa ladfyr ̂ fel iky* ̂ eycs dk ekfyd* ̂ Hkw[ks* ̂ Dyse* ̂ tkuoj
vkSj tkuoj* ̂ ijekRek dk dqÙkk* ̂ lqgkfxu* ̂ ,d vkSj ftUnxh* ̂ eokyh* ̂QkSykn dk vkdk'k*
^vkæk* vkfn dgkfu;k¡ i=k&if=kdkvksa esa ppkZ dk fo"k; jgha gSaA

¼[k½ miU;kl lkfgR;¼[k½ miU;kl lkfgR;¼[k½ miU;kl lkfgR;¼[k½ miU;kl lkfgR;¼[k½ miU;kl lkfgR;
eksgu jkds'k dgkuhdkj dh Hkk¡fr gh miU;kldkj ds :i eas Hkh ltx vkSj ;FkkFkZoknh
jgs gSaA loZçFke mUgksaus ̂ L;kg vkSj lQsn* uked miU;kl Fkk] fdUrq mls çdkf'kr ugha
djok;kA mUgksaus fuEu miU;kl fgUnh txr dks fn, gSaµ

1. vaèksjs can dejs 1961 bZ0
2. u vkus okyk dy 1962 bZ0
3. vUrjky 1972 bZ0
4. dkairk gqvk nfj;k
5. L;kg vkSj lQsn
6. ubZ ,d vdsys

^vaèksjs can dejs* jkds'k dk çfl) ,oa çFke miU;kl gS bl dbZ n`f"V;ksa ls mudh çfrfufèk
jpuk Hkh dgk tkrk gSA leh{kkvksa dk fopkj gS fd çLrqr miU;kl esa mudk O;fDrRo
viuh vfèkdka'k bdkbZ ds lkFk vk;k gSA ̂ u vkus okyk dy* esa jkds'k th us futh vuqHkoksa
dk dkQh mi;ksx fd;k gSA ̂ vUrjky* miU;kl dh dgkuh Hkh ekuoh; lacaèkksa dh dgkuh
gSA
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¼x½ fucaèk lkfgR;¼x½ fucaèk lkfgR;¼x½ fucaèk lkfgR;¼x½ fucaèk lkfgR;¼x½ fucaèk lkfgR;
jkds'k th us fucaèk {ks=k esa Hkh viuh çfrHkk dk çek.k fn;k gSA vius fucaèkksa esa mUgksaus
vuojr xfr'khy ,oa ifjorZu'khy thou vkSj mlds Hkko&cksèk dks cM+h gh iSuh n`f"V
ls idM+us dk lQy ç;kl fd;k gSA viuh ltZukvksa dh Hkwfedk ds :i esa mUgksaus dqN
vkykspukRed fucaèk rks jps gh gSa] blds vfrfjDr Hkh mudk fucaèk lkfgR; miyCèk gSA
jkds'k th ds fucaèk lkfgR; esa fuEu jpuk,a fo'ks"k mYys[kh; gSµ

1. ifjos'k
2. jaxeap vkSj 'kCn
3. lkfgR;dkj dh leL;k,a
4. dqN vkSj vLohdkj
5. ubZ fuxkgksa ds loky % gkf'k, ij vçdkf'kr

¼?k½ ;k=kk&fooj.k] laLej.k] Mk;jh vkSj vuqokn¼?k½ ;k=kk&fooj.k] laLej.k] Mk;jh vkSj vuqokn¼?k½ ;k=kk&fooj.k] laLej.k] Mk;jh vkSj vuqokn¼?k½ ;k=kk&fooj.k] laLej.k] Mk;jh vkSj vuqokn¼?k½ ;k=kk&fooj.k] laLej.k] Mk;jh vkSj vuqokn
vius 'kS'ko dky ls jkds'k jaxhu fetkt ds jgs gSa] os ?kqeDdM+h ço`fr ds FksA mUgksaus
vusd ;k=kk,a Hkh dh FkhA ;k=kkvksa esa mUgksaus çÑfr ,oa thou dk ftl çdkj dk vuqHko
fd;k] mu lcdk o.kZu muds ;k=kk&fooj.kksa] laLej.kksa] Mk;jh vkSj vkRedFkk ds :i
esa miyCèk gSA

;k=kk&o`Ùk 1. vf[kjh pV~Vku rd
2. ir>M+ dk jaxeap
3. Å¡ph >hy

Mk;jh 1. O;fDrxr
2. vkRedFkk

vuqokn 1. 'kkdqUry
2. ,d vkSjr dk psgjk

¼³½ ukVd vkSj ,dkadh&lkfgR;¼³½ ukVd vkSj ,dkadh&lkfgR;¼³½ ukVd vkSj ,dkadh&lkfgR;¼³½ ukVd vkSj ,dkadh&lkfgR;¼³½ ukVd vkSj ,dkadh&lkfgR; %%%%%
jkds'k th vkèkqfud ukVd ds elhgk gSA mUgsa ns'k&fons'k esa lokZfèkd çfr"Bk ukVddkj ds
:i esa gh çkIr gks ldh gSA muds O;fDrRo dk lkjk }U} vkSj mudk tkx:d psru ukVdksa
eas gh lokZfèkd ç[kjrk ds lkFk :ikfpr gks ldkA

jkds'k ds vfèkdka'kr% ,sfrgkfld i`"BHkwfe ij jps x, gSaA mij mudk vUrjky] mudk Hkko
cksèk ftruk ,sfrgkfld gS] mlls Hkh dgha vfèkd vkèkqfud gSA ̂ vkèks&vèkwjs* rks lexzr% vkèkqfud
Hkko&cksèk ls la;r ukVd gh gS] ;|fi mldh ewy psruk vkSj leL;k dks ge fpjUru Hkh
dg ldrs gSaA ,sfrgkfldrk ds lanHkZ eas jkds'k dk viuk fopkj ,oa dFku fo'ks"k mYys[kuh;
gSA mudk dguk gS

ßbfrgkl ;k ,sfrgkfld O;fDr dk vkJ; lkfgR; dks bfrgkl ugha cuk nsrkA
bfrgkl rF;ksa dk ladyu djrk gS] mUgsa ,d le; rkfydk esa çLrqr djrk
gSA lkfgR; dk ,slk mís'; dHkh ugh jgkA bfrgkl ds fjDr dks"Bksa dh iwfrZ
djuk Hkh lkfgR; dk miyfCèk {ks=k ugha gSA lkfgR; bfrgkl ds le; esa
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ckèkk ugha] le; essa bfrgkldkj foLrkj djrk gS] ;qx ls ;qx dks vyx ugha
djrk] dbZ&dbZ ;qxksa ls ,d lkFk tksM+ nsrk gSA bl rjg bfrgkj ds ̂ vkt*
vkSj ̂ dy* mlds fy, ̂ vkt* vkSj ̂ dy* ugha jg tkrs le; dh vlhferrk
esa dqN ,sls tqM+s gq, {k.k cu tkrs gSa tks thou dks fn'kk ladsr nsus dh
n`f"V ls vfoHkkT; gSaAÞ

okLro esa ;s lkjh ckrsa jkds'k ds vius ukVdks esa iw.kZr;k pfjrkFkZ gksrh gSaA jkds'k th us
dsoy rhu gh ukVd fy[ks gSaA

1. vk"kk<+ dk ,d fnu
2. ygjksa ds jktgal
3. vkèks&vèkwjs
4. v.Ms ds fNyds] vU; ,dkadh rFkk cht ukVdA

gekjh çLrqr jpuk ,oa vkykspuk dk eq[; fo"k; jkds'k d ̂ ygjksa ds jktgal* ukVd dk lexz
ewY;k¡u djuk gh gS] ij ys[kds lexz O;fDrRo ,oa ÑfrRo dh lEiw.kZ >kadh ikus dh n`f"V
ls ;gk¡ vU; ukVdksa dk laf{kIr vkdyu Hkh fn;k tk jgk gSµ

1. vk"kk<+ dk ,d fnuvk"kk<+ dk ,d fnuvk"kk<+ dk ,d fnuvk"kk<+ dk ,d fnuvk"kk<+ dk ,d fnu %%%%%

jkds'k th dk ;g igyk vkSj çfl)] pfpZr ukVd gS] ppkZ dk eq[; fo"k; blesa ç;qDr
dkfynkl dk pfj=k&fp=k.k gSA dkfynkl tSls pfj=k ij fy[kuk Lo;a esa ,d dfBu
dk;Z gSA ;gk¡ ukVddkj dk mís'; dkfynkl ds ekè;e ls ,d ,sls ltZo dk fp=k
çLrqr djrk gS ftlds vius }U} gksrs gSaA egkdfo dh dFkk dguk ukVd dk mís';
ugha gSA ,d dfr dks çrhd :i esa O;k[;kfpr djuk jkds'k dk çeq[k vk'; çrhr
gksrk gS] blhfy, ,sfrgkfld ik=kksa ds lkFk ;gk¡ dfYir ik=k Hkh gSa] tks iqjkus ik=k gSa]
tSls&Lo;a dkfynkl] mUgsa Hkh vkt dh i`"BHkwfe esa j[kdj ns[kk x;k gSA efYydk ds
dFku ls ukVd dk vkjEHk gksrk gSµ ßvk"kk<+ dk ,d fnu vkSj ,slh o"kkZ ek¡&,slh èkkjklkj
o"kkZ & nwj&nwj rd dh miR;dk,a Hkhax x;h vkSj eSa Hkh rks] ns[kks u ek¡ dSlh Hkhax x;h
gw¡AÞ ̂ vk"kk<+ dk ,d fnu* vkèkqfud lanHkZ dks O;Dr djrk gSA dkfynkl dh fç;k efYydk
dkfynkl ds pys tkus ij ;kruk esa Mwc tkrh gSA ukVdkar esa d:.k ;FkkFkZ çLrqr fd;k
x;k gSA

2. ^ygjksa ds jktgal*^ygjksa ds jktgal*^ygjksa ds jktgal*^ygjksa ds jktgal*^ygjksa ds jktgal*

^ygjksa ds jktgal* eksgu jkds'k dk nwljk ukVd gSA ;gk¡ ukVdjdkj us uan vkSj lqUnjh]
vkSj xkSre cq) uked ,sfrgkfld ik=kksa ds ekè;e ls ço`fr vkSj fuo`fr ekxksaZ ds chp
;qxksa&;qxksa ls ekuo dh n`U}xzLr psruk dks mtkxj fd;k gSA nwljs 'kCnksa esa ^vk"kk<+ dk
,d fnu* dk dkfynkl gh ;gk¡ uan cudj vk;k gSA fojfDr ,oa iyk;u dk Hkko&:i
;gk¡ Hkh ̂ vk"kk<+ dk ,d fnu* ds leku fo|eku gSA ̂ ygjksa ds jktgal* dk vR;Ur la{ksi
esa dFkkud dsoy bruk gh gS fd rFkkxr ¼xkSre cq)½ vius HkkbZ uan ds }kj ls fcuk
fHk{kk ik, gh ykSV tkus ls ckè; gq,] D;ksafd mudh iqdkj ls ogk¡ dksbZ lqu u ik;kA
irk pyus ij {kek ;kpuk ds fopkj ls uUn rFkkxr ds ikl x;kA mldh lqUnj iRuh
lqUnjh mldh vuojr çrh{kk djrh jghA uUn dqN nsj ds fy, ykSV dj vk;k] ij
og uan ugha tks fd x;k Fkk] cfYd ,d nwljk çozT;kx`ghr uan ?kj vk;k vkSj pyk
Hkh x;kA lqUnjh ds fy, lkjk lq[kn vrhr ,d liuk ;k diksy&dfYir rF; ek=k
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cudj jg x;kA Li"V gS fd ,d {k.k dh pwd us rFkkxr uan ds }kj ls fHk{kk ik,
fcuk gh ykSV ykSV x,&foyklh uan vkSj mldh xfoZ.kh iRuh lqUnjh ds leLr thou
dh èkkjk gh cny MkyhA bl ,d {k.k dks gh ukVddkj eksgu jkds'k us ̂ ygjksa ds jktgal*
ukVd ds cM+s gh lthys] ukVdh; ,oa tSls Hkksxs gq, {k.k ds :i esa fpf=kr djds mHkkjk
gSA

^ygjksa ds jktgal* ukVd es vUr}ZU} fpjUru ekuoh; }U} ds :i esa fpf=kr gqvk gSA
ukVddkj ;g ekudj pyk gS fd }U} dk ,d {k.k gh thou dh lewph vkLFkkvksa esa
vkewy&pwy ifjorZu yk nsus ds fy, i;kZIr gqvk djrk gA ckdh lkjh fLFkfr;k¡ rks
ek=k xqtjus ds fy, gqvk djrh gSaA bUgha lc dkj.kksa ls geus ̂ ygjksa ds jktgal* ukVd
dks jkds'k ds igys ukVd ^vk"kk<+ dk ,d fnu* dh vxyh dM+h ekuk gS nksuksa ds ewy
lacaèk esa okLro esa dksbZ Hkh ekSfyd vUrj ughaA fQj nksuksa ds ik=k ifjos'k] dFkk ,oa
dFkkud leku :i ls ,sfrgkfld fHkfÙk;ksa ij gh vafdr fd, x, gSaA ^vk"kk<+ dk ,d
fnu* esa ;fn dkfynkl ds lkFk foykse Hkh gS] rks ygjksa ds jktgal eas uan ds lkFk ';kek¡x
Hkh gSA foykse vkSj ';kek¡x nksuksa my>s vkSj m[kM+s gq, O;fDrRo gksrs gq, Hkh okLro
esa lqy>ko vkSj vUr% la;kstuk djrs gSaA nksuksa gh okLro esa fojksèkksa&vojksèkksa ds lqUnj]
ltx ,oa ltho çrhd gSaA mrus ,sfrgkfld lR; ugha] ftrus çrhdA bl n`f"V ls ̂ ygjksa
ds jktgal* ds lexz :i dks ge ,d ,sfrgkfld feFkd gh ugha] cfYd ;qx&;qxksa dh
}U}xzLr psruk ds lanHkksZa eas ,d lexzçrhd ,d lewpk fcEc dg ldrs gSaA ;gh bl
nwljs ukVd dh okLrfod lQyrk ,oa lkFkZdrk gSA

3. vkèks&vèkwjsvkèks&vèkwjsvkèks&vèkwjsvkèks&vèkwjsvkèks&vèkwjs %%%%%

jkds'k dk ;g rhljk vkSj vafre ukVd gSA bl ukVd dk dF; vius vki esa fpjUru
ç'uksa ,oa lR;ksa dks latks, j[krs gq, Hkh iwoZorhZ nksuksa ukVdksa ls loZFkk fHkUu gSA bls
vkèkkj&HkfÙk orZeku esa Hkksxs tk jgs thou dks cuk;k x;k gS] u fd vrhr vFkok bfrgkl
dksA vki dk thou ftu vusd çdk'k dh folaxfr;ksa ds QyLo:i vèkwjsiu dh vuqHkwfr;ksa
ls Hkj pqdk gSA fo'ks"kr% vFkZ vkSj dke ls ysdj] mUgha ls ;gk¡ thoUr ik=kksa ds ekè;e
ls :ikdkj çnku djus dh lQy ps"Vk dh xbZ gSA ;gk¡ ,d ,sls ifjokj dk o.kZu
fd;k x;k gS tks vius vki esa vk'oLr ugha gSA mlds lkeus thou dk dksbZ çR;{k
,oa Li"V y{; ugha gSA vr% lEiw.kZ ifjokj gh ,d çdkj dh ghu&xzafFk;ksa ls xzflr
gksdj ,d fofp=k&lk vèkwjk vkSj vifjiEn&lk O;ogkj djrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA
vr% :ikdkj dh n`f"V ls ;g iq.kZr% ;FkkFkZoknh gSA

4. v.Ms ds fNyds] vU; ,dkadh rFkk cht ukVdv.Ms ds fNyds] vU; ,dkadh rFkk cht ukVdv.Ms ds fNyds] vU; ,dkadh rFkk cht ukVdv.Ms ds fNyds] vU; ,dkadh rFkk cht ukVdv.Ms ds fNyds] vU; ,dkadh rFkk cht ukVd %%%%%

jkds'k ds ej.kksijkUr bldk çdk'ku gqvk gSA blesa ladfyr ̂ 'kk;n* vkSj ̂ gk¡* nks ,dkadh
ukVdksa dks Lo;a ukVddkj us cht ukVd uke ls vfHkfgr fd;k gSA blh esa ladfyr
^Nrfj;k* uked jpuk ls ik'oZ&ukVd ds uke ls vfHkfgr fd;k x;k gSA blesa pkj
,dkadh Fkh ladfyr gSµ ̂ v.Ms ds fNyds*] ̂ flikgh dh ek¡*] ̂ I;kfy;k¡ VqVrh gSa*] ̂ cgqr
cM+k loky* vkfnA

vr% jkds'k th us O;ogkj&txr ds leku lkfgR; ds {ks=k eas Hkh vusd ç;ksx fd,A bls ,d
fofp=k la;ksx gh dgk tk,xk fd muds ç;ksx O;ogkj&txr esa mrus lQy u gks lds ftrus
fd lkfgR; txr esaA vr% os cgqeq[kh çfrHkk ds èkuh FksA
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v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; &&&&& 2

ygjksa ds jktgal % oLrq&;kstukygjksa ds jktgal % oLrq&;kstukygjksa ds jktgal % oLrq&;kstukygjksa ds jktgal % oLrq&;kstukygjksa ds jktgal % oLrq&;kstuk

^ygjksa ds jktgal* dh dFkkoLrq bfrgkl vkSj dYiuk ds leUo; dk ifj.kke gSA bl ukVd
esa jkds'k th us ,sfrgkfld ifjos'k esa vkèkqfud ekuoh; vUr}ZU} dks fpf=kr djus dk ç;kl
fd;k gS] ys[kd us xkSre cq) ds thou&dky ds ,d ,sls çlax dk p;u fd;k gS ftlesa
uan uked ik=k ds vUr}ZU} dks i`"Bc) fd;k x;k gSA ukVd dk ,sfrgkfld vkèkkj laLÑr
ds egkdfo v'o?kks"k fojfpr çfl) egkdkO; ^lkSnjuan* gSA çLrqr ukVd dh oLrq&;kstuk
dk mís'; vkSj egRo Li"V djrs gq, ukVd dh dh Hkwfedk esa MkW0 lqjs'k voLFkh fy[krs gSa&
ßygjksa ds jktgalÞ esa ,d ,sls dFkkud dk ukVdh; iqujk[;ku gS ftlesa lkalfjd lq[kksa vksj
vkè;kfRed 'kkafr ds ikjLifjd fojksèk rFkk muds ch [kM+s gq, O;fDr ds }kjk fu.kZ; ysus dk
vfuok;Z }U} fufgr gSA bl }U} dk ,d nwljk i{k L=kh vkSj iq:"k ds ikjLifjd lacaèkksa
dk vUrfoZjksèk gSA thou ds çse vkSj Js; ds chp ,d Ñf=ke vkSj vkjksfir fojksèk gS] ftlds
dkj.k O;fDr ds fy, pquko dfBu gks tkrk gS vkSj mls pquko djus dh LorU=krk Hkh ugha
jg tkrhA pquko dh ;kruk gh bl ukVd dk dFkk&cht vkSj mldk dsUæ fcUnq gSA èkeZ
Hkkouk ls çsfjr bl dFkkud esa my>s gq, ,sls gh vusd ç'uksa dk bl Ñfr esssa u,&Hkko cksèk
ds ifjos'k esa ijh{k.k fd;k x;k gSÞA ̂ ygjksa ds jktgal* ukVd vkèkqfud ;FkkFkZoknh ukV~;&jpuk
i)fr ij fy[kk x;k gSA ;g ukVd rhu vadksa esa foHkkftr gSA bldh lEiw.kZ dFkk ,d gh
n`';caèk (Set) ij ?kfVr gksrh gSA vadks dk n`';ksa esa foHkktu ugha fd;k x;k gSA çLrqr ukVd
esa Hkkjh&Hkjde ;FkkFkZoknh n`';caèk dks cnyus ds >a>V ls cpus ds fy, gh ,d n`';caèk dks
Lohdkj fd;k x;k gSA ukVddkj us vius bl ukVd dh lEiw.kZ ?kVuk,a ,d gh LFkku ij
fn[kkdj LFkku vfUofr dk iwjh rjg ikyu fd;k gSA

çFke vadçFke vadçFke vadçFke vadçFke vad
ukVddkj eksgu jkds'k us bl ukVd ds çkjEHk esa gh ukVd ds uk;d uUn ds jktegu ds
vkUrfjd n`'; dk fp=k çLrqr fd;k gSA inkZ mBrs gh eap ij nks O;fDr fn[kkbZ nsrs gSaµ';kek¡x
vkSj 'osrk¡xA ;s nksuksa gh jktegy esa dk;Z djus okys deZpkjh gSa] ';kekax ifr;ksa dks rksM+us&lqy>kus
eas O;Lr gS tcfd 'osrkax vfXudk"B ls nhid tyk jgk gSA ';kekax lnSo gh vius dk;Z
esa my> tkrk gS] vkt Hkh og ifr;ksa dks lqy>kus dk ç;Ru dj jgk gS] ysfdu os vkSj T;knk
my>rh tkrh gS] ;s ns[kdj 'osrkax ';kekax ls dgrk gS fd rqEgkjs gkFkksa ls dk;Z blfy,
my>rk gS] D;ksafd rqe lksprs T;knk gksA jktdeZpkjh dks viuk dk;Z le; ij djuk pkfg,
vkSj bl fpUru euu dks R;kx nsuk pkfg,A 'osrkax nhid tykus ds dk;Z dks ';kekax dks
lkSai nsrk gS vkSj mlds dk;Z dks Lo;a djus yx tkrk gS] ysfdu ';kekax fQj lksp esa iM+
tkrk gSA ;s nksuksa deZpkjh jktegy esa gksus okys dkeksRlo dh rS;kjh dj jgsa gSA
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jkuh lqUnjh dk usi'; ls Loj lqukbZ nsrk gSA og viuh nklh vydk ds lkFk ckr djrh
gqbZ vk jgh gSA lqUnjh dkeksRlo ds fo"k; eas vydk ls dgrh gS fd Hkkst] mikud vkSj u`R;
jkr ds vfUre igj rd pyrk jgsxk] ftlls o"kksZa ckn Hkh yksxksa ds eu esa bl dkeksRlo
dh ;kn cuh jgsA vydk ds v'kadk O;Dr djus ij Hkh dkeksRlo dh lQyrk ds fy, mRlqd
lqUnjh dgrh gS] ßjkr chrus ns] fQj vius eu ls iqNukA jkr Hkj uxjoèkw pafædk ds pj.kksa
dh xfr ls bl d{k dh gok dk¡irh jgsxhA gok dk¡irh jgsxh] vkSj nqyrh jgsxh efnjk] mldh
vk¡[kksa ls] mlds ,d&,d vax dh xkSjkbZ lsA dfiy oLrq ds jktiq:"k jkr Hkj ml efnjk
esa vkSj vU;k; ef.k&efnjkvksa eas Mwcrs mrjkrs jgsaxsÞ vxj rw ml n`'; dks ns[ksxh rks rq>s Hkh
fo'okl ugha gksxkA tks O;fDr bl dkeksRlo dks ns[kus ls oafpr jg tk,axs] os rks dYiuk
ds ekè;e ls Hkh bldk vkuan ugha ys ldsaxsA lqUnjh vydk ls dgrh gS fd og tkdj 'k'kkaj
uked O;fDr dks Lej.k djk ns fd mls bl egksRlo ij dqN fo'ks"k efn;k,a çLrqr djuh
gSA lqUnjh ifÙk;k¡ lqy>kus dk dk;Z ';kek¡x ds fy, NksM+dj 'osrk¡x dks vius lkFk vkus ds
fy, dgrh gSA ';kek¡x Lo;a ls gh ckrsa djrk gqvk dgrk gS µ fiNys clar esa tc vke
[kqc ckSjk;s Fks rc rks dkeksRlo ds vkjksiu dh ckr eu esa Hkh ugha mBh] vc tcfd vke
ds o`{kksa us fHk{kqvksa dk&lk os'k èkkj.k dj j[kk gSA rks jkuh dkeksRlo dk vk;kstu djuk
pkgrh gSA og dgrk gS fd lqUnjh ;g tkurh gS fd dy çkr% xkSre cq) dh iRuh ;'kksèkjk
ifjozT;k xzg.k djus okyh gSA og ;g Hkh tkurh gS fd cq) ds çHkko ds dkj.k yksxksa dk
è;ku ml vksj vfèkd gS] D;ksafd cksèk&çkfIr ds ckn xkSre cq) mu fnuksa igyh ckj viuh
tUeHkwfe dfiyoLrq esa vius èkekZsins'k ds fy, vk, gq, Fks vkSj muls çHkkfor gksdj vusd
yksx cq)er esa nhf{kr gks jgs Fks] fQj Hkh :i xfoZr lqUnjh dkeksRlo esa jkr Hkj u`R; vkSj
e|&iku pyokuk pkgrh gSaA ';kek¡x fQj ls ifÙk;k¡ lqy>kus yx tkrk gS] fdUrq mudk fljk
u feyus ls fèkUu gksdj mUgsa rksM+us yx tkrk gSA rHkh lqUnjh dh n`f"V ';kek¡x ij iM+ tkrh
gS vkSj mls MkaVrs gq, dgrh gS fd [kM+s&[kM+s lkspus ls dke gksrk gS\ bl dk;Z dks fdlh
nwljs dks lkSaidj ,dkar esa cSBdj lksprs jgks fd tc djus dks dksbZ dk;Z u gks rks gkFkksa
dks D;k djuk pkfg,A

vydk lqUnjh dks vius Lo"u ¼lw[kk ljksoj] i=kghu o`{k vkSj èkwy&Hkjk vkdk'k½ ds fo"k;
esa crkrh gSA vydk dk ;g Lo"u laHkor% vkxs ?kfVr gksus okyh dFkk dk ladsr gSA lqUnjh
;'kksèkjk ds nh{kk xzg.k djus dks O;FkZ ekurh gS vkSj mldk migkl mM+krs gq, dgrh gS fd
cM+s vk';pZ dh ckr gS fd brus o"kZ nq%[k lgus ds ckn Hkh nsoh ;'kksèkjk viuh ihM+k dk
eku u j[k ldhA ;'kksèkjk esa lkSUn;Z dk vkd"kZ.k gh ugha gS] vxj gksrk rks jktdqekj fl)kFkZ
nks{kk xzg.k u djrsA ukjh dk vkd"kZ.k iq:"k cukrk gS] rks mldk vkd"kZ.k mls xkSre cq)
cuk nsrk gSA og xkSre cq) ij vk{ksi yxkrh gqbZ dgrh gS fd tulkekU; ls ;gh lquk gS
fd xkSre cq) us dkeukvksa ij fot; çkIr dh gS] ysfdu bUgha dkeukvksa ij fot; ikuk
Hkh rks eu dh ,d dkeuk gh gSA vr% mudk fuo`fÙk ekxZ dks viukuk vuqfpr gh gSA ;g
lqudj vydk lqUnjh ls iwNrh gS fd vxj xkSre cq) dk fuo`fÙk ekxZ dks viukuk vuqfpr
Fkk rks uxj ds lHkh cPps cw<+s cq) ds çfr bruk mRlkg vkSj fu"Bk D;ksa j[krs gSa\ çR;qÙkj
esa lqUnjh dgus yxh fd euq"; ,d rjg dk thou thrs&thrs Åc tkrk gSA vr% mls tgk¡
Hkh uohurk fn[kkbZ nsxh og mlh vksj vxzlj gksxkA blh chp deyrky esa fdlh ds }kjk
iRFkj Qsadus ds dkj.k galksa dh phRdkj iw.kZ èofu lqukbZ iM+rh gSA lqUnjh mÙksftr gks tkrh
gSA fQj lqUnjh bl èk`"Vrk ds fy, mÙkjnk;h O;fDr dks idM+dj ykus dk vkns'k nsrh gSA
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dqN le; i'pkr~ vydk ';kek¡x dks idM+ ykrh gSA lqUnjh mlls vkos'kiwoZd iwNrh gS fd
rqeus deyrky esa jktgalksa ij iRFkj D;ksa QSadsA ';kek¡x mÙkj esa dgrk gS fd og galksa ij
iRFkj ugha QSad jgk Fkk] cfYd mlus rks ,d Mjkouh Nk;k ij iRFkj QSads FksaA lqUnjh dks
';kek¡x dh bu csflj&iSj dh ckrksa ij fo'okl ugha gksrkA vydk ';kek¡x ds çfr vkReh;rk
O;Dr djrs gq, mlls lp dgus dks dgrh gS( ysfdu ';kek¡x iqu% mlh ckr dks nksgjkrk
jgrk gSA blls lqUnjh Øksèko'k dgus yxh] ßeq>s fo'okl gS lpeqp rqeus Nk;k ns[kh gSA tc
rqe ;gk¡ dke dj jgs Fks] rc Hkh ogh Nk;k rqEgkjs flj ij eaMjk jgh FkhA ogha rqEgsa dke
ugha djus nsrh FkhA vki dkeksRlo ds vk;kstu esa og Nk;k fdlh dks Hkh u ?ksjrh] rks eq>
vk'p;Z gksrkÞ vr% Nk;k dks nwj gVkus dk ek=k ,d gh mik; gS fd rqEgsa nf{k.k ds vaèkdwi
es Mky fn;k tk,A vydk ';kek¡x ls vxkèk çse djrh gS blfy, ';kek¡x dks vaèkdwi esa
Mkyus dh ckr lqudj nq%[kh gks tkrh gS] mlds eq[k e.My ij fo"kkn dh xgu js[kk,a Nk
tkrh gSaA og lqUnjh ls dgrh gS fd og dbZ fnuksa ls ';kek¡x dks blh çdkj fof{kIr&lh
voLFkk esa ns[k jgh gS] vr% mls n.M dh vis{kk lgkuqHkwfr dh vko';drk gSA vydk ds
bl dFku ls lqUnjh le> tkrh gS fd bu nksuksa esa çse lEcUèk gSA oLrqr% og ';kek¡x dks
eqDr djkdj mlds mipkj dk dk;Z o mldh ns[k&js[k vydk dks gh lkSai nsrh gSA

uUn Hkh f'kdkj [ksyus ds i'pkr~ okfil vkrk gSA foyEc ls vkus ds dkj.k og lqUnjh ls
{kek Hkh ekaxrk gSA og crkrk gS fd fnu&Hkj ,d e`x dk ihNk fd;k] ysfdu fQj Hkh og
gkFk ugha yxkA ysfdu tc okfil ykSV jgk Fkk rks ekxZ esa mlh e`x dks e`r voLFkk esa ik;kA
og ck.k ls ugha] cfYd Fkdku ls ejk FkkA ßfcuk ?kko ds viuh gh dykafr ls ejs gq, e`x
dks ns[kdj eu esa---- bruk Fkdk vkSj VwVk gqvk yxus yxk fd---AÞ uan lqUnjh dks crkrk gS
fd dkeksRlo esa vkekfU=kr fd, x, O;fDr;ksa esa ls dqN yksx ugha vk,axsA og uan ls dgrh
gS fd vkidk Lo;a yksxksa ds ?kj cqykus tkuk vieku dk fo"k; gSA rHkh ea=ks; uked ,d%
O;fDr ̂ igys vfrfFk* ds :i esa d{k esa ços'k djrk gS] og çFke rFkk vfUre vfrfFk* gS] bl
ckr dks tkudj lqUnjh mnkl gks tkrh gSA eS=ks; mUgsa lq>ko nsrk gS fd dkeksRlo dks fdlh
vkSj fnu ds fy, LFkkfxr dj nsuk pkfg,] ysfdu lqUnjh LFkfxr ugha djuk pkgrh] og vf³x
jgrh gSA og vfrfFk;ksa ds u vkus dk lkjk nks"k nsoh ;'kksèkjk ds ekFks e<+rh gSA eS=ks; Hkh
tkus dh vkKk ekaxrk gS vkSj dgrk gS fd eSa ;gk¡ ij vkSj T;knk le; :ddj lqUnjh ds
mísx dk dkj.k ugha cuuk pkgrkA lqUnjh vkis ls ckgj gksdj eS=ks; ls dgrh gS fd vkrs
gq, vki ftuds ?kj ls gksrs gq, vk, Fks] muls dg nsuk fd esjs ;gk¡ vkus ds fy, os fdlh
dy dh çfr{kk esa u jgsa] D;ksafd og dy vc muds fy, dHkh ugha vk,xk uan 'k'kkad ls
dgrk gS fd dkeksRlo esa vfrfFk;ksa ds cSBus dh tks O;oLFkk dh xbZ Fkh] vc mldh dksbZ
vko';drk ughaA

f}rh; vadf}rh; vadf}rh; vadf}rh; vadf}rh; vad
f}rh; vad ds çkjEHk esa usi'; ls ';kek¡x dk Toj&çyki lqukZ nsrk gS&ßdksbZ Loj ugha gS-
--dksbZ fdj.k ugha gS------ lc dqN------ lc dqN bl vaèkdwi esa Mwc x;kA----- eq>s lqy>k ysus
nks---lqy>k ysus nks---ugha rks vius gkFkksa dk eSa D;k d:¡xkA------ dksbZ mik; ugha gS-- dksbZ ekxZ
ugha gS------- bu ygjksa ij ls---;g Nk;k gVk nks------ eq>ls------ eq>ls ;g Nk;k ugha vks<+h tkrh-
-----AÞ ';kek¡x dk ;g vFkZiw.kZ çyki gSA ;g çyki mldk viuk çyki gh ugha gS] cfYd
uUn ds ân; dk }U} Hkh gSA ';kek¡x dks fn[kus okyh og Nk;k cq) dh gh Nk;k gS tks
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bruh yEch ,oa l?ku gS fd vKkr :i ls og uUn] lqUnjh ds vkSj lHkh ds eu&efLr"d
ij Nk jgh gSA ;gh dkj.k gS fd uUn dks fuæk dk la;ksx ugha gks jgk gSA usi'; ls TojxzLr
';kek¡x dk çyki lqukbZ ns jgk gSA vydk mls dHkh ikuh fiykrh gS rks dHkh lksus dk vkxzg
djrh gS fuæk Hkax gks tkus ds i'pkr~ lqUnjh uan ls jkr&Hkj u lks ikus dk dj.k iwNrh
gSA og jkf=k ds vius O;ogkj ds fy, {kek&;kpuk Hkh djrh gS vkSj dgrh gS fdµßvki
dHkh lpeqp eq>ls :"V gks tk,a] nks&,d jkrsa esjs d{k esa u vk,a] rks dSlk yxsxkAÞ ;gk¡
ys[kd us Hkkoh ?kVuk dk iwokZHkkl djk fn;k gSA mlh le; usi'; esa çHkki dh 'ka[k èofu
lqukbZ nsrh gSA lqUnjh mBdj niZ.k ds le{k [kM+h gks tkrh gS vkSj fQj uan ls dqN iy
ds fy, ckgj tkus ds fy, dgrh gS rkfd og vydk dh lgk;rk ls viuk J àxkj dj ldsA
lqUnjh uhgkfjdk uked nklh ls vydk ds fo"k; esa iwNrh gSA uhgkfjdk crkrh gS fd og
';kek¡x gsrq nokbZ ykus ds fy, oS|jkt ds ikl xbZ gS] vki dgsa rks eSa mls cqyk ykÅ¡A lqUnjh
dgrh gS fd ugha] vydk dks ';kek¡x dk mipkj djus ns] eSa viuk çlkèku Lo;a dj yw¡xhA
l q Unjh viu s p sgj s dk s ? k qek & fQjkdj ni Z. k e s a  n s[krh g S ] fQj çlkèku
lkexzh dks lgstrh gqbZ ,d ckj uan dh vksj ns[k ysrh gS vkSj eqLdqjkdj okYehfd dh iafDr
xquxqukus yxrh gSA uan ckgj [kM+s èkus taxy dh vksj ns[k jgs Fks] rHkh lqUnjh dgus yxh
fd çkr% gksrs gh fQj vk[ksV dk mRlkg tkx vk;kA uUn dks igys fnu vk[ksV esa ejs gq,
e`x dk Lej.k gksrk gS vkSj og dgrk gSµßogk¡ iM+k gqvk  og dy dSlk yx jgk Fkk vkSj
u tkus D;ksa bl çHkkr dk Qhdk pkan Hkh eq>s dqN oSlk gh yxk---dksey] v{kr vkSj futhZoAÞ
e`x dk çlax dFkkud ds fodkl esa] uUn ds vUr}ZU} dks Li"V djus vkSj mlds eu esa ckS)
erkuqlkj vfgalk dh fLFkfr dh fo|ekurk dks çdV djus vkfn dh n`f"V ls fo'ks"k egRoiw.kZ
gSA

lqUnjh uan ls dgrh gS fd uan rqEgsa dkeksRlo dks Hkwyk nsuk pkfg, vkSj mldks dHkh u ;kn
djuk pkfg,A og uan ls vkxzg djrh gS fd os dqN le; niZ.k ysdj mlds le{k [kM+s
gks tk,a rkfd og viuk J àxkj dj ldsA og pUnu ds ysi dh dVksjh ysdj viuk fo'ks"kd
cukus yxrh gSA mlh {k.k fHk{kqvksa vkSj fHk{kqfo;ksa dk leosr Loj lqukbZ nsus yxrk gSµ ßèkEe
'kj.ka xPNkfe] laèka 'kj.ka xPNkfe] cq)a 'kj.ka xPNkfe------AÞ bl Loj dks lqudj uUn bruk
fopfyr gks mBk fd mlds gkFk ls niZ.k fgy x;kA uan niZ.k ds u fgyus dk vk'oklu
nsrk gS] ysfdu rHkh mldh lkal ls og èkqaèky gks tkrk gSA Øksfèkr gksdj lqUnjh uUn ls dgrh
gS fd niZ.k dks j[k nhft,] vc eq>s fo'ks"kd ugha cuukA mlh le; fHk{kqvksa dk leosr Loj
cgqr ikl vkdj ,dk,d :i tkrk gSA Loj ds :drs gh niZ.k uan ds gkFk laHky u ikus
ds dkj.k uhps fxjdj VwV tkrk gSA ;g n`'; ns[k lqUnjh pkSad mBrh gS vkSj uUn LrCèk&lk
igys lqUnjh dh vksj fQj VwVs gq, niZ.k dks ns[kus yx tkrk gSA fHk{kqvksa vkSj fHk{kqf.k;ksa dk
leosr Loj iqu% lqukbZ nsus yx tkrk gS vkSj fQj ogh leosr Loj Øe'k% nwj gksrk gqvk
ekSu gks tkrk gSA blh lanHkZ esa lqUnjh uan ls iwNrh gSµßtkuuk pkgrh gw¡ fd D;k niZ.k dk
VwVuk lpeqp vdkj.k gh Fkk ;k ml le; vki dksbZ vkSj ckr lksp jgs Fks\Þ lqUnjh gh vius
ç'u ds Li"Vhdj.k esa mÙkj nsrs gq, dgrh gSµßvki ml le; ;g ugha lksp jgs Fks fd fHk{kqvksa
dh eaMyh esa 'kk;n os Hkh gkasxh---'kk;n vkils fHk{kk ysus ds fy, gh os bl }kj :dh gksaxh\Þ
og VwVs niZ.k esa viuk VwVs çfrfcEc dks fugkjdj fQj Hkkoh vk'kadk çdV djrh gS] ßtkus
dSlk&lk yxrk gS---viuk VwVk gqvk çfrfcEc ns[kdjA---;s nks Hkkxksa esa c¡Vk gqvk lhekar] [kafMr
eLrd] [kafMr psgjk] [kafMr---AÞ vkSj lpeqp gh lqUnjh dk O;fDrRo] thou rFkk fo'okl] mlds
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:i ;kSou ,oa ;f{k.kh gksus dk xoZ [kf.Mr gks tkrk gSA

uUn lqUnjh dk çlkèku djus ds fy, T;ksa gh pUnu ds ysi ls ekFks ij fo'ks"kd cukus yxrk
gS] rHkh ok;q ds rhoz xfr ds >ksads ls njoktk ,d ckj [kqyrk vkSj fQj iqu% cUn gks tkrk
gSA rHkh vydk vkdj uan dks lwpuk nsrh gS fd Hkou ds }kj ij Lo;a xkSre cq) fHk{kk ds
fy, vk, Fks] mUgksaus vkokt yxkbZ] dqN {k.k :ds vkSj fQj mPp Hkou dh f[kM+fd;ksa dh
vksj fugkjs rFkk fcuk fHk{kk ik, ykSV x,A mudk uUn ds Hkou dh f[kM+fd;ksa dh vksj ns[kuk
okLro esa uUn dks vius ekxZ dk vuqxkeh cuus dk vàoku gSA uUn dh vUr}ZU} esa my>h
vkRepsruk okLro esa ml vkàoku dks lqu ldrh gS vkSj og lqUnjh dg mBrk gSµßrqEgsa ;g
ugha yxrk fd eq>s tkdj ,d ckj muls bl çekn ds fy, {kek&;kpuk djuh pkfg,AÞ lqUnjh
bl opu&c)rk ds lkFk uUn dks tkus nsrh gS fd os ykSV dj Lo;a gh bl fo'ks"kd dks
iwjk djsaxsA og dgrh gS fd eSa vki ds }kjk yxk, x, ml fcUnq dks lw[kus ugha nw¡xhA tc
vki ykSV vk,axs] rHkh lEiw.kZ çlkèku d:¡xh vkSj rHkh viuh ds'k jkf'k dks ck¡èkwxhA uUn dHkh
ykSVdj u vkus ds fy, pyk tkrk gSA usi'; ls ';kek¡x dk Toj&çyki lqukbZ nsrk jgrk
gSA

r`rh; vadr`rh; vadr`rh; vadr`rh; vadr`rh; vad
bl vad dk vkjEHk uUn ds Hkou vkSj lqUnjh ds d{k ls gh gksrk gSA mudk d{k vO;ofLFkr
fn[kkbZ nsrk gSA nhikèkkjksa ds lHkh nhid ty jgs gSa] ysfdu fQj Hkh ,d lwusiu dk vkHkkl
gksrk gSA lqUnjh dks lwpuk feyrh gS fd dey&rky ds jktgal vpkud mM+dj dgha pys
x, gSaA galksa dk dey&rky ls mM+ tkuk okLro essa çrhd ç;ksx gS vkSj Hkkoh ?kVukvksa dk
lwpd Hkh gS og ,slh ?kVukvksa dk lwpd gS tks dey&rky ls lglk gal&;qxy ds mM+ tkus
ds leku vlaHkkfor ugha] gk¡ vfoKkr vkSj vk'p;Zçn vo'; gSA vk'p;Z vkSj vfoKkr fLFkfr
ds dkj.k lqUnjh dgrh gSµßeSa vc Hkh ugha lksp ik jgh fd ;g gqvk dSls---jktgal Lo;a
mM+dj pys x;s] blls Hkh fo'okl ugha gksrk---vkSj ;g Hkh eu ugha ekurk fd fdlh us mUgsa-
--AÞ vydk dgrh gS fd ftl ,d O;fDr ij lansg gksrk gS rks Toj xzLr gS rFkk lkjk fnu
d{k ls ckgj Hkh ugha x;kA vydk lqUnjh ls iwNrh gS fd vkidks ';kek¡x ij lUnsg ugha
gS rks fQj vki D;k lksp jgha gSaA lqUnjh dgrh gS] ß---ijUrq fQj Hkh ;g fopkj vkrk gS
fd jktgal vkgr Fks---de ls de ,d vo'; FkkA dy dSlk Øanu mldk lquk Fkk\ ;gk¡
çrhdkRed :i ls og vkgr ,oa jktgal Lo;a uan gh Fkk vkSj e`x&çlax ds :i esa mlh
dk ØUnu dy lqUnjh us lquk FkkA lqUnjh vkxs dgrh gS---ßD;k muds ia[kksa esa bruh 'kfDr
ugha gksxh fd viuh bPNk ls mM+dj pys tkrs\Þ vfoKkr :i ls ;g vkØks'k vkSj vk'p;Z
uUn ds çfr mlds Lusg ik'k dks rksM+dj eqfDr ekxZ ugha viuk ldrkA dkj.k Li"V gS] ßvkSj
ftl rky esa brus fnuksa ls Fks] mldk vH;kl] mldk vkd"kZ.k---D;k bruh vklkuh ls NwV
ldrk Fkk\Þ

vydk lqUnjh dk çlkèku djus ds fy, dgrh gS] ysfdu lqUnjh mls MkaVrh gqbZ dgrh gS
fd mls dksbZ çlkèku ugha djuk gSA vydk vijkèk Hkko ls vk¡[ks >qdk, vius LFkku ij
[kM+h jgrh gSA lqUnjh dk fo{kqCèk vUrjky ij fojksèkkHkkl ds :i esa bu 'kCnksa esa çLQqfVr
gks mBrk gSA ßrw le>rh gS fd eSa muds ykSVus dh çrh{kk dj jgh gw¡A çrh{kk dj jgh gksrh]
rks vius ekFks dk fo'ks"kd] ;g fcUnq] lw[k tkus u nsrhA ijUrq ftruk le; bls xhyk jguk
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pkfg, Fkk] mlls dgha vfèkd le; eSaus bls xhyk j[kkA ,d igj] nks igj] rhu igjA gj
chrrk gqvk {k.k esjs ç;Ru dk migkl mM+krk Fkk] fQj Hkh eSa vius vUnj ds fojksèk ls yM+rh
jgh] eu ds foæksg ls fdlh rjg le>krh jgh] ijUrq ,d {k.k vk;k tc og ç;Ru eu ls
gkj x;k esjk xhyk gkFk ekFks rd tkdj ykSV vk;k vkSj eSaus mls fQj xhyk ugha fd;kAÞ
og uUn dh çrh{kk djrs&djrs Fkd tkrh gS vkSj uUn ij tks fo'okl mlus fd;k Fkk] og
Hkh [kRe gks tkrk gSA blhfy, rks og dgrh gSµßvc eq> çrh{kk ugha gS vydkA eSa vius
LokfHkeku dks vkSj ugha Ny ldrhAÞ eSa uUn dks ugha&ry ij tkus ls jksd Hkh ldrh Fkh]
;g esjh nqcZyrk gh fl) gksrhA lqUnjh >wys ij cSB tkrh gS vkSj vydk mlds eLrd ij
lqxfUèkr ty yxkus yxrh gS vkSj mlls vuqjksèk djrh gS fd og blh >wys ij ysV tk,
rkfd uhan vkus ls eu LoLFk gks ldsA vydk ;g Hkh dgrh gS fd fdlh O;fDr dks Hkstdj
uUn dk irk yxokÅ¡] ysfdu lqUnjh euk dj nsrh gSA lqUnjh ds fuækeXu gksus ds i'pkr~
vydk d{k ls ckgj vk tkrh gS vkSj uhgkfjdk ls èkhes Loj esa dgrh gS ;fn 'osrk¡x ykSV
vk;k gks rks mls Hkst nsukA dqN le; i'pkr~ 'osrk¡x d{k esa ços'k djrk gS rks vydk eUn
Loj esa mlls iwNrh gS fd D;k og uan ls feyk\ uUn unh&ry ls pys x, Fks] fdèkj x,
bldk Bhd ls irk ugha py ldkA gk¡] bruk irk vo'; yxk gS fd cgqr nsj rd rks os
rFkkxr ds ikl FksA ftl le; uan ogk¡ igq¡pk Fkk] ml le; rFkkxr cgqr ls yksxksa ls f?kjs
gq, Fks] vr% dkQh nsj rd uan muds le{k ugha igq¡p ldsA var esa feyus dk volj feyk
rks mUgksaus rFkkxr dks ç.kke djds vius ;gk¡ vkfrF; Lohdkj djus dks dgkA rFkkxr us
mÙkj u nsdj viuk fHk{kk ik=k dqekj ds gkFkksa esa ns fn;k vkSj vO;ofLFkr uUn fHk{kk ik=k
gkFk esa fy, gq, gh ogk¡ ls ykSVdj ;gk¡ vkus yxs fd rHkh cq) mUgsa jksdj fogkj esa ys x,A
lquk gS ogk¡ tkdj rFkkxr us uUn dks mins'k fn;k vkSj fHk{kqvkuan ls mls nh{kk ysus dks
dgkA dqekj ds fojksèk djus ij Hkh muds ds'k dkV fn, x,A tc os ogk¡ ls mBdj pys
rks brus fo{kqCèk Fks fd tSls fdlh ls tw>rk pkgrs gksa] ysfdu tw> u ik,a gksA yksxksa dk dguk
gS fd mlds ckn os èkus taxy dh rjQ pys x,A 'osrk¡x dgus yxk fd ,d ckj lkspk fd
vk;Z eS=ks; dks lkFk ysdj mUgsa <w¡<us tkÅ] ijUrq mUgksaus Hkh vki nh{kk xzg.k dj yh gSA
'osrk¡x uUn dh [kkst djus ds fy, lqUnjh ls vkKk ysuk pkgrk gSA T;ksa gh vydk lqUnjh
ls bl fo"k; eas ckr djus tkrh gS rks rHkh uan dh èofu mls jksd nsrh gSA uUn dgrk gS
fd mls lksu nks] txkvks erA vydk uUn dk os'k ns[kdj fpfUrr gks mBrh gS] D;ksafd uan
ds flj ij ds'k ugha gSa vkSj mudk lEiw.kZ 'kjhj Hkh flag ls tw>us ds dkj.k {kr&fo{kr gks
pqdk gSA uUn vius lkFk vk, gq, vkuUn dks viuk ?kj] iRuh o mldk d{k fn[kkrk gS]
ysfdu fHk{kq vkuUn bl ij dksbZ vk'p;Z çdV ugha djrk fHk{kq vkuUn uan ls rdZ&fordZ
djrs gq, ml ij O;aX; ls çgkj Hkh djrk gSA nh{kk ysdj Hkh uUn dk eu nhf{kr ugha gks
ikrkA fHk{kq vkuUn dk vuojr lkFk yxs jguk Hkh mls çHkkfor ugha dj ikrkA uUn Li"V
dgrk gSµßLoxZ vkSj ujd] cSjkX; vkSj foosd] 'khy vkSj la;e] vk;Z lR; vkSj ve`rµeSa tkurk
gw¡] ok.kh ds Ny ls rqe eq>s fdl vksj ys tkuk pkgrs gksA eSa rFkkxr ds lkeus dg pqdk
gw¡ fd og fn'kk esjh ugha gS] dnkfi ugha gSAÞ

fHk{kq vkuUn ds pys tkus ds ckn Hkh uUn dk eu 'kkUr ,oa fLFkj ugha gks ikrkA og lks jgh
lqUnjh dks ns[kdj dgrk gSµßvPNk gS rqe lks jgh gksA tkx jgh gksrh] rks rqEgkjs ç'uksa dk
mÙkj 'kk;n eSa u ns ikrkA---eSaus dgk Fkk rqEgkjk fo'ks"kd lw[kus ls igys eSa ykSV vkÅ¡xk] ijUrq
ugha vk ldkÞ uUn O;k?kz ls fHkM+us dh ?kVuk crkrk gSA og xkSre cq) ij vk{ksi djrs gq,
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dgrk gSµßmUgksaus ds'k dVok fn,] rks D;k O;fDr :i esa eSa vfèkd lR; gks x;k\ ftg~ok
dVok nsrs] gkFk&iSj dVok nsrs rks vkSj vfèkd lR; gks tkrkA dkSu dg ldrk gS fd Hkkafr
oLrqr% fdls gS] mUgsa ;k eq>s\ß fHk{kq vkuUn mls tkrs tkrs ,d ckr dg tkrk gS fd tks
O;fDr rqEgkjs fdlh Hkh ç'u dk mÙkj ns ldrk gS] og eSa ugha gw¡] cfYd og rqEgkjk vUreZu
gSA uUn lqUnjh ds ikl vkdj ns[krk gS fd mldk fo'ks"kd lw[k pqdk gS] vr% J àxkj dks"k
ds ikl tkdj ogk¡ ls pUnu ysi dh dVksjh mBk ykrk gS vkSj maxyh ij FkksM+k&lk ysi ysdj
mlls lqUnjh ds ekFks ij gYdk&lk fcUnq yxkus yxrk gSA mlh {k.k lqUnjh tkx tkrh gSA
vius eq[k ij >qdh gqbZ eqafMr vkÑfr dks ns[kdj mlds eq¡g ls ph[k fudy iM+rh gSA vkSj
og Mjdj vk¡[kksa ij gkFk j[k ysrh gSA ph[k lqudj vydk uhgkfjdk vkSj 'osrk¡x /kcjk,
gq, vkrs gSaA uUn vO;ofLFkr lk gksdj nkbZ vksj ds }kj ls pyk tkrk gSA rHkh vydk 'osrk¡x
ls dqekj ds d{k esa ugkus dh O;oLFkk djus ds fy, dgrh gSA ;g lqudj lqUnjh dks 'kadk
gks tkrh gS fd ftl vkÑfr ls eSa bruh Mj x;h Fkh og uUn gh FkkA

lqUnjh fcuk foyEc fd, uUn ds d{k esa ços'k djrh gS] ysfdu rHkh usi'; ls ^ugha---ugha-
--;g laHko ugha---* dk Loj lqukbZ nsrk gSA lqUnjh vydk ls dgrh gS fd rqeus eq>s crk;k
D;ksa ugha fd tks eSaus ns[kk Fkk og Lo"u ugha] cfYd lR; FkkAÞ D;k vc rw eq>s ;g fo'okl
fnykuk pkgsxh fd eSa tkxrh vk¡[kksa ls Hkh liuk gh ns[kdj vkbZ gw¡A uUn vkSj lqUnjksa ds
eè; okrkZyki gksrk gSA uUn dgrk gS--- ßvc yxrk gS fd ds'k dkVdj mUgksaus eq> cgqr vdsyk
dj fn;k gSA ?kj ls--- vkSj vius vki ls Hkh vdsykA ftl lkeFkZ vkSj fo'okl ds cy ij
th jgk Fkk] mlh ds lkeus eq>s vleFkZ vkSj vlgk; cukdj Qsad fn;k x;k gSAÞ blds ckn
og ;g dgrs gq, ckgj pyk tkrk gS fd og vius ds'kksa dks okfil ysus iqu% xkSre cq)
ds ikl tk jgk gSA tc lqUnjh uan ds fo"k; esa iwNrh gS rks 'okrk¡x ds'k okyh ckr dks
crkrs gq, dgrk gS fd dqekj ;g dgdj pys x, fdµßos vius ds'kksa dh [kkst esa tk jgs
gSaA tkdj rFkkxr ls iwNuk pkgrs gSa fd mUgksaus muds ds'kksa dk D;k fd;k \ ;fn dqN ugha
fd;k] rks D;k muds ds'k mUgsa ykSVk;s tk ldrs gSaA mudh iRuh dks mu ds'kksa dh vko';drk
gS---AÞ ;g lqudj bruh tM+&lh gks tkrh gS fd mlds eq¡g ls ,d gh okD; fudy ikrk
gSµßbruk gh rks le> ikrs gSa ;s yksxA cl bruh gh rks budh le> esa vk ikrk gSAÞ lqUnjh
gkFkksa esa flj fNik, gq, ogha vklu ij cSB tkrh gSA usi'; ls ';kek¡x dks çykie;h èofu
iqu% lqukbZ nsrh gSA {k.k&Hkj esa gh usi'; dk Loj vkSj eap dh vkÑfr nksuksa lkFk&lkFk fofyu
gks tkrs gSaA

vr% dqy feykdj dg tk ldrk gS fd ̂ ygjksa dk jktgal* ukVd dh dF;&;kstuk ,sfrgkfld
gkssrs gq, Hkh vkèkqfud lanHkks± dks cM+h xgjkbZ ds lkFk vius vUrjky esa latks, gq, gSA
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ukedj.k dh lkFkZdrkukedj.k dh lkFkZdrkukedj.k dh lkFkZdrkukedj.k dh lkFkZdrkukedj.k dh lkFkZdrk

dksbZ Hkh Ñfr fu:ís'; ugha gksrhA fdlh dk Hkh ukedj.k fujFkZd ugha gksrkA çR;sd Ñfr
ds ukedj.k ds ihNs ys[kd dk dksbZ&u&dksbZ mís'; fufgr gksrk gSA vFkkZr&ukedj.k dk
dksbZ&u&dksbZ vkèkkj gksrk gh gSA ys[kd ;k rks eq[; ik=k ds uke ij ;k ?kVuk ;k LFkku
;k mlesa fufgr mís'; ds vkèkkj ij ukedj.k djrk gSA ^ygjksa ds jktgal* ij ,sfrgkfld
ukVd gSA vr% ,sfrgkfld ukVdksa ds lanHkZ esa gh ppkZ djuk rdZlaxr Bgjrk gSA fgUnh esa
vfèkdka'kr% ,sfrgkfld ukVdksa dk ukedj.k jpuk ds uk;d ;k ukf;dk ds uke ij gh fd;k
tkrk gSA fdUrq dqN ukVdksa dk ukedj.k bl ifjikrh ls gVdj dky&fo'ks"k ;k ?kVuk ;k
LFkku fo'ks"k ds vkèkkj ij Hkh gqvk gSA vr% dgk tk ldrk gS fd ukedj.k ds lanHkZ esa
jpukdkj LorU=k gS] fdUrq fQj Hkh mlds fy, ;g vfuok;Zrk gS fd ukedj.k dFkk ds vuqdwy
,oa lkFkZd çrhr gksus okyk gksA

^ygjksa ds jktgal* ewyr% ,sfrgkfld ukVd gS] ysfdu ukVddkj eksgu jkds'k us bldk ukedj.k
,sfrgkfld ukV~;& ijEijk ls gVdj fd;k gSA jkds'k th vxj ijEijk ls tqM+dj bldk
ukedj.k djrs rks bldk uke lqUnjh] uUn ;k uUn&lqUnjh vkfn dqN Hkh j[k ldrs Fks] fdUrq
mUgksaus uk;d&ukf;dk ds uke ij u j[kdj ds blesa fufgr mís'; dks mtkxj djus dh
n`f"V ls bldk ukedj.k fd;k gSA eksgu jkds'k us bl ukVd dh Hkwfedk esa Lo;a fy[kk gS
fd mUgksaus bldh çsj.kk dfo v'o?kks"k ds ̂ lkSUnjkuUn* ls feyh vkSj eSaus bls vkèkqfud ;qx&cksèk
ds lk¡ps esa <kydj çrhdkRed Lo:i ns fn;k gSA lkSUnjkuUn esa dfiy&oLrq ds foyklh ,oa
:ikxfoZrk lqUnjh ds çse&ik'k esa my>s jktdqekj uUn vfLFkj eu dks miek ygjksa ij rSjrs
jktgal ls dh x;h gSA D;ksafd uUn dk eu ,d vksj rks lqUnjh ds :ikd"kZ.k eas my>k jgrk
gS vkSj nwljh vksj xkSre cq) ds fuo`fÙk ekxZ ls Hkh og çHkkfor gksdj og mèkkj ls vius
dks eqDr ugha dj ikrkA mlh esa Qalk Mksyrk jgrk gSA vr% uUn dk eu lqUnjh ds :ikd"kZ.k
esa cq) ds vkd"kZ.k esa my>k jgrk gS vkSj og QSlyk ugha dj ikrkA fdUrq vUr esa uUn
tc cq) ds ikl {kek ekaxus gsrq tkrk gS rks ogk¡ cq) ds vkns'k ls ekSu gksdj uUn ds'k dVok
ysrk gSA ijUrq tc cq) mls fHk{kk ik=k nsrs gSa rks mldh vLohÑfr mls oftZr dj nsrh gS
vkSj og fof{kIr ls ouxeu dj tkrk gSA blls iwoZ og lqUnjh dk J àxkj djrk gqvk mlds
lkFk vB[ksfy;k¡ djrk gSA blh ds lkFk nwljh vksj usi'; ls ckS)ksa ds leosr Loj ls vkrafdr
Hkh gksrk jgrk gSA ckS) fHk{kq&fHk{kqf.k;ksa dk leosr Lojµ

^èkEea 'kj.ka xPNkfe]^èkEea 'kj.ka xPNkfe]^èkEea 'kj.ka xPNkfe]^èkEea 'kj.ka xPNkfe]^èkEea 'kj.ka xPNkfe]
laèka 'kj.ka xPNkfe]laèka 'kj.ka xPNkfe]laèka 'kj.ka xPNkfe]laèka 'kj.ka xPNkfe]laèka 'kj.ka xPNkfe]
cq)a 'kj.ka xPNkfeA^cq)a 'kj.ka xPNkfeA^cq)a 'kj.ka xPNkfeA^cq)a 'kj.ka xPNkfeA^cq)a 'kj.ka xPNkfeA^
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;g Loj mldh psruk dks nks Lojksa esa foHkDr dj nsrk gSA mldh psruk ds ,d Lrj ij
vuqie yko.;e;h lqUnjh gS vkSj nwljs Lrj ij ckS) n'kZu esa feyus okyh vè;kfRed 'kkfUr
gSA mldk eu ikuh dh ygjksa dh rjg cgus yxrk gSA ;s rjax mlds eu esa mBrh gSA ftl
ij mldk eu :ih gal rSjrk gSA fdUrq vUrr% og mM+dj deyrky dks NksM+ xkSre cq)
dh 'kj.k esa pyk tkrk gSA uUn ds bl }U} dks v'o?kks"k us fuEu 'yksd ds ekè;e ls cM+h
gh ekfeZdrk ls mtkxj fd;k gSA

ßra xkSjoa cq)a xar Hkk;kZuqjkx%ßra xkSjoa cq)a xar Hkk;kZuqjkx%ßra xkSjoa cq)a xar Hkk;kZuqjkx%ßra xkSjoa cq)a xar Hkk;kZuqjkx%ßra xkSjoa cq)a xar Hkk;kZuqjkx%     iqujkpd"kZAiqujkpd"kZAiqujkpd"kZAiqujkpd"kZAiqujkpd"kZA
lksMfu'p;Uukfi ;ikS us rL;kSa rjaLrjaxsfLo"k  jk®tgal%lksMfu'p;Uukfi ;ikS us rL;kSa rjaLrjaxsfLo"k  jk®tgal%lksMfu'p;Uukfi ;ikS us rL;kSa rjaLrjaxsfLo"k  jk®tgal%lksMfu'p;Uukfi ;ikS us rL;kSa rjaLrjaxsfLo"k  jk®tgal%lksMfu'p;Uukfi ;ikS us rL;kSa rjaLrjaxsfLo"k  jk®tgal%AAAAAAßAßAßAßAß

vFkkZr~ uUn dks ,d vksj cq) dk xkSjo [khap jgk Fkk rks nwljh vksj lqUnjh dks vuqjkx viuh
vksj [khap jgk FkkA vr% og }U}xzLr Fkk fd og fdèkj tk,] fdldks viuk, vr% mldh
fLFkfr ygjksa ij rSjrs jktgal dh rjg FkhA

eksgu jkds'k us ̂ lkSUnjuUn* ds bl dkO;&fp=k dks bl ukVd ds ukedj.k dk vkèkkj  cukdj
bldk ukedj.k ^ygjksa dk jktgal* fd;k gSA ;g dkO;&fp=k vkSj ukVd dk ukedj.k bl
ukVd ds ewy }U} Hkko dks O;aftr djrk gSA bl ukedj.k ds ihNs ukVddkj ls tks Hkh
çsj.kk  òksr feys Fks] mlds lanHkZ esa Lo;a ukVddkj dgrk Hkh gSµßvius orZeku dh laxfr
esa ,sfrgkfld lanHkZ dk fdl :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ;g ckr rc eu esa Li"V
gksus yxh Fkh&fo'ks"kdj buds nks dFkkudksa dks ydj tks cgqr fnuksa ls ̂ vk"kk<+L; çFke fnols*
¼dkfynkl dk es?knwr½ ̂ rFkk rjaLrjaxsfLoo jktgal* ¼lkSUnjkuUn½ bl nks iafDr;ksa ds :i esa
FksAÞ

vxj blh n`f"V ls fopkj djsa rks bldk ukedj.k iw.kZr% laxr] lkFkZd] vkSj ldkj.k gS vkSj
bldh oLrq ;kstuk esa ;g Li"V Hkh gks tkrk gSA ukVd esa ygjksa dks uUn ,oa lqUnjh ds thou
dh ifjfLFkfr;ksa ekuk tk ldrk gS vkSj uUn dh vkRek dks mu ifjfLFkfr :ih ygjksa ij
rSjrk jktgal ekuk tk ldrk gSA jkds'k th us uan ds lkFk&lkFk lqUnjh dks Hkh jktgal
gh ekuk gSA fdUrq ukVd esa ;g çrhd iw.kZr% çokfgr gksrk ugha fn[kkbZ nsrk] D;ksafd lqUnjh
dk eu fopfyr gksdj Hkh vius ço`fÙk ekxZ ls fopfyr ugha gks ik;kA og vkjEHk ls vUr
rd Hkksxokfguh t:j gS gk¡] ;g t:j gS fd og vfLFkj eu uUn dks vius çsekd"kZ.k esa
my>kus j[kuk pkgrh gS ij] vkgr uUn mM+ gh tkrk gSA bl ij lqUnh dg mBrh gSA

ßD;k muds ia[kksa esa bruh 'kfDr jgh gksxh fd vius bPNk ls mM+dj
dgha pys tkrs\ vkSj ftl rky esa brus fnuksa ls Fks] mldk vH;kl]
mldk vkd"kZ.k------ D;k bruh vklkuh ls NwV ldrk FkkAÞ

vr% lqUnjh dh fLFkfr jktgal ds leku ugha gS] ;g fLFkfr dsoy uan dh gh gSA dsoy uan
dh psruk gh nksuksa vksj Qal dj vkgV ,oa fdadÙkZO;foew<+&lh gks tkrh gSA ml foewBrk
dh fLFkfr esa mldk eku Hkkoksa ,oa fopkjksa dh mPpHkwfe ij rSjrk&Mksyrk vkSj Hkh vfèkd
O;xz ,oa vkgr gks tkrk gSA blh dkj.k lqUnjh ds bl mi;qZDr ç'u dk mÙkj nsrh gqbZ vydk
dgrh gSµ

ßlEHko gS&vkgr gksuk gh dkj.k jgk gks muds mM+dj pys tkus dk---AÞ bl
rdZ dks Lohdkjrh gqbZ dgrh gSµ
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ßfQj ;g Hkh fopkj vkrk gS fd jktgal vkgr Fks ------- de ls de ,d muds
vo'; vkgr FkkAÞ vkSj ;g Li"V gS fd ;g vkgr gal dksbZ vkSj ugha] cfYd
uUn gh gS tks vkgr gksus ds dkj.k ygjksa ij rSj ugha ikrk vkSj eqDr gksus
ds fy, vyf{kr fn'kk dh vksj mM+ tkrk gSA

çLrqr ^ygjksa ds jktgal* ukVd esa deyrky vkSj mlds galksa dk çlax dbZ ckj vk;k gS
vksj mudk lacaèk ukVd ds eq[; ik=kksa vkSj ewy }U} ds lkFk tqM+k gqvk gS] ftlls ukVd
ds ukedj.k dh lkFkZdrk ,oa rdZlaxrrk fl) gks tkrh gSA ukVddkj us deyrky ds jktgalksa
ds dy&dwtu dh ;kstuk dFkkoLrq ds chp esa cM+h gh lkjxfHkZr <ax ls dh gSA ,d vksj
lkaè;dky esa dkeksRlo ds vk;kstu dh rS;kjh gks jgh gS vkSj vxys fnu nsoh ;'kksèkjk ds
fHk{kq.kh cuus dh ppkZ gks jgh gSA chp eas gh jkt galksa dk dy[k lqukbZ nsrk gS] lqUnjh O;aX;
ls dgrh gSµ

ßbl Loj dh dgha rqyuk gS\ dg ugha ldrh D;k vkils lqUnj gS&vksl
ls yns deyksa ds chp jktgalksa ds bl tksM+s dh fdyksy ;k bl >qViqqVs esa
nwj ls lqukbZ nsrk budk dwtu ! dksbZ xkSre cq) ls dgs fd dHkh deyrky
ds ikl vkdj buls Hkh os fuekZ.k vkSj vejRo dh ckr dgsaA ;s ,d ckj
pfdr n`f"V ls mudh vksj ns[ksaxs] fQj dkE;rh gqbZ ygjs ftèkj ys tk,axh]
mèkj dks rSj tk,¡xsAÞ

Li"Vr% ;gk¡ ço`fÙk vkSj fuo`fÙk ekxZ dk }U} fn[kkbZ nsrk gS ftlls jktgalksa ds ygjksa ij
rSjus dh ckr lkFkZd yxrh gSA blesa tks }U} py jgk gS] og Øe'k% èkqyrk Hkh tkrk gSA
dkykUrj eas uUn {kek&;kpuk ds fy, xkSre cq) ds ikl tkrk gS vkSj mls pfdr Hkko ls
ns[krk gS vkSj fQj pfdr Hkko ls gh mBdj muds ihNs&ihNs py nsrk gSA vkSj fQjµßfQj
dkEirh gqbZ ygjsa ftèkj ys tkrh gS] mèkj gh pqipki rSj tkrk gSAÞ vFkkZr~&Lo;a ij cq)
ds çHkko dks eku ysrk gS vkSj mlh dh vksj gks tkrk gSA jktgalksa ij QSads lHkh çdkj ds
iRFkj Hkh mldh ¼uUndh½ psruk dks cny ugha ikrs] D;ksafd ogk¡ jktgalksa okys dey&rky
esa tks Nk;k iM+rh gS ;k fn[krh gS] og bruh çHkkoh gS fd Nk;k ds iRFkj mls rksM+ ugha
ikrs] gVk ugha ikrsA og rks ygjksa ,oa jktgal dks vius O;fDrRo esa feyk ysrh gSA bl lacaèk
esa ';kek¡x dh vk'kadk ns[kh tk ldrh gSµ

ßogk¡ ns[kk rky dh ygjksa ij og Nk;k mrj jgh gSA ygjs mlesa xqe gqbZ
tk jgh gSa] deyrky] dey&i=k lc mlesa [kks, tk jgs gSaA eq>s yxk fd
og Nk;k èkhjs&èkhjs mu lcls yhy tk,xh] rky esa rSjrs gq, jktgalksa ds
tksM+s dks Hkh eq>s Mj yxk] eSa Nk;k ij iRFkj QSadus yxkAÞ vkSj ';kekax
dh ;g vk'kadk fujkèkkj ugha gSA vUr esa lp fudyrh gS gal mM+ tkrs gSaµßrHkh
galksa ds tksM+s us ia[k QM+QM+k fn, vkSj tSls Nk;k ls cpus ds fy, os iqdkj
mBsAÞ iqdkjrs Hkh gSa vkSj ç;Ru Hkh djrs gSa ij lQy ugha gks ikrs] cfYd
ygjksa ds jktgal mM+ gh tkrs gSaA

bl ukVd esa }U} ,oa n'kZu dks mHkkjus ds fy, ygjksa dk çrhdkRed ç;ksx fd;k gS] ukVd
ds nwljs vad esa ';kekax dk usi'; ls TojxzLr çyki Hkh çrhdkRedrk ds lkFk mHkjk gS og
dgrk Hkh gSµ
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ßbu ygjksa ij ls---ygjksa ij ls---og Nk;k gVk nks---eq> ls---eq> ls ;g Nk;k
ugha vks<+h tkrhAÞ okLro esa ;g ifjfLFkfr;k¡ :ih ygjksa ij iM+s] virksaZ esa
Hkzfer gksrs jktgal :ih uUn ds eu ij iM+ jgh cq) ds çHkko :ih Nk;k
ls cpus dk fpRdkj gSA rHkh rks dg mBrk gSµßikuh dh ygjksa dk Loj-
--lc dqN ,d&,d vkorZ esa ?kwe jgk gS---AÞ ewyr% ;g ?kqeko Hkh jktgal
:ih uUn dh psruk dk gh gSA ij mlesa vojksèk cuus dk lkgl ugha gSµ
Þeq>esa lkgl ugha gS ------ fdlh esa lkgl ugha gS ------- ßygjksa esa ikuh ugha
gSA dgha Hkh ikuh ugha gS---AÞ vkSj jktgal ds vUnj ;g }U}xzLrrk c<+rh
gh tkrh gS vkSj vUr esa jktgal ds tkus ij gh ml lc dk ifjgkj gks
ikrk gSA

ygjksa dk jktgal vFkkZr~&uan ukVd esa 'kq: ls var rd }U}xzLr gSA og fu.kZ; ugha dj ikrk
fd mldk fuf'pr ekxZ dkSu&lk gSA og ds'k Hkh dVok ysrk gS] ysfdu ds'k dVok ysus ds
ckn Hkh og ifjfLFkfr;ksa ds lkFk le>kSrk ugha dj ikrk vkSj okfil jktHkou eas vk tkrk
gSA ysfdu ;gk¡ Hkh og }U} ls eqDr ugha gks ikrk vkSj fQj ;gk¡ ls ls Hkh ykSV tkrk gSA
vr% mldh fLFkfr ygjksa ij rSjrs&Mksyrs jktgal tSlh gSA ,d vksj lqUnjh dk vkd"kZ.k gS]
nwljh vksj cq) ds O;fDrRo dk çHkkoA ;s nks O;fDr ugha cfYd nks fHkUu&fHkUu ekxZ gS] fopkjèkkjk
gSa vkSj bu nksuksa dk çHkko vdkV~; lk yxrk gS vkSj ;g çHkko vUr rd cuk jgrk gSA
mlds iSj ckj&ckj mB&mBdj :drs&c<+rs gSaA blh dkj.k og dg mBrk gSµ

ßyxrk gS eSa pkSjkgs ij [kM+k ,d uaxk O;fDr gq¡ ftls lHkh fn'kk,a yhy ysuk
pkgrh gS vkSj vius dks <dus ds fy, mlds ikl dksbZ vkoj.k ugha gSA
ijUrq---eSa bl vlgk;rk dh fLFkfr esa ugha jg ldrkA---thus dh bPNk dks
fdrus&fdrus ç'uksa us ,d lkFk ?ksj fy;k gS---AÞ

vkSj vUr esa ygjksa ij rSjrk&Mksyrk jktgal ¼uUn½ viuh vfLFkj eu%fLFkfr;ksa ds ?ksjksa dks
rksM+dj ç'uksa dk mÙkj ikus ds fy, mM+ gh tkrk gSA mldh mM+ku lkFkZd gS ;k fujFkZd
gSA ;g ç'u ;gk¡ ugha mBrk vkSj ;g Hkh ç'u ugha mBrk fd mls vius ç'uksa dk mÙkj feyk
fd ugha ysfdu mlds }U} dks lqèkj djus ds fy, ^ygjksa dk jktgal* dguk lkFkZd gS vkSj
bloh dkj.k bl ukVd dk ukedj.k ^ygjksa dk jktgal* lEiw.kZr% lkFkZd gSA
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v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; &&&&& 4

izrhdkRedrkizrhdkRedrkizrhdkRedrkizrhdkRedrkizrhdkRedrk

izkphudky ls gh lkfgR; esa izrhdkRed iz;ksx gksrs jgs gSa fdUrq Nk;kokn dfo;ksa us bl vksj
fo'ks"k :[k fd;k fQj izxfrokn] iz;ksxokn] u;h dfork ,oa lkBksÙkjh dkO; esa izrhdkRed
iz;ksx c<+rs x,A dsoy dkO; esa gh ugha dgkuh] miU;kl] ukVd esa Hkh izrhdkRedrk dk iz;ksx
fd;k tkus yxk gSA ukV~; lkfgR; esa HkkjrsUnq] izlkn] Hkkjrh vkfn ukVddkjksa us izrhd ukVdksa
dk ltZu fd;k gSA ukVd ds ;ksx esa elhgk ekus tkus okys eksgu jkds'k us rks vius ukVdksa
dk ukedj.k gh izrhdkRed fd;k gSA ̂ vk"kk<+ dk ,d fnu* rFkk ̂ ygjksa ds jktgal* bl fn'kk
esa fo'ks"k mYys[kuh; gSaA

^ygjksa ds jktgal* uke gh izrhdkRed gSA blesa rky dh ygjksa ij rSjrs] Mksyrs jktgal dks
izrhd :i esa izLrqr fd;k gSA ukVddkjksa us laLÑr ds egkdfo v'o?kks"k ds ̂ lkSUnjkuUn* dks
vk/kkj ekudj bl ukVd dh jpuk dh gSA lkSUnjkuUn esa O;oâr ,d 'yksd ukVddkj us
T;ksa&dk&R;ksa mn~/k`r dj fn;k gSµ

^^rW xkSjoa cq)xra pd"kZ Hkk;kZuqjkx% iqujkpd"kZ^^rW xkSjoa cq)xra pd"kZ Hkk;kZuqjkx% iqujkpd"kZ^^rW xkSjoa cq)xra pd"kZ Hkk;kZuqjkx% iqujkpd"kZ^^rW xkSjoa cq)xra pd"kZ Hkk;kZuqjkx% iqujkpd"kZ^^rW xkSjoa cq)xra pd"kZ Hkk;kZuqjkx% iqujkpd"kZ
lksMfu'p;kUukfi Hk;kS u rLFkkS rjaLrjaxsfLo.k jktgalA**lksMfu'p;kUukfi Hk;kS u rLFkkS rjaLrjaxsfLo.k jktgalA**lksMfu'p;kUukfi Hk;kS u rLFkkS rjaLrjaxsfLo.k jktgalA**lksMfu'p;kUukfi Hk;kS u rLFkkS rjaLrjaxsfLo.k jktgalA**lksMfu'p;kUukfi Hk;kS u rLFkkS rjaLrjaxsfLo.k jktgalA**

vFkkZr~ % uan dks ,d vksj xkSre cq) dk xkSjo [khap jgk Fkk rks nwljh vksj viuh gh iRuh
lqUnjh dk :i xkSjo viuh vksj [khap jgk FkkA muls u tkus dks curk Fkk vkSj u gh #dus
dks] vr% mudh fLFkfr ygjksa ij rSjrs&Mksyrs jktgal dh&lh FkhA ftl izdkj vfLFkj jktgal
}U}xzLr jgrk gS] mlh izdkj uUn Hkh }U}xzLr FkkA blh }U}xzLrk dks ukVddkj jktgal ls
izrhd :i esa n'kkZrk gSA vr% ukVd dk ewy dF; gh izrhdkRed gS rks mldk fØ;k&dyki
rks izrhdkRed gksxk ghA

^ygjksa ds jktgal* ukVd dh izrhdkRedrk ij fopkj djrs gSa rks igyk rF; ;gh gS fd
bldh izrhdkRedrk lgt] ljy ugha gSA blds dF; dh izrhdkRedrk esa muds gh
iwoZorhZ ukVd ^vk"kk<+ dk ,d fnu* dh rqyuk esa vf/kd tfVyrk gSA oSls rks lkekU;r%
izrhdkRedrk vf/kdrj ukVdksa esa fey tkrh gS] D;ksafd lHkh dk lacaèk jaxeap ls gksrk gSA
ijUrq ;gk¡ izrhdkRedrk dk tfVy :i ns[kus dks feyrk gSA ukVd dk ewy }U} izzo`fÙk ¼lqUnjh½
vkSj fuo`fÙk ¼xkSre cq)½ ls vkdf"kZr ekuo ¼uan½ ds vUr}ZU} ,oa f}fo/kkxzLr psruk dks :ikf;r
djuk gSA bl lanHkZ esa MkW- t;nso rustk dk dguk gSµ^^lqUnjh thou ds Hkksx&i{k D;k izo`fÙk
dh izrhd gS rks xkSre cq) ;ksx i{k ;k fuo`fÙk ds izrhd gSaA uan izo`fÙk vkSj fuo`fÙk ds bu
nks foijhr /kqzoksa ds chp fujarj filrh gqbZ }U}xzLr ekuo psruk dk izrhd gSA**
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mi;qZDr ckr dks Lohdkjrs gq, ukVddkj eksgu jkds'k Hkh ;gh dgrs gSaµ^^lqUnjh i`Foh ds
izrhd esa] iq#"k vkSj mldh psruk dks vius rd cka/ks j[kuk pkgrh gSµiq#"k ca/kuk pkgdj
Hkh mlls Åij mBuk] ,d vikfFkZd ftKklk esa vius fy, miyfC/k <waa<uk pkgrk gSA** ,sfrgkfld
lanHkZ esa uUn lqUnjh ds dfFkr fo{kksHk ls ?kcjkdj] mlds iz'uksa ds mÙkj nsus esa vius dks
vleFkZ ikdj] vius dqN iz'uksa dk mÙkj ikus ds fy, xkSre cq) ds ikl pyk tkrk gS] ysfdu
og ds'k dVokdj Hkh okfil Hkou esa vkrk gS vr% vfUre {k.k rd Hkh mlds }U} dk ifjgkj
u gks ldkA bl }U}xzLr fLFkfr dks og Lo;a mtkdj Hkh djrk gSµ^^vfLrRo vkSj vufLrRo
ds chp esjh psruk dks ,d iz'ufpg~u] dsoy ,d iz'ufpg~u cukdj NksM+ fn;k x;k gSA** ;gh
ugha og ,d vkSj LFkku ij dgrk gS ^^bruk le> esa vkrk gS fd ft;s tkus ls thou /
khjs&/khjs pqd tkrk gS fd gj mUes"k dk ifj.kke ,d fues"k gS vkSj dky ds foLrkj esa mUes"k
vkSj fues"k nksuksa vLFkk;h gSaA lq[k&lq[k ugha gS] dkbZ ij fQlyrs gq, ikao dk ,d LiUnu
ek=k gS] ek=k jsr esa Mwcrh gqbZ ,d cwUn dh vdqykgV---ijUrq og LiUnu] og vdqykgV gh
D;k thou dk iwjk vFkZ] th ysus dk dqy iqjLdkj ugha gS\ vkdk'k esa dgha yVdrs gq, uhys&dkys
fcUnq&dksjs fl)kUrksa ds&os vfèkd LFkkbZ] vf/kd lR; dSls gSa\** dk iz'u uUn dh }U}xzLr psruk
dk gh iz'u gS] tks mls fujis{k ugha gksus nsrhA rHkh rks os dgrs gSaµ^^eSa] eSa ugha gw¡] rqe rqe
ugha gks] og og ugha gS---lc fdlh maxyh ls vkdk'k esa cuk;s x, fp=k gSa tks curs&curs
lkFk&lkFk gh feV tkrs gSa( ftudk gksuk u gksus ls fHkUu ugha gS---ij] ij eSa iwNrk gw¡ fd
tc gksus u gksus esa dksbZ vUrj ugha gS] rks esjs ds'k D;ksa dVok fn;s\** vr% uUn }U}kRed
fLFkfr esa gS vkSj mldk ;g }U} izrhdkRed gSA ysfdu ;gk¡ izrhdkRedrk] nk'kZfud vo/
kkj.kk tfVy gS tks lkekU; n'kZd ds fy, nq:g gSA

ukVd dh u;h f'kYi&fo|k vkSj jax funsZ'kksa ls izo`fÙk ewyd ,oa fuo`fÙkewyd dk }U} ;ofudk
dk mBrs gh gks tkrk gS D;ksafd ;ofudk dk mBrs gh fuEu Loj lqukbZ nsrk gSµ

^/kEea 'kj.ka xPNkfeA^/kEea 'kj.ka xPNkfeA^/kEea 'kj.ka xPNkfeA^/kEea 'kj.ka xPNkfeA^/kEea 'kj.ka xPNkfeA
la?ka 'kj.ka xPNkfeAla?ka 'kj.ka xPNkfeAla?ka 'kj.ka xPNkfeAla?ka 'kj.ka xPNkfeAla?ka 'kj.ka xPNkfeA
cq)a 'kj.ka xPNkfecq)a 'kj.ka xPNkfecq)a 'kj.ka xPNkfecq)a 'kj.ka xPNkfecq)a 'kj.ka xPNkfeAAAAAA*A*A*A*A*

jkds'k th us ';kek¡x ds izlax dks ysdj lokZf/kd izrhdkRedrk dh ltZuk dh gSA bl fo"k;
esa MkW- lqjs'k voLFkh dk dguk gSµ^^ukVd dh oLrq&;kstuk vkSj mlds laca/k esa ';kekax izlax
dk egÙoiw.kZ LFkku gSA D;ksafd ;g izlax dbZ izdkj ls dbZ Lrjksa ij ukVddkj dh eq[;
dFkk vkSj mlds ewy la?k"kZ ls tqM+k gSA** bldh lkFkZdrk ds fo"k; esa voLFkh th dgrs gSaµ^^tc
';kek¡x va/kdwi esa Mky fn;k tkrk gS vkSj ukVdh; dFkk ds lkFk dksbZ lacèk ugha jg tkrk
vkSj og fdlh iz;kstu dh flf) Hkh ugha dj ldrk] rks ukVddkj tcju mlds vfLrÙo
vkSj mldh iz;kstu'khyrk dks cuk, j[kus ds fy, mls ,d izrhd cuk nsrk gSA bl izdkj
';kek¡x ukVd esa ,d izrhd rks cu tkrk gS] fdUrq og ik=k ugha jg ikrk vkSj ukVd pkgrk
gS l'kDr] thoUr ik=k] vLi"V] futhZo izrhd ughaA** bl izlax ;kstuk ds laca/k esa ukVddkj
Hkh var rd }U} ls NqVdkjk ugha ik ldrkA bl rF; dh iqf"V ukVddkj dh ^ukVd dk
;g ifjofrZr :i* 'kh"kZd esa dh x;h bl LohdkjksfDr ls Hkh gks tkrh gS fdµ^^igys vad
ls mls gVkuk pkgk rks gVk ugha ldk] nwljs vad esa mlds fy, LFkku cukuk pkgk rks og
Hkh ugha cuk ldkA** dkj.kr% ';kek¡x dsoy igys vad esa gh eap ij fn[kkbZ nsrk gSA ckn
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ds vadksa esa usiF; ls TojksUekn xzLr&lk izyki gh lqukbZ nsrk gSA ysfdu ;g usiF; dk laHkk"k.k
Hkh izrhdkRed gSA blds laca/k esa MkW- lqjs'k voLFkh dk dguk gSµ^^vkjEHk esa yxrk gS fd
';kek¡x vkSj vydk dk vR;Ur lgt] dksey vkSj ekSu ikjLifjd vkd"kZ.k lqUnjh vkSj uUn
ds míke eq[kj vkSj dke 'kfDr izse dk gh ,d izfr:i gSA bl izdkj ;g izlax ,d fuf'pr
ukVdh; iz;kstu dh flf) dh ps"Vk djrk gS vkSj fQj ckn esa ;gh ';kek¡x uUn ds vfLFkj
vkSj }U} ttZj eu dk ,d izfr:i cu tkrk gS] vkSj vius Toj izyki esa tSls uUn dh
g h vfuf'prrk ] foH k ze vk S j vd qykgV /o fur
djrk gSA**

vr% ;g /ofur gksuk Hkh ,d lcy izrhd ;kstuk gSA blh rjg ';kek¡x ds dey rky esa
iM+h Nk;k ls uUn dk Mjuk] xkSre cq) ds izHkko ls Mjus dk izrhd gSA blh izdkj nwljs
vad esa ';kek¡x dk Toj&izyki mldh O;kdqyrk dh ctk, uUn dh mf}xurk dks izdV djrk
gSA blh dkj.k uUn Fkdus ij Hkh jkr&Hkj lksrk ughaA MkW- voLFkh ds vuqlkj ̂ ^vkSj rc ,slk
yxrk gS] tSls fd uUn gh jaxeap ij vfunzk esa v'kkUr cSBk gS] vkSj uUn gh usiF; esa izyki
dj jgk gSµdksbZ Loj ugha gS---dksbZ fdj.k ugha gS---,d Nk;k gS---va/ksjs dwi esa HkVdrh gqbZ
Nk;kA** vr% ;g izrhd lcy vkSj ekufld my>ko dk gh izrhd cuk jgrk gSA blh dkj.k
lqUnjh bls ns[kdj vO;Lr&lh gks tkrh gS vkSj ,d ckj rks bls rg[kkus esa Mky nsus dk
Hkh vkns'k nsrh gSA ';kek¡x dk izyki lqudj uUn dgrk gSµ ßfdruh yEch gS ;g jkr tSls
fd bls chruk gh u gksA ckj&ckj yxrk gS ;g Loj jkr ij igjk ns jgk gS----;gh bls chrus
ugha nsrkA** iqu% og lqurk gSµ^^Loj ugha gS---dksbZ Loj ugha gS---bl va/kdwi esa lcdqN [kks
x;k gS---esjk Loj---ikuh dh ygjksa dk Loj---lc dqN ,d vkorZ esa ?kwe jgk gS---,d phy lc
dqN >iVdj fy;s tk jgh gS---bls jksdks---bls jksdks---A^^

vr% ukVddkj us phy] va/kdwi tSls 'kCnksa ds }kjk uUn ds }U} dks gh O;Dr fd;k gSA blh
izdkj ';kek¡x }kjk dey rky ds jktgal ij iRFkj Qsaduk uUn ds vopsru esa cq) ds izHkko
dk gh izrhdkRed ladsr j[krk gSA blls Li"V :i ls yxrk gS fd og izo`fÙk ekxZ ls foeq[k
gksdj fuo`fÙk ekxZ dh vksj mUeq[k gksuk pkgrk gSA

ukVd ds rhljs vad esa Hkh ;g izrhdkRedrk ns[kh tk ldrh gSA ogk¡ jktgalksa ds yM+ tkus
ls lqUnjh dks fpfUrr fn[kk;k gS D;ksafd lqUnjh dks ;g fo'okl ugha gqvk fd os Lo;a mM+dj
pys x, gSa vkSj u gh ;g eku ikrh gS fd dksbZ mls pqjk ys x;k gSA ;g lp gS fd galksa
dk vn`'; gksuk] ml fof'k"V rky esa jgus dk mudk v'ikl vkSj mldk vkd"kZ.k mudks
jksd j[kus esa i;kZIr Fks] ijUrq blls Hkh cM+k lp ;g gS fd os pys x, gSaA vr% os uUn ds
lqUnjh dks NksM+dj lnk ds fy, cq) ds ikl pys tkus dh ?kVuk dk iwoZ ladsr ns jgs gSaA
bl fo"k; esa MkW- t;nso rustk dk er gSµ^^igyh ckr rks ;g gS fd galksa dks izR;{k ewrZ&izrhd
ds :i esa izLrqr ugha fd;k x;k] laoknksa esa mudh ppkZ ek=k gksrh gS] nwljs] ;fn nksuksa gal]
uUn vkSj lqUnjh ds gh izrhd gSa] rks vdsys uUn ds pys tkus ij nksuksa galksa ds mM+us dk
D;k vFkZ gS\ gal lnSo ds fy, pys x, gSa] fdUrq uUn fQj ykSVrk gS] vkgr djus vkSj vkgr
gksus ds fy,A bl fo"k; esa usfepUn tSuusfepUn tSuusfepUn tSuusfepUn tSuusfepUn tSu dh ;g /kkj.kk Bhd izrhr gksrh gSµ^^jktgalksa dk
izlax ukVdh; ,dkxzrk dks rksM+rk gSA** vxj bl lanHkZ dks izrhdkRed :i ls ns[kk tk,
rks lqUnjh vius ;kSou dk xoZ uUn dh nqcZyrk dk gh fp=k.k djrh gSA blfy, og dgrh
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gSµ^^ftl rky esa brus fnuksa ls Fks] mldk v'ikl] mldk vkd"kZ.k---D;k D;k bruh vklkuh
ls NwV ldrk Fkk\** ij ekuo dh psruk vkgr gksdj Hkh NqVdkjk pkgrh gSA uUn Hkh NqVdkjk
pkgrk FkkA bl ckr dks vydk Li"V djrh gqbZ dgrh gSµ^^lEHko gS vkgr gksuk gh dkj.k
jgk gks muds mM+dj pys tkus dk---A** Li"Vr% ;g vkgr gksuk uUn dh }U}xzLr psruk dk
gh vkgrk gksuk gSA

fgj.k izlax Hkh izrhdkRed gSA og vius vfLrRo ds fy, vfUre lkal rd la?k"kZ djus okys
vkSj viuh gh DykfIr ls ej tkus okys vijkts; uUn :ih e`x dk izrhd :i mHkjk gSA
bl lanHkZ esa MkW- t;nso rustk dk dguk gSµ^^uUn :ih e`x ,d vkSj lqUnjh vkSj nwljh vksj
xkSre] nks&nks f'kdkfj;ksa ls f?kjk gqvk gSA mldh ftthfo"kk mls nksuksa ls cpk ysrh gSA ijUrq
vUrr% og viuh gh DykfUr ls ^e`r vkSj thfor* fLFkfr dks izkIr gksrk gSA ^e`x* bl n`f"V
ls Hkhrj&gh&Hkhrj fujUrj Fkdrs VwVrs gq,] ejrs gq, vkSj ckgj ls lrr~ la?k"kZjr ,oa thfor
uUn dk fp=k izLrqr djrk gSA uUn ds ikl lcls yM+us dh 'kfDr gSA ck?k ls fugRFks fHkM+dj
og viuh 'kkjhfjd 'kfDr dk ifjp; nsrk gS rks leLr ns'k dks izHkkfor djus okys xkSre
cq) ds Hkjiwj iz;kl ds ckotwn vizHkkfor ykSVdj og viuh ekufld vkfRed 'kfDr dk
izek.k ns nsrk gSA 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls izcy O;fDrRo okyk uUn Lo;a vius lkeus
fucZy iM+ tkrk gSA og Lo;a ls gkj tkrk gSA ysfdu nwljs vad ds vkjEHk esa uUn dks lks
jgh lqUnjh dks ns[kdj ,slk yxrk gS fdµ^^ml le; rqe Øks/k es aFkh] rks fdruh mxz] fdruh
dBksj] fdruh iz[kj yx jgh FkhA bl le; lks jgh gks] rks fdruh d:.k] fdruh fuHkZj]
fdruh vcks/k yx jgh gks] fcYdqy ml e`x dh rjg ftls dy ou esa iM+k NksM+ vk;k FkkA
tc rd og pquksrh nsrk nkSM+ jgk Fkk] rc rd og Hkh fdruk iz[kj FkkA ijUrq mlds cknA**
bl ckgjh lekurs ds vfrfjDr vUr esa vR;Ur lw{e :i esa Hkh lqUnjh dh fu;fr bl e`x
ls iw.kZr% vfHkUu izrhr gksrh gSA okLro esa xkSre cq) dk izHkko uUn dks lqUnjh ls iw.kZr% vyx
ugha dj ikrk] D;ksafd og okfil vkdj Lohdkj djrk gS fdµ^^esjs ân; esa rqEgkjs fy, vc
Hkh ogh vuqjkx gSA vk¡[kksa esa rqEgkjs :i dh ogh Nk;k gSA** ijUrq lqUnjh uUn ds nsj ls vkus
ls viuh ijkt; eku cSBrh gSA og uUn ds tkus ls VwV&lh tkrh gS] flldrh gSA vr% viuh
DykfUr ls ejus okyk e`x lqUnjh dk izrhd cu tkrk gSA

niZ.k Hkh izrhdkRed vFkZ j[krk gSA og lqUnjh ds vgadkj vkSj :i xoZ dk izrhd gSA mldk
VwVuk lqUnjh ds vgadkj dks VwVuk gSA ;gk¡ ij ukVddkj us uUn dh psruk dks nks Hkkxksa
esa ck¡V fn;k gSA ij os nksuksa gh Hkkx lekdkj ugha gSa] cfYd [kf.Mr gksus ds dkj.k vkM+s&Vs<+s
gSaA blls izrhr gksrk gS fd ,d&vksj lqUnjh dk :i ;kSou dk xoZ VwV tkrk gS vkSj Hkfo";
esa mldk fo'okl Hkax djds uUn tks ckS) cuus tk jgk gS] mldk vkHkkl Hkh fey tkrk
gSA blh dkj.k [kf.Mr niZ.k esa viuk izfrfcEc ns[kdj og dgrh gSµ^^mUgksaus ds'k dVok
fn;s] rks O;fDr :i esa eSa vf/kd lR; gks x;k\ ftàk dVok nsrs] gkFk dVok nsrs] gkFk&iSj
dVok nsrs] rks vkSj vfèkd lR; gks tkrkA** vr% niZ.k Hkh izrhd gSA

;gk¡ uUn ds ds'k] vydk dk LoIu] nhik/kkj] eRL;dkj vklu] >wyk] ?kj vkfn lc izrhdkRed
vFkZ j[krs gSaA budh izrhdkRedrk ds ckjs esa MkW- t;nso rustk dk dguk gSµ^^¼uUn ds½ ds'k
dke&Hkkouk ;k izo`fÙk ds |ksrd gSaA vydk dk LoIu Hkh mldh vr`Ir ekr`Ro&tfur fujk'kk
dks izrhd :i esa izLrqr djrk gSA iq#"k ewfrZdyk nhik/kj uUn dk vkSj ukjh&ewfrZ okyh lqUnjh
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dk izrhd gSA eRL;dkj vklu m|ke Hkksx&Hkkouk dks js[kkafdr djrk gS rks fHk{kqvksa dk leosr
Loj oSjkX; dk ladsr nsrk gqvk xkSre ds loZO;kIr izHkko dks izfr/ofur djrk gSA >wyk vfLFkj
eu vFkok }U} dk izrhd gSA eap&lkexzh esa ls lokZf/kd mi;ksx ¼pkSng ckj½ >wys dk gh
gqvk gSA buds vfrfjDr ̂ ?kj* vkSj ̂ okLrfod ?kj* ds :i esa nksgjk izrhdRo iznku fd;k x;k
gSA ?kj Hkksx ;k ikfFkZdrk dk izrhd gS rks okLrfod ?kj vkfRed 'kkafr vkSj LFkk;h vkJ;
nsus okys LFkku ¼laHkor% fogkj½ ds fy, iz;qDr gqvk gSA taxy ;ksx ;k vikfFkZd dk izrhd
gS vkSj ̂ va/kdwi* vopsru dk** blds vfrfjDr mUgksaus gok dks xkSre cq) ds loZO;kih izHkko
dk izrhd ekuk gS vkSj lqUnjh dh fcUnh dks ftls og uUn ds ykSV vkus rd xhrk j[kus
dh ckr dgrh gS dks L=kh tuusfUnz; dh izrhd ekuk gSA

vr% dgk tk ldrk gS fd ^ygjksa ds jktgal* ukVe esa NksVs&cM+s] Li"V&vLi"V] izHkko'kkyh&
vizHkko'kkyh] ewrZ&vewrZ izrhdksa dh Hkjekj gS ftuds Hkaoj esa ;g ukVd my>k gh jg tkrk
gSA D;ksafd ;gk¡ dqN izrhd nqcksZ/; gSaA tgk¡ bu izrhdksa dks euksoSKkfud n`f"V ls bUgsa loZFkk
ekSfyd ,oa u, iz;ksx dgk tk ldrk gS] ogha ;g dguk xyr u gksxk fd ;s izrhd lkekU;
n'kZd@ikBd ds fy, le> ls ckgj gSaA
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v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; &&&&& 5

dkYifudrk ,oa ,sfrgkfldrkdkYifudrk ,oa ,sfrgkfldrkdkYifudrk ,oa ,sfrgkfldrkdkYifudrk ,oa ,sfrgkfldrkdkYifudrk ,oa ,sfrgkfldrk

^ygjksa ds jktgal* ukVd dk ewy vk/kkj ,sfrgkfld gSA ysfdu ;gk¡ ukVd jkds'k th us
,sfrgkfldrk dks la'kksfèkr dj mls ;qxhu ifjizs{; esa <kyk Hkh gSA  jkds'k th us Lo;a Hkh
bldk vk/kkj egkdfo v'o?kks"k ds ̂ lkSUnjk&uUn* uked dkO; dks Lohdkjk gSA blds ukedj.k
dh izsj.kk ls lEcfU/kr ^lkSUnjkuUn* dkO; dk fuEu 'yksd n'kZuh; gSµ

^^ra xkSjoa cq)a xra pd"kZ Hkk;kZuqjkx% iqujkpd"kZA^^ra xkSjoa cq)a xra pd"kZ Hkk;kZuqjkx% iqujkpd"kZA^^ra xkSjoa cq)a xra pd"kZ Hkk;kZuqjkx% iqujkpd"kZA^^ra xkSjoa cq)a xra pd"kZ Hkk;kZuqjkx% iqujkpd"kZA^^ra xkSjoa cq)a xra pd"kZ Hkk;kZuqjkx% iqujkpd"kZA
lksMfu'p;Uufi ;;kS u rLFkkS rjaLrjaxkS/oo jktgalA**lksMfu'p;Uufi ;;kS u rLFkkS rjaLrjaxkS/oo jktgalA**lksMfu'p;Uufi ;;kS u rLFkkS rjaLrjaxkS/oo jktgalA**lksMfu'p;Uufi ;;kS u rLFkkS rjaLrjaxkS/oo jktgalA**lksMfu'p;Uufi ;;kS u rLFkkS rjaLrjaxkS/oo jktgalA**

vFkkZr~µcq) dk xkSjo mls viuh vksj vkdf"kZr djrk Fkk rks mldh lqUnjh dk vuqjkx viuh
vksjA bl }U}xzLrrk esa mlls u rks viuh iRuh lqUnjh dk gh R;kx gks jgk Fkk vkSj u gh
mlds ikl jg ik jgk FkkA cq) dk izHkko mls [khap jgk FkkA mldh fLFkfr ygjksa ij rSjrs&Mksyrs
jktgal ds leku FkhA okLro esa lewph ukV~; izfØ;k dk vk/kkj ;gh gS vkSj blh dks ;qxhu
lanHkZ esa :ikf;r djus dh dksf'k'k jkds'k th us dh gSA vr% ukVddkj us bl }U}xzLrk dks
,sfrgkfldrk dh ctk, vk/kqfudrk ds izfjizs{; esa mn~?kkfVr fd;k gSA vR;f/kd izcyrk ds
lkFk ;gk¡ vk/kqfud Hkko cks/k gh O;Dr gqvk gSA fuf'pr rkSj ls bl  lefUofr dk dkj.k
dFkkud dk Lrj Hkh c<+k gSA mldh lkfgfR;d vkSj O;ogkfjd mi;ksfxrk Hkh c<+h gSA vr%
,sfrgkfldrk dks ;qxhu ifjizs{; esa fn[kkus&ltkus&laokjus ds fy, dYiuk dk Hkh iz;kl fd;k
gSA vr% bl ukVd dks dYiuk iz/kku ,sfrgkfld jksekal dk ukVd dgk tk ldrk gSA

jkds'k th us ukVd ds dF; ds ewy mRl dks Hkwfedk esa O;Dr djrs gq, fy[kk gSµ^^dFkk
dk vk/kkj vo'?kks"k dk ̂ lkSUnjkuUn* dkO; gS] ijUrq le; ds foLrkj esa fLFkfr dk ifj{ksi.k
djus ds dkj.k ;g dkYifud Hkh gSA** D;ksafd lkfgR; dsoy bfrgkl ugha gks ldrk vkSj
u gh og bfrgkl ds uhjl fo"k;ksa dks <ks ldrk gSA dksbZ bfrgkl lkfgR; rHkh cu ldrk
gS tc og ;qxhu Hkko&cks/k esa <y tk,A D;ksafd lkfgR; le; ds ca/kuksa esa ugha ca/krk] tcfd
bfrgkl le;&ca/k gksrk gSA lkfgR; thou ds rRoksa dks ysdj gh vius dysoj dk l`tu
djrk gS] mls ltkrk ,oa laokjrk Hkh gSA lkfgR; tufgr dh lk/kuk ,oa Hkkouk ls bfrgkl
dks O;kidrk ,oa fo'kkyrk iznku djrk gSA bl laca/k esa MkW- lqjs'k voLFkh dk dguk gSµ

^^okLro esa] ,sfrgkfld dFkkudksa ds vk/kkj ij Js"B vkSj l'kDr ukVdksa dh
jpuk rHkh gks ldrh gS] tc ukVddkj ,sfrgkfld ik=kksa vkSj dFkk&fLFkfr;ksa
dks ^vuSfrgkfld* vkSj ^;qxhu* cuk ns rFkk dFkk ds vUr}ZU} dks vk/kqfud
vFkZ&O;atuk iznku dj nsA**

Li"V :i ls ns[kk tk, rks ^ygjksa ds jktgal* ukVd esa ,slk gh gqvk gS rHkh rks og ,d
lQy ,sfrgkfld jksekal cu x;k gSA lkfgR; vkSj bfrgkl ds lanHkks± dks ukVddkj us ukVd
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dh Hkwfedk esa Li"V djrs gq, fy[kk gSµ^^lkfgR; esa bfrgkl viuh ;FkkrF; ?kVukvksa esa O;Dr
ugha gksrk ?kVukvksa dks tksM+us okyh ,slh dYiukvksa esa O;Dr gksrk gS tks vius ,d u, vkSj
vyx :i esa bfrgkl dk fuekZ.k djrh gSA** bfrgkl vkSj lkfgR; dh vkSj vf/kd O;k[;k
djrs gq, jkds'k th vkxs fy[krs gSaµ^^bfrgkl ;k ,sfrgkfld O;fDrRo dk vkJ; lkfgR;
dks bfrgkl ugha nsrkA bfrgkl rF;ksa dk ladyu djrk gS] mUgsa ,d le; rkfyd esa izLrqr
djrk gSA lkfgR; dk ,slk mís'; dHkh ugha jgkA bfrgkl ds fjDr dks"Bksa dh iwfrZ djuk
Hkh lkfgR; dk miyfC/k {ks=k ugha gSA** miyfC/k {ks=k dh fofHkUurk ds vfrfjDr Hkh le; ,oa
vkJe esa Hkh fofHkUurk jgrh gSA okLro esa bfrgkl rks ;qxksa& ;qxksa ls ekuo&thou foLrkj
dh rkfydk Hkj gSA ysfdu ;g rkfydk dM+h :i esa gS vkSj blh dM+h us ekuork dks jk"Vª
;k ns'k vkfn dh lhekvksa esa lqlac) dj j[kk gSA vr% bfrgkl ,d /kkjk gS vkSj lkfgR;
ml /kkjk ds lrr~ izokg esa mPNyu&mRlkg Hkjus okyk gSA mu /kkjkvksa dk ewY;kadu Hkh lkfgR;
gh djrk gSA blds Lohdkjrs gq, jkds'k th dgrs gSaµ

^^lkfgR; bfrgkl ds le; esa ca/krk ugha] le; esa bfrgkl dk foLrkj djrk
gSA ;qx ls ;qx dks vyx ugha] dbZ&dbZ ;qxksa dks lkFk tksM+ nsrk gSA bl
rjg bfrgkl ̂ vkt* vkSj ̂ dy* mlds fy, ̂ vkt* vkSj ̂ dy* ugha jg tkrs]
le; dh vlherrk esa dqN ,sls tqM+ tkrs gSa tks thou dks fn'kk&ladsr nsus
esa vfoHkkT; gSA**

vr% jkds'k th dh n`f"V lkfgR; esa bfrgkl ds fc[kjs rRoksa] rF;ksa dks tksM+us okyk lk/ku
ekurh gSA mudk ;g Hkh ekuuk gS fd lkfgR;dkj bfrgkl esa ls izR;sd ;qx] ifjfLFkfr ls
esy [kkus okys thoui;ksxh rF;ksa ,oa lR;ksa dks ladfyr dj mUgsa lkfgR; esa bfrgkl viuh
;Fkk rF; ?kVukvksa esa O;Dr ugha gksrk] ?kVukvksa dks tksM+us okyh ,slh dYiukvksa esa O;Dr
gksrk gS tks vius gh ,d u, vkSj vyx :i esa bfrgkl dk fuekZ.k djrh gSA ;g fuekZ.k
:f<+xr vFkZ esa bfrgkl ugha gSA ml bfrgkl dh [kkst ds fy, bfrgkl dh 'kks/k iqLrdksa
dh vksj gh tkuk pkfg,A** Li"Vr% dgk tk ldrk gS fd lkfgR; dh dksbZ Hkh ltZukRed
izfØ;k bfrgkl ugha gS vkSj mlesa dsoy ,sfrgkfld rÙo ugha [kkstu pkfg, cfYd mlesa
thou ds 'kk'or lR; ,oa rF; [kkstus pkfg,A

vr% bu lanHkks± ds vk/kkj ij ge ^ygjksa ds jktgal* ukVd dh ,sfrgkfldrk ij fopkj dj
ldrs gSaA jkds'k th ds oDrO; ls ;g ekuk tk ldrk gS fd ;g ukVd ,sfrgkfld lanHkks±]
rF;ksa dk ek=k C;kSjk ugha gS] cfYd bfrgkl ds o`Ùk ij lgt }U}xzLr ekuo psruk dh ltZukRed
izfØ;k gSA blh fo"k; esa Lo;a jkds'k dgrk gSµ

^^izLrqr ukVd dk vk/kkj Hkh ,sfrgkfld gS] ijUrq mrus gh vFkZ esa ftruk
bl O;k[;k esa vkrk gSA dFkk dk vk/kkj v'o?kks"k dk ^lkSUnjkuUn* dkO;
gS] ijUrq le; ds foLrkj esa fLFkfr;ksa dk ifj{ksi.k djus ds dkj.k ;g
dkYifud Hkh gSA dkYifud v'o?kks"k dk lkSUnjkuUn Hkh gS] D;ksafd laLÑr
rFkk ikfy lkfgR; esa tks dFkk miyC/k Fkh] mldk v'o?kks"k us viuh n`f"V
ls ifj{ksi.k fd;k gS] ,d dkYifud vfUofr ls mls foLrkj fd;k gSA**

bldks foLrkj fdl rjg ls fn;k x;k gS] bl ckr dks Lo;a ukVddkj Li"V djrk gSµ

^^/kEein* dh Vhdk esa uUn vkSj lqUnjh dh tks Vhdk gS] ̂ lkSUnjkuUn* dh dFkk
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vkSj foLrkj esa mlls dgha vkxs tkrh gSA ̂ lkSUnjkuUn* esa uUn vkSj lqUnjh
ds thou ds tks rF; vkrs gSa] muds thou ds lhfer ,sfrgkfld rF;ksa ls
dgha fHkUu gSa] 'kks/kxzaFkksa esa izekf.kd rF; rks muds lEcU/k esa miyCèk gh ugha
gSaA**

okLro esa ̂ lkSUnjkuUn* ds jpf;rk v'o?kks"k Lo;a ckS) er dks ekuus okyk FkkA mldh ̂lkSUnjkuUn*
dkO; ltZuk ds ihNs mís'; ckS)&er dh O;kidrk vkSj izHkko dks vafdr djuk vf/kd FkkA
og mtkxj djuk pkgrk Fkk fd uUn tSlk foyklh O;fDr iRuh lqUnjh ds lkSUn;Z ds tky
dks rksM+dj Hkh cq) ds izHkko ls ckS) cu x;kA gk¡] ;gk¡ ,d ckr fo'ks"k :i ls /;ku j[kus
;ksX; gS fd ukVddkj dk mís'; var esa ckS) er esa nhf{kr gksrs fn[kkuk ugha gS] cfYd }U}xzLr
ekuo&psruk mtkxj djuk gSA bl n`f"V ls bl ukVd esa ek=k ,sfrgkfld rF; [kkstuk rdZlaxr
ugha] bfrgkl rks cl bruk gS fd xkSre cq) Fks] muds lkSrsys HkkbZ uUn Fks vkSj mudh ,d
vuqie lkSUn;Z ;qDr lqUnjh iRuh FkhA 'ks"k lHkh ukVddkj dh dYiuk dh l`f"V gSA Lo;a
ukVddkj bl ckr dks Lohdkj Hkh djrk gSµ^^;gk¡ uUn vkSj lqUnjh dh dFkk ,d vkJ;
ek=k gS] D;ksafd eq>s yxk fd bls le; esa ifj{ksfir fd;k tk ldrk gSA ukVd dk ewy vUr}ZU}
ml vFkZ esa ;gk¡ Hkh vk/kqfud gS] ftl vFkZ esa ^vk"kk<+ dk ,d fnu* ds vUrxZr gSA**

vr% foospukRed n`f"V ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd ^ygjksa ds jktgal* ukVd dks
mruh ,sfrgkfld ugha gS] ftruh dYiuk gSA vr% bldk ewY;kadu] fo'ys"k.k bfrgkl dh n`f"V
dh ctk, ,sfrgkfldrk dh n`f"V ls gksuk pkfg,A ukVddkj us vk/kqfud Hkko&cks/k dks O;Dr
djus ds fy, ,sfrgkfld dFkk dk lgkjk Hkj fy;k gSA blesa ,sfrgkfld dFkkud dks nksgjkus
dh ctk, mls vk/kqfud ifjizs{; esa fn[kk;k gSA

1. ifjos'kxr ,sfrgkfldrk %ifjos'kxr ,sfrgkfldrk %ifjos'kxr ,sfrgkfldrk %ifjos'kxr ,sfrgkfldrk %ifjos'kxr ,sfrgkfldrk %

^ygjksa ds jktgal* ukVd esa ,sfrgkfld okrkoj.k dh l`f"V gqbZ gSA blesa rRlEcfUèkr
funsZf'kr jax&ladsr bfrgkl&lEer gSA uUn lqUnjh dh dFkk vkSj lqUnjh ds :i dh
ppkZ] efnjk ik=kksa] efnjkvksa dk o.kZu] nhik/kkj] egy d{k ds xok{k }kj] m|ku ,oa
mlds dey&rky vkfn lc dqN bfrgkl lEer gSA ;gh ugha uUn lqUnjh rFkk vU;
ik=kksa dks os'k&Hkw"kk Hkh bfrgklc) j[kh x;h gSA mnkgj.kr% efnjkik=k vkSj p"kd dey
rky ds ikl ds pcwrjs ij j[kok nsuk] vkSj ogk¡ Hkh vkl&ikl dqN vklu fcNok nsukA
tc lkjh O;oLFkk gks tk,] rks vkdj eq>s lqfpr dj nsukA** vkfn&vkfn ,sfrgkfldrk
ds ladsr gh gSaA**

2. Hkk"kkxr ,sfrgkfldrk %Hkk"kkxr ,sfrgkfldrk %Hkk"kkxr ,sfrgkfldrk %Hkk"kkxr ,sfrgkfldrk %Hkk"kkxr ,sfrgkfldrk %

izLrqr ukVd dh Hkkf"kd ,oa laoknh; lajpuk esa ftl izdkj dh Hkk"kk ,oa 'kCnkoyh
dk iz;ksx fd;k x;k gSA ogk¡ Hkh ,sfrgkfld vk/kkj fo|eku gSA tSlsµfo'ks"kd] nhikèkj
vkikrd] xok{k] d{k] m|ku] dey rky] eRL;kdkj vklku] J àxkj dks"B] efnjkdks"B
vkfn 'kCn ,sfrgkfld ifjos'k dk fuekZ.k djus okys gh gSaA ,sfrgkfld ik=kksa ds lkFk&
lkFk dfri; ik=kksa ds ukeksa esa Hkh iw.kZr;k ,sfrgkfldrk gSA tSlsµ'osrkax] ';kekax] vk;Z
eS=ks;] vydk] uhgkfjdk vkfnA Hkk"kk ,oa laoknksa esa ,sfrgkfldrk Li"V >ydrh gSA
mnkgj.kr%

^^vkRe&fouk'k vkSj vkRe&j{kk] nksuksa izo`fÙk;ksa ds chp ,d lkFk eSa dSls ft;k vkSj D;ksa\
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vkSj ml rjg thdj D;k lq[k feyk\ vkSj D;k ;g lq[k dh gh [kkst Fkh ftlus ml
rjg thus ds fy, foo'k fd;k\ ;k ;g dsoy eu dk fonzksg Fkk---fcuk fo'okl ,d
fo'okl ds vius Åij ykns tkus ds fy,\ ;k blfy, fd ml le; eSa bruk lRoghu
D;ksa gks x;k fd fHk{kq vkuUn ds drZuh mBkus ij fpYyk ugha ldk fd] ^^;g fo'okl
esjk ugha gSA eSa rqEgkjk ;k fdlh vkSj dk fo'okl vks<+dj ugha th ldrk] ugha thuk
pkgrkA**

;gk¡ ,d ckr /;kRo gS fd ;g lc gksrs gq, Hkh bldh vkRek vk/kqfud gS mnkgj.kr%
^^vkRe&oapuk dh Hkh ,d lhek gksrh gSA vkt ds fnu os vk'khokZn nsaxh eq>sA eu esa
D;k lksp jgh gksaxh] eSa vPNh rjg tkurh gw¡A**

3. vk/kkjHkwr lkexzh dh ,sfrgkfldrk %vk/kkjHkwr lkexzh dh ,sfrgkfldrk %vk/kkjHkwr lkexzh dh ,sfrgkfldrk %vk/kkjHkwr lkexzh dh ,sfrgkfldrk %vk/kkjHkwr lkexzh dh ,sfrgkfldrk %

ukVddkj jkds'k th us ̂ ygjksa ds jktgal* dh ukVdh; oLrq&;kstuk esa ftl vkèkkjHkwr
lkexzh dk mi;ksx fd;k gS] mldh izekf.kdrk Lo;a ukVddkj Hkh lafnX/k ekurk gSA
bl ukVd ds dF; dk fodkl egkdfo v'o?kks"k dh nks ltZukvksa ij vk/kkjfr gSµ^cq)
pfj=k* vkSj ̂ lkSUnjkuUn*A buesa ls vf/kdka'k fo)ku ̂ lkSUnjkuUn* dks izkekf.kd ltZuk
ugha ekursA lkSUnjkuUn dh vizekf.kdrk dk izeq[k rdZ ;g fn;k tkrk gS fd bl tSlh
iz.k;&dFkk ds vo'ks"k vU; miyC/k jpukvksa esa miyC/k ugha gSaA blh rjg uUn ds nhf{kr
gksus dh ckr ^cq) pfj=k* esa feyrh gS vkSj bldk vk/kkj ^ikfy&lkfgR;* esa izkIr gksrk
gSA ̂ mnku*] ̂ tkrd* vkSj ̂ /kEein* 'yksd&la[;k&13&14 esa ̂ of.kZr dFkk* esa uUnh dh dFkk
dk Hkh mYys[k fd;k x;k gSA fdUrq bu xzaFkksa vkSj ^lkSUnjkuUn* dh dFkk esa vUrj gSA
vr% fu"d"kZ fudyrk gS fd lkSUnjkuUn Hkh dfYir gSA vr% ^lkSUnjkuUn* ds ewyk/kkj
ij jps x, ^ygjksa ds jktgal* ukVd dh vk/kkjHkwr lkexzh dks iw.kZr% ,sfrgkfld gh
dgk tk ldrk gSA bl ckr dks Lo;a ukVddkj Hkh Lohdkjrk gS fd lkfgR;dkj dk
nkf;Ro mruk bfrgkl ds izfr ugha gksrk] ftruk dh thou ds fpjUru lR;ksa ,oa 'kk'or
ewY;ksa ds izfr gksrk gSA

4. ik=kksa dk ,sfrgkfld lanHkZ %ik=kksa dk ,sfrgkfld lanHkZ %ik=kksa dk ,sfrgkfld lanHkZ %ik=kksa dk ,sfrgkfld lanHkZ %ik=kksa dk ,sfrgkfld lanHkZ %

bl ukVd esa iw.kZr% ,sfrgkfld ik=kksa esa izFker% jktdqekj uUn] tks jaxeap ij izLrqr
gksdj lewps oLrq O;kikj ds dsUnz esa jgdj mldh vfHkO;fDr djrk gSA ukVddkj dk
viuh psruk dk }U} Hkh uUn ds ek/;e ls gh vfHkO;Dr gks ik;k gS vkSj bls Hkh ukVd
dk vfUre Qy izkIr gksrk gSA nwljk ,sfrgkfld ik=k gSµxkSre cq)l] ijUrq ukVddkj
us mls jaxeap ij dgha Hkh izLrqr ugha fd;k gSA mlds pfj=k dk mn~?kkVu ukVddkj
lkadsfrd laoknksa ,oa 'kCnkoyh esa gh dj nsrk gS vkSj bu laoknksa dks gh ukVddkj bruh
izcyrk ls izdV djrk gS fd ftlls lewps ;qx&ifjos'k dh psruk dks izHkkfor djus
okys xkSre cq) dk izHkko vdkV~; yxrk gSA rhljk iw.kZr% ,sfrgkfld ik=k gSµuUn dh
:ixfoZrk iRuh lqUnjhA gk¡] bruk lEHko gS fd ^lkSUnjkuUn* esa gh uUn dh iRuh dk
uke ^lqUnjh* dfri; fd;k x;k gks] ij mldh fLFkfr vkSj mlds vfLrRo dks udkjk
ugha tk ldrk] D;ksafd uUn dh foykflrk dk vk/kkj gh mudh iRuh FkhA ogh mls
efnjk ls mUeÙk fd;k djrh FkhA blh dkj.k uUn dks nhf{kr gksus ls iwoZ muds izse&ik'k
ls eqDr gksus ds fy, cgqr vf/kd ekufld ;kruk Hkksxuh iM+h FkhA bldk pkSFkk ,sfrgkfld
ik=k gSµfHk{kq vkuUnA xkSre cq) ds eq[; f'k";ksa esa mudk uke&:i pfj=k vkfn lHkh
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bfrgklc) gSA vxj xkSre cq) dk O;fDrRo ,sfrgkfld gS rks fHk{kq vkuUn dk O;fDrRo
Hkh ,sfrgkfld gh Bgjrk gSA

'ks"k lHkh ik=k dkYifud gSa ftuesa vydk] uhgkfjdk] 'osrkax] ';kekax] vk;Z] eS=ks; vkfn
gSaA fdUrq ;s ik=k dfYir ugha yxrs] D;ksafd ;s ukVd ds :i fo/kku esa brus ?kqy&fey
x, gSa fd bUgsa vyx djds ns[kk gh ugha tk ldrk vkSj ;s ukVd ds dF;&foLrkj
vkSj fodkl esa iw.kZ lg;ksx Hkh djrs gSaA

5. ?kVukvksa esa ,sfrgkfldrk %?kVukvksa esa ,sfrgkfldrk %?kVukvksa esa ,sfrgkfldrk %?kVukvksa esa ,sfrgkfldrk %?kVukvksa esa ,sfrgkfldrk %

izLrqr ukVd dh ?kVukvksa esa ek=k bruh ,sfrgkfldrk gS fd dfiy oLrq dk jktdqekj
vkSj xkSre cq) dk lkSrsyk HkkbZ uUn viuh vuqie lkSUn;Z ;qDr iRuh lqUnjh ds ;kSou
ij vR;f/kd vklDr FkkA fQj Hkh mlus ckS) er ls izHkkfor gksdj mldh nh{kk xzg.k
dj yhA dkQh fnu rd rks uUn cq) ds izHkko dks c<+rs gq, ns[krk jgk] m/kj lqUnjh
ds :i&izse dk izHkko Hkh ml ij c<+rk x;kA vUrr% og :i tky ls eqDr gks cq)
n'kZu esa nhf{kr gks x;kA cl ,sfrgkfldrk rks ;gha rd gSA ckdh lc ys[kd us vkèkqfud
lanHkZ esa vUr}ZU} psruk dks O;k[;kf;r fd;k gSA

mi;qZDr bl ?kVuk dks NksM+dj ckdh lc dqy dfYir gSA ';kekax dk izlax] dkeksRlo dk
vk;kstu] dey rky ds galksa dk mM+ tkuk] :ixfoZrk lqUnjh dk J àxkj&izlk/ku fo'ks"kd cukuk
vkSj mldk lw[kuk] niZ.k dk VwVuk] fgj.k ds ?kk;y gksus dh ?kVuk] ds'k dVokus ds ckn
uUn dk taxy dh vksj fgj.k dks ns[kus tkuk vkSj ogk¡ ck?k ls }U}&;q) gksuk] nh{kk ds
ckn Hkh uUn dk okfil Hkou esa vkuk vkSj lqUnjh ds lw[ks fo'ks"kd dks xhyk djus dk iz;Ru
vkfn lHkh ckrsa iw.kZr% ukVddkj dh viuh ckSf)d dYiuk,a gSaA ysfdu ys[kd us vius ckSf)d
dkS'ky ls bUgsa ,sfrgkfldrk esa fQV cSBk fn;k gSA

vr% dgk tk ldrk gS fd ^ygjksa ds jktgal* esa mlh lhek rd ,sfrgkfldrk gS ftl lhek
rd lkfgR; bfrgkl dks ipk ldrk gSA vk/kqfud lanHkZ esa fo'ks"k Hkwfedk fuHkk ldrk gSA
bl ukVd esa dYiuk vkSj bfrgkl dks vyx&vyx dj ikuk dfBu gSA blh lanHkZ esa Jh
fot; ckiV dk dFku gSµ^^,sfrgkfld dFkkudksa ds vk/kkj ij Js"B vkSj l'kDr ukVdksa dh
jpuk rHkh lEHko gS tc ukVddkj ,sfrgkfld ik=kksa vkSj dFkk vfHkizk;ksa dks ,sfrgkfldrk
ds LFkku ij ;qxhu cuk nsaA lkFk gh bfrgkl ds la?k"kZ dks vk/kqfud vFkZ&O;atuk iznku dj
nsaA bl vFkZ esa eksgu jkds'k dk ;g ̂ ygjksa ds jktgal* ukVd lcls l'kDr ukVd gSA** lexz
ewY;k¡du dh n`f"V ls lqjs'k voLFkh dk er Hkh mn~/k`r gSµ^^lHkh ns'kksa ds ukVd lkfgR; ds
bfrgkl esa fofHkUu ;qxksa esa tc Hkh Js"B ,sfrgkfld ukVdksa dh jpuk gqbZ gS] rc ukVddkjksa
us izkphu dFkkudksa dks ubZ n`f"V ls ns[kk gS vkSj mudks ubZ vFkZ&O;atuk,¡ nh gSaA pkgs <kbZ
gtkj o"kZ iwoZ fy[kh xbZ egku ;wukuh =kklfn;k¡ gksa] pkgs ,fytkcsFk&dkyhu dkefn;k¡ vkSj
pkgs Ýkal] teZuh] baXySaM vkSj vesfjdk esa fiNys nl&iUnzg o"kks± esa fy[ks x;s ubZ 'kSyh ds
,sfrgkfld ukVdA** blh n`f"V ls ̂ ygjksa ds jktgal* ukVd dh ,sfrgkfldrk vlafnXèk gS vkSj
;qxhu&Hkko&cks/k ds vuq:i blesa dYiuk dk lekos'k gqvk gSA vr% bls dYiuk iz/kku ,sfrgkfld
jksekal dguk vf/kd rdZlaxr Bgjrk gSA
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izo`fÙk ,oa fuo`fÙk n'kZuizo`fÙk ,oa fuo`fÙk n'kZuizo`fÙk ,oa fuo`fÙk n'kZuizo`fÙk ,oa fuo`fÙk n'kZuizo`fÙk ,oa fuo`fÙk n'kZu

^ygjksa ds jktgal* ukVd esa ukVddkj eksgu jkds'k us ewyr% O;fDr dh }U}kRed psruk dks
vfHkO;Dr fd;k gSA }U}kRed fLFkfr U;wukf/kd :i ds lHkh izdkj ds n'kZuksa ,oa thou&n'kZuksa
esa jgrh gS] D;ksafd fdlh Hkh izdkj dk fl)kUr }U} dh xgjkb;ksa ls xqtjus ds ckn Hkh fufeZr
gksrk gSA mldk Lo:i vkdkj Hkh rHkh fufeZr gksrk gS blh dkj.k vkt n'kZu ,oa thou
n'kZu ds i{kksa dks [kkstk tkrk gSA ;gk¡ ,d ckr vkSj Li"V dj nw¡ fd n'kZu ,oa thou n'kZu
esa vUrj gksrk gSA n'kZu dk lEcU/k ijEijkxr ijkykSfdd Hkkoukvksa ls gksrk gS] tcfd thou
n'kZu dk laca/k fdlh ltZd dh lkekftd psruk ls gksrk gSA rn~;qxhu esa mldh tks /kkj.kk,a]
ekU;rk,¡ fufeZr gqb± vkSj mudh vfHkO;fDr gqbZ gS] os thou&n'kZu dgykrh gSaA gk¡] ;g loZfofnr
gS fd ml ltZd ds thou&n'kZu ds ewy esa ijEijkxr n'kZfud Hkkouk,¡ Hkh jgrh gSaA

izLrqr ukVd esa ewyr% O;fDr dh }U}kRed psruk dh fLFkfr dks O;aftr fd;k x;k gSA ;gk¡
n'kZu dk iz'u LoHkkfod :i ls mBrk gS] D;ksafd uUn dk eu nks izdkj ds n'kZuksa ds cph
vkd"kZ.k ,oa fod"kZ.k esa Qalk gqvk gSA ,d vksj lqUnjh ds :i esa izo`fÙk ewyd n'kZu gS rks
nwljh vksj xkSre cq) dk fuo`fÙk ewyd n'kZu gSA ;g mldk vklfDr vuklfDr dk }U} gSA
D;ksafd tc xkSre cq) Kku izkIr djus ds ckn vius uO; er] n'kZu] fl)kUrksa dk izpkj&izlkj
djrs gq, viuh gh tUeHkwfe dfiyoLrq esa igq¡ps vkSj mins'k nsus yxs rks muls izHkkfor gksdj
mUgha dh tkfr ds vusd HkkbZ nh{kk xzg.k djus yxsA fdUrq xkSre cq) dk viuk gh HkkbZ uUn
viuh iRuh lqUnjh ds vuqie lkSUn;Z ds :i&tky esa Qalk gqvk FkkA og muls eqDr u gks
jgk FkkA og xkSre cq) ds x`gR;kx ls ysdj cq) cuus rsd dh izfØ;k ls ifjfpr Fkk vkSj
muds c<+rs izHkko ls Hkh Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gh FkkA bruk gh ugha] og Lo;a Hkh cq) ds uO;
n'kZu ls izHkkfor vkSj vkdf"kZr FkkA bl lacaèk esa MkW- lqjs'k voLFkhMkW- lqjs'k voLFkhMkW- lqjs'k voLFkhMkW- lqjs'k voLFkhMkW- lqjs'k voLFkh dk dguk gSµ^^ysfdu
uUn dk eu fLFkj Hkko ls lqUnjh dk :i Hkksx ugha dj ikrk] D;ksafd dgha Hkhrj mlds eu
esa vLFkwy vkSj vlalkjh rÙoksa ds izfr Hkh vkd"kZ.k gSA mlds eu dk ;gh laLdkj vkSj mldk
'kksf"kr djus okyh ckg~; ifjfLFkfr;k¡ ukVd ds }U} dk vk/kkj gSA okLro esa ;g }U} izo`fÙk
,oa fuo`fÙk ekxks± dk gh }U} gSA izo`fÙk ekxZ uUn dks viuh iRuh lqUnjh dh vksj vkdf"kZr
djrk gS rks fuo`fÙk ekxZ xkSre ds thou n'kZu dh vksj vkdf"kZr djrk gSA ;g }U} ml le;
vkSj vf/kd izcy gks mBrk gS] tc cq) fHk{kk ds fy, uUn ds }kj ij vkdj misf{kr [kkyh
gkFk ykSV tkrs gSa vkSj rc vydk }kjk muds ykSV tkus dk lekpkj lqudj uUn {kek&;kpuk
ds fy, tkus dks vR;f/kd O;xz ,oa cspSu gks mBrk gSA ^cq)a 'kj.kka xPNkfe* dk Loj ?kks"k
lqudj uUn ds gkFkksa esa Fkkes gq, niZ.k dk fxjdj VwVuk mlh foo'krk dk |ksrd gSA vr%
niZ.k dk VwVuk izo`fÙk&n'kZu dk VwVuk gSA blh izdkj dey rky esa ¼cq)½ dh Nk;k fn[kuk
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izo`fÙk ekxZ ij fuo`fÙk ekxZ dk Øe'k% gkoh gksus&fuo`fÙk izo`fÙk nksuksa i{kksa ds lekukarj :i
ls iznf'kZr gksus ds izrhd nk'kZfud igyw gh gSA bu nksuksa n'kZuksa dk la?k"kZ ukVd esa vusd
LFkyksa ij ns[kk tk ldrk gSA viuh gh Fkdku DykfUr ls e`x ds ej tkus dh uUn }kjk
ckj&ckj ppkZ djuk vkSj uUn ds nhf{kr gks tkus ,oa ds'k&drZu ds ckn taxy esa tkdj
O;k?kz ls fHkM+ tkus dh ?kVuk vkfn çlaxksa eas gh ço`fÙk ,oa fuo`fÙk n'kZu dk ijLi la?k"kZ dk
gh :ik;u gSA tc uUn ds'k drZu ds i'pkr~ ?kj vkrk gS vkSj viuh foo'krk ij i'pkrki
djrk gSA rc Hkh bu nksuksa gh n'kZuksa dk }U} Li"V >ydrk gSA mnkgj.kr%

ßml le; eSa bruk lRoghu D;ksa gks x;k fd fHk{kqq vkuan ds drZuh mBkus
ij fpYyk ugha ldk fdµß;g fo'okl esjk ugha gSA eSa rqEgkjk ;k fdlh
vkSj dk fo'okl vks<+dj ugha th ldrk] ugha thuk pkgrkAß---lq[k lq[k ugha
gS] dkbZ ij fQlyrs gq, ikoa dk ,d LiUnu&ek=k jsr esa Mwcrh gqbZ cwan
dh ,d vdqykgV---ijUrq og LiUnu] og vdqykgV gh D;k thou dk iwjk
vFkZ] th ysus dk dqy iqjLdkj ugha gSA vkdk'k esa dgha yVds gq, uhys fcanw-
--dksjs fl)kUrksa ds o vfèkd  LFkkbZ] vfèkd lR; dSls gS\ mUgksaus ds'k dVok
fn,] rks D;k O;fDr :i esa eSa vfèkd lR; gks x;k\ ftg~ok dVok nsrs] gkFk&iSj
dVok nsrs] rks vkSj vfèkd lR; gks vkrkA dkSu dg ldrk gS fd Hkzkafr oLrqr%
fdls gS( mUgsa ;k eq>sAÞ

bl çdkj uUn ço`fÙk ewyd n'kZuksa ds chp }U}kRed fLFkfr esa jgrk gSA og xkSre cq) ds
ikl {kek&;kpuk ds fy, x;k ijUrq mUgksaus mlds ds'k dVokdj mls ckS)re esa nhf{kr dj
fn;kA ysfdu mlds }U} dk fuokj.k u gks ldkA rHkh rks og fo{kqCèk gh dg mBrk gSµßftl
lkeF;Z vkSj fo'okl ds cy ij th jgk Fkk] mlh ds lkeus eq>s vleZFk vkSj vlgk; cukdj
Qasd fn;k x;k gSAÞ Hkys gh uan us fuo +̀fÙk ekxZ dks foo'krko'k viuk;k gks] fdUrq bfrgkl
bl ckr dk çek.k gS fd mlus fuo`fÙk ekxZ dks viuk;k vkSj ;g Hkh lR; gS fd mlus ço``fÙk
ekxZ dks NksM+dj gh fuo`fÙk ekxZ dks viuk;k FkkA gk¡] ;g nwljh ckr gS fd ys[kd us ço`fÙk
ekxZ dks lgkjk fn;k gSA

nwljh vksj lqUnjh çkjEHk esa iw.kZr% izo`fÙk ekxZ fn[kkbZ nsrh gSA og thou ds lqèkk dks Hkkssxuk
pkgrh gS vkSj mls gh Js;Ldj ekurh gS ml ij Hkksxokn gkoh gSA lh dkj.k og xkSre cq)
vkSj ;'kksèkjk ij vusd vf'kLV vkjksi yxkrh gSA Hkksxoknh ço`fÙk ds gh dkj.k og mlh fnu
dkeksRlo dk vk;kstu djrh gS] ftl fnu ;'kksèkjk ckS)er esa nhf{kr gksus okyh FkhaA ysfdu
mls lekpkj feyrk gS fd dkeksRlo esa fueaf=kr ,d Hkh vfrfFk ugha vk;kA

lqUnjh la/;k&osyk esa dey rky esa galksa dk dyjo lqurh gqbZ vkSj og viuh Hkksxoknh izo`fÙk
dk ifjp; nsrh gqbZ xkSre cq) ij O;aX; djrh gSµ^^dksbZ xkSre cq) ls dgs fd dHkh deyrky
ds ikl vkdj buls Hkh fuokZ.k vkSj vejRo dh ckr dgsA** ;gk¡ lqUnjh vius Hkksxoknh n'kZu
}kjk fuo`fÙk ekxZ ij izgkj djrh gqbZ izrhr gksrh gSA og uUn dh rjg }U}kRed fLFkfr esa
ugha gSA og Li"Vr% vkSj iw.kZr% izo`fÙk ekxhZ gSA fdUrq mls ge ^^[kkvks&fivks djks vkuUn]
HkkM+ esa tk;s ijekuUn** vFkok ̂ ;kor~ thosr~ lq[ka thosr~] _.ka ÑRok ?k`ra fiosr~** okyk pkokZj
n'kZu rks ugha dg ldrs] ij mls vk/kqfud HkkSfrdoknh ekDlZ n'kZu dh izfrfufèk vkSj lkFk
gh Hkksxokn dh vuqlj.kh Hkh dg ldrs gSaA muds thou esa bl n'kZu dh pje ifj.kfr rc



265265ygjksa ds jktgal

ns[kh tk ldrh gS tc nhf{kr gksus ij uUn ?kj ykSVrk gS vkSj lqUnjh ds ekFks ij yxs lw[ks
fcUnq dks xhyk djus ds fy, >qdrk gS rks og pkSaddj tkx mBrh gSA og uUn dks ds'k dfrZr
ns[k for`".kk ls Hkj tkrh gS vkSj vydk ls dg mBrh gSµ

^^os ykSV vk, gSa!---fQj ,slk---,slk Hk;kud liuk eSaus D;ksa ns[kk\---ns[kk fd
eSa >wys esa iM+h gw¡---lglk ,d B.Ms Li'kZ ls vk¡[ksa [kqy tkrh gSaA vk¡[k [kqyrs
gh ¼flgjdj½---ns[krh gw¡ fd ,d #.M&eq.M vkÑfr esjs Åij >qdh gqbZ gS]
mldk gkFk esjs gkFk ij gS---rHkh esjs eq[k ls ph[k fudy tkrh gS] vkSj eSa-
--eSa lpeqp tkx mBrh gw¡A** vkSj tc mls Kkr gksrk gS fd mlds LoIu us
;FkkZFk :i esa mlds ?kj esa izos'k fd;k gS] vFkkZr~ uUn okLro esa ckS)er
esa nhf{kr gksdj ?kj ykSVk gS rks og vydk ls dgrh gSµ^^og vkÑfr ,d
nq%LoIu ugha---;FkkZFk gS---esjk viuk ;FkkZFk---D;k eSa mldk lkeuk dj ldrh
gw¡\** og fQj Hkh vius izo`fÙk ekxZ ls fopfyr ugha gksrh vkSj uUn dks igys
okys uUn ls fHkUu ekurh gqbZ dgrh gSµ^^os ugha vk;s] vydk! tks ykSVdj
vk;k gS] og O;fDr dksbZ nwljk gh gS---dksbZ nwljk gh---A**

uUn vkM+ esa [kM+k gksdj ;g lc  lqu rks ysrk gS ysfdu lUu jg tkrk gS mls Hkze gS fd
og lpeqp uUn ugha gS] D;k og lpeqp es avius iwoZ :i dks dgha [kks vk;k gSµ^^dksbZ nwljk
gh---rks D;k lpeqp eSa dksbZ nwljk gh gw¡\ fHk{kq us ;gh dgk Fkk---rqe Hkh vc ;gh dg jgh
gks! ijUrq eSa tkuuk pkgrk gw¡ fd eSa dksbZ nwljk dSls gw¡! ek=k blfy, fd fdlh us gB ls
esjs ds'k dkV fn, gSa\ ;gk¡ ,d gh dks.k ij nks n'kZu Vdjkrs gSaA nksuksa ls ,d gh /ofu eq[kfjr
gks jgh gSµ^rqe og ugha gks---rqe og ugha gks!** bl ,d gh /ofu ls nks ekxZ vyx&vyx gks
jgs gSaA ,d vksj vk/kqfud HkkSfrd n'kZu gS rks nwljs vksj cq) n'kZu dk fuo`fÙk ekxZA iz'u
mBrk gS buesa lR; dkSu&lk gSA bldk mÙkj ukVddkj us ugha fn;kA rHkh rks vO;ofLFkr
uUn dks dguk iM+rk gSµ

^^yxrk gS eSa pkSjkgs ij [kM+k uaxk O;fDr gw¡] ftls lHkh fn'kk,a yhy ysuk pkgrh gSa vkSj vius
dks <dus ds fy, mlds ikl dksbZ vkoj.k ughaA** okLro esa HkkSfrdrk ls xzLr uEu psruk
dks <dus ds fy, dksbZ vkoj.k ugha gSA dsoy }U} gS] NViVkgV gS vkSj ;g }U} uUn dk
gSA ,d vksj uUn jkf=k Hkj viuh ekufld my>u esa Qalk gS rks nwljh vksj mldh my>u
dks c<+kus ,oa O;Dr djus esa ';kekax dk izyki lg;ksx djrk gSµ

^^dksbZ Loj ugha gS----dksbZ fdj.k ugha gS---lc dqN ysus nks---lqy>k ysus nks-
--ugha rks vius gkFkksa dk eSa D;k d:¡xk! dksbZ mik; ugha gS---dksbZ ekxZ ugha
gS---bu ygjksa ij ls---ygjksa ij ls---og Nk;k gVk nks---eq>ls ;g Nk;k ugha
vks<+h tkrh---A Loj ugha gS---dgha dksbZ Loj ugha gS---bl va/kdwi esa lc dqN
[kks x;k gS---esjk Loj---ikuh ds ygjksa dk Loj---lc dqN ,d vkorZ esa ?kwe
jgk gS---,d phy---,d phy lc&dqN >iVdj fy;s tk jgh gS---bls jksdks-
--bls jksdks---A**

ns[kk tk, rks uUn dh vuojr :i ls ;gh rM+i gSµ^^ijUrq eSa bl vlgk;rk dh fLFkfr esa
ugha jg ldrkA---rc iz'u mUgksaus iwNs Fks---vc eq>s tkdj muls dbZ&dbZ iz'u iwNus gksaxsA**
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ijUrq og iz'u D;k gS\ 'kk;n }U}xzLr HkkSfrd psruk dks ugha irk] D;ksafd mldk thou
fuyZ{;&lk jgrk gSA rHkh rks O;k/kz ls yM+dj Hkh uUn ds eu dks 'kkfUr ugha feyh---yxrk
gS vHkh vkSj yM+uk gS] cgqr yM+uk gS---,sls fdlh ls ftlds ikl yM+us ds fy, Hkqtk,a ugha
gSaA** fuLlansg mldk ladsr cq) ds fuo`fÙk ekxZ dh vksj gh gSA ftlesa O;FkZ ds la?k"kZ ds fy,
LFkku ugha gSA ;g psruk dh }U}kRed fLFkfr gh gSµ^^^^vfLrRo vkSj vfufLrRo ds chp esjh
psruk dks ,d iz'u fpg~u---dsoy ,d iz'u fpg~u cukdj NksM+ fn;k x;k gSA---D;ksa---\ bl
D;ksa dk mÙkj HkkSfrd txr ds lwusiu esa gSA D;ksafd lwus dey rky ds gal ¼nk'kZfud 'kCnkoyh
esa gal vkRek ,oa fueZy psruk dk izrhd gS½ mM+ pqds gSa vFkkZr~ uUn Hkh mM+ pqdk gS blh
dkj.k lqUnjh ds fy,µ^^yxrk gS vkt ?kj viuk ugha jgk---** vr% HkkSfrd lR; ;gh gS fdµ^^vkt
?kj viuk ugha jgk---A** bl rF; dks uUn ,oa lqUnjh nksuksa gh le> tkrs gSaA

oSls bruk rks fuf'pr gS fd bl ukVd esa dksbZ fuf'pr n'kZu izfrikfnr ugha gqvk gSA ;gk¡
rks vk/kqfud HkkSfrd thou&n'kZu vkSj ckS)&n'kZu dk }U}kRed ekufld la?k"kZ gh fpf=kr fd;k
x;k gSA vxj nk'kZfud n`f"V ls ns[ksa rks blesa ço`fÙk n'kZuksa dk }U} gh çfrikfnr gqvk gSA
bUgha n'kZuksa ds vUr}ZU} dks nks lekukarj Lrjksa ij O;Dr fd;k gSA ;g ifj.kfr gh ukVdh;
lapj.k esa osnuk dks rhozrk ,oa xgjkbZ çnku djrh gSA ukVddkj dk mís'; fdlh fo'ks"k
n'kZu dks O;Dr djuk ugha gSA mldk mís'; rks nks n'kZuksa esa my>h gqbZ psruk dks LFkkfir
djuk gS vkSj :ik;u fofoèk Hkko&Hkafxekvksa ds lkFk gqvk gSA Lo;a ukVddkj Hkh ;gh Lohdkjrk
gSµßuUn vkSj lqUnjh dh dFkk ,d vkJ; ek=k gS] D;ksafd eq>s yxk fd bls le; esa ifj{ksfir
fd;k tk ldrk gSA blh dkj.k ukVd dk ewy vUr}ZU} vkèkqfud ekuo dks n'kZuksas esa my>h
psrukvksa dk }U} ek=k gh gSA fdlh n'kZu fo'ks"k dk çfrLBkiu ;k vkLFkk dh vfUre vfHkO;fDr
vFkok ifj.kfr ughaAÞ

lqUnjh dk O;fDrRo ukVd ds vkjEHk ls gh pkofj n'kZu ;k ço`fÙk ekxZ ls çHkkfor fn[kkbZ
nsrk gS vkSj vUr rd og blh ij vfMx jgrh gSA og vkjEHk esa gh dkeksRlo dh rS;kjh
esa rRijrk ls yxh fn[kkbZ nsrh gSA og bl vk;kstu dh Nki yksxksa ij NksM+uk pkgrh gSA
vkèkqfudrk ds ifjos'k eas ,d HkkSfrdrk ds çHkko esa vkt dh ukjh Hkh ;gh pkgrh gSA lqUnjh
Hkh ;gh pkgrh gS blh dkj.k og vydk ls dgrh gSµ

ßjkr chrus ns] fQj vius eu ls iwNukA jkrHkj uxjoèkw pfUædk ds voj.kksa
dh xfr ls bl dFkk dh gok dkairh jgsxh gok dkairh jgsxh vkSj yVdrh
jgsxh efnjk] mldh vk[kksa ls] mlds ,d&,d vax dh xksjkbZ lsA dfiyoLrq
ds jktiq:"k jkrHkj ml efnjk esa vkSj vU;k; ef.k&efnjkvksa esa Mwcrs&mrjrs
jgsaxsA rw ns[ksxh vkSj fo'okl ugha dj ldsxh] tks ugha ns[ksaxs] os rks dYiuk
Hkh ugha dj ik,axsAÞ

;gk¡ ço`fÙk ekxZ ds çfr vkxzg fn[kkbZ nsrk gSA ijUrq bl ço`fÙk ekxZ ds lkFk la'; dk Hkko
Hkh tqM+k gqvk gSA 'kk;n ;g la'k; dk Hkko gh bldh nqcZyrk gSA ;gh Hkko vydk O;Dr
djrh gSµßlw[kk ljksoj] i=kghu o`{k vkSj èkwy Hkjk vkdk'kAÞ fQj lqUnjh Hkh dgrh gSµß;g
Hkjk&iwjk ;kSou vkSj ân; esa èkwy&Hkjk vkdk'k---dgha ;g u gks fd rw Hkh dy fHk{kq.kh dk
os'k èkkj.k djus dh lkspus yxsAÞ okLro esa ço`fÙk ekxZ esa la'k;kLin ,oa vk'kadkvksa dh fLFkfr
ges'kk cuh jgrh gSA vr% ,d lkFk nks&nks èkkjk,a çokfgr gksrh gSaµ';kekax ds 'kCnksa esaµßfiNys
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clUr esa vke dSls ckSjk;s FksA isM+ksa dh Mkfy;k¡ vius vki iYyksa ij >qd tkrh FkhaA---ijUrq
rc ;gk¡ dkeksRlo dk vk;kstu ugha fd;k x;kA vk;kstu fd;k x;k gS bl ckj---tc vke
ds o`{kksa us fHk{kqvksa dk os'k èkkj.k dj j[kk gSA---dy çkr% nsoh ;'kksèkjk fHk{kq.kh ds :i esa
nh{kk xzg.k djsaxh vkSj ;gk¡---jkrHkj u`R; gksxk] vkikuj pysxk---AÞ

';kek¡x dh psruk dh ;g fojksèkkRed fLFkfr nk'kZfud }U} dh gh fLFkfr gSA blls ;g Hkh
Li"V gksrk gS fd ço`fÙk ekxZ ekuo psruk dks çfrfØ;koknh vkSj bZL;kZyq cuk nsrk gSA rHkh
rks lqUnjh Bhd mlh fnu dkeksRlo djus dh lksprh gS ftl fnu ;'kksèkjk ckS)er dh nh{kk
ysuk pkgrh gSA ;gha ugha ço`fÙk ekxZ ¼lqUnjh½ ls fuo`fÙk ekxZ dk migkl Hkh mM+k;k x;k gSA
lqUnjh dgrh Hkh gSµ

ßvfHkçk; ;gh gS fd nsoh ;'kksèkjk dk vkd"kZ.k ;fn jktdqekj fl)kFkZ dks
ckaèkdj vius ikl j[k ldrk] rks D;k os vkt jktdqekj fl)kFkZ gh u gksrsA
xkSre cq) cudj ugha rV ij yksxksa dks mins'k ns jgs gksrs\

,d vkSj ckr fd ;g ço`fÙk ekxZ O;fDr dks vgadkjh Hkh cukrk gSA lqUnjh oErO; esa ;g
vgadkj Li"V >ydrk gSµßukjh dk vkd"kZ.k iq:"k dks iq:"k cukrk gS] rks mldk vkd"kZ.k
mls xkSre cq) cuk nsrk gSAÞ blh çdkj og ,d LFky ij dgrh gSµßij eSa dgrh gw¡ fd
dkeukvksa dks thrk tk,] ;g Hkh D;k eu dh ,d dkeuk ugha gSA vkSj ,slh dkeuk fdlh
ds eu esa D;ksa tkxrh gS\ bldk mÙkj Lo;a gh nsrh gqbZ lqUnjh vydk ls dgrh Hkh gSµ

ßbldk vFkZ bruk gh gS vydk] fd cgqr fnu ,drkj thou fcrkdj yksx
vius ls Åc tkrs gSaA rc tgka dqN Hkh uohurk fn[kkbZ ns] os mlh vksj
meM+ iM+rs gSaAÞ

gekjs fopkj esa lHkh n'kZuksa dk vkèkkjHkwr rRo ;g uR;kUosf"k.kh ekuo çÑfr gh gSA ^ygjksa
ds jktgal* esa eksgu jkds'k dh thou&n'kZu lEcUèkh psruk gS rks cl ;gh uR;kUosf"k.kh gh
psruk gSA LoHkkor% gh ekuo izd`fÙk uR;kosf"k.kh gSA blh dkj.k vusdkusd nk'kZfud fopkjèkkjkvkas
ds gksrs gq, Hkh fur u, n'kZu lkeus vkrs jgrs gSA dksbZ Hkh u;k n'kZu lkeus vkrk gS rks
ekuo dh fLFkfr dey rky ij rSjrs&Mksyrs jktgal dh&lh gksrh gSA lqUnjh ds 'kCnksa esaµ^^dksbZ
xkSre cq) dgs fd dHkh dey rky ds ikl vkdj jktgalksa ls Hkh os fuokZ.k vkSj vejRo
dh ckr dgsaA ;s ,d ckj pfdr n`f"V ls mudh vksj ns[ksaxs] dk¡irh gqbZ ygjsa ft/kj ys tk,¡xh]
m/kj dks rSj tk,¡xsA**

^ygjksa ds jktgal* esa fuo`fÙkewyd Hkkouk,¡ vkjEHk ls gh mtkxj gksus yxrh gSaA igys gh vad
esa tc dqekj uUn vk[ksV ls ykSVdj lqUnjh ds d{k esa vkrk gS] rks mldk LoHkko papy jgk
gksrk gS] D;ksafd ,d vkgr e`x dh Nk;k mlds efLr"d ij Nk;h gqbZ gSA uUn Lo;a dgrk
gSµ

^^gkFk ls fudyk Hkh rks ughaA---lp] Fkdku mruh 'kjhj dh ugha ftruh eu dh gSA e`x esjs
ck.k ls vkgr ugha gqvk] blls eu dks bruk [ksn ugha gqvk] ftruk mlls---fd tc Fkddj
ykSVus dk fu'p; fd;k rks ogh e`x---FkksM+h nwj vkxs---jkLrs esa ejk gqvk fn[kkbZ ns x;kA**

;gk¡ ;g Li"V gks tkrk gS fd ys[kd us laLdkjxr xthZ izo`fÙk;ksa dks mHkkjrs gq, fn[kk;k

gSA ;g ml le; vkSj vf/kd Li"V gksrk gS tc uUn dgrk gSµ
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^^ck.k ls {kr&fo{kr e`x dks ns[kdj eu esa dHkh dksbZ vuqHkwfr ugha gksrh] gksrh Hkh gS] rks dsoy

izkfIr dh gYdh&lh vuqHkwfrA ijUrq fcuk ?kko ds viuh gh DykfUr ls ejs gq, e`x dks ns[kdj
eu esa tkus dSlk yxk vkSj ykSVdj vkrs gq, vius vki bruk Fkdk vkSj VwVk gqvk yxus
yxk fd---**

vr% ;g Fkdku orZeku thou dh Fkdku gSA mldh laosnukRed vuqHkwfr vkSj n'kZu ds vuq:i
gSA uUn }kjk ml e`x dks mBkus ls vk[ksVd dks jksd nsuk] mls e`r ;k thfor fLFkfr esa
iM+s jgus nsus dh vkKk ckS) n'kZu ds vuqdwy gSA e`r&e`x dh dpksV Hkh uUn dks ckS) n'kZu

dh vksj [khaprh gSA uUn dgrk Hkh gSµ

^^ogk¡ iM+k gqvk og dy dSlk yx jgk Fkk vkSj u tkus D;ksa bl le; izHkko
dk Qhdk pk¡n Hkh eq>s dqN oSlk gh yxk---dksey] v{kr vkSj futhZoA**

vr% e`r fgj.k dh ;kn] lqUnjh ds izlk/ku dh ps"Vk] ckS) ukjksa dk lqukbZ nsrk Loj] niZ.k

dk fgyuk ,oa VwVuk vkfn lc dqN O;fDr dh psrukxr vfLFkjrk dks O;Dr djrk gSA ,slh
fLFkfr esa O;fDr dk viuk vfLrRo Hkh VwVk gqvk&lk yxrk gS vkSj og deyrky ds jktgalksa
dh Hkkafr mM+ tkrk gSA fQj og fn'kk [kkst djrk gSA blh dks ukVd esa fHk{kq vkuUn izdV

djrk gSµ

^^rqe vius fy, fn'kk [kkst jgs gks] ;g O;kdqyrk gh okLrfod vkjEHk gSA
rqe ;g tkurs gks] blhfy, viuh O;kdqyrk ls bruk ugha yM+ jgs gksA

ysfdu O;fDr lgt gh gkj ugha eku ysrk] og yM+rk t:j gSA uUn Hkh vius ls yM+us dh
izfØ;k esa gh igys O;k?kz ls yM+rk gS vkSj ckn esa ^^efnjk ls yM+uk pkgrk gS] ij yM+ ugha
ikrk] D;ksafd mldk thou ds izfr n`f"Vdks.k cny jgk gS ftls iyk;uoknh Hkh dg ldrs

gSaA

^ygjksa ds jktgal* esa eksgu jkds'k izo`fÙk ,oa fuo`fÙk n'kZu dks ,d lkFk O;Dr djrk gSA
nksuksa ds chp O;fDr dh }U}kRed psruk dks O;Dr djrk gSA blh dkj.k ukVddkjksa us uUn

dh psruk dks ukVdkar rd ;k uUn dh vafre ifj.kfr rd mls }U} ls eqDr ugha gksus fn;kA
og ,d lkFk cq) ,oa pkokZj ds 'kCnksa esa cksyrk gSµ

^^bruk le> esa vkrk gS fd uhps tkus ls thou /khjs&/khjs pqd tkrk gS fd

gj mUes"k dk ifj.kke ,d fues"k gS vkSj dky ds foLrkj esa fues"k vkSj mUes"k
nksuksa vLFkk;h gSa lq[k lq[k ugha gS] dkbZ ij fQlyrs gq, ikao dk ,d LiUnu
ek=k gS] ek=k jsr esa Mwcrh gqbZ cwan dh ,d vdqykgV---ijUrq og LiUnu] og

vdqykgV gh D;k thou dk iwjk vFkZ] th ysus dk dqy iqjLdkj ugha gS\-
--vkdk'k esa dgha yVds gq, uhps dkys fcUnq&dksjs fl)kUrksa ds&os vf/kd LFkk;h]
vf/kd lR; dSls gSa\

og fQj cq) er ls lksprk gqvk dgrk gSµ

mUgksaus dgkµ^^eSa] eSa ugh gw¡] rqe rqe ugha gks] og og ugha gS---fdlh maxyh
ls vkdk'k esa cuk, x, fp=k gSa tks curs&curs lkFk gh feVrs tkrs gSa] ftudk
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gksuk u gksus ls fHkUuA---ij eSa iwNrk gw¡ fd tc gksus u gksus esa dksbZ varj
ugha gS] rks esjs ds'k D;ksa dVok fn,\**

bruk rks Li"V dgk tk ldrk gS fd ukVddkj dk vkxzg izo`fÙk n'kZu ds izfr vf/kd gSA
rHkh rks dqekj vkuUn dgrk gSµ

^^ftl lkeF;Z vkSj fo'okl ds cy ij th jgk Fkk] mlh ds lkeus eq>s vleFkZ
vkSj vlgk; cukdj QSad fn;k x;k gSA---ijUrq eSa bl vlg;rk dh fLFkfr
esa ugha jg ldrkA---thus dh bPNk dks fdrus&fdrus iz'uksa us lkFk&lkFk
?ksj fy;k gSA**

fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd ̂ ygjksa ds jktgal* ukVd esa jkds'k th us Hkys gh fdlh
fof'k"V n'kZu dks izfrikfnr u fd;k gks] ysfdu fQj Hkh mudk vkxzg fuo`fÙk
dh ctk, izo`fÙk ekxZ dk jgk gSA bu lc ckrksa ds ckotwn jkds'k th dk ewy mís'; rks
,sfrgkfld lanHkks± esa izo`fÙk&fuo`fÙk n'kZuksa ds chp ekuo&psruk ds 'kk'or }U} dks O;Dr djuk
jgk gSA
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v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; &&&&& 7

ygjksa ds jktgal % mn~ns';@izfrikn~;ygjksa ds jktgal % mn~ns';@izfrikn~;ygjksa ds jktgal % mn~ns';@izfrikn~;ygjksa ds jktgal % mn~ns';@izfrikn~;ygjksa ds jktgal % mn~ns';@izfrikn~;

dksbZ Hkh jpukdkj fdlh Hkh Ñfr dh fu#ís'; ltZu ugha djrkA izR;sd jpuk esa dksbZ&u&
dksbZ mn~ns'; fufgr gksrk gSA ;g mn~ns'; izR;{k Hkh gks ldrk gS vkSj vizR;{k HkhA oSjksys[kd
jpuk esa LukuqHkwr lO; dh vkRekfHkO;fDr djrk gSA ysfdu blds lkFk gh mldk dksbZ&u&
dksbZ eq[;k mn~ns'; gksrk gSA og okrkoj.k] lekt vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij viuh Hkkoukvksa
dh vfHkO;fDr ds fy, dksuZ&u&dksbZ vk/kkj xzg.k djrk gS] ftl vk/kkj ij og dFkkoLrq
dk <+k¡pk rS;kj djrk gSA ̂ ygjksa ds jktgal* ukVd ds elhgk eksgu jkds'k dh Ñfr gS] blesa
Hkh mís'; fufgr gSA blds fufgr mn~ns'; ij ;gk¡ ge foLrkj ls ppkZ djsaxsA

^ygjksa ds jktgal* esa fufgr mn~ns'; ds ckjs esa Mk- lqjs'k voLFkh dk dguk gS& ßygjksa ds
jktgal esa ,d ,sls dFkkud dk ukVdh; iqujk[;ku gS ftlesa lkalkfjd lq[kksa vkSj vk/;kfRed
'kkafr ds ikjLifjd fojks/k rFkk muds chp [kM+s gq, O;fDr ds }kjk fu.kZ; ysus dk vfuok;Z
}Un fufgr gSAÞ bl }Un ds ckjs esa Mk- voLFkh th vkxs fyf[krs gSa& ßbl }Un dk ,d nwljk
i{k L=kh vkSj iq#"k ds ikjLifjd lEcU/kksa dk vUr% fojks/k gS vkSj ;g vUr% fojks/k fdlh ;qx&fo'ks"k
;k O;fDr&fo'ks"k dk ugha oju~ leLr ekuo tkfr vkSj ;qxksa&;qxksa dk gSA ;g vUr% fojksèk
uUn ;k lqUnjh dk gh ugha] vkt ds L=kh iq#"kksa dk Hkh gS& mruk gh xgu vkSj Hk;kogukA
thou ds izse Js; ds chp ,d Ñf=ke vkSj vkjksfir fojks/k gS ftlds dkj.k ds fy, pquko
dfBu gks tkrk gS vkSj mls pquko djus dh Lo=kUrk Hkh ugha jg tkrhA pquko dh ;kruk
gh bl ukVd dh dFkk&cht vkSj mldk dsUn fcUnw gSA /keZ&Hkkouk ls izsfjr bl dFkkud
esa my>s gq, vusd iz'uksa dk bl Ñfr esa u;s Hkko&cksèk ds ifjos'k esa ifj{k.k fd;k x;k gSA

eksgu jkds'k us bldh dFkk dk vk/kkkj ,sfrgkfld j[kk gS fdUrq mudk mn~ns'; vk/kqfud
euq"; ds }Un dks fpf=kr djuk gSA jkds'k th us ,sfrgkfld ifjos'k dks vk/kkj cukdj izo`fr
,oa fuo`fr ;k ikfFkZd ,oa vikfFkZd ewY; dk tks la?kZ"k ;k }Un fpf=kr fd;k gS] og vk/
kqfud ifjizs{; esa vk/kqfud euq"; ds vUr% }Un dk gh fpf=k.k gSA bldh vk/kqfudrk ij fopkj
djrs gq, Mk- t;nso rustk dk dguk gS& Mk- t;nso rustk dk dguk gS& Mk- t;nso rustk dk dguk gS& Mk- t;nso rustk dk dguk gS& Mk- t;nso rustk dk dguk gS& ßygjksa ds jktgal dh vk/kqfudrk ij fopkj djs
rks gesa izfrr gksrk gS fd ckS)dkfyu ,sfrgkfld ifjos'k ¼tks Lo;a Hkh vkèkqfudrk ds reke
vfHky{k.kksa ls Hkjk iM+k gS½ esa jkds'k us uUn vkSj lqUnjh dks ftl izdkj ls vkSj ftl :i
esa izLrqr fd;k gS og iw.kZr% vkèkqfud gS bldh vk/kqfudrk dk ewy jgL; ̂ VªhVesUV* vkSj ukVd
dkj ds vius orZeku ls mlds xgjs ̂ dUluZ* esa fNik gSA uUn dk vUr }Un] ruok] vdsykiu]
la'k; mldh vfLFkjrk] O;dqyrk] ?kVu vkSj thou ds txr esa vklkfDr uUn ds pgjs dh
,d&,d js[kk mldk mrkj&p<+ko vk/kqfud euq"; dh fLFkfr vkSj mldh fu;fr dk izekf.kr
nLrkost gSAÞ

vr% rustk th dh n`f"V esa Hkh jkds'k th us vk/kqfud euq"; ds }Un dks O;Dr fd;k gSA ftl
}Un esa ls gj O;fDr dks viuh eqfDr dk ekxZ Lo;a ryk'kuk gSA nqljs ds }kjk [kkstk gqvk
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ekxZ pkgs fdruk Hkh J)kin gks] vkdZ"kd gks] ijUrq laosnu'khy O;fDr dk lek/kku ugha dj
ldrkA blh fLFkfr dk izdVhdj.k ys[kd xkSrecq) vkSj lqUnjh ds chp uUn dh psruk dh
}Un vkRed fLFkfr dh vfHkO;fDr ls djrk gSA

jkds'k th ukVdh; vUr }Un dks vk/kqfud ifjos'k nsus esa lQy gqvk gSA bl lEcU/k esa Mk-
t;nso rustk dk dguk gS&

ßvk/kqfud euq"; vUnj gh vUnj ,d gh Fkk fonh.kZ thou thus ds fy,
vfHk'kDr gSA vUr fojksèk] vlaxfr] ruko vkSj dkj.kk ekufld ;kruk dk
;g vfHk'kki ygjksa ds jkt gal dk uUn Hkh vkt ds O;fDr ds rjg gh
Hkksxrk gS vkSj mldk fo'ys"k.k] izLrqrhdj.k jkds'k vkt ds ukVdkj ds rjg
gh djrk gSÞ

vr% jkds'k th us ;gk¡ ,sfrgkfld dFkk ds lkFk gh ,sfrgkfld i=kksa] ?kVukvksa ,oa LFkku ds
lkFk vk/kqfud }Un& xzLr #ikfpr fd;k gS ftlls ukVd ,sfrgkfld gksus ds lkFk gh vk/
kqfud Hkh gks x;k gSA ftlesa ukVddkj us ,d ;qx&fo'ks"k dh dFkk ds ekè;e ls ;qxksa&;qxksa
ds }Un dks fpf=kr dj fn;k gSA

okLro es izo`fr ,oa fuo`fr ;k ikfFkZ; ,oa vikfFkZ; esa ijLij fojks/k buesa ls fdlh ,d ds
pwuko dh ;kruk] vleFkZrk] }Un ;qxksa&;qxksa dh leL;k gS] fdUrq vk/kqfud ifjos'k esa ;s leL;k,¡
dfBu ,oa tfVy gSa ftUgsa ukVdkj uss ;qx&cks/k ds lkFk vafdr fd;k gSA

izLrqr ukVd esa dfiyoLrq ds jktdqekj uUn ds ckS)er esa nhf{kr gksus ,oa mldh iRuh vuqie
lqUnjh ds :ikd"kZ.k esa Qals uUn dh dFkk gSA ukVd dk dFkkud }Un ds nks èkjkryksa ij
lpj.k djrk gSA ,d Lrj ij uUn lqUnjh ds :i tky esa Qalk gS mlls eqfDr pkgrk gS]
nwljh vksj ckS)er dh iqdkj dks Lohdkj djrk gS] yfdu og u rks iw.kZr;k iRuh dk gh
R;kx dj ik;k vkSj u gh iw.kZ:i ls ckS)er esa nhf{kr gks ik;kA og tcju fHk{kqd cuk
fn;k tkrk gSA tcju mlds ds'k dkV fn, tkrs gSa] yfdu og fQj Hkh lqUnjh ds ikl ykSVrk
gSA og lqUnjh ds v/kwjs Ükà xkj dks ns[kdj dgrk gS& ßftl lkeF;Z vkSj fo'okl ds cy ij
th jgk Fkk] mlh ds lkeus eq>s vleFkZ vkSj vlgk; cukdj Qsad fn;k x;k gSAÞ ;gk¡ vuqie
lqUnjh dh ekU;rk ,oa lksp VwV tkrh gSSA mldh lksp Fkh fd mldk ifr uUn dHkh Hkh mlds
lkSUn;Z ik'k ld eqDr gksdj ckS) fHk{kq ugha cu ldrkA vr% ;gk¡ }Un ds nks /kjkry gSaA

;gk¡ jkds'k mn~ns'; uUn ds }Un dks vk/kqfud euq"; ds }Un ls tksMdj mls mtkxj djuk
jgk gS vkSj bl mís'; esa og lQy Hkh gqvk gSA ;gk¡ egÙo bl ckr dk ugha gS fd mlus
ckS) er dks Lohdkj fd;k ;k ugh( egÙo bl ckr dk gS fd mldh psruk }UnxzLr jgrh
gS ftls :ifpr djuk ukVddkj dk vHkh"V jgk gSA Lo;a jkds'k th dgrs Hkh gSa& Þ;gk¡
uan ,oa lqUnjh dh dFkk ,d vly ek=k gS] D;ksafd eq>s yxk fd bls le; esa ifj{ksfir fd;k
tk ldrk gSA ukVd dk ewy vUr}ZUn ml vFkZ esa ;gk¡ Hkh vk/kqfud gS ftl vFkZ esa ^vk"k<+
dk ,d fnu* ds vUrxZr gSAß

^ygjksa ds jktgal* ds uan vkSj lqUnjh dh dFkk rks ^vk/kkjek=k* gSA mldk okLrfod mís';
rks lkef;d psrukvksa vFkok vk/kqfud ekuo dh }UnxLr psruk dk fp=k.k djuk gSA ukVddkj
bfrgkl dks ugha nksgjkrk og rks bfrgkl ds ekè;e ls vk/kqfud ijUrq 'kk'or leL;kvksa dks
fpf=kr djrk gSA blh dkj.k ukVd esa dF; dks izrhdkRed :i fn;k gS rkfd mlds ,sfrgkfld]
ik=k] ?kVuk,¡] pfj=k vkfn vk/kqfud lanHkks± dks O;k[;kf;r dj ldsaA*
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ukVd ds }U}xzLr eq[; ik=kksa esa vk/kqfud ;qx&cks/k lgt gh fey tkrk gSA uUn lqunjh vkSj
jpuk¡x esa tks rM+i] O;kdqyrk ,oa eqfDr dh yyd gS] g vk/kfud }UnxzLr ekuo esa ns[kh
tk ldrh gSA mnkgj.kr% ';kek¡x dk laokn%

Þcl dg fn;k] rks gks x;k! ifÙk;k¡ jpkek¡ ds fy, NksM+ nks! ';kek¡x ls ifÙk;k¡
u lqy>h] rks dkeksRl ugha gksxk !---- 'osrk¡x dgrk gS dqN lkspksa ughaA--- ij
lkspuk u lkspuk cl dh ckr gS---- fiNys  clar esa vke dSls cSjk;s Fks! isM+ks
dh Mkfy;k¡ vius&vki gkFkksa ij >qd vkrh FkhaA--- ijUrq rc ;gk¡ dkeksRlo
dk vk;kstu ugha fd;k x;kA vk;kstu fd;k x;k gS bl ckj---- vke ds
o`{kksa us fHk{kqvksa dk os'k /kkj.k dj j[kk gS ! ---- dy izkr% nsoh ;'kks/kjk fHk{kq.kh
ds :i es nh{kk xzg.k djxh vkSj ;gk¡ --- ;gk¡ jkr&Hkj] u`R; gksxkA vkikud
pysxkAAß

eqfDr dh vkdka{kk ls og dgrk gS&
Þugha --- eSa lksp --- lksp dqN Hkh ugha jgkA psLVk dj jgk gw¡ fd fdlh rjg ---- fdlh
rjg ls lqy> tk,¡ vkSj --- Aß

tc lqUnjh Ük`xkj dj jgh gksrh gS vkSj uan niZ.k dks gkFkksa esa ysdj lkeus [kM+k gksrk gS
rc usi'p ls ckS) fHk{kqvksa dk ;g leosr Loj lqukbZ nsrk gS&

^/kEea  'kj.kke~  xPNkfe]^/kEea  'kj.kke~  xPNkfe]^/kEea  'kj.kke~  xPNkfe]^/kEea  'kj.kke~  xPNkfe]^/kEea  'kj.kke~  xPNkfe]
la?ka  'kj.ke~  xPNkfe]la?ka  'kj.ke~  xPNkfe]la?ka  'kj.ke~  xPNkfe]la?ka  'kj.ke~  xPNkfe]la?ka  'kj.ke~  xPNkfe]
cq)a 'kj.ke~ xPNkfecq)a 'kj.ke~ xPNkfecq)a 'kj.ke~ xPNkfecq)a 'kj.ke~ xPNkfecq)a 'kj.ke~ xPNkfe ---A*---A*---A*---A*---A*

bl cq)er ds bl Loj ls uan izHkkfor gksrk gS vkSj mlds gkFkksa dk niZ.k fgydj VwV tkrk
gSA rHkh lqUnjh iwNrh gS& Þtkuuk pkgrh gw¡ fd D;k niZ.k dk VwVuk lpeqp vdkj.k gh Fkk -
--  ;k ml le; vki dksbZ vkSj ckr lksp jgs Fks\Þ mlds eu ds l'ka; ij inkZ gVk nsrk
gSA vk/kqfud lHkh iq#"kksa ds lac/kksa esa Hkh ;g la'k;ezLrrk ns[kh tk ldrh gSA ,d rjg ls
;g vk/kqfud ukjh dk fonzksgh&Loj gSA

ukVd ds var esa uan ,oa lqUnjh dk vUr}ZUn vk/kqfud O;fDr d gks vUr}ZUn gSA uan dgrk
gS& ßtkurk Fkk fd og izo`fr vkRe&fouk'k dh gS] ijUrq ml izo`fr dks eSa jksd D;ksa ugha
ldk \ D;ksa eSaus tku&cw>dj vkRe&fouk'k dks fueaf=kr fd;k] vkSj fQj Loa; gh vkRej{kk
ds fy, ml rjg yM+ x;k \ß

{kr&fo{kr ge nksuksa gq, --- iyk;u Hkh ,d rjg ls nkuksa ugh gh fd;k---A D;ksaa\ vkRe&fouk'k
vkSj vkRej{kk] nksuksa izo`f;ksa ds chp ,d lkFk eSa dSls fd;k vkSj D;ksa\ vkSj bl rjg thdj
D; lq[k feyk\ vkSj D;k ;g lq[k dgh gh [kkst Fkh ftlus ml rjg thus ds fy, foo'k
fd;k\ß bruk gha ugha og vkSj Li"V dgrk gS&

Þ;k ;g dsoyeu dk fonzksg Fkk--- fcuk fo'okl ,d fo'oklds vius Åij ykns tksus ds fy,\
;k fd blfy, fd ml le; eSa bruk lRoghu D;ksa gks x;k fd fHk{kq vkuUn ds drZuh mBkus
ij fpYyk ugha ldk fd ¼;g fo'okl esjk ugha gS½ eSa rqEgkjk ;k fdlh vkSj dk fo'okl
vks<+dj ugha th ldrk] ugha thuk pkgrkAß

vr% cks)er esa mldk fo'okl ugha >ydrk] mldh psruk }U}xzLr gSA ,d vksj ckS)er
gS vkSj ,d vksj lqUnjhA uUn fQj pkgrk gS&
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Þbruk le> esa vkrk gS fd ftls tkus ls thou /khjs&/khjs pqd tkrk gSA fd gj mUes"k dk
ifj.kke ,d fues"k gS vkSj dky ds foLrkj esa fues"k vkSj mUes"k nksuksa vLFkkbZ gSaA lq[k lq[k
ugha gS] dgha ij fQlyrs gq, ik¡o dk ,d LiUnu ek=k gS] ek=k jsr esa Mwcrh gqbZ cwan dh
,d vdqykgV--- ijUrq og LiUnu] og vdqykgV gh D;k thou dk iwjk vFkZ] th ysus dk
dqy iqjLdkj ugh gS\ ----- vkdk'k esa dgha yVdrs gq, uhys dkys fcanw&dksjs fl)kUrksa ds os
vf/kd LFkkbZ] vf/kd lR; dSls gSa\Þ

uan fQj dgrk gS ̂ mUgksusa esajs ds'k dVok fn;s rks D;k eSa O;fDr :i esa vf/kd lR; gks x;k\*
og fQj iz'u mBkrk gS& ^ftg~ok dVok nsrs] gkFk &iSj dVok nsrs] rks vkSj vf/kd lR; gks
vkrk\ ---- dVok gh fn,] rks mlls vUrj D;k iM+rk gS\ dqN gh fnuksa esa fQj ugha mx vk,¡xs\
vUrj iM+rk ;fn esjk ân; cny tkrk] vk¡[ks cny tkrhA* og fQj lqUnjh ls dgrk gS&
^esjs ân; esa rqEgkjs fy, vc Hkh ogh vuqjkx gS] vk¡[kksa esa rqEgkjs :i dh vc Hkh ogh Nk;k
gSA* vr% og ds'k dVus ds ckn Hkh lqUnjh ds :ikd"kZ.k dks ugha NksM+ ik;k gS vksj ckS)er
dks Lohdkj Hkh ugha dj ik;k gSA mldk }Un vkt ds vkèkqfud ekuo dk }Un gS] cfYd
;qxksa&;qxksa rd Hkh ekuo psruk dk }Un gSA mlds iz'ku vk/kqfud ekuo ds iz'u gS& ßvc
eq>s tkdj muls dbZ&dbZ iz'u iwNus gksaxs --- thus dh bPNk dks fdrus&fdrus  iz'uksa ds
,d lkFk ?ksj fy;k gSA R;k?kz ls ls yM+dj Hkh eu dks 'kkafr ugha feyh---- yxrk gS vHkh
vkSj yM+uk gS] cgqr yM+uk gS--- ,sls fdlh ls ftlds il yM+us ds fy, Hkqtk,¡ ugha gSaA -
-- eu esa e`R;q dk Hk; gS ---  fdlh Hkh izdkj dh e`R;q dk---  ijUrq ml Hk; esa lkFk ,d
vkd"kZ.k Hkj fn;k x;k gSA vfLrRo vkSj vufLrRo ds chp esjh psruk dks ,d iz'u fpg~u-
-- dsoy ,d iz'u fpg~u cukdj NksM+ fn;k x;k gSA D;ksa --- igys blh iz'u dk mÙkj eq>s
muls tkuuk gS--- vkt Hkh--- vkSj vHkh---AÞ

uUn 'kq# ls vUr rd }UnxzLr jgrk gSA mldh }UnxzLr psruk dks mtkxj djuk gSA jkds'k
th dk mn~ns'; jgk gSA ;gk¡ ,sfrgkfld dFkkud ds ekè;e ls vk/kqfud L=kh&iq#"k ds laca/
kksa dh iM+rky dj mUgsa vfHkO;Dr fd;k x;k gSA blh lanHkZ esa Mk- t;nso rustk dk dguk
g S &

^uan vkSj lqUnjh ds ekè;e ls jkds'k us ftl rjg vkSjr vkSj enZ ds
vkilh fj'rs dk js'kk&js'kk m/ksM+k gS] muds laca/kksa dks tSlh fueZerk vksj
fuLBqjrk ls fo'ysf"kr fd;k gS] og vk/kqfud oSKkfud n`f"V dk gh ifj.kke
;k izek.k gSa

jkds'k th us L=kh&iq#"k ds [kks[kys lEca/kksa dh vfHkO;fDr nh gSA mUgksaus ;g Hkh vfHkO;fDr
fd;k gS fd ,d ds fcuk nwljs dk thou viw.kZ gSA rHkh nks lqUnjh dgrh gS& ßogk¡ og lquk
deyrky --- ;gk¡ d{k dk ;g lwukiu--- yxrk gS vkt ?kj viuk ?kj ugha jgk--- AÞ

vkt dh ftanxh dk ;g lwukiu L=kh&iq#"kksa dh ftanxh dh fuefr cuk x;k gSA L=kh dgk¡&dgk¡
iq#"k dgk¡&dgk¡ \ dqN irk ughaA vxj lkFk Hkh gS rks [kkyhiu eglwl djrs gSaA gksus dks
Hkh u gksuk gh eku ysrs gSaA ;g ,d u;k ̂ drpj* vk jgk gS ftl vksj ukVddkj ;gk¡ bafxr
dj jgk gSA L=kh vkSj iq#"k nksuksa gh ckg~; lqUnjrk dks gh ilUn djrs gSaA rHkh rks ukVd
esa ds'k dVokus ij Hkh uUn vius ds'k okfil ysuk pkgrk gS] D;ksafd mudh iRuh dks mu
dks'kksa dh vko';drk gSA uan dk dguk gS&

ßmUgksaus dgk fd--- os visu ds'kksa dh [kkst esa tk jgs gSaA tkdj rFkkxr ls
iwNuk pkgrs gSa fd mUgksaus muds ds'kksa dk D;k fd;k\ vkSj ;fn dqN ugha
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fd;k] rks D;k muds ds'k mUgsa ykSVk;s tk ldrs gS\ mudh iRuh dks muds
ds'kksa dh vko';drk gSa--- AÞ

uUn ;g lc blfy, dgrk gS] D;ksafd lqUnjh uUn dks ds'k dfrZr ns[kdj ph[k iM+rh gS
vkSj mldk euLrki QwV iM+rk gS& ßbruk gh rks le> ikrsa gSa ;s yksx---  cl burk gh rks
budh le> es vk ikrk gSAÞ

mi;qZDr laokn ls vk/kqfud euq"; dk ukjh ds izfr n`f"vdks.k Li"V gksrk gSA oSls xEHkhjrk
ls lkspk tk, rks ;qxksa&;qxksa ls gh iq#"k iz/kku lekt dk ukjh ds izfr ;gh n`"Vdks.k jgk
gS tks uUn dk lqunjh ds izfr jgk gSA uUn lqUnjh ds :i ij gh vkdf"kZr gS vkSj ukjh
ds :i ij vkdf"kZr gksuk euq"; dh ;qxksa ls gh o`fÙk jgh gSA og ukjh dh gkfnZd Hkkoukvksa
dks ugha le>rk ou~ og ;gh le>rk gS fd L=kh Hkh :i lkSUn;Z vkSj ;kSou dh I;klh gSA
blhfy, mlls izse djrh gS tcdh lR; ;g ugh gSA vxj lR; ;gh gksrk rks lqUnjh ds'k
dfrZr uUn dks ns[kdj ;g ugha dgrh fd ;s ykx cl bruk gh le>rs gSaA iq#"k gh D;
L=kh dh Hkh rks ;gh ekufldrk gS fd iq#"k dk izse ikus ds fy, mls :ikd"kZ.k esa gh cka/
kdj j[kk tk,A blhfy, lqUnjh nsoh ;'kks/kjk dks ykafNr djrh gS fd rqeesa vkd"kZ.k gksrk
rks xkSre cq) jktdqekj fl)kFkZ gh jgrs ckS) u cursA og dgrh gS& ßijUrq jktdqekj fl)kFkZ
vkt xkSre cq) cudj vk,] bldk Js; Hkh rks noh ;'kks/kjk dks gSAÞ vFkkZr~ og vius :ikd"kZ.k
esa ckaèkrh rks og ca/kdj gh jgrs] xkSre cq) u cursA  xkSre cq) cudj unh rV ij yksxksa
dks mins'k ns jgs gksrs\ ckr cgqr lk/kkj.k&lh gS vydk! ukjh dk vid"kZ.k iq#"k dks iq#"k
cukrk gS] rks mldk vid"kZ.k mls xkSre cq) cuk nsrk gSAÞ

vk/kqfud ukjh ik'pkR; izHkko ls nsg lq[k] HkkSfrd lq[k dks gh lcls cM+k lq[k ekurh gSA
ukf;dk lqUnjh Hkh HkkSfrd lq[k dks gh lcls cM+k lq[k ekurh gSA ukf;dk lqUnjh Hkh HkkSfrd
lq[k dks gh lc dqN ekurh gS] tks feF;k vkSj Hkzkafr gSA bl lnaHkZ esa Mk- lqjs'k voLFkh dk
dguk& ßlqUnjh ds :iik'k eas ca/ks gq, vfuf'pr] vfLFkj vkSj la'k;h eu okys uUn dh ;gh
fLFkfr gksrh fd ukVd dk var gksrs&gksrs mlds gkFkksa esa fHk{kk ik=k gksrk vkSj /keZ&nh{kk esa
mlds ds'k dkV fn, tkrsAÞ

,d vkSj ckr gS fd vk/kqfudk ukjh vius ifr dks tcju ck¡/kjd ugha j[kuk pkgrhA vxj
mldk ifr mlls [kq'k ugha gS rks og mls eqDr djus esa fgpdrh ughaA bl ukVd dh lqUnjh
Hkh uan dks eqDr dj nsrh gSA ukVd esa tc vydk uan dks lwpuk nsrh gS fd xkSre cq) }kj
ij fHk{kk ysus vk, Fks] fdUrq fdlh us fHk{kk ugha nh blfy, os ykSV x,A ;g lqudj uan
{kqC/k vkSj vfLFkj gks x;kA rHkh lqUnjh iwNrh gS fd D;k lksp jgs gksA uUn dgrk gS fd
cq) ls {kek ;kpuk ds fy, eSa tkuk pkgrk gw¡A lqUnjh mls vkKk ns nsrh gS] eqDr dj nsrh
gSA vr% ;g vk/kqfud L=kh&iq#"k dk ;qxcks/kijd vadu gSA

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd ̂ ygjksa ds jktgal* ukVd esa jkds'k th dk ewy mís'; ;qxksa&;qxksa
ls ekuo dh izo`fr ,oa fuo`fr ds chp }UnxLr psruk dks mtkxj djuk gS vkSj lkFk gh iq#"k
iz/kku ekufldrk dk ukjh ds izfr n`f"Vdks.k Hkh O;Dr djuk gSA ;fn ;gh ugha] ßvkèkqfud
ukjh dh foæksgkRed Hkkouk dks Hkh mtkxj djuk gSA
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ygjksa ds jktgal dh vk/kqfudrkygjksa ds jktgal dh vk/kqfudrkygjksa ds jktgal dh vk/kqfudrkygjksa ds jktgal dh vk/kqfudrkygjksa ds jktgal dh vk/kqfudrk

vk/kqfudrk D;k gS\ bl ij fo}ku ,der ugha gSaA Mk- t;nso rustk us ^ygjksa ds jktgal*
ukVd dh vk/kqfudrk ij fopkj djrs gq, vk/kqfudrk ds ckjs esa fy[kk gS&

ÞfgUnh esa ̂ vk/kqfud* vkSj ̂ vk/kqfudrk* 'kCn dk iz;ksx ,slh Vksih dh rjg gks jgk gS fd ftls
izR;sd O;fDr volj vkSj vius flj ds vuq:i cuk nsrk gSA dgh ^vk/kqfudrk* dk vFkZ
^le;&lkis{k ekuk x;k gS rks dgha mldk lecU/k ^orZeku* ;k ^lelkekfidrk* ekuk x;k
gS rks dgha mldk lEc/k ̂ orZeku* ;k ̂ lelkef;drk* ls tksM+k x;k gSA fdlh us mls ̂ vrhr
ls vyx* ;k ̂ u;s* ds :i esa Lohdkj dj izR;sd ;qx ds vius&vius vk/kqfud pj.kksa dh ppkZ
dh gSA rks fdlh us mls fopkj ewyd ;k n`f"Vdks.kijd ekudj izfØ;k ds :i esa xzg.k fd;k
gSA dksbZ mls ,sfrgkfld psruk ls tksM+rk gS rks dksbZ mldk vfLrRo bfrgkl ds udkj esa
Lohdkj djrk gSA ,d mls ijEijk dk foLrkj ekurk gS rks nwljk ijEijk dk lEiw.kZ vLohdkjA
blls ge bruk gh fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd ^vk/kqfudrk* dkbZ cuh&cukbZ ifjikVh ugha
gS] mldh izÑfr lw{e vkSj laf'yLV gS rFkk mldh dksbZ LFkwy] iwoZ&fuèkkZfjr vkSj vifjorZuh;
fn'kk ugha gSA ^vk/kqfudrk* ,d feJ /kkj.kk gS ftldk fuekZ.k vusd rÙoksa ds lfEeyu ls
gqvk gSA eksVs rkSj ij oSKkfud izxfr vkSj mlls tqM+h gqbZ reke ckrksa dks ge ^vk/kqfudrk*
ds vfHky{k.k eku ldrs gSa] tSls vkS|ksfxdj.k lk{kjrk] uxjhdj.k] tfVy vFkZo;oLFkk] uj&ukjh
ds leku vf/kdkj tkfr&ik¡fr] Å¡p&uhp] /kqvk&/kwr dk cfg"dkj bR;kfnAß

mi;qZDr lq>kbZ xbZ reke ckrsa rks vk/kqfudrk ds vfHky{k.k gS ysfdu ,d LokHkkfod iz'u mBrk
gS fd ;s reke ckrs vfHky{k.k gSa rks fQj vk/kqfudrk D;k gS\ bldk mÙkj Lo;a t;nso rustk
th nsrs gq, fn[krs gSa&

ßokLro esa mijksDr lHkh ckrksa dk tks izHkko euq"; vkSj mlds thou ij
iM+k gS& iM+ jgk gS] vkSj thou dk tks ,d u;k :i mHkjk gS] ogh vk/
kqfudrk gSA euq"; dk LoHkko] O;ogkj vkSj fpUru lc blls dgha xgjs esa
izHkkfor gq, gS] vkSj mlus ekuo lEca/kksa vkSj ewY;ksa ds ifjofrZr Lo:i&
fuèkkZj.k esa egRRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSAÞ

cs'kd] rustk th vk/kqfudrk dk mn~Hko foKku dk ifj.kke ekurs gSA yfdu os lkFk gh ;g
Hkh Lohdkjrs gSa fd& ßdk;Z&dkj.k n`f"V ls Lo;a foKku] m|ksx vkSj rduhd oSKkfud n`f"V
dk ifj.kke gSAÞ fQj oSKkfud n`f"V dk vFkZ crkrs gq, t;nso rustk t;nso rustk t;nso rustk t;nso rustk t;nso rustk dk dguk gS& ßfueZe]
fuLBqj gksdj lR; dh ryk'k djus dh yydA bl ryk'k esa ekuo&o`f)] J)`k] fo'okl] /
keZ bZ'oj] ijEijk lcdk ifjR;kx dj ldrh gSA lR; ds vuqla/kku ds fy, oSKkfud n`f"V
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lansgoknh vkSj ukfLrd gksus ls Hkh ugha fgpfdpkrhA ;gha vkdj vkèkqfudrk cqf)okn ls tqM
tkrh gS vkSj euksfo'ys"k.k] vfLrRookn] fodklokn vkfn lc blesa vUreqZDr gks tkrs gSaA laHkor%
blhfy, vopsru] xz¡fFk;k¡] daqBk,¡] vdsykiu] vtuohiu] Åc] folaxfr] laca/kksa dh tfVyrk]
mnklh vkSj lEizslghurk vkfn dks vk/kqfudrk ds y{k.kksa ds :i esa ekuk tkus yxk gSAß

bl izdkj vk/kqfudrk ds y{k.k gSa& ekuo ds vopsru eu esa xzafFk;k¡] dqaBk,¡] vtuohiu] vdsykiu]
Åc] folaxfr] laca/kksa dh tfVyrk] mnklh vkSj lEizs"k.kghurk vkfnA vk/kqfudrk ls gha laca)
;gh Hkh ,d ewyHkwr rÙo gS fd ns'k&dky ds lkFk lpsru eu dh xgjh vkSj rhoz vuqHkwfr
vkSj ;g vuqHkwfr iw.kZr;k ls orZeku ifjfLFkfr;ksa dks Lohdkj djds lelkef;d eqgkojsa esa
lgt dykRedrk ls vfHkO;Dr gks tk,A bl vk/kqfudrk dks fu:ir djus okyh n`f"V ds
lkeus tks leL;k vkrh gS mlds ckjs eas fofiu vxzoky dk dguk gS& Þvk/kqfudrk dh eq[;k
leL; fo"ke oLrq ugha gS--- vk/kqfudrk dh eq[; leL;k vfHkO;fDr dh gSA

vr% vk/kqfudrk dk lac/k fo"k; ls u gksdj fu:fir djus okyh n`f"V ls gSA vk/kqfudrk ds
laca/k esa Lo;a eksgu jkds'k dk er gS& ßvk/kqfudrk eu dk ,d ,slk O;kikj ¼izfØ;k½ gS tks
bldh 'kfDr;ksa dks ,d fof'k"V fn'kk iznku djrk gS vkSj ¼orZeku½ ;qx dh ?kVukvksa rFkk
fo'ks"krkvksa ds izdk'k esa oLrqvkas dks ns[kus vkSj mUgsa O;k[;kf;r djus dh n`f"V nsrk gSAÞ vr%
ftl izdkj fp=kdkj gqlSu ds jkek;.k ij vk/kkfjr jke] lhrk] gqueku vkfn ikSjkf.kd ik=kksa
ds fp=k vk/kqfud ;k izkphu ,sfrgkfld fp=k ugha dgykrs] Bhd mlh izdkj bfrgkl&iqjk.k
dh dFkkoLrq ;k iqjkru ikBksa dks ysdj vk/kqfud n`f"V ls fy[kk x;k ̂ ygjksa ds jktgal* ukVd
Hkh ,sfrgkfld&ikSjkf.kd u gksdj vk/kqfud gh dgyk,xkA bl lanHkZ esa Mk- t;nso rustk
dk dguk gS& Þblh n`f"V ls ;fn ^ygjksa ds jktgal* dh vk/kqfudrk ij fopkj djsa rks gesa
izrhr gksrk gS fd ckS)dkyhu ,sfrgkfld ifjos'k ¼tks Lo;a Hkh vk/kqfudrk ds reke vfHky{k.kksa
ls Hkjk iM+k gS½ esa jkds'k us uUn vkSj lqUnjh dks ftl izdkj ls vkSj ftl :i esa izLrqr
fd;k gS] og iw.kZr% vk/kqfud gSA blh vk/kqfudrk dk ewy jgL; ukVd ds ̂ VªhVesaV* vkSj ukVddkj
ds vius orZeku ls mlds xgjs ̂ dUluZ* esa fNik gSA uUn dk vUr}ZUn] ruko] vdsykiu] la'k;
mldh vfLFkjrk] O;dqyrk ?kqVu vkSj thpu&txr esa mldh vklfDr&uUn  ds psgjs dh ,d&,d
js[kk] mldk mrkj&p<+ko vk/kqfud euq"; dh fLFkfr vkSj mldh fu;fr dk izkekf.k nLrkost
gSA uUn vkSj lqUnjh ds ekè;e ls jkds'k us ftl rjg vkSjr&enZ ds vilh fj'rs dk js'kk&js'kk
m/ksM+k gS] muds laca/kksa dks tSlh fueZerk vkSj fu"Bqjrk ls fo'ysf"kr fd;k gS& og vk/kqfud
oSKkfud n`f"V dk gh ifj.kke ;k izek.k gSAß

jkds'k th us ;gk¡ vydk&';kek¡x ds jksekuh laca/kksa ds led{k uUn&lqUnjh ds vk/kqfud ckSf)d
iszse&izlax dks iwjh ukVdh;rk ,oa dkO;kRedrk ds lkFk izLrqr fd;k gSA blds izeq[k pfj=k
uUn] lUnjh] xkSre cq) ,sfrgkfld gSa] fdUrq bukd pfj=kkdau iw.kZr% vk/kqfud gSA ;s tfVy]
laf'y"V ,oa O;fDr&oSfp=; lEiUu pfj=k gSa] tks bUgsa vkèkqfud pfj=k cuk nsrh gSA buds ekufld
m}sx] vU}ZUn] ruko dqaBk,¡] O;xzrk vkSj la'k; bUgsa vk/kqfud /kjkry ij ykdj [kM+k dj nsrs
gSaA okLro esa euq"; dks euq"; dh n`f"V ls ns[kuk gh vk/kqfud n`f"Vdks.k gSA blh dkj.k jkds'k
us izLrqr ukVd ds lHkh ik=kksa dks euqL;rk ds /kjkry ij izLrqr fd;k gSA ;gk¡ rd fd bfrgkl
eas nsoRo ds LFkku ij izfrf"Br xkSre cq) dks Hkh ukVddkj us lkekU; euq";rk ds Lrj ij
ykdj [kM+k dj fn;k gSA vr% ;g dFku fl) gksrk gS fd tks ftruk vf/kd euq"; gS] og
mruk gh vf/kd vk/kqfud gSA bl ukVd ea ;g mfDr lkFkZd Hkh gS] D;ksafd uUn dks ';kek¡x
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vkSj lqUnjh dks vydk ls vfHkUu eS=khiw.kZ laca/k cukus esa Å¡ps&uhps ;k NksVs&cM+s dh nhokjsa
chp esa ugha [kM+k gksrh] cfYd os ekuoh; Lrj ij laca/kksa dks [kM+k djrs gSaA ik=kksa ds pfj=k&fp=k.k
esa jkds'k us vk/kqfud n`f"Vdks.k dks viuk;k gSA bl fo"k; ij MkW- t;nso rustk dk dguk
g S &

ßpfj=kkadu dh n`f"V ls ';kek¡x ds vLi"V] my>s vkSj Åy&tywy laoknksa
esa folaxfr dk cks/k Hkh ys[kd ds vk/kqfudrk cks/k dk gh ifj.kke yxrk gSA
vk/kqfud ukVd esa ?kVuk,¡ ckgj de] Hkhrj vkf/kd ?kfVr gksrh gSA ?kVukvksa
dh ;g vUreqZ[krk vk/kqfud ukVd dh ,d eq[k fo'ks"krk gSA blh fo'ks"rk
dks vius <ax ls js[kkfdr djrs gq, eksgu jkds'k ds ^ygjksa ds jktgal* dh
^igyh Hkwfedk* esa dgk gS fd ÞukVd dk ewy vUr}ZUn ml vFkZ esa ;gk¡ Hkh
vk/kqfud gS ftl vFkZ esa ^vk"kk<+ dk ,d fnu* ds vUrxZr gS* bls vk/kkj
cukdj Mk-W izseifr us O;aX; djrs gq, iz'u mBk;k gS& vFkkZr~ orZeku dh
laxfr vUr}ZUn esa gh gS vkSj ;gh vk/kqfudrk gSA D;k ukVdksa ds ,sfrgkfld
lanHkZ esa jk"Vªokn dh txj vUr}ZUn j[k nsus ek=k ls ukVd jkseuh ijEijk
ls fudydj vk/kqfud ukVd cu tkrs gSa\Þ

rustk th vkxs fy[krs gSa fd&

ßdke dk fopkj gS fd vk/kqfud euq"; vUnj&gh&vUnj ,d fl/kk&fodh.kZ
thou thus ds fy, vfHk'kIr gSA vUrfoZjks/k] vlaxfr] ruko vkSj vdkj.k
ekufld ;kruk dk ;g vfHk'kki ^ygjksa ds jktgal* dk uUn Hkh vkt ds
O;fDr dh rjg gh Hkksxrk gS vkSj mld fo'ys"k.k izLrqrhdj.k jkds'k vkt
ds ukVddkj dh rjgk gh djrk gSA - - - fLVªMcxZ ukVd esa vk/kqfudrk
dh ewy 'kZr ̂ ekufld izfØ;k dk fo'ys"k.k* ekurs gSaA jkds'k us bl ewy 'krZ
dks vius izR;sd ukVd dh vk/kkjf'kyk cuk;k gSAß

lnSo ls gh la'k; vFkok lansg us ekuo thou esa ,d fo'ks"k Hkwfedk fuHkkbZ gSA vk/kqfud ;qx
eas rks bl Hkko dh dsUnzh; Hkwfedk gks x;h gSA blh dkj.k vkt vusd fo}ku la'k; dks vk/
kqfudrk dk ,d y{k.k gh ugha] cfYd ,d ewY; ekuus yx x, gSaA ;g dguk xyr u gksxk
fd ikSjkf.kdrk esa tks LFkku J)k vkSj fo'okl dk Fkk] ogh LFkku vc vk/kqfud thou es
lansg vFkok la'k; dk gks x;k gSA bl ckr dks MkW- t;nso rustk Hkh Lohdkj djrs gSa& ßblfy,
^ygjksa ds jktgal* esa uUn lqUnjh ds izse&izlax esa ̂ Ük`xkjkHkkl* dh fLFkfr okLro esa blds vkèkqfud
gksus dk gh izek.k gSA la'k; gh og /kqjh gS ftl ij uUn vkSj lqUnjh ?kwe jgs gSaA uUn dk
Lo;a dks pkSjkgs ij [kM+k uaxk O;fDr le>uk vkSj yhyrh fn'kkvksa dks [kqn&vius&vius /
kzqoksa ij Mxexkrs gq, vuqHko djuk] mls izkphu nk'kZfud dh vis{kk vk/kqfud oSKkfud ds vf/
kd fudV ys vkrk gS tks ;g ekurk gS fd izR;sd Kku dk vkjEHk fcUnq J)k ugha la'k;
gSAß

la'k; gh ugha vk/kqfud&;qx esa rks O;aX; us Hkh fo'ks"k LFkku cuk fy;k gSSA bl ckr dks Lohdkjrs
gq, MkW- 'ksjtax xxZ viuh ^LokrU=;ksrj fgUnh dfork esa O;aX;* uked iqLrd es fy[krs gSa&
ßvkt dk thpu fu'p; gh fofHkUu izdkj dh folaxfr;ks vkSj fo"kerkvksa }kjk folaftr fd;k
tk jgk gSA ,slh fLFkfr esa bl thou ds HkksDrk euq"; dh vfHkO;fDr esa frErrk] dMqokgV
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vkSj dlSysiu dk vk tkuk vLokHkfod ugha gSA cgqr xgjs esa pksV [kk;k gqvk euq";  tc
cksysxk rc O;aX; gh cksyxk] tc dqn djsxk rks izgkj gh djsxkAß ;s izgkj] O;aX; ^ygjksa ds
jktgal* ds igys vad eas lqunjh }kjk ;'kks/kjk vkSj xkSred cq) ij ns[ks tk ldrs gSa vkSj
rhljs vad esa xgjh pksV [kk;s uUn vkSj lqUnjh ds rh[ks] dMqos laokn ¼O;Xa;½ vk/kqfud ;qx
ifjos'k dks fn[kkus ds fy, gh iz;qDr gq, gSaA mnkgj.k ds :i esa lUnjh ds fuEu laokn&

ÞvfHkizk; ;gh gS fd nsoh ;'kks/kjk dk vkd"kZ.k ;fn jktdqekj fl)kFkZ dks
cka/kdj vius ikl j[k ldrk] rks D;k os vkt jktdqekj fl)kFkZ gh uk
gksrs\ xkSre cq) cudj unh&rV ij yksxksa dks mins'k ns jgs gksrsAß

ßD;ksa ;g lp ugha \ jktdqekj fl)kFkZ D;ksa pqipki ,d jkr ?kj ls fudy
iM+s Fks \ ckr cgqr lk/kkj.k&lh gSA vydk! ukjh dks vkd"kZ.k iq#"k dks
iq#"k cukrk gS] rks mldk vid"kZ.k mls xkSre cq) cuk nsrk gSAÞ

lqUnjh rks xkSre cq) ij Hkh O;aX; izgkj djrh gqbZ dgrh gS&

Þyksx dgrs gSa fd xkSre cq) us cks/k izkIr fd;k gS] dkeukvksa dks thrk gS]
ij eSa dgrh gw¡ fd dkeukvksa dks thrk tk,] ;g Hkh D;k eu dh ,d dkeuk
ugha gSAß

,d vkSj mnkgj.k nsf[k,&

ÞdksbZ xkSre cq) ls dgs fd dHkh deyrky ds il vkdj buls Hkh fuokZ.k
vkSj vejRo dh ckr dgsaA ;s ,d ckj pfdr n`f"V ls mudh vkSj ns[ksaxs]
fQj dkairh gqbZ ygjsa ft/kj ys tk,¡xh] mèkj dks rSj tk,¡xs 'kk;n ml fnu
,d ckj xkSre cq) dk eu unh rV ij tkdj mins'k nsus dks ugha gkssxkA
eSa pkgw¡xh fd ml fnu-----Aß

ukVdkar esa uan ds laokn Hkh blh dksVh ds gSa&

ÞdkSu dg ldrk gS fd Hkzkafr oLrqr% fdls gS] mUgsa ;k eq>sA mUgksaus dgk] eSa] eSa ugha gw¡] rqe
rqe ugha gks] og og ugha gS--- lc fdlh m¡xyh ls vkdk'k esa cuk, x, fp=k gSa tks curs&curs
lkFk gh feVrs tkrs gSa] ftudk gksuk u gksus ls fHkUu ugha gS---- ij eSa iwNrk gw¡ fd gksus&u&gksus
esa dksbZ varj ugha] rks esajs ds'k D;ksa dVok fn,\ß

bu O;aX; izgkjksa ls ,d ckr rks Li"V gS fd jkds'k th us ;gk¡ O;aX; dk iz;ksx dsoy laoknksa
ds :i eas gh ugha cfYd ukVdh; fLFkfr;ksa ds Hkhrj ls ^ukV~; foMEcuk* dks lkFkZd <ax ls
mHkkjus ds fy, Hkh fd;k gSA

bl lanHkZ esa vkVVs;j dkew ^n fe; vkWQ flflQ~l* esa dgrs gSa& Þfolaxfr dk lgh cksèk esjs
vUnj rhu lR;ksa dks tUe nsrk gS& thou dks izfr esjh llfDr] esjh Lok/khurk vkSj esjk fonzksg
HkkoAß ;s rhuksa gh :i gesa uUn ds pfj=k esa fey tkrs gSA thou ds izfr uUn dh lalfDr
mls cM+s HkkbZ ;qx iq#"k xkSre cq) dh vogsyuk Hkh djk nsrh gS vkSj viuh Lok/khurk ds
fy, og R;kx ls gh ugha viuh iRuh lqUnjh ls Hkh vyx gks tkrk gSA og ,d Lrj ij
fuo`fr ,oa izo`fr nksuksa gh n'kZuksa dk fonzksg Hkh djrk fn[kkbZ nsrk gSA blhfy, og ukVdkar
esa vius dVs gq, ns'k lqUnjh ds fy, ysus ds fy, okfil xkSred cq) ds ikl tkus ds fy,



279279ygjksa ds jktgal

dgrk gS&

Þrc iz'u mUgksaus iwNs Fks----- vc eq>s tkdj muls dbZ&dbZ iz'u iwNus gksaxsA
----- thus dh bPNk dks fdrus&fdrus iz'uksa us ,d&lkFk ?ksj fy;k gSA O;k?kz
ls yM+dj Hkh eu dks 'kkafr ugha feyh----- yxrk gS vHkh vkSj yM+uk gS] cgqr
yM+uk gS ----- ,sls fdlh ls ftlds il yM+us ds fy, Hkqtk,¡ ugha gSA----- eu
esa e`R;q dk Hk; gS----- fdlh Hkh izdkj dh e`R;q dk----- ijUrq ml Hk; esa ,d
lkFk vkd"kZ.k Hkj fn; x;k gSA vfLrRo vkSj vufLrRo ds chp esjh psruk
dks ,d iz'ufpg~u----- dsoy ,d iz'ufpg~u cukdj NksM+ fn;k x;k gSA D;ksa-
---- igys blh iz'u dk mRrj eq>s muls tkuuk gS----- vkt gh vkSj vHkh-
---- Aß

vr% ukVd ds 'kq# ls var rd uan dh viuh LorU=krk vkSj izo`fr ,oa fuo`fr ekxZ ds oj.k
dk la?k"kZ fujUrj pyrk jgrk gS vkSj jkds'k th mudh bl la?k"kZ ,oa }Un dh psruk dks
^ygjksa ds jktgal* ukVd esa :ikf;r dj nsrs gSaA

MkW- t;nso rustk dk ekuuk gS fd jkds'k th dk ukjh fo"ked n`f"Vdks.k vk/kqfudrk dh n`f"V
dsoy ,d gh ckr eksgu jkds'k ds fo#) tkrh gS vkSj og gS mudk ukjh&fo"k;d n`f"Vkdks.kA
lqUnjh dks Hkksx ds izrhd :i esa fpf=kr djds jkds'k us eè;dkyhu n`f"V dk ifjp; fn;k
gSA vk/kqfudrk&fojks/kh bl n`f"Vdks.k dk izek.k gesa muds vU; ukVdksa esa Hkh fey tkrk gSA
?kksj vgadkjh iq#"k ds fujadq'k O;kid&vf/kdkjksa ds izfr jkds'k lnSo iwokZxzgh jgs gSaA bl
,d fcUnq dks NksM+dj jkds'k dk thou vkSj lkfgR; fu%lansg vkèkqfudrk ds jDr&ekal] eTtk
vkSj izk.kRo ls fufeZr gSAß

vk/kqfudrk dh vko/kkj.kk ds ewy esa ;g ckr gS fd vk/kqfudrk dk var ugh gksrk] og ,d
izfØ;k gS tks fujUrj izgoku gSA blh dkj.k ukVd esa uUn ds }Un dk vUr dgha Hkh ugha
gSA uUn lqUnjh ls dVdj pyk tkrk gS] og fQj ykSV vkrk gSA ;gk¡ Hkh vUr ugha gS] og
fQj dqN iz'uksa ds mRrj iwNus ds fy, cq) ds il vkrk gSA vr% mldk }Un vUrghu gSA
bl fo"k; esa MkW- bUnzukFk enku dk dguk gS& Þbl ukVd dk vUr vUrghu gh gks ldrk
gS vkSj bl vUrcksZ/k esa vk/kqfudrk dh pqukSrh gS tks vUr dks fuf'pr ugha gksus nsrh] vUr
dks u, fcUnqvksa dh [kkst essa ukVd ds ckgj Qsad nsrh gSA bl rjg] vk/kqfudrk dh izfØ;k
cUn gksus ls bUdkj djrh gSAß

jl dh n`f"V ls vk/kqfudrk ds lanHkZ esa bl ukVd ij fopkj djrs gq, t;nso rustk us dgk&

Þn'kZd&ikBd ij iM+us okys vfUre izHkko dh n`f"V ls dksbZ Hkh jpuk rc vk/kqfud gksrh gS
tc og mls cSpSu vkSj ijs'kku djrh gS] xgjkbZ ls >d>ksj dj mldh lekfèkLFkrk Hkax djds
mls lkspus ij foo'k djrh gSA ;gha vkdj vk/kqfud ukVd ds lanHkZ esa ruko] }U} vkSj la?k"kZ
dk rÙo izklafxd gks tkrk gS vkSj ̂ jl* rFkk ̂ vkuUn* fujFkZd vkSj vizklafxd blfy, ̂ ygjksa
ds jktgal* esa ^jl* dk 'kks/kkFkhZ tc ^jlkHkkl* dh miyfCèk dj grk'k vkSj ijs'kku gksrk gS
rks okLro esa og izdkjkUrj ls bl ukVd ds vk/kqfud gksus dk gh izek.k izLrqr djrk gSAß

^ukV~;&'kkL=k* ds jpf;rk Hkkjreqfu dh n`f"V ls ns[kk tk, rks bl rhu vadh; ukVd dh
oLrq lajpuk vkSj vU; jax&/kfeZrk,¡] n`';&;kstuk] fØ;k&dyki] laf/k;k] ik=k&l`f"V dFkkud
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laxBu vkfn vk/kqfud ;FkkFkZoknh Bgjrs gSa] D;kasfd bls ukVddkj us ijEijkxr ukV~;&:f<+;ksa
ls eqDr vkèkqfud ifjos'k esa fufeZr fd;k gSA Lo;a ukVddkj dk dguk gS& ßtkrh; psruk
ds uke ij vius laLdkjksa dks :<+ cukuk ;k varj tkrh; psruk ds uke ij fotkrh; laLdkj
[okg&e[okg vkjksfir djuk] nksuksa gh xyr ckrs gSaAß blh dkj.k muds ukVdksa dh vkèkqfudrk
Hkkjrh; vkSj ik'pkR; rÙoksa ds Js"Bre~ thoUr va'kksa ds vn~Hkqr leUo; ls mRiUu gksrh gSA
Hkkjrh; ukVdksa ds ckjs esa jkds'k dh /kkj.kk Fkh fd ßge iz;ksx'khyrk ds uke ij vuqdj.kkRed
iz;ksx djrs gq, fdUgha okLrfod mifyCèk;ksa rd ugha igq¡p ldrs] dsoy miyfCèk;ksa ds vkHkkl
ls vius dks viuh vxzxkferk dk >wBk fo'okl fnyk ldrs gSaA ;g n`f"V ckgj ls jaxeap
dks ,d ^u;k* vkSj ^vk/kqfud* :i nsus dh gS vius futh thou vkSj ifjos'k ds vUnj ls
jaxeap dh [kkst dh ughaAß jkds'k th bl mfDr ij [kjs mrjrs gSaA mUgksaus vius lHkh ukVdksa
esa futh thou ,oa ifjos'k ds vUnj ls vk/kqfud Hkkjrh; jaxeap dh [kkst dh ijh dksf'k'k
dh gSA

vr% ^ygjksa ds jktgal* dh ewy laosnuk ;wxksa&;qxksa ls izo`fr ,oa fuo`fr ekxks± ds chp ekuo
dh }UnxzLr psruk dks ik=ksa ,oa muds la?k"kZ ds }kjk ukVddkj jkds'k us laiw.kZr% vkèkqfud
cks/k ds lkFk vfHkO;Dr fd;k gSA



281281ygjksa ds jktgal

v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; &&&&& 9

vfHkus;rkvfHkus;rkvfHkus;rkvfHkus;rkvfHkus;rk

ukVd ls lEcfU/kr vfHkus;rk vkSj jaxeph;rk nks vyx&vyx rÙo gSA jaxeaph;rk 'kCn bl
vksj ladsr nsrk gS fd veqd ukVd jaxep ij iznf'kZr gksus ds mi;qDr gS ;k ugha] vFkkZr~ jaxeap
esa ukVdh; n`';fo/kku vkrk gS vkSj vfHku; dk lh/kk laca/k vfHkusrk ls gSA vFkkZr~ ik=kksa ds
dk;Z&O;kikj ls gSA Hkjreqfu us vius ukV~;&'kkL=k esa vfHku; ds pkj vax crk, gSa &

1. vkfxfd % 'kkjhfjd vaxksa ls fd;k tkus okyk vfHku;
2. okfpd % ok.kh ds }kjk Hkkoksa dh vfHkO;fDr
3. vkgk;Z % os"kHkw"kk] lkt&lTtk ¼esdvi½ ls vius dks izdV djukA
4. lkfRod % ,dkxz eu ls Hk;] vk'p;Z] mRldrk vkfn dk vfHku;A

^vfHku;* 'kCn lexz ifjHkkf"kd vFkZ esa ukV~; iz;ksx dh ldy lEHkouk o izfØ;k lwfpr djrk
gS vkSj bl ldy lEHkkouk vkSj izfØ;k dks pfjrkFkZ djus okyk vfHkusrk gh gksrk gSA vfHkusrk
ukV~;&vfHku; ds }kjk gh vius vki dks izdV] ifjHkkf"kR] foLrkfjr vkSj :ikarfjr djrk
gS vkSj og nsg] ok.kh] ckg~; lkexzh vkSj eu dks vkafxd okfpd] vkgk;Z vkSj lkfRod vfHku;
ls gh fuLiUu djrk gSA

vr% ̂ ygjksa ds jktgal* ukVd dh vfHkus; rÙoksa ds vk/kkj ij leh{kk djuk rdZ laxr Bgjrk
gSA

1. vkafxd vfHku;vkafxd vfHku;vkafxd vfHku;vkafxd vfHku;vkafxd vfHku; %%%%% 'kkjhfjd vaxks ds }kjk fd;k x;k vfHku; vkafxd vfHku; dgykrk
gSA bl vfHku; ds ladsr ;gk¡ LFkku&LFkku ij i;kZIr ek=kk esa fey tkrs gSa] mnkgj.k
ds :i eas lqUnjh ds fuEu laokn esa jpkek¡ vkSj vydk dk vkafxd vfHku; ns[kk tk
ldrk gS& lqUnjh & gk¡] blh ps"Vk ls rks ;s lqy>sxh ! tkvksa] tkdj ;g dke fdlh
vkSj dks lkSai nks vkSj---A

';kek¡x tSls cgqr iz;Ru ls vkxs lquus dh izrh{kk djrk gSA ¼dqN 'kh?kZrk ds lkFk½ vkSj
dgha ,dkar esa cSBdj lkspks fd tc dkbZ dke gkFk esa uk jgs] rks gkFkksa dks D;k djuk
pkfg,A

';kek¡x my>h gqb ifÙk;ksa dks] fQj vius gkFkksa dks ns[krk gSA fQj tSls dqN Hkh u lksp
ikus dks ifÙk;ksa ds <s+j esa my>k gqvk >qddj vfHkoknu djrk gSA ckbZ vksj ds }kj ls
tkrs gq, og ,d ckj vydk dh vksj pqafèk;kbZ&lh vk¡[kksa ls ns[k ysrk gSA lqUnjh iyHkj
Ük àxkj dks"B ds ikl :drh gS] fQj eRl;kdkj vklu ij tk cSBrh gSA

rw vius lius dh ckr dg jgh Fkh u vydk-----  D;k dg jgh Fkh--- D;k
ns[kk Fkk---  lw[kk ljksoj i=kghu o`{k vkSj /kwr&Hkjk vkdk'k\

vydk gksaB dkVdj flj fgykrh gS vkSj mlds ikl pyh tkrh gSA
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2. okfpd vfHkU;okfpd vfHkU;okfpd vfHkU;okfpd vfHkU;okfpd vfHkU; % Åij Hkh ladsr fd;k tk pqdk gS fd ik=ksa }kjk ok.kh ds }kjk Hkkoksa
dh vfHkO;fDr dks okfpd vfHku; dgrs gSaA dksbZ Hkh vfHkusrk ukV~;&vfHku; esa ok.kh
ls gh ifjHkkf"kr djrk gSA bl vfHku; ds Hkh ukVd ls ;Fkku'pd ladsr fey tkrs
gSa] mnkgj.k Lo:i lqUnjh dk ifjgkl ds Loj esa cksyuk ,oa vydk dk vareq[k gks
dguk & lqUnjh ¼ifjgkl ds Loj es½ lquk gS lp gksrs gSaA blhfy, rks mik; djuk
gksxk ugha ;g u gks fd rw Hkh dy fHk{kq.kh dk os'k /kkj.k djus dh lkspus yxsA

vydk vydk vydk vydk vydk ¼dqN vareqZ[k½ eSa vkSj fHk{k.kh dk os'k--- ugha] eSa ,slh ckr ugha lksp ldrhA vHkh
ugha--- eSa rks ;g lkspdj gh flgj tkrh gw¡ fd dy--- lp] dy fHk{kq.kh ds os'k esa nsoh
;'kks/kjk dSlh yxsxh] nsfo\

3. vkgk;Z vfHku; %vkgk;Z vfHku; %vkgk;Z vfHku; %vkgk;Z vfHku; %vkgk;Z vfHku; % os'kHkw"kk] esdvi vkSj eap lkexzh ls tqM+k ;g vfHku; ,d ,slk rÙo
gS] ftlesa funsZ'kd dh Hkwfedk fo'ks"k egÙo j[krh gSA D;ksafd fdl ik=k dh os'kHkw"kk
dSlh gks] vfHku; djrs le; mlds gkFkksa esa izlaxo'k D;k gks ;k u gks ;g lc funsZ'kd
ij fuHkZj djrk gS] ijUrq ukVddkj Hkh vius ukV~;&f'kYi dh dkS'kyrk ls dgha&dgha
ladsr ns nsrk gSA ̂ ygjksa ds jktgal* esa Hkh jkds'k th us vkgk;Z vfHku; ds i;kZIr ladsr
fn, gSaA ;Fkk&

ßvydk vius dks O;Lr ds fy, Ük àxkj dks"B dh lkexzh dks lgstrh gSA fQj
pcwrjs ds il tkdj rfd;ksa dh lyoVsa fudkyus yxrh gSAÞ

;gk¡ ys[kd us Ük àxkj dks"B dh lkexzh Hkj dg fn;k gSA vc lkexzh esa D;k&D;k fn[kkuk
gS ;g lc fuHkZj funsZ'kd ij gh djrk gSA blh izdkj efnjkdks"B] p"kd efnjk vkfn
dk Hkh iz;ksx fd;k x;k gS&

ßuan efnjkdks"B ds ikl vkdj p"kd esa efnjk Mkyrk gSA rHkh lqUnjh dh
n`f"V ml ij iM+rh gSAß ¼pkSaddj½ vki\--- vki dc vk,\  vHkh&vHkh rks
eSa---A vr% vkgk;Z vfHku; ds iz;kZIr ladsr fey tkrs gSaA

4. lkfRod vfHku; %lkfRod vfHku; %lkfRod vfHku; %lkfRod vfHku; %lkfRod vfHku; % ,dkxz eu ls fd;k tkus okyk Hk;] vk'p;Z vkSj mRlqdrk vkfn
dk vfHku; lkfRod vfHku; dgykrk gSA rduhd dh n`f"V ls Hkjreqfu us foLrkj ls
fopkj ugha fd;k] bldk ,d gh dkj.k yxrk gS] ckdh vfHku; rÙoksa dh rduhd crkbZ
tk ldrh gS] lkfRod dh ughaA vfHkusrk lkfRod vfHku; esa vius dks gj&ckj ,d
u, fljs ls ifjHkkf"kr djrk gSA lkfRod vfHku; dk iz;ksx gj ckj u;k gks tkrk gS]
D;ksafd fdlh Hkh ukVd dks fQj ls [ksyrs le; dsoy vkgk;Z esa mijh Qsjcny ;k
vkafxd ;k okfpd dh vnk;xh esa dqN ?kVk ;k tksM+ nsus ls iz;ksx esa vkewyHkwy ifjorZu
ugha gks tkrkA okLro esa lkfRod dks gh gj ckj u, fljs ls djuk gksrk gS] blhft,
,d gh ukVd] ,d gh jaxe.Myh] ,d gh vfHkusrk }kjk jaxeap ij fd;k tkus ij gj&ckj
u;k gks tkrk gSA ̂ ygjksa ds jktgal* ukVd esa lkfRod vfHku; ds i;kZIr ladsr fo|eku
gSA

'osrk¡x & ¼dqN ladksp ds lkFk½ eSa dguk pkgrk Fkk nsfo] fd vkt dh jkr ---A

lqUnjh & ¼v/khj gksdj½ eSaus tks vkns'k fn;k gS] mldk ikyu djksA tkvksA

;gk¡ ij ladksp ds lkFk laokn cksyuk ;k v/khj gksdj cksyuk lkfRod vfHku; gh gSA rc
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rd dskbZ Hkh ik=k okLrfod ik=k dh gh rjg v/khj ugha gksdj cksyrk rc rd lkfRod vfHku;
ugha dgyk ldrkA blh rjg eSxs; dk fuEu laokn nsf[k,&

¼xaHkhj Hkko ls vkxs vkrk gqvk½ gk¡] igyk---  vkSj] 'kk;n ,dek=k vfrfFk!

blh rjg lqUnjh dk fuEu laokn nsf[k,

lqUnjh & ¼vkis ls ckgj gksdj½ vius m}sx dk okLrfod dkj.k eSa Lo;a gw¡ vkSj fdlh dks
;g vf/kdkj eSa ugh nsrh fd og esjs m}sx dk dkj.k cu ldsA vk;s eS=ks; ;fn
tkuk pkgrs gSa] rks bUgsa Hkh tkus nhft,A dg nhft, fd ftuds ;gk¡ ;s gksdj
vk, gSa] tkrs gq, Hkh ,d ckj muds ;gk¡ gksrs tk,¡A mu lcls dg nsa fd esjs
;gk¡ vkus ds fy, fdlh dy dh izfr{kk esa os u jgsaA og dy vc muds fy,
dHkh ugha vk,xk] dHkh ugha--- Aß

vr% izLrqr ukV~;r Ñfr esa vfHkus; dh n`f"V ls vfHku; ds pkjksa rRo&meafxd] okfpd] vkgk;Z
vkSj lkfRod fey tkrs gSa vkSj bUgha esa jgdj ukVd eap ij vfHkuhr gksrk gSA ukVd esa
of.kZr dqn fp=k n'kZd dh ftKklk dks c<+kus ds  fy, iz;qDr gq, gSa tks izfrdkRed vFkZ
j[krs gSaA tSls ukVd ds eè; esa fpf=kr izse&izlax] niZ.k dk fgyuk vkSj fxjdj VwV tkukA
blh rjg ';kekax dh nksgjh izrhdkRed Hkwfedk vkSj mldk izyki Hkh n'kZd dh ftKklk
dsk c<+krk gSA fdUrq ukVd dh Hkwfedk eas MkW- lqjs'k voLFkh us bls vuqfpr ,oa nqof/kZ ekuk
g S &

ßysfdu 'pkek¡x izlax ukVdh; n`f"V ls egRoiw.kZ gksdj Hkh n'kZd dh #fp
vkSj ukVd ds lgt izHkko esa ckèkd curk gSA bldk dkj.k ;g gS fd ';kek¡x
dh pfj=kxr vo/kkj.kk vkSj mlds dk;ks± vkSj dFkuksa esa vu`R; Li"V ugha
gS vkSj ,slk yxrk gS fd mlds laca/k esa ukVddkj f}/kkxzLr gSA vkjEHk esa
yxrk gS fd ';kek¡x vkSj vydk dk vR;Ur] lgt] dksey vksj ekSu ikjLifjd
vkd"kZ.k lqUnjh vkSj uan ds m|ke] eq[kj vkSj dkekflUr izse dk gh ,d
izfr:i gSA bl izdkj ;g izlax ,d fuf'pr ukVdh; flf) dh psLVk djrk
gS vkSj fQj ckn esa ogh ';kek¡x uan ds vfLFkj vkSj }Un tathj eu dk
,d izfr:i cu tkrk gSA--- ';kek¡x izfrd cudj ukVdh; dFkk ds lh/
ks] Li"V }Un dks dsoy vLi"V] ugha cukrk] cfYd og oLrq fo/kku dks Hkh
detksj djrk gSA usi'p ls ';kek¡x ds Loj dk ftl izdkj laxhr&[k.Mksa
ds leku iz;ksx fd;k x;k gS] og izn'kZu dks Hkh detksj vkSj Ñf=ke cuk
nsrk gSAß

;gk¡ LokHkkfod iz'u mBrk gS fd MkW- voLFkh Lo;a mls uan vkSj lqUnjh ds míke izse dk
izrhd ekurs gSa] fQj Hkh ;g fojks/kkHkkl D;ksa\ ';kek¡x uan vkSj lqUnjh ds vUr}ZUn dks xgjk
djus ds fufeÙk gh izrhd :i esa iz;qDr gqvk gSA

fu"d"kZr% ygjksa ds jktgal ,oa lQy vfHkus; ukVd gS vksj bls vusd ckj eap ij izfrHkk'kkyh]
iz;ksx'khy funsZ'kdksa ds }kjk vfHkuhr Hkh fd;k tk pqdk gSA
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jaxeph;rkjaxeph;rkjaxeph;rkjaxeph;rkjaxeph;rk

dqN fo}ku jaxeaph;rk vkSj vfHkus;rk dks ,d gh ekurs gSa tcfd ;g Hkzked /kkj.k gSA okLro
esa nksukssa i`Fkd~&i`Fkd~ rÙo gSA jaxeph;rk 'kCn bl vksj ladsr nsrk gSa fd veqd ukVd jaxeap
ij iznf'kZr gkssus ds mi;qDr gS ugha] vFkkZr~&jaxeap esa ukVdh; n`'; foèkku vkrk gSA jaxeph;rk
vkSj vfHkus;rk ds vHkko esa fdlh Hkh ukV~;kys[k dks ukVd dh laKk nsuk lehphu ugha gksxkA

tc ukV~;&vkys[k jaxeap ij izLrqrhdj.k ds ekè;e ls vius ukV~;kuqHko dks iw.kZ laizsf"kr dj
nsrk gS rc ukVddkj dh l`f"V lkdkj :i /kkj.k dj ysrh gS vkSj bl l`f"V dh iqul`f"V
djrk gS& funsZ'kd] jaxf'kYih vkSj vfHkusrk ds ekè;e lsA ukV~;&jpuk dh vafre ifj.kfr
jaxeph; vfHkO;fDr ds :i esa gh ?kfVr gksrh gSA vxj ;g vfHkO;fDr jaxeaph; :i esa lQy
ugha gqbZ rks ekuuk pkfg, fd ukVd viuh vfHkO;fDr dh izfØ;k esa dgha&u dgha vo:)
gks x; gSA ukVd dh jaxeaph;rk ds lanHkZ esa /keZohj Hkkjrh dk dguk gS&

ÞukVd tc rd iznf'kZr ugha gksrk mlds xq.k&nks"k fNis jg tkrs gSaA jaxep
gh mldh lwfDr ,oa lhek tkxj djrk gSA ukVd ;fn eafpr gks u gks rks
mldk fodkl vlaHko gSAß

eksgu jkds'k vk/kqfud fgunh ukV~;&txr ds elhgk ekus tkrs gSaA muds nksuksa gh ukVdksa dk
vusd ckj eapu gks pqdk gSA mudk igyk ukVd ̂ vk"kk<+ dk ,d fnu* izdkf'kr gksrs gh jaxeap
ij [ksyk x;kA [ksyrs gh bls vikj [;kfr feyhA ;g ukVd fnYyh] dkuiqj] y[kuÅ] bykgkckn]
dydrk] ukxiqj ,oa Xokfy;j vkfn LFkkuksa ds lkFk&lkFk vesfjdk] dukMk vfn fons'kksa esa
Hkh eafpr gks pqdk gSA ^ygjksa ds jktgal* esa jaxeaph;rk ds lHkh xq.k ekStwn gksus ds dkj.k
gh ;g vusd ckj eafpr gks pqdk gSA jaxeap ls xgu :i ls tqM+s lizfl) funZs'kd ';kekuUn
tkyku ,oa vksef'koiqjh ds funsZ'ku esa ;g ukVd fnYyh] dydrk ,oa bykgkckn esa dbZ ckj
eafpr gks pqdk gSA

jaxeap dks ysdj ;gk¡ eksgu jkds'k lrr~ tkx:d fn[kkbZ nsrs gSaA mUgksaus bl ukVd esa vk/
kqfud ;FkkFkZoknh ukV~;&'kSyh dks viuk;k gSA bl lanHkZ esa MkW- lqjs'k voLFkh dk er gS&

ßygjksa ds jktgal* vk/kqfud mlh i)fr ds O;ogkjksa vkSj :f<+;ksa dk ikyu
fd;k x;k gS] ,d gh n`';ca/k (set) ij ukVdh; dFkk ?kfVr gksrh gS vkSj
dFkk dk foHkktu fd;k x;kA ;FkkFkZoknh ukV~;&jpuk&i)fr esa ,d n`';cèk
vkSj rhu vadksa okys ukVdksa dk fodkl vk/kqfud jaxeap ds Lo:i vkSj izn'kZu
dh ifjfLFkfr;ksa rFkk lk/kuksa ds dkj.k gqvk gS vkSj mlds ihNs ,d f'kYixr
vfuok;Zrk gSAß
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vr% ^ygjksa ds jktgal* ,d lQy jaxeaph; ukVd gS] fQj Hkh vius fo"k; dh foospuk ds
fy, ge bldh jaxeaph;rk ij foLrkj ls ppkZ djsaxsA

1. dFkkud dh n`f"V ls dFkkud dh n`f"V ls dFkkud dh n`f"V ls dFkkud dh n`f"V ls dFkkud dh n`f"V ls &

^ygjksa ds jktgal* ,sfrgkfld /kjkry ij jpk x;k dkYifud jksekal ukVd gSA blesa
,d ,sfrgkfld vkSj iz[;kr izlax dks ukVdh; :i esa izLrqr fd;k x;k gSA laLÑr
vkpk;ks± us ukVd dh dFkk oLrq dk iz[;kr gksuk vko';d euk gSA bl fo"k; esa vkpk;Z
fo'oukFk us ̂ lkfgR; niZ.k* esa fy[kk gS ÞukVd jR;kro`ra L;kr~ iap laf/k lekZUore~ß vFkkZr~
ukVdh; dF; iz[;kr gks vkSj iakp laf/k;ksa esa lefUor gksA bl ukVd ds ,sfrgkfld
dFkkud ds ckjs esa Lo;a ukVddkj dgrk gS& ÞizLrqr ukVd dk v/kkj ,sfrgkfld gS
--- dFkk dk vk/kkj v'o?kks"k dk ̂ lksUnjkuUn* dkO; gS ijUrq le; ds foLrkj esa fLFkfr;ksa
dk ifj{ksi.k djus ds dkj.k ;g dkYifud Hkh gSA dkYifud v'o?kks"k dk ̂ lkSUnjkuUn*
Hkh gS] D;ksafd laLÑr rFkk ekfy Hkk"k esa tks dFkk miyCèk Fkh] mldk v'o?kks"k us viuh
n`f"V ls ifj{ksi.k fd;k gSA ,d dkYifud vfUofr ls mls foLrkj fn;k gSA ^èkEein*
dh Vhdk esa uUn vkSj lqUnjh dh tks dFkk gS] ̂ lkSUnjkuUn* dh dFkk izHkko vkSj foLrkj
esa mls dgha vkxs tkrh gSA--- ;gk¡ uUn vkSj lqUnjh dh dFkk ,d vkJ; ek=k gS] D;ksafd
eq>s yxk fd mls le; esa ifj{ksfir fd;k tk ldrk gSAß vr% ,sfrgkfld dFkkud
vo'; gS ij blesa dYiuk dk lekos'k Hkh gSA ;gh dkj.k gS fd ukVd viuh jkspdrk
esa tgk¡ iqjkrurk dh ;kn fnykrk gS] ogha mlesa fpf=kr vUr}ZUn fo'kq) vkèkqfud lanHkZ
fy, gq, gSA vr% cs'kd vk/kkj ,sfrgkfld gks ij :ikfpr o.kZu vk/kqfud gSA bld
fo"k; esa MkW- lqjs'k voLFkh dk dguk gS&

ßygjksa ds jktgal* esa ,d ,sls dFkkud dk ukVdh; iqjk[;ku gS ftlesa lkalkfjd lq[kksa
vkSj vk/;kfRed 'kfDr ds ikjLifjd fojks/k rFkk muds chp [kM+s gq, O;fDr ds }kjk
fu.kZ; ysus dk vfuok;Z }Un fufgr gSA bl }Un dk ,d nwljk i{k L=kh vkSj iq#"k ds
ikjLifjd laca/kksa dk vUrfoZjks/k gSA thou ds isze vkSj Js; ds chp ,d Ñf=ke vkSj
vkjksfir fojks/k gS] ftlds dkj.k O;fDr ds fy, pquko dfBu gks tkrk gS vkSj mls
pquko djus dh Hkh LorU=krk Hkh ugha jg tkrhA pquko dh ;kruk gh bl ukVd dk
dFkk&cht vkSj mldk dsUæ fcUnq gSA /kZe&Hkkouk ls izfjr bl dFkkud esa my>s gq,
,sls gh vusd iz'uksa dk bl Ñfr esa u;s Hkko&cks/k ds ifjos'k esa ijh{k.k fd;k x;k
gSAß vr% bl ukVd dk dFkkud ,sfrgkfld gksrs gq, Hkh vkèkqfud gSA uan ,d vksj
izo`fr ekxhZ vuqie lkSUn;Z ;qDr viuh iRuh lqUnjh ds :itk esa Qalk gSA mlls fudyus
dh NViVkgr gS] eqfDr dh vkdka{kk gS rks nwljh vksj xkSre cq) ds fuo`fRr ekxZ ls
izHkkfor gS ftls viukus dh rhoz vkdka{kk gSA ,d vksj mlls lqUnjh dk R;kx ugha
fd;k tkrk rks nwljh vksj ckS)er dks iw.kZr% Lohdkj Hkh ugha fd;k tkrk gSA ys[kd
mldh bl }UnxLr psruk dks gh vk/kqfud lanHkZ esa O;Dr djrk gSA Lo;a jkds'k th
dk dguk gS& Þ;gk¡ uUn vkSj lqUnjh dh dFkk vkJ;&ek=k gS] D;ksafd eq>s yxk fd
bls le; esa ifj{ksfir fd;k tk ldrk gSA ukVd dk ewy vUr}ZUn ml vFkZ esa ;gk¡
Hkh vk/kqfud gS ftl vFkZ esa ^vk"kk<+ dk ,d fnu* ds vUrxZr gSAß

2. n`'; ;kstukn`'; ;kstukn`'; ;kstukn`'; ;kstukn`'; ;kstuk &

bl ukVd dh n`';& ;kstuk cM+h gh vkd"kZd ,oa O;fLFkr <ax dh gSA ;g ukVd rhu
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vadksa esa foHkkftr gSA rhuksa gh vad ,d gh n`';ca/k (set) ij eafpr gksrs gSaA vadksa dks
n`';ksa esa foHkkftr ugha fd; x;k gSA ?kVukvksa dk dsUnz lqUnjh dk d{k gSA ftlesa lHkh
?kVuk,¡ ?kfVr gksrh gSA n`';&ca/k ds ckjs esa ys[kd izkjEHk esa gh viuh funsZ'kdh; o`f)
ls dgrk gS&

nkbZ vksj xksykdkj pcwrjkA lqanj fo/kkou] rfd,A ihNs ,d Å¡pk nhik/kkj( f'k[kj ij
iq#"kewfeZ&ckgsa QSyh gqbZ rFkk vk¡[ks vkdk'k dh vksj mBh gqbA ckb± vksj ,d >wyk vkSj
mlls FkksM+k gVdj ,d eRL;kdkj vkluA vklu ds ikl gh efnjkdks"BA blh vksj
eap ds vkxs ds Hkkx edsa ,d NksVk lk nhik/kkj&f'k[kj ij ukjhewfrZ&ckgsa laofyr rFkk
vk¡[ksa /kjrh dh vksj >qdh gqbZA nkbZ vksj vkxs ds dksus esas Ük àxkjdks"BA [kqys Hkkx esa Mksjh
ls ca/kh ifÙk;ksa dk <sjA

,d }kj lkeus] [kqyk gksus ij ihNs ds xck{k fn[kkbZ nsrs gSaA nwljk nkb± vksj] vanj
ds d{kksa esa tkus ds fy,A rhljk ckbZ vksj( eRl;dkj vklu vkSj nhik/kkj ds chp ckgj
m|ku esa tkus ds fy,A

inkZ mBus ij eap ij nks O;fDr gS] 'osrk¡x vkSj ';ke.kA 'osrkax vfXudkLB ls cM+s nhik/
kkj ds nhid tyk jgk gSA ';kekax ifÙk;ksa ds <sj esa my>k gqvk mUgsa lqy>kus dk iz;Ru
dj jgk gSA

blh n`';&ca/k ij ukVd dks rhuksa vad iznf'kZr gksrs gSaA gks] ,d ckr vkSj vktdy
ukVdksa esa eè;kUrjky Hkh j[kk tkrk gSA blh n`f"V ls bl ukVd dks [ksyrs le; vf/
kdrj funsZ'kd nks vadksaa ds mijkUr gh nl ;k iUnzg feuV dk eè;kUrjky Hkh j[kk
nsrs gSA bl ukVd dk dF; ;FkkFkZ vkSj dkYifudrk ls ,sfrgkfldrk dk iqV nsdj
x<+k x;k gSA oks Hkh bruk xaHkhj fd ns'kZd oxZ dks eè;kUrjky esa Hkh lh/ks rkSj ij ,d
etcwrh ds lkFk idMs+ jgrk gSA

3. ladyu =k; ladyu =k; ladyu =k; ladyu =k; ladyu =k; &

ladyu&=k; ls vfHkizk; dky] LFkku vkSj dk;Z dh ukV~;&vkUofr;ksa ls gS] vFkkZr~ le;
dh ,drk] LFkku dh ,drk RkFkk dk;Z dh ,drkA

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ le; dh ,drk%le; dh ,drk%le; dh ,drk%le; dh ,drk%le; dh ,drk% laLÑr ukV~;kpk;Z le; dh ,drk ds laca/k eas ^vad esadky&fu;e*
ds vUrxZr fopkj djrs gSaA ysfdu vk/kqfud ukV~; ifjizs{; esa bldk vFkZ ifjorZu gks
pqdk gSA vkt ds jaxeap ds ifjisz{; esa bldk vFkZ fy;k tkrk gS fd ukVd ,d gh
le; esa lekIr gksuk pkfg, bl n`f"V ls ns[kk tk, rks izLrqr ukVd yxHkx nks ?kaVs
esa  [ksyk tk ldrk gSA

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ LFkku dh ,dkr %LFkku dh ,dkr %LFkku dh ,dkr %LFkku dh ,dkr %LFkku dh ,dkr % Hkkjrh; ukV~;'kkL=kdkj LFkku dh ,drk dks izfikfnr djrs gq, bldk
laca/k ̂ ns'k fu;e* ls ysrs gSaA bldk vFkZ Hkh ifjorZfrr gks x;k gSA ukVd ,d gh le;
esa ^,d gh LFkku* ij gksuk pkfg, ftlls fd ik=kksa vkSj n'kZdksa dks LFkku&ifjorZu u
djuk iMs+A LFkku&ifjorZu n'kZd esa mckÅiu vk tkrk gS vkSj ukV~;kuqHkwfr ds jlkj&oknu
esa Hkh ckè;rk vkrh gSA

bl n`f"V ls ;g ukVd ,d gh LFkku ij] ,d gh jaxeap ij] ,d gh le; ds c[kwch
ls [ksyk Hkh tk pqdk gSA vkSj [ksyk Hkh tk ldrk gS] vr% dksbZ Hkh ck/kk ugha gSA
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¼x½¼x½¼x½¼x½¼x½ dk;Z dh ,drk%dk;Z dh ,drk%dk;Z dh ,drk%dk;Z dh ,drk%dk;Z dh ,drk% bldk vFkZ gS fd ukVd esa ,slh dksbZ Hkh ?kVuk lekfgr u dh tk,
tks izeq[k ?kVuk ls laca/k u j[krh gksA bldk ;g vFkZ ugha gS fd ukVd esa xkS.k dFkkvksa
dk lekos'k gh u fd;k tk,A vko';drkuqlkj xkS.k dFkkvksa dk lekos'k bl <ax ls
gks fd ;g ewy dFkk ds fodkl esa lgk;d vkSj blesa la;ksftr gksA

bl n`f"V ls izLrqr ukVd esa dk;Z dh ,drk fo|eku gSA ewy :i ls blesa ,d gh
?kVuk O;kid gSa] uUn dh }UnxzLr psruk dks mtxkj djukA vr% ladyu&=k; dh n`f"V
ls ;g lQy jaxeaph; ukVd gSA

4. eap lTtkeap lTtkeap lTtkeap lTtkeap lTtk &

eap dh izfØ;k esa ys[kd dh fLFkfr ,d vtuch tSlh gksrh gSA ;g lp gS] fdUrq ;g
Hkh lp gh gS fd jaxeap ds ckjs esa ys[kd dk Kku lhfer gksrk gS vkSj ;g LokHkkfod
Hkh gS] D;ksafd ys[kd xEHkhj :i ls jaxeap ls tqM+s gq, ugha gksrs] ijUrq vkt fLFkfr
cny x;h gSA fQj eksgu jkds'k ds ckjs esa rks ;g fcYdqy Hkh ugha dgk tk ldrk
fd budk jaxeap dk Kku lhfer gS] D;ksafd buds izR;sd ukVd dk ,d ugha vusd
ckj eapu gks pqdk gSA ̂ ygjksa ds jktgal* ukVd esa ukVd dkVus ;=k&r=k i;kZIr jax&ladsr
fn, gSa ftuds vk/kkj ij lgt gh esa LokHkfod vkSj lqUnj eap&lTtk gks ldrh gSA
galks a dh QM+QM+kgV] mudk ØUnu] fHk{kqvks a dk leosr Loj rFkk izkr%
dkyhu 'ka[k èofu vkfn jax&ladsr ukVdh; dFkk esa fo'ks"k iz;kstu dh flf) gsrq j[ks
x;s gSa vkSj jaxeap ds vuqdwy Hkh gSaA eap lkexzh ds fy, ys[kd ladsr nsrk gS&
ÞlqUnj fcNkou] rfd,] ihNs ,d Å¡pk nhik/kkjk f'k[kj ij iq#"k ewfrZ&ckgsa QSyh gqbZ
rFkk vk¡[ks vkdk'k dh vksj mBh gqbZA ckb± vksj ,d >wyk vkSj mlls FkksM+k gVdj ,d
eRL;kdkj vkluA vklu ds il gh efnjkdks"BA blh vksj eap ds vkxs ds Hkkx esa ,d
NksVk nhik/kkj( f'k[kj ij ukjh ewfrZ&ckgsa laofyr rFkk vk¡[ks èkjrh dh vksj >qdh gqbZAß
vr% eap lTtk esa mi;ksx vkus okyh lkexzh ,slh gS fd ftls vklkuh ls tqVk;k tk
ldrk gSA

5. ik=k&;kstukik=k&;kstukik=k&;kstukik=k&;kstukik=k&;kstuk &
fdlh ukVd esa vxj ik=kksa dh la[;k de vFkok lhfer gSa rks funsZ'kd dks gh ugha]
n'kZdksa dks Hkh dF; dh idM+ esa lqfo/kk jgrh gSA n'kZd oxZ ik=kksa dks mudh os'kHkw"kk
vkSj laoknksa ls gh igpkurs gSA vxj la[;k T;knk gksxh rks n'kZd dks igpkuus esa ijs'kkuh
gksxh] tks ukV~; lEizs"k.kh;rk esa nks"k ekuk tkrk gSA

bl n`f"V ls ns[ksa Hkh rks izLrqr ukVd esa ik=k&la[;k lhfer gS vkSj n'kZd 'kh?kz gh muls
rknkRE; dj ysrs gSaA ik=kksa ds de gksus ds dkj.k muds oL=kkHkw"k.k dh leL; Hkh tfVy
ugha gks ldh gSA lcls cM+h ckr ;g gS fd ik=kk s a ds oL=k&iforZu dh
;kstuk Hkh ugha j[kh gSA vr% bl n`f"V ls Hkh ̂ ygjksa ds jktgal* lQy jaxeaph; ukVd
Bgjrk gSA

mi;qZDr jaxeaph; rÙoksa ls gVdj Hkh vxj ge ukVd dh jaxeaph;rk ij dqN fopkj djsa
rks mldh Hkkf"kd ,oa laoknh; ljapuk Hkh mlds eapu dh lQyrk vkSj vlQyrk ls tqM+h
gqbZ gSA eapu dh n`f"V ls laokn laf{kIr] izokgiw.kZ] l{ke vkSj ekfeZd gksus pkfg,A muesa jkspdrk
vkSj dkSrqgy gksuk pfg, cfYd n'kZd oxZ dk rknkRE; cuk jgsA bl n`f"V foospuk djus
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ij ge ikrs gSa fd ̂ ygjksa ds jktgal* ds laokn jaxeaph; gh gSAa blds laokn laf{kIr] dykRed]
ekfeZd] ;FkkFkZijd vkSj O;Xa;iw.kZ gS( ftUgsa lquus esa n'kZd vkuUn dk vuqHko
djrk gSA jgh Hkk"kk dh ckrA ukVd dks jaxeaph; cukus esa mlds Hkko&lEizs"k.k ds fy, Hkk"kk
ds ;ksxnku dks foLe`r ugha fd;k tk ldrkA ukVd dks jaxeaph; cukus ds fy, ;g vko';d
gS fd mldh Hkk"kk bruh lgt] ljy vkSj jkspd gksuh pkfg,A  fd lkeU;
n'kZd Hkh mls vklkuh ls le> ldsA ^ygjksa ds jktgal* dh Hkk"kk fdyLV ugha gSA bldk
dFkkud ;|fi ,sfrgkfld gS fQj Hkh Hkk"kkxr fdyLVrk ugha gSA gk¡ ifjos'kxr ;FkkFkZrk ds
fuokZg ds fy, xok{k] vkikuj] fo'ks"kd vkfn dqn fof'k"V vkSj vizpfyr 'kCnksa dk iz;ksx vo';
gqvk gS fdUrq lexz :i ls ukVdh; Hkk"kk dh ckr gS] og lgt] ljy ,oa cks/kxE; gh gSA

fu"d"kZr% ^ygjksa ds jktgal* ,d lQy jaxeaph; ukVd gS] ijUrq è;ku j[kus dh ckr ;g
gS fd jaxeap ij ;g ukVd cM+h&gh&lw> cw> ls vfHkuhr fd;k tkrk gS] fd;k tk ldrk
gS] D;ksafd ukVd dk fo"k; uan dh vUr}ZUn xzLr psruk dks mtkxj djuk vius vki esa tfVy
gS ftls jaxeap ij fn[kkuk lgt ugha] dfBu t:j gS] ij vlaHko ugha gSA
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v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; &&&&& 11

Hkk"kk&'kSyhHkk"kk&'kSyhHkk"kk&'kSyhHkk"kk&'kSyhHkk"kk&'kSyh

Hkk"kk gh og lkèku gS ftlds }kjk ge vius Hkkoksa ,oa fopkjksa dks nwljksa rd igq¡pk ldrs
gSaA ukVd n`'; dkO; gSA ukVd dh igyh 'krZ gS mldk eafpr gksukA ukVd ds dF; dks
ikBdksa] n'kZdksa rd lEizsf"kr djus esa Hkk"kk dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA Hkk"kk dh fdyLVrk
ukVd dh jaxeaph;rk ij iz'ufpg~u yxk nsrh gSA blfy, ;g vko';d gks tkrk gS fd ukVd
dh Hkk"kk ,slh gks fd mls lkekU; n'kZd Hkh vklkuh ls le> ldsA ;g cksèkxE;rk ukVdh;
Hkk"kk dh igyh vkSj vfuok;Z 'krZ gSA jkds'k iz;ksxèkehZ ukVddkj jgs gSaA muesa ukVd esa 'kCn
dh mfpr ,oa lkFkZd txg [kkstus dh NViVkgV vkSj cspSuh ns[kh tk ldrh gSA mudk ekuuk
gS fd dsoy 'kCn gh egÙowi.kZ ugh gS] mudk vklikl ds 'kCnksa ls lacaèk vkSj lanHkZ gh mUgsa
vFkZiw.kZ cukrk gS] blfy, èofu] ekSu vkSj fcEc ds ikjLifjd lacaèkksa dh tkap&iM+rky djuk
vko';d gSA bl fo"k; esa Loa; jkds'k th dk er gSµ ß'kCnksa dk l`tukRed iz;ksx mu lanHkks±
dh y; esa vkSj u;h&u;h y; [kkst lduk gS blfy, dksbZ Hkh 'kCn ;kstuk fcuk viuh ,d
vkUrfjd y; ds izk.koku ugha gksrh] vkSj ;g y; ;k èofu dk xzkQ gh mldh okLrfod
vFkZDrk gSAÞ os y; fu;kstu ij blfy, cy nsrs gS fd µß;g y; fu;kstu vius ls gh
dbZ&dbZ fcEcksa rFkk feFkdksa ds lalxZ eu esa tkxdj 'kCnksa ds O;kdj.k fo'ysf"kr vFkZ ls
ijs cgqr&ls vfuoZpuh; rFkk fo'ys"k.kghr vFkks± dh vuqxw¡t eu ea iSnk dj ldrk gSAÞ Hkys
gh os viuh iwjh ukV~; ;k=k ds nkSjku lgh y;&fu;kstu dks igpkuus vkSj idM+us esa yxs
jgsAÞ bl fo"k; esa izfl) ukV~; leh{kd t;nso rustk dk dguk gSµß;g vkdfLed ugha
gS fd ^ygjksa ds jktgal* ds yxHkx lHkh pfj=k fdlh cukoVh ckgjh Hkafxek dk lgkjk fy,
fcuk gh dsoy viuh&viuh Hkk"kk dh vyx vkUrfjd lw{e y; ds lgkjs vius fof'k"V O;fDr
dks LFkkfir djrs gSaAÞ

ukV~;&txr esa eksgu jkds'k dsoy rhu ukVd fy[kdj ukVd ds elhgk dgykrs gSaA D;ksafd
muds rhuksa gh ukVd l'kDr] lQy] eafpr ukVd gSaA muds ukVd viuh lgt] ljy] izHkkoh
vkSj ekfeZd Hkk"kk ds dkj.k n'kZdksa ij tknw&lk dj nsrs gSaA ^ygjksa ds jktgal Hkh vusd
ckj eafpr gks] n'kZdksa ij viuk izHkko NksM+ pqdk gSµ bldh Hkk"kk ds fo"k; ea Jh t;nso
rustk dk dguk gS µ ßygjksa ds jktgal dh Hkk"kk jkds'k ds vius O;fDrRo] ukVd dh oLrq
pfjr okrkoj.k rFkk jaxeaph; #f<+;ksa vkSj vkt ds n'kZd & ikBd dh ekufldrk ds Hkhrj
ls :i xzg.k djrh gSA izlkn vkSj jkds'k dh Hkk"kk dk ;gh ewyHkwr vUrj gSA Lo;a jkds'k
ds gh igys nks ukVdksa vkSj rhljs ukVd dh Hkk"kk dk vUrj blh lR; dks js[kkafdr djrk
gS fd jkds'k us Hkk"kk ds lUnHkZ esa vius O;fDrRo ds eqdkcys ukVd dh vUrfjd vis{kkvksa
dks vfèkd egRo fn;kAÞ
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^ygjksa ds jktgal* ukVd dh Hkk"kk dk vè;;u vkSj fo'ys"k.k ge vkxs foLrkj ls djsaxsA

1- dkO;kRedrkdkO;kRedrkdkO;kRedrkdkO;kRedrkdkO;kRedrk %%%%%

^vk"kk<+ dk ,d fnu* dh gks Hkk¡fr ^ygjksa ds jktgal* ukVd dh Hkk"kk HkkokRed
,oa dkO;kRed gSA bl izdkj dh Hkk"kk vfèkdrj uan ds Loxr dFkuksa esa feyrh gSA
;Fkkµ

lqanjhlqanjhlqanjhlqanjhlqanjh %%%%% D;ksa] ;g lp ugha\ jktdqekj fl)kFkZ D;ksa pqipki ,d* jkr ?kj ls fudy
iM+s Fks \ ckr cgqr lkèkkj.k&lh  vydk ! ukjh dk vkd"kZ.k iq#"k dks iq#"k
cukrk gS] rks mldk vid"kZ.k mls xkSre cq) cuk nsrk gSA

vydkvydkvydkvydkvydk %%%%% ¼iy&Hkj pqi jgdj½ µ¼iy&Hkj pqi jgdj½ µ¼iy&Hkj pqi jgdj½ µ¼iy&Hkj pqi jgdj½ µ¼iy&Hkj pqi jgdj½ µrks vki ;g dguk pkgrh gSa fd -----A

lqanjhlqanjhlqanjhlqanjhlqanjh %%%%% dguk pkgus dh ckr ugha] vydk! eSa ,d NksVh&lh lPpkbZ rq>s cryk jgh
gw¡A yksx dgrs gSa fd xkSre cq) us cksèk izkIr fd;k gS] dkeukvksa dks thrk
gSA ij eSa dgrh gw¡ fd dkeukvksa dks thrk tk,] ;g Hkh D;k eu dh ,d
dkeuk ugha gS\ vkSj ,slh dkeuk fdlh ds eu esa D;ksa tkxrh gS\

uUnuUnuUnuUnuUn %%%%% gkFk! ls fudyk Hkh rks ughaA-------- lp] Fkdku mruh 'kjhj dh ugha ftruh
eu dh gSA e`x esjs ck.k ls vkgr ugha gqvk] blls eu dks mruk [ksn ugha
gqvk] ftruk blls------ fd tc Fkddj ykSVus dk fu'p; fd;k] rks ogh e`x-
--- FkksM+h gh nwj vkxs----- jkLrs esa ejk gqvk fn[kkbZ ns x;kA

lqanjhlqanjhlqanjhlqanjhlqanjh %%%%% fdlh vkSj ds ck.k ls vkgr gqvk og\

uUnuUnuUnuUnuUn %%%%% ugha! fdlh ds ck.k ls vkgr ugha gqvk] viuh Fkdku ls ej x;kA ck.k ls
{kr&fo{kr e`x dks ns[kdj eu esa dHkh dksbZ vuqHkwfr ugha gksrh] gksrh Hkh gS]
rks dsoy izkfIr dh gYdh&lh vuqHkwfrA ijUrq fcuk ?kko ds viuh gh Dykafr
ls ejs gq, e`x dks ns[kdj eu esa tkus dSlk yxk! vkSj ykSVdj vkrs gq, vius&vki
bruk Fkdk vkSj VwVk gqvk yxus yxk fd-------A

2- izlaxkuqdwyrk izlaxkuqdwyrk izlaxkuqdwyrk izlaxkuqdwyrk izlaxkuqdwyrk %%%%%

jkds'k th dh ;g ,d xgjh fo'ks"krk gS fd mudh Hkk"kk izlaxkuqdwy gksrh gS pkgs og
^vk"kk<+ dk ,d fnu* dh gks] ^vkèks vèkwjs* dh gks ;k fQj ^ygjksa ds jktgal* dh gksA
izLrqr ukVd esa ukVddkj us vUr}ZU}&izèkku izlaxksa dh Hkk"kk xaHkhj vkSj rRle izèkku
jgh gSA ogha gYds&Qqyds izlaxksa dh Hkk"kk vke cksypky dh jgh gSA jkt lsodksa dh
Hkk"kk muds Lrj ds vuqdwy gks tcfd uan ,oa lqUnjh ds vUr}ZU} dks Li"V djus ds
fy, laLÑrfu"B 'kCnkoyh dk Hkh iz;ksx fd;k gSA vr% tgk¡ ij tSlk izlax gS ogk¡
ij oSlh gh Hkk"kk gSA ;Fkkµ

,d mnkgj.k vkSj nsf[k,µ

uUnuUnuUnuUnuUn %%%%% ;k ;g dsoy eu dk foæksg Fkk----- fcuk fo'okl ,d fo'okl ds vius] Åij
ykns tkus ds fy,\ ;k fd blfy, fd ml le; eSa bruk lRoghu D;ksa gks
x;k fd fHk{kq vkuUn ds drZuh mBkus ij fpYyk ugha ldk fd ß;g fo'okl
esjk ugha gSA eSa rqEgkjk ;k fdlh vkSj dk fo'okl vks<+ dj ugha th ldrk]
ugha thuk pkgrkAÞ bruk le> esa vkrk gS fd ft;s tkus ls thou èkhjs&èkhjs
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pqd tkrk gS] fd gj mUes'k dk ifj.kke ,d fues"k gS vkSj dky ds foLrkj
esa fues"k  vkSj mUes"k nksuksa vLFkk;h gSa] lq[k lq[k ugha gS] dkbZ ij fQlyrs
gq, ikao dk ,d LiUnu ek=k gSa] ek=k jsr esa Mwcrh gqbZ cwan dh ,d vdqykgV-
------ ijUrq og LiUnu] og vdqykgV gh D;k thou dk iwjk vFkZ] th ysus dk
dqy iqjLdkj ugha gS\ vkdk'k esa dgha yVds gq, uhys dkys fcUnq----- dksjs fl)karksa
ds ----- os vfèkd LFkk;h] vfèkd lR; dSls gSa\

3- ljyrk ,oa jkspdrk ljyrk ,oa jkspdrk ljyrk ,oa jkspdrk ljyrk ,oa jkspdrk ljyrk ,oa jkspdrk %%%%%

^ygjksa ds jktgal* ukVd dh Hkk"kk lgt] ljy LokHkkfod vkSj jkspd gSA bldk ,sfrgkfld
dFkkud gksrs gq, Hkh Hkk"kk esa cksèkxE;rk vkSj izokgiw.kZrk gSA jkds'k th us bls lQy
eaph; ukVd cukus ds fy, blesa lkekU; cksypky ds 'kCnksa dk Hkh iz;ksx fd;k gSAµ

,d mnkgj.k vkSj n`"VO; gSµ

uUnuUnuUnuUnuUn %%%%% rqe cqjk rks ugha eku xbZ gS\

lqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjh %%%%% fdl ckr dk\

uUnuUnuUnuUnuUn %%%%% esjs vdkj.k ckgj #ds jgus dk ----- nsj ls ykSVdj vkus dk\

lqanjhlqanjhlqanjhlqanjhlqanjh %%%%% ugha rksA vki le; ls igys rks vk gh x, gSaA

uUnuUnuUnuUnuUn %%%%% fQj ,slh D;ksa gks jgh gks\

lqanjhlqanjhlqanjhlqanjhlqanjh %%%%% dSlh gks jgh gw¡\

uUnuUnuUnuUnuUn %%%%% ;g rks eSa gh ns[k ldrk gw¡----- tks rqEgkjs psgjs dk niZ.k gw¡A

lqanjhlqanjhlqanjhlqanjhlqanjh %%%%% jgus nhft,] eq>s ;g lc vPNk ugha yxrkA

uUnuUnuUnuUnuUn %%%%% vPNk ugha yxrk! exj ;g ckr esjh ugha] rqEgkjh dgh gqbZ gSA rqEgsa ;kn
ugha\

lqanjhlqanjhlqanjhlqanjhlqanjh %%%%% vkt eq>s dqN Hkh ;kn ughaA

';kekax';kekax';kekax';kekax';kekax %%%%% cl  dg fn;k] rks gks x;k! ifÙk;k¡ ';kekax ds fy, NksM+ nks! ';kekax ls
ifÙk;ka u lqy>ha] rks dkeksRlo ugha gksxkA ------ 'osrkax dgrk gS dqN lkspks
ughaA ------ ij lkspuk u lkspuk vius cl dh ckr gS\-------fiNys clUr eas
vke dSls ckSjk;s Fks\ isM+ksa dh Mkfy;ka vius vki gkFkksa ij >qd vkrh FkhaA
----- ijUrq rc ;gk¡ dkeksRlo dk vk;kstu ugha fd;k x;kA vk;kstu fd;k
x;k gS bl ckj tc vke ds o`{kksa us fHk{kqvksa dk os'k èkkj.k dj j[kk gSA-
--- dy izkr% nsoh ;'kksèkjk fHk{kqvksa ds :i esa nh{kk xzg.k djaasxh vkSj ;gk¡-
--- ;gk¡ jkr&Hkj u`R; gksxk] vkikud pysxk----A

4- ekfeZdrkekfeZdrkekfeZdrkekfeZdrkekfeZdrk %%%%%

izLrqr ukVd dh Hkk"kk lgt] LokHkkfod ds lkFk&lkFk cM+h gh ekfeZd gS] ân;Li'khZ
gSA fuf'pr le; ij tc uan ugha ykSVrk rks lqUnjh ds eu dks vnE; vk?kkr yxrk
gS] ftls ukVddkj us cM+h gh ekfeZdrk ds lkFk O;Dr fd;k gSA mnkgj.kr%

vydkvydkvydkvydkvydk %%%%% èk`"Vrk ds fy, {kek pkgrh gw¡] nsfo! ijUrq------A

lqanjhlqanjhlqanjhlqanjhlqanjh %%%%% {kek pkgus dh vko';drk ughaA ckr dgus esa èk`"Vrk ugha gksrhA eSa rsjh ckr



292 fganh ukVd vkSj jaxeap292

lquuk pkgrh gw¡

vydkvydkvydkvydkvydk %%%%% nsoh ;'kksèkjk dh ckr vki tkusaA ijUrq iztk ds cPpksa&cw<+ksa rd esa D;ksa bruk
mRlkg gS\ os laè;k gksrs gh D;ksa unh&rV dh vksj meM+ iM+rs gSa------\ D;k
bldk vFkZ ;gh ugha gS fd---------\

lqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjh % % % % % ¼lglk vydk dh vksj eqM+dj½

rw le>rh gS fd eSa muds ykSVus dh izrh{kk dj jgh gw¡\ ¼vk¡[ksa ml vksj
ls gVkdj vUreqZ[k Hkko ls½ izrh{kk dj jgh gksrh] rks vius ekFks dk fo'ks"kd]
;g fcanq] lq[k tkus u nsrhA ijUrq ftruk le; bls xhyk j[kuk pkfg, Fkk]
mlls dgha vfèkd le; eSaus bls xhyk j[kkA ,d igj] nks igj] rhu igjA
gj chrrk gqvk {k.k esjs iz;Ru dk migkl mM+krk Fkk] fQj Hkh eSa vius vUnj
ds fojks/k ls yM+rh jgh] eu ds foæksg dks fdlh rjg le>krh jghA ijUrq
,d {k.k vk;k tc og iz;Ru eu ls gkj x;kA esjk xhyk gkFk ekFks rd
tkdj ykSV vk;k vkSj eSaus mls fQj xhyk ugha fd;kA

blh izdkj ,d mnkgj.k vkSj nsf[k,µ

lqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjh %%%%% vki esjk lkjk izlkèku djsaxs\

uUnuUnuUnuUnuUn %%%%% D;ksa ugha d:¡xkA

5- ik=kkuqdwyrkik=kkuqdwyrkik=kkuqdwyrkik=kkuqdwyrkik=kkuqdwyrk %%%%%

^ygjksa ds jktgal\ ukVd dh Hkk"kk ik=kksa ds pfj=k fp=k.k vkSj mudh eu% fLFkfr ds
vuqdwy gS tgk¡ lkekU; ik=k [kM+h cksyh fgUnh dk iz;ksx djrs gSa rks jktiq#"k vius
in ,oa vksgns dh xfjeke;h Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSaA blh dkj.k rks ';kekax 'osrk¡x
dh vis{kk vfèkd ifj"Ñr fgUnh cksyrk gSA mnkgj.kr%

'osrkax'osrkax'osrkax'osrkax'osrkax % vkneh dke djuk pkgs rks mik; ;gh gS] jktdeZpkjh ds fy, fo'ks"k :i
lsA

';kekax';kekax';kekax';kekax';kekax %%%%% rqe dguk pkgrs gks fd ---- eq>s Hkh---- lkspuk ugha pkfg, ;gh u\------ ij
eSa ---- eSa dc lkspuk pkgrk gw¡ \ fcuk pkgs efLr"d lksprk jgs] lksprs jgs]
rks vkneh D;k dj ldrk gS\

blh izdkj lqanjh dh Hkk"kk esa muds in ,oa vksgns dh xfjek >ydrh gS] tSlsµ

lqanjhlqanjhlqanjhlqanjhlqanjh %%%%% ¼efnjkdks"B dh vksj tkrh gqbZ½¼efnjkdks"B dh vksj tkrh gqbZ½¼efnjkdks"B dh vksj tkrh gqbZ½¼efnjkdks"B dh vksj tkrh gqbZ½¼efnjkdks"B dh vksj tkrh gqbZ½

dkeksRlo dkeuk dk mRlo gS] vk;Z e=ks;! eSa viuh vkt dh dkeuk dy
ds fy, Vky j[kwa----- D;ksa esjh dkeuk esjs varj dh gSA esjs varj esa gh mldh
iwfrZ Hkh gks ldrh gSA ckgj dk vk;kstu mlds fy, mruk egÙo ugha j[krk
ftruk dqN yksx le> jgs gSaA

6- O;aX; dh Hkk"kkO;aX; dh Hkk"kkO;aX; dh Hkk"kkO;aX; dh Hkk"kkO;aX; dh Hkk"kk %%%%%

jkds'k th vius ik=kksa ds ekè;e ls tgk¡ vko';drk gksrh gS ogk¡ O;aX; djus ls ugh
apwdrsA ̂ vk"kk<+ dk ,d fnu* rFkk ̂ vkèks&vèkwjs* dh Hkkafr gh ̂ ygjksa ds jktgal* dh Hkk"kk
esa Hkh O;aX;kRedrk fo|keku gSA O;aX;kRedrk ls Hkk"kk esa tgk¡ oSfpX; vkrk gS] ogk¡ peRdkj
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Hkh mRiUu gks tkrk gSA uUn] lqUnjh] fHk{kq  vkuUn] ';kekax rFkk 'osrk¡x vkfn ik=kksa ds
laoknksa esa O;aX; dh Hkk"kk ds n'kZu gksrs gSaA ;Fkkµ

fHk{kq vkuanfHk{kq vkuanfHk{kq vkuanfHk{kq vkuanfHk{kq vkuan %%%%% nwljksa dks bl lR; rd igqapus esa cgqr le; yxrk gSA eq>s izlUurk gSµ
rqeus 'kh?kz bls xzg.k dj fy;k gSA

uUnuUnuUnuUnuUn %%%%% xzg.k dj fy;k gS! ---- ;g dg dj rqEgkjs eu dks larks"k feyrk gks] rks
eSa rqEgsa mlls oafpr djuk ugha pkgw¡xkA

blh izdkj lqUnjh vkSj uan dk laokn tks okn&fookniw.kZ gSµ

laqnjhlaqnjhlaqnjhlaqnjhlaqnjh %%%%% vki O;oLFkk ds lacaèk esa dqN dg jgs FksA

uUn vkdj vkxs ds nhikèkkj ds ikl [kM+k gks tkrk gSA

uUnuUnuUnuUnuUn %%%%% gk¡] eSa dg jgk Fkk fd laHko gSµ mrus yksx u Hkh vk,a] ftrus yksxksa ds
vkus dh ge vk'kk dj jgs gSaA

lqanjh %lqanjh %lqanjh %lqanjh %lqanjh % ¼FkksM+k reddj½¼FkksM+k reddj½¼FkksM+k reddj½¼FkksM+k reddj½¼FkksM+k reddj½ µµµµµ D;ksa\ vkt rd dHkh gqvk gS fd dfiyoLrq ds fdlh
jktiq#"k us bl Hkou ls fuea=k.k ikdj vius dks ÑrkFkZ u le>k gks\ dksbZ
,d Hkh O;fDr dHkh le; ij vkus ls jgk gks\ vLoLFkrk ds dkj.k ;k uxj
ls ckgj jgus ds dkj.k dksbZ u vk ik,] rks ckr nwljh gSA

uUnuUnuUnuUnuUn %%%%% eSa ;gh rks dg jgk Fkk fd---- laHko gS----- dqN yksxksa ds fy, ,slh dqN dkj.k
gks tk,aA ------ lksenÙk vkSj fo'kk[kknso ds ;gk¡ eSa vHkh Lo;a gksdj vk;k
Fkk------A

laqnjhlaqnjhlaqnjhlaqnjhlaqnjh %%%%% ¼vkos'k esa mlds ikl vkdj½¼vkos'k esa mlds ikl vkdj½¼vkos'k esa mlds ikl vkdj½¼vkos'k esa mlds ikl vkdj½¼vkos'k esa mlds ikl vkdj½

vki Lo;a------- mu yksxksa ds ;gk¡ gksdj vk, gSa\ D;ksa\ vkidk Lo;a yksxksa
ds ;gk¡ tkuk------ fo'ks"k :i ls ;g dgus ds fy, ------ ;g D;k vieku dk
fo"k; ugha gS\

7- 'kkfCnd Hkk"kk'kkfCnd Hkk"kk'kkfCnd Hkk"kk'kkfCnd Hkk"kk'kkfCnd Hkk"kk %%%%%

ge igys Hkh dg pqds gSa fd jkds'k th iz;ksxèkehZ ukVddkj jgs gSaA mUgksaus 'kCnxr
iz;ksx Hkh fd, gSaA ^ygjksa ds jktgal* ukVd dk dFkkud ,sfrgkfld gSA blfy, ;g
LokHkkfod gh gS fd bldks rRle izèkku 'kCnkoyh gks vkSj ,slk gS HkhA ijUrq bldh
;g fo'ks"krk gh gS fd rRle 'kCnkoyh gksus ds dkj.k bl ukVd dks dgha Hkh nq#grk
us ugha idM+k gSA blesa ukVddkj us rRle] rn~Hko 'kCnksa ds iz;ksx ds lkFk&lkFk mnwZ
'kCnksa dk Hkh iz;ksx fd;k gS ftlls ukVd ds dFkkud dks cy gh feyk gSA blls Hkk"kk
esa lgtrk vkSj cksèkxE;rk ds xq.k vk x, gSaA

rRle 'kCnrRle 'kCnrRle 'kCnrRle 'kCnrRle 'kCn %%%%% ukVd esa ,sfrgkfld okrkoj.k dk fuekZ.k djus ds fy, jkds'k th us
laLÑrfu"B 'kCnksa dk iz;ksx fd;k gSA ;Fkkµ vkikud] efnjkdks"B]
Ük àxkjdks"B] fo'ks"kd] xok{k] yksfgrk{k] eS=ks; vkfn dqN nq#g 'kCn gSa]
ysfdu ;s lHkh izlaxo'k gh gSa vU;Fkk ftu rRle 'kCnksa dk iz;ksx fd;k
gS] os lqcksèk gh gSaA ;Fkkµ dkeuk] dkeksRlo] vfXudk"B] varj] egÙo]
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"kM~;U=k] vO;ofLFkr rFkk efLr"d vkfnA

rn~Hko 'kCnrn~Hko 'kCnrn~Hko 'kCnrn~Hko 'kCnrn~Hko 'kCn %%%%% Hkys gh ;g ,sfrgkfld ukVd gks] ysfdu blesa laLÑrfu"B 'kCnksa ds
lkFk&lkFk rn~Hko 'kCnksa dk Hkh iz;ksx fd;k x;k gSA ysfdu ;s 'kCn
ukVd dh ,sfrgkfldrk cuk, j[kus ds fy, cgqr gh de gSaA ;Fkk&lkal
¼'okl½] ifÙk;k¡] gkFk] igj] dkaiuk rFkk uhan vkfnA

fcEckRedrkfcEckRedrkfcEckRedrkfcEckRedrkfcEckRedrk %%%%%

jkds'k th dh ;g Hkh ,d fo'ks"krk gh gS fd os ukVdh; Hkk"kk esa l'kDr
fcEc [kM+k dj nsrs gSaA vkt dh tfVy&laf'kyLV laonsuk dks izHkkoiw.kZ
<ax ls vfHkO;Dr djus ds fy, vusd n`f"V;ksa ls fcEc dk iz;ksx ukV~;
Hkk"kk ds fy, vko';d gks x;k gSA bl fo"k; esa xksfoUn pkrd dk
dguk gSµßoLrqr% dFkk&oLrq ds la;kstu] dF; dks xfr] vFkZ dk ladsr
vFkok izrhdkFkZ iznku djus rFkk ik=k dh ekufld fLFkfr ds mn~?kkVu
esa fcEc dk iz;ksx ukVd esa cM+h lQyrk ls fd;k tk ldrk gS tSlk
fd ysfol us dgk gS] ßukVd esVk>j rFkk fcEcfoèkku ds fy, dkO;
dh vis{kk vfèkd volj iznku djrk gSAÞ ^ygjksa ds jktgal* ukVd
ds fcEc foèkku ds fo"k; esa MkWñ t;nso rustk dk er gSµ ßiq#"k&ewfrZ
vkSj ukjh&ewfrZ ds nks nhikèkkjksa ds ewy fcEc dh ckr Lo;a jkds'k us
dgh gSA ;g fcEc lnSo muds eu esa jgk ¼;|fi ^jkr chrus rd* esa
;g dgha ugha gS] laHko gS bl eaph; ukVd dks jsfM;ks ukVd cukrs
le; ;g NksM+ nsuk iM+k gks½ vkSj ukVd ds nksuksa laLdj.kksa esa LFkwy
:i ls eap&lTtk dk vfuok;Z vax cudj mifLFkr gqvkA Hkksx&
vHkksx] ikfFkZo&vikfFkZo vFkok HkkSfrd&vkè;kfRed ds chp ^vfu'p;
esa mBs& lds ,d iSj* ds O;kid ukV~;&fcEc dks izHkkoiw.kZ <ax ls izLrqr
djuk bl ukVd dk eq[; mís'; gSµ ftls jkds'k us uj&
ukjh lacaèkksa ds ekè;e ls izLrqr fd;k gSAÞ ;gk¡ vfèkdrj fcEc ikfFkZo
vkSj vikfFkZo ds fy, iz;qDr gq, gSaA bl fo"k; esa t;nso rustk dk
dguk gSµ ß,d vksj ;fn eRL;dkj vklu] efnjkdks"B] vfXudk"B] vksl
yns dey] dey&rky] m|ku] clar] 'k;u d{k] ?kj] dkeksRlo] ckSjk;s
vke] Qwy] ds'k] pfUædk] nf{k.kh bR;kfn gSa rks nwljh vksj i=kghu] o`{k]
èkwy Hkjk vkdk'k lw[kk ljksoj] unh rV] fogkj] jsr] drZuh] taxy bR;kfnAÞ
fcEckRedrk dk izHkkoh iz;ksx ';kek¡x ds 'kCnksa esa ns[kk tk ldrk gSA

ßdeyrky ds ikl tks vaèksjk dksuk gS] dqN nsj ds fy, ogk¡ pyk x;k FkkA ogk¡ ns[kk]
rky dh ygjksa ij og Nkik mrj jgh gSA ygjs mlesa xqe gqbZ tk jgh gSa] deyrky]
deyi=k lc mls [kks;s tk jgs gSaA eq>s yxk fd og Nk;k èkhjs&èkhjs mu lcdks yhy
tk,xh] rky esa rSjrs gq, jktgalksa ds tksM+s dks HkhA eq>s Mj yxkA eSa Nkik ij iRFkj
QSadus yxkAÞ

'kSyh'kSyh'kSyh'kSyh'kSyh %%%%%
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^ygjksa ds jktgal* ukVd esa ukVdh; ,oa euksfo'ys"k.kkRed 'kSfy;ksa dk iz;ksx
gqvk gSA ukVdh; 'kSyh dk mnkgj.k n`"VO; gSµ

eS=ks;eS=ks;eS=ks;eS=ks;eS=ks; %%%%% ¼xEHkhj Hkko ls vkxs vkrk gqvk½ gka] igyk-------- vkSj 'kk;n ,dek=k vfrfFk!

uUnuUnuUnuUnuUn %%%%% ,dek=k vfrfFk! rks D;k vkSj yksxksa esa ls --------\

eS=ks;eS=ks;eS=ks;eS=ks;eS=ks; %%%%% ftu&ftu ls eSa feyk gw¡] muesa ls gjsd us fdlh&u&fdlh dkj.k viuh
vleFkZrk izdV djrs gq, {kek&;kpuk dh gSµ jfonÙk] vfXuoekZ] uhyoekZ]
bZ"kk.k] 'kSoky&lHkh usA

uUnuUnuUnuUnuUn %%%%% ¼vO;ofLFkr&lk½ vkSj in~edkar] #ænso] yksfgrk{k] 'kkfyfe=k---------------\

bl ukVd esa fo'kys"k.kkRed 'kSyh Loxr&dFkuksa esa iz;qDr dh x;h gSA ;g 'kSyh ik=kksa dh
eu%fLFkfr vkSj muds vUr}ZU} dks mtkxj djrh gSA mnkgj.k ds :i esa uan dk ,d laokn %

ß¼ykSVdj >wys ds ikl pyk tkrk gS vkSj iy&Hkj fLuXèk n`f"V ls ns[krk jgrk gSA½ vPNk
gS] rqe lks jgh gksA tkx jgh gksrha] rks rqEgkjs iz'uksa dk mÙkj 'kk;n eSa u ns ikrkA ¼mlds
ikl ls gVdj Vgyrk gqvk ihNs ds nhikèkkj dh vksj tkrk gSA½ eSaus dgk Fkk rqEgkjk fo'ks"kd
lw[kus ls igys gh eSa ykSV vkÅaxk] ijarq ugha vk ldkA rqe iwNrha] D;ksa rks eSa D;k mÙkj nsrk\
D;k dgrk fd rFkkxr ds ikl ls mB vkus ds ckn D;ksa eu esa dy ds ejs gq, e`x dks ns[kus
dh dkeuk bruh izcy gks vkbZ Fkh fd fdlh Hkh rjg vius dks ogk¡ tkus ls jksd ugha ldk\
dSls crkrk fd e`x ds LFkku ij ,d uksap [kk;h BBjh dks ns[kdj eq>s dSlk yxk\ vkSj fQj
D;ksa eSa vpkud ml xqjxqjkdj lkeus ls vkrs O;k?kz ls my> x;k\ tkurk Fkk fd ;g izo`fÙk
vkRe&fouk'k dh gS] ijUrq ml izo`fÙk dks eSa jksd ugha ldk\ D;ksa eSaus tkucw>dj vkRe&fouk'k
dks fueaf=kr fd;k vkSj fQj Lo;a gh vkRe&j{kk ds fy, ml rjg yM+ x;kA {kr&fo{kr ge
nksuksa gq,&iyk;u Hkh ,d rjg ls nksuksa us gh fd;k&D;ksa\ vkRe&fouk'k vkSj vkRej{kk] nksuksa
izo`fÙk;ksa ds chp ,d lkFk eSa dSls ft;k vkSj D;ksa\ vkSj ml rjg thdj D;k lq[k feyk\
vkSj D;k ;g lq[k dh gh [kkst Fkh ftlus ml rjg thus ds fy, foo'k fd;k\Þ

fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd eksgu jkds'k Ñr ^ygjksa ds jktgal* ukVd dh Hkk"kk
,oa 'kSyh mlds ,sfrgkfld dF; ds vuqdwy gS vkSj og ukVddkj ds mís'; vkèkqfud lanHkZ
esa ekuo dh vUr}ZU} psruk dks mtkxj djus esa l{ke gSA mlesa HkkokRedrk] ljlrk] jkspdrk]
ik=kkuqdwyrk] ekfeZdrk ds xq.kksa ds lkFk&lkFk ukVd dh vko';drk le>s tkus okys O;aX;
Hkh fo|eku gSaA
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v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; &&&&& 12

laoknh; lajpuklaoknh; lajpuklaoknh; lajpuklaoknh; lajpuklaoknh; lajpuk

laokn ukVd ds izk.k gksrs gSaA laoknksa ds vHkko esa ukVd] ukVd dgykus dk vfèkdkj gh ugha
j[krkA ik=kksa ds laoknksa ls gh ukVd ds dFkkud dk fodkl gksrk gS vkSj ukVd dk fØ;k&O;kikj
;k ?kVuk,a ,d&nwljs ls ijLij la;ksftr gksrh gSaA ukVd esa ukVddkj viuh vksj ls dqN
Hkh ugha dg ldrkA mls tks dqN dguk gS] tks Hkh mís'; izfrikfnr djuk gS] og ik=kksa
ds laoknksa ls gh laizsf"kr gksrk gSA

laoknksa ls gh ukVd ds dF; dks fodkl ,oa xfr feyrh gSA muesa ls ik=kksa ds pfj=kksa dk
Lo:i rS;kj gksrk gS vkSj mudks fodkl feyrk gSA ik=kksa ds laokn gh ukVd ds dF; ,oa
?kVukvksa dks O;Dr djrs gq, izR;sd ik=k dh izÑfr vkSj muds O;fDrRo dks Hkh mtkxj djrs
gSaA ukVdh; laoknksa dh fo'ks"krkvksa ds fo"k; esa MkWñ y{ehukjk;.k yky dk dguk gSµ ßvjLrq
us Mªkek dk ,d rÙo ^Hkk"kk* crk;k gSA os 'kCn tks ik=kksa ds :i esa eap ij vfHkusrk cksyrk
gSA ;g og ekè;e gS] ftlds }kjk ik=k vius fopkj vkSj vUrr% ukVd ds fopkj n'kZd rd
lEizsf"kr djrs gSaÞ okLRo esa laokn gh og ekè;e gS ftlds }kjk ukVd ds fopkj n'kZd rd
lEizsf"kr gksrs gSaA vkxs MkWñ yky dk dguk gSµ ßHkk"kk dFkksidFku ds gh :i esa ukVd esa
ewyr% O;oâr gksrh gSA Qyr% Li"Vrk] lhèksiu ds vfrfjDr bls euksjatd gksuk vko';d gS]
ojuk n'kZd ds fy, mls xzg.k djuk #fpdj gh u gks ldsxkA Hkk"kk dks thou vkSj pfj=k
dh vkRek dks idM+dj pyuk gksrk gSA Hkk"kk iz;ksx ds fy, ukVddkj dks dfo dh n`f"V
pkfg,A ogh xfr] ogh iSBAÞ

vr% ukVd ds laokn lgt] ljy] LokHkkfod vkSj ik=kkuqdwy gksus pkfg,A muesa mudh fLFkfr]
in] vksgns] ,oa euksn'kk ds mi;qDr gh 'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gksA

fgUnh ukV~;&txr esa jkds'k th ukVd ds elhgk gSaA mUgsa mn~Hkqr ukV~;&dkS'ky izkIr FkkA
mUgksaus viuh dkS'kyrk dk ifjp; vius izFke ukVd ^vk"kk<+ dk ,d fnu* esa gh ns fn;k
FkkA mUgksaus tks laokn&;kstuk ^vk"kk<+ dk ,d fnu* esa jph  mlls ukV~;&txr loZifjfpr
gSA ̂ ygjksa ds jktgal* ukVd dh laoknh; lajpuk Hkh vR;Ur l'kDr] ekfeZd ,oa dkO; xq.kksa
ls Hkjiwj gSA jkds'k th  dh laoknh; lajpuk dh izlkn th dh laoknh; lajpuk ls rqyuk
djrs gq, MkWñ lqjs'k voLFkh dk dguk gSµ ßukVd ¼^ygjksa ds jktgal*½ ds laokn lqxfBr]
iz;kstu'khy vkSj dkO;Jh ls le`) gSaA NksVs&NksVs] lq?kM+ vkSj dkO;iw.kZ ukVdh; laokn fy[kus
esa eksgu jkds'k vR;Ur dq'ky gSaA ^vk"kk<+ dk ,d fnu* esa mUgksaus efYydk ds Loxr dFku
gh lqUnj fy[ks gSaA ikBdksa vksj n'kZdksa us gh bu Loxr&dFkuksa esa jl fy;k; Hkys gh fgUnh
ds ukV~;&leh{kd us Loxr dFkuksa dks ukVd ls oftZr dj j[kk gksA bl ukVd ¼^ygjksa ds
jktgal*½ esa lqUnjh dk J àxkj&izlax i<+dj LdUnxqIr vkSj nsolsuk dk iz.k;&izlax ;kn vk
tkrk gSAÞ
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^ygjksa ds jktgal* ukVd dh laoknh; lajpuk dh vc ge foLrkj ls foospuk djsaxsµ

1- laf{kIr laokn

2- ik=kkuqdwy laokn

3- ukVdh; laokn

4- LokHkkfod laokn

5- ljy ,oa jkspd laokn

6- O;aX;kRed laokn

7- laoknksa esa xfr'khyrk

8- ekfeZd laokn

9- pfj=k izdk'ku ds laokn

vc ge mi;qZDr mi'kh"kZdksa ij foLrkj ,oa mnkgj.kksa ls ppkZ djsaxsA

1- laf{kIr laokn % laf{kIr laokn % laf{kIr laokn % laf{kIr laokn % laf{kIr laokn %

nh?kZ ,oa laf{kIr nks izdkj ds laokn gksrs gSaA ukVd esa nh?kZ laoknksa dh vis{kk laf{kIr
laoknksa dks vfèkd egÙkk feyh gS] D;ksafd nh?kZ laokn n'kZd ,oa ikBd dks ÅckÅ cuk
ldrs gSa] tcfd laf{kIr laokn dFkk dh xfr dks 'kh?kzrk ls vkxs dh vksj c<+krs gSa] tcfd
laf{kIr laokn dFkk dh xfr dks 'kh?kzrk ls vkxs dh vksj c<+krs gSaA bl n`f"V ls ns[kk
tk, rks ̂ ygjksa ds jktgal* ukVd esa nh?kZ ,oa laf{kIr nksuksa rjg ds laokn miyCèk gksrs
gSaA ysfdu vfèkd laokn laf{kIr gh gSa] tgk¡ nh?kZ laokn gSa ogk¡ Hkh ljlrk cuh gqbZ
gS] D;ksafd buesa tfVy okD; jpuk ;k yEcs&yEcs lekl ugha gSa ftlls n'kZd ,oa ikBd
oxZ esa vc ugha vkrhA laf{kIr laokn dk ,d mnkgj.k n`"VO; gSµ

uUn % uUn % uUn % uUn % uUn % dgksA

lqanjh %lqanjh %lqanjh %lqanjh %lqanjh % vkidks ekuuh gksxhA

uUn %uUn %uUn %uUn %uUn % rqEgkjh ckr eSaus dc ugha ekuh\

lqanjh %lqanjh %lqanjh %lqanjh %lqanjh % vkidks opu nsuk gksxk] fd dy jkr tks dqN gqvk] mls vki fcYdqy Hkwy tk,¡xsaA

uUn %uUn %uUn %uUn %uUn % eq>s rks ugha yxrk fd dy jkr ,slk dqN gqvk Hkh gSA

laqnjh %laqnjh %laqnjh %laqnjh %laqnjh % vki ml fo"k; esa lkspsaxs Hkh ughaA

uUn % uUn % uUn % uUn % uUn % ;g rqe vius ls dgks tks vc Hkh ml fo"k; esa lksp jgh gksA

lqanjh % lqanjh % lqanjh % lqanjh % lqanjh % vkSj dHkh eq>s mldh ;kn Hkh ugha fnyk,axsA

2- ik=kkuqdwy laoknik=kkuqdwy laoknik=kkuqdwy laoknik=kkuqdwy laoknik=kkuqdwy laokn %%%%%

laoknh; lajpuk dk ik=kkuqdwyrk vR;Ur vko';d xq.k gSA laokn ik=kksa dh fLFkfr] in]
vksgns ds vuqdwy gksus pkfg,A vxj ik=k lH;] f'kf{kr gS rks vko';d gS fd mlds }kjk
cksys laoknksa esa mldk f'kf{kr gksuk >ydss vkSj og jktiq#"k gS rks jktiq#"kksfpr xfjeke;h
gh laokn gksaA bl n`f"V ls ^ygjksa ds jktgal* ds laokn ik=kkuqdwy gh gSaA ;gk¡ lqUnjh]
uUn] ';kek¡x] 'osrkax vkfn lHkh ik=kksa ds laoknksa esa ik=kkuwdwyrk feyrh gSA

lqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjh %%%%% ¼dVksjh ysdj j[krh gqbZ½ irk gS yksx D;k dgrs gSa\

uUnuUnuUnuUnuUn %%%%% D;k dgrs gSa\
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lqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjh %%%%% dgrs gSa fd vkidk C;kg ,d ;f{k.kh ls gqvk gS tks gj le; vkidks vius
tknw ls pykrh gSA

uUnuUnuUnuUnuUn %%%%% blesa >wB D;k gS\

lqanjhlqanjhlqanjhlqanjhlqanjh %%%%% >wB ugha gSA\

uUnuUnuUnuUnuUn %%%%% ;f{k.kh gks ;k ugha] ;g rks eSa ugha dg ldrk ij ekuoh rqe ugha gksA ¼fLFkj
n`f"V ls mldh vksj ns[krk gqvk½ ,slk :i ekuoh dk ugha gksrkA

lqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjh %%%%% ugha gksrk! ekuoh dk :i cgqr ns[kkA ¼niZ.k mldh vksj c<+k nsrh gS½ yhft,A

¼uUn niZ.k mlds gkFk ls ys ysrk gS½ ogk¡ tkdj [kM+s gks tkb,A

¼uUn vkxs nhikèkkj ds ikl pyk tkrk gS½ bl rjg ugha-------A

¼ikl tkdj niZ.k mlds lkFk lVk nsrh gS½ bl rjgA ¼pUnu dh dVksjh
gkFk esa ysdj½ vc eq>s fo'ks"kd cukus nhft,------A

lqUnjh nsoh ;'kksèkjk ds izfr bZ";kZ&Hkko j[krh gS vkSj nwljh vksj mls vius
:i&lkSUn;Z dk vfrfjDr vfHkeku Hkh gSA fuEufyf[kr laokn esa mlds bl
bZ";kZ&Hkko vkSj :i&xoZ dh cM+h LokHkkfod vfHkO;fDr gqbZ gSµ

lqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjh %%%%% ;gh rks nq%[k gS fd vkt os jktdqekj fl)kFkZ ugha gSaA ijUrq jktdqekj fl)kFkZ
vkt xkSre cq) cudj vk;s] bldk Js; Hkh rks nsoh ;'kksèkjk dh gSA ugha\

vydkvydkvydkvydkvydk %%%%% ¼vpdpkbZ&lh½ bldk Js; nsoh ;'kksèkjk dks gS\ vkidk vfHkizk; gS fd--
---A

lqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjh %%%%% vfHkizk; ;gh gS fd nsoh ;'kksèkjk dk vkd"kZ.k ;fn jktdqekj fl)kFkZ dks
ckaèk dj vius ikl j[k ldrk gS] rks D;k os vkt jktdqekj fl)kFkZ gh
u gksrs\ xkSre cq) cudj unh rV ij yksxksa dks mins'k ns jgs gksrs\

3- ukVdh; laokn %ukVdh; laokn %ukVdh; laokn %ukVdh; laokn %ukVdh; laokn %

ukVd jaxeap ds fy, gksrk gSA mlds laokn jaxeap ij cksys tkrs gSa] blfy, ;g vko';d
gS fd ukVdh;rk dk xq.k fo|eku gksA fo'ks"kdj LFkxr dFku dks ukVd dk 'ks"k ekuk
tkrk jgk gS] fdUrq mlesa ;fn ukVdh;rk dk xq.k fo|keu gS rks og ekfeZd cu tkrk
gSA blls n'kZd Åcrs ugha] vfirq jl~ ysrs gSaA bl ukVd esa Loxr dFku uan] lqUnjh
vkSj vkSj ';kek¡x ds laoknksa esa gSA ukVd ds nwljs vad ls ,d mn~èkj.k n`"VO; gSµ

usiF;usiF;usiF;usiF;usiF; %%%%% ¼dksbZ Loj ugha gS------ dksbZ fdj.k ugha gS----- lc dqN ----- lc dqN bl vaèkdwi
esa Mwc x;k gSA----- eq>s lqy>k ysus nks----- lq>yk ysus nks----- ugha rks vius gkFkksa
dk eSa D;k d:axk!--------- dksbZ mik; ugha gS------- dksbZ ekxZ ugha gS-------- bu
ygjksa ij ls ------- ygjksa ij ls -------- ;g Nk;k gVk nks------- eq>ls ;g Nk;k
ugha vks<+h tkrh------A½

uan cksyrk gS] rks usiF; dk Loj----A½

uan cksyrk gS] rks usiF; dk Loj vis{kr;k ean iM+ tkrk gSA Li"Vrk uan
ds Loj esa jgrh gS] ijUrq nksugksa Loj ,d&nwljs dks dkVrs pyrs gSaA

uUnuUnuUnuUnuUn %%%%% ¼cM+s nhikèkkj ds ikl ls >wys dh vksj vkrh gqbZ Nk;kÑfr % Loj nck&nck¼cM+s nhikèkkj ds ikl ls >wys dh vksj vkrh gqbZ Nk;kÑfr % Loj nck&nck¼cM+s nhikèkkj ds ikl ls >wys dh vksj vkrh gqbZ Nk;kÑfr % Loj nck&nck¼cM+s nhikèkkj ds ikl ls >wys dh vksj vkrh gqbZ Nk;kÑfr % Loj nck&nck¼cM+s nhikèkkj ds ikl ls >wys dh vksj vkrh gqbZ Nk;kÑfr % Loj nck&nck
Loxr½ %Loxr½ %Loxr½ %Loxr½ %Loxr½ % ¼fdruh yach gS ;g jkr] tSls fd bls chruk gh u gksA ckj&ckj
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yxrk gS ;g Loj jkr ij igjk ns jgk gS----- ;gh bls chrus ugha nsrkA½

usiF;usiF;usiF;usiF;usiF; %%%%% ¼Loj ugha gS------ dgha dksbZ Loj ugha gS----- bl vaèkdwi esa lc dqN [kks x;k
gS----- esjk Loj----- ikuh dh ygjksa dk Loj----- lc dqN ,d vkorZ esa ?kwe
jgk gS------- ,d phy------ ,d phy lc dqN >iVdj fy, tk jgh gS-------bls
jksdks ------ bls jksdks-----A½

4- LokHkkfod laokn %LokHkkfod laokn %LokHkkfod laokn %LokHkkfod laokn %LokHkkfod laokn %

ukVd esa laokn esa laokn esa laokn esa laokn esa laokn ljy LokHkkfod gksus pkfg,] D;ksafd vLokHkkfod laokn d'p dh xfr
vojksèk iSnk djrs gSa ftlls ik=kksa vkSj n'kZdksa ds chp dk rknkRE; Hkh VwV tkrk gSA
dkj.kr% n'kZd mckÅiu eglwl djrs gSa vkSj ukVd dh jaxeph;rk ij iz'u fpg~u yx
tkrk gSA bl n`f"V ls ^ygjksa ds jktgal* ukVd dh laoknh; lajpuk esa LokHkkfodrk
dk xq.k fo|eku gSA ;Fkkµ

lqanjhlqanjhlqanjhlqanjhlqanjh % vki O;oLFkk ds lacaèk esa dqN dg jgs Fks\
uan vkdj vkxs ds nhikèkkj ds ikl [kM+k gks tkrk gSA

uUnuUnuUnuUnuUn %%%%% gka] eSa dg jgk Fkk fd laHko gS mrus ykx u Hkh vk,a] ftrus yksxksa ds vkus
dh ge vk'kk dj jgs gSaA

laqnjhlaqnjhlaqnjhlaqnjhlaqnjh %%%%% ¼FkksM+k reddj½µ D;ksa\ vkt rd dHkh gqvk gS fd dfiyoLrq ds fdlh
jktiq#"k us bl Hkou ls fuea=k.k ikdj vius dks ÑrkFkZ u le>k gks\ dksbZ
,d Hkh O;fDr dHkh le; ij vkus ls jgk gks\ vLoLFkrk ds dkj.k ;k uxj
ls ckgj jgus ds dkj.k dksbZ u vk ik,] rks ckr nwljh gSA

uUnuUnuUnuUnuUn %%%%% eSa ;gh rks dg jgk Fkk fd ------ laHko gS-------- dqN yksxksa ds fy, ,sls dqN
dkj.k gks tk,aA ------------ lksenÙk vkSj fo'kk[knso ds ;gk¡ eSa vHkh Lo;a gksdj
vk;k Fkk-------A

lqanjhlqanjhlqanjhlqanjhlqanjh %%%%% ¼vkos'k esa mlds ikl vkdj½¼vkos'k esa mlds ikl vkdj½¼vkos'k esa mlds ikl vkdj½¼vkos'k esa mlds ikl vkdj½¼vkos'k esa mlds ikl vkdj½ µ vki Lo;a ------------- mu yksxksa ds ;gk¡ gksdj
vk, gSa\ D;ksa\ vkidk Lo;a yksxksa ds ;gk¡ tkuk----- fo'ks"k :i ls ;g dgus
ds fy,----------;g D;k vieku dk fo"k; ugha gS\

blh izdkj fHk{kq vkuUn ds laokn mudh ik=k&fLFkfr dks mtkxj djus okys
gSaA muesa nk'kZfudrk ds lkFk ckS)er dk izHkko ifjyf{kr gksrk gSA mnkgj.kr%

fHk{kq vkuUnfHk{kq vkuUnfHk{kq vkuUnfHk{kq vkuUnfHk{kq vkuUn %%%%% rqe bl le; cgqr mf}Xu gksA ou esa O;k?kz ds lkFk gq, }a} esa-------A

uUnuUnuUnuUnuUn %%%%% tkurk gw¡ rqe lkjk le; Nk;k dh rjg esjs lkFk jgs gksA----- O;k?kz ds lkFk
gq, }a} esa eSa fo{kr gqvk--------

5- ljy ,oa jkspd laoknljy ,oa jkspd laoknljy ,oa jkspd laoknljy ,oa jkspd laoknljy ,oa jkspd laokn %%%%%

ukVd esa lgt ljy vkSj jkspd lokan dh vko';drk gksrh gS D;skafd ukVd jaxeap
ds fy, gksrk gSA vxj laoknksa esa nq#grk gS rks ikBd vkSj n'kZd  oxZ ij yEcs le;
rd dksbZ Hkh ik=k Nki ugha NksM+ ldrkA bl n`f"V ls ^ygjksa ds jktgal* ds laoknksa
esa dgha&dgha izrhdkRedrk gS] ftlls nq:grk dk ,glkl gksrk gS] fdUrq ljyrk loZ=k
fo|eku gSA bl ukVd ds lHkh ik=k vius dFku dks cM+h gh ljyrk ls izLrqr dj
nsrk gSA ;gk¡ fo"k; xEHkhj t:j gS mldks le>uk dfBu t:j gS ysfdu Hkk"kk esa dgha
Hkh nq:grk ugha gSA mnkgj.kr %
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lqanjhlqanjhlqanjhlqanjhlqanjh %%%%% ijUrq bu lcls dgus tkus dh vko';drk vkidks D;ksa gqbZ\ D;k vki igys
ls tkurs Fks fd os yksx ugha vk,¡xs\

eS=ks;seS=ks;seS=ks;seS=ks;seS=ks;s %%%%% bldk mÙkj dqekj ns ldrs gSaA

efnjkdks"B ds ikl tkdj p"kd esa efnjk Mkyus yxrk gSA

lqanjhlqanjhlqanjhlqanjhlqanjh %%%%% ¼vkos'kiw.kZ Loj esa uan ls½ rks D;k bu lcus vkidks lans'k Hkstk Fkk fd ;s
ugha vk,¡xs\

lhèks uUn dh vk¡[kksa esa ns[krh gSA uUn vk¡[ksa nwljh vksj gVk ysrk gSA
uUnuUnuUnuUnuUn %%%%% lcus rks ugha-------- ij buesa ls dbZ yksxksa us lans'k Hkstk FkkA

lqanjhlqanjhlqanjhlqanjhlqanjh %%%%% vkSj vkius bldh ppkZ rd eq>ls djuk vko';d ugha le>kA

uUnuUnuUnuUnuUn % % % % % eSa rqEgkjs mRlkg esa ckèkk Mkyuk ugha pkgrk FkkA lkspk Fkk fd buesa ls vfèkdka'k
yksx ,d ckj tkdj dgus ls----------

lqanjhlqanjhlqanjhlqanjhlqanjh %%%%% fdruk eku gksrk esjk fd tkdj dgus ls tks yksx vkrs] mudk eq>s bl
?kj esa Lokxr djuk iM+rk! vkius ;g ugha lkspk fd eSa ---- fd eSa-----A

tgk¡ ys[kd psruk ds vr}ZU} dks eq[kfjr djrk gS] ogk¡ dqN nq:grk t:j
vk x;hA

ukVdh; laoknksa esa jkspdrk dk xq.k Hkh vko';d ekuk x;k gS D;ksafd jkspdrk
gh mldh jlkuqHkwfr esa lgk;d gksrh gSA vxj laokn 'kq"d gSa rks ukVd uhjl
nLrkost cudj jg tkrk gSA ̂ ygjksa ds jktgal* esa ;g xq.k Hkh loZ=k fo|eku
gSA jkspd laokn gh ikBd] n'kZd dks Hkkofog~oy vkSj vkdf"kZr djrs gSaA
^ygjksa ds jktgal* ukVd ds laokn Hkh n'kZd ,oa ikBd dks vkdf"kZr izHkkfor
rks djrs gh gSa mls var rd ck¡èks jgrs gSaA vydk vkSj 'osrkax dk ;g laokn
n`"VO; gSµ

vydkvydkvydkvydkvydk %%%%% fQj\

'osrkax'osrkax'osrkax'osrkax'osrkax %%%%% vUr esa fdlh rjg volj feyk] rks mUgksaus iz.kke djds rFkkxr ls vius
;gk¡ vkfrF; Lohdkj djus ds fy, dgk¡\

vydkvydkvydkvydkvydk %%%%% vkfrF; Lohdkj djus ds fy, dgkA ------ vkSj mUgksaus Lohdkj dj fy;kA

'osrkax'osrkax'osrkax'osrkax'osrkax %%%%% ugha! mUgksaus bldk mÙkj u nsdj viuk fHk{kkik=k dqekj ds gkFkksa esa ns fn;kA

vydkvydkvydkvydkvydk %%%%% ¼LrfEHkr&lh½ mUgksaus viuk fHk{kkik=k dqekj ds gkFkksa esa ns fn;kA

'osrkax'osrkax'osrkax'osrkax'osrkax %%%%% crkus okyksa us eq>s ;gh crk;k gS] dqekj ml le; brus vO;ofLFkr Fks fd
fHk{kkik=k gkFk esa fy, gq, gh ykSVdj ;gk¡ vkus yxsA

6- O;aX;kRed laoknO;aX;kRed laoknO;aX;kRed laoknO;aX;kRed laoknO;aX;kRed laokn %%%%%

ukVd ltho ik=kksa ds }kjk jaxeap ij [ksyk tkrk gSA blfy, mlesa O;aX;kRedrk dh
vko';drk iM+rh gS] D;ksafd O;aX;kRedrk ls tgka ,d vksj euksjatu gksrk gS] ogha nwljh
vksj ys[kd ds mís'; dh Hkh iwfrZ gksrh fn[kkbZ nsrh gSA ̂ ygjksa ds jktgal* esa izrhdkRedrk
fo|eku gS] blfy, mlesa O;aX;kRedrk ds Hkh n'kZu gksrs gSaA ;gk¡ lqUnjh] uan] ';kekax
ds laoknksa esa O;aX;kRedrk ns[kh tk ldrh gSA mnkgj.k ds :i esa lqUnjh dk fuEu laokn
ftlesa og xkSre cq) ,oa ckS)er ij O;aX; djrh gSµ

ßvfHkizk; ;gh gS fd nsoh ;'kksèkjk dk vkd"kZ.k ;fn jktdqekj fl)kFkZ dks ckaèkdj vius
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ikl j[k ldrk] rks D;k os vkt jktdqekj fo)kFkZ  gh u gksrs\ xkSre cq) cudj
unh rV ij yksxksa dks mins'k ns jgs gksrs\Þ og fQj dgrh gSµ

ßukjh dk vkd"kZ.k iq#"k dks iq#"k cukrk gS] rks mldk vid"kZ.k mls xkSre cq) cuk
nsrk gSAÞ blh izdkj og ,d LFky ij vkSj dgrh gSµ Þij eSa dgrh gw¡ fd dkeukvksa
dks thrk tk,] ;g Hkh D;k eu dh ,d dkeuk ugha gS\ vkSj ,slh dkeuk fdlh ds
eu esa D;ksa txrh gS\Þ bldk mÙkj Lo;a gh lqUnj nsrh gSµß bldk vFkZ bruk gh gS
vydk] fd cgqr fnu ,drkj thou fcrkdj yksx vius ls Åc tkrs gSa rc tgk¡ dqN
Hkh uohurk fn[kkbZ ns] os mlh vksj meM+ iM+rs gSaAÞ

7- laoknksa esa xfr'khyrk laoknksa esa xfr'khyrk laoknksa esa xfr'khyrk laoknksa esa xfr'khyrk laoknksa esa xfr'khyrk  % % % % %

ukVd ds laoknksa esa xfr'khyrk dk xq.k Hkh egRowi.kZ gksrk gSA vxj laoknksa esa xfr'khyrk
ugha gS rks ukVdh; dFkk vo:) gks tkrh gSA bl n`f"V ls ̂ ygjksa ds jktgal* ds laokn
dFkk dks 'kh?kzrk ls vkxs c<+kus okys gSaA mnkgj.k ds :i esa fuEu laokn gSaµ

fHk{kq vkuanfHk{kq vkuanfHk{kq vkuanfHk{kq vkuanfHk{kq vkuan %%%%% ns[k jgk gw¡A ?kj lqUnj gS] d{k cgqr gh lqUnj gSA

uUnuUnuUnuUnuUn %%%%% gka] lqUnjh dks rks rqeus ns[kk ughaA fHk{kq gks blfy, ns[kksxs Hkh ughaA lEHkor%
rqEgkjh n`f"V esa mldk ;gk¡ gksuk ;FkkFkZ ugha] dsoy ,d Hkzkafr gSA ijUrq ml
rjg esa ,d Hkzakfr ugha gw¡ \ rqe ,d Hkzkafr ugha gks\ rqEgkjk dgk gqvk gj
okD; ,d Hkzkafr ugha gSA

fHk{kq vkuUnfHk{kq vkuUnfHk{kq vkuUnfHk{kq vkuUnfHk{kq vkuUn %%%%% nwljksa dks bl lR; rd igqapus esa cgqr le; yxrk gSA eq>s izlUrk gS rqeus
'kh?kz bls xzg.k dj fy;k gSA

uUnuUnuUnuUnuUn %%%%% ¼vkosxiwoZd½ xzg.k dj fy;k gS\---------- ;g dgdj rqEgkjs eu dks lUrks"k feyrk
gks] rks eSa rqEgsa mlls oafpr djuk ugha pkgw¡xkA

8- ekfeZd laokn ekfeZd laokn ekfeZd laokn ekfeZd laokn ekfeZd laokn %%%%%

ukVd ds laokn ekfeZd gksus pkfg,A ekfeZdrk dk xq.k gh mUgsa n'kZdksa] ,oa ikBdksa ds
fy, ân;xzkg~; cukrk gSA ekfeZdrk ds dkj.k gh laokn n'kZdksa] ikBdksa ij Nk tkrs
gSa] muds eu esa jp&cl tkrs gSa ftls os lgt gh ugha HkwyrsA ^ygjksa ds jktgal* ds
laoknksa esa Hkh ekfeZdrk dk ;g xq.k loZ=k fo|eku gSA ;Fkkµ

gSA ij ;g nq#grk fo"k; ds vuqdwy gS vkSj Hkko&lEizs"k.k esa ckèkk ugha vkrhA mnkgj.kr%
uUn dh }U}xzLr psruk dks eq[kfjr djus okyk ';kekax dk izyki ns[kk tk ldrk gSµ

ßeq>esa lkgl ugha gS------- fdlh esa lkgl ugha gS------ ;g phy eq>s fy, tk jgh gS------ tkus
dgk¡------ ugha pyh ugha gSa------- ,d Nk;k gS------ dkys vaèksjs dwi esa HkVdrh gqbZ Nk;k------
vdsyh ------ ¼djkgdj½ eq>s bl dwi ls fudkyks------ bl dwi esa ikuh ugha gS------ bldk
ikuh dgk¡ x;k\ bldk ikuh dkSu ys x;k\------ eq>s ikuh nks----- ikuh------AÞ

uUnuUnuUnuUnuUn %%%%% blesa >wB D;k gS\

lqanjhlqanjhlqanjhlqanjhlqanjh %%%%% >wB ugha gSA

uUnuUnuUnuUnuUn %%%%% ;f{k.kh gks ;k ugha] ;g rks eSa ugha dg ldrk ij ekuoh rqe ugha gksA ¼fLFkj
n`f"V ls mldh vksj ns[krk gqvk½ ,slk :i ekuoh dk ugha gksrkA

laqnjhlaqnjhlaqnjhlaqnjhlaqnjh %%%%% ugha gksrk\ ekuoh dk :i cgqr ns[kk\

niZ.k mldh vksj c<+k nsrh gSA
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yhft,A
uUn niZ.k mlds gkFk ls ys ysrk gSA ogk¡ tkdj [kM+s gks tkb,A

uUn vkxs ds nhikèkkj ds ikl pyk tkrk gSA

bl rjg ugha--------A

ikl tkdj niZ.k mlds lkFk lVk nsrh gSA

bl rjgA ¼panu dh dVksjh gkFk esa ysdj½ vc eq>sA

9- pfj=k izdk'ku ds laokn % pfj=k izdk'ku ds laokn % pfj=k izdk'ku ds laokn % pfj=k izdk'ku ds laokn % pfj=k izdk'ku ds laokn %

ukVd n`'; fo|k gS blfy, blds laoknksa esa ik=kksa ds pfj=k mudh euksn'kk] vUr}ZU}]
ckgjh lacaèk vkfn dks mtkxj djus dh {kerk gksuh pkfg,A bl n`f"V ls ̂ ygjksa ds jktgal*
ds laokn [kjs mrjrs gSaA lqUnjh ds laokn mldh pkfjf=kd fo'ks"krkvksa] :i&xoZ] bZ";kZ&Hkko
dks iw.kZr% Li"V djus okys gSaA mnkgj.kr%

lqanjhlqanjhlqanjhlqanjhlqanjh %%%%% ,slh vlaHko ckr eSa lksp ldrh Fkh\ lksp jgh Fkh fd 'kk;n vk[ksV esa cgqr
nwj fudy x, gSaA Mj jgh Fkh fd lc yksx vk pqdsaxs] rks vUr esa vkusokys
vfrfFk vki gh u gksaA

uanuanuanuanuan %%%%% ¼tSls dqN vkSj ckr lksprk gqvk½ µ vUr eas vkusokyk vfrfFk-----!

pcwrjs ij tkdj foJke dh eqæk esa cSB tkrk gSA

eSa tkurk Fkk rqe izrh{kk esa gksxhA blhfy,------- ¼lglk ckr cnydj½ vk[ksV
esa cgqr nsj rks ugha yxhA----- rqEgsa yxk fd cgqr nsj yxh gS\

lqanjhlqanjhlqanjhlqanjhlqanjh %%%%% os tkurh Fkha u ! eq>s irk Fkk os vo'; tkurh gSa------ D;k dgk mUgksaus\

uUnuUnuUnuUnuUn %%%%% dgk fd viuh O;oLrrk ds dkj.k rqe u Hkh vk ldks] rks eSa rqEgsa mudk
vk'khokZn------A

lqanjh pcwrjs dk lgkjk NksM+dj [kM+h gks tkrh gSA

laqnjhlaqnjhlaqnjhlaqnjhlaqnjh %%%%% ¼dqN rhoz Loj esa½

µvkRe&oapuk dh Hkh ,d lhek gksrh gSA vkt ds fnu os vk'khokZn nsaxh
vkSj eq>s! eu esa D;k lksp jgh gksaxh] eSa vPNh rjg tkurh gw¡ mUghsa ds dkj.k-
------A

bl ukVd esa uan ekuo gh }U}xzLr psruk ds izrhd :i esa mHkjk gSA mldh bl pkfjf=kd
fo'ks"krk dks mtkxj djus okyk lqUnjh dk fuEu laokn n`"VRo; gSµ

fu"d"kZ fu"d"kZ fu"d"kZ fu"d"kZ fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd eksgu jkds'k ÏÑr ^ygjksa ds jktgal* ukVd ds laokn
ik=kkuqdwy] LokHkkfod] O;aX;kRed] ljy] jkspd] xfr'khy vkSj pfj=k ds izdk'ku dh {kerk
j[kus okys gSa vkSj ;s laokn ukVd dks eaph; cukus esa lQy] lcy gSaA
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uan dk pfj=k&fp=k.kuan dk pfj=k&fp=k.kuan dk pfj=k&fp=k.kuan dk pfj=k&fp=k.kuan dk pfj=k&fp=k.k

eksgu jkds'k us ^ygjks ds jktgal* ukVd dh ltZuk ,d }U}izèkku ukVd ds :i esa dh gSA
bldh oLrq&;kstuk ,oa ik=k&;kstuk esa }U} dks izcy :i ls eq[kfjr fd;k gSA vly esa]
;gk¡ ukVddkj us ukVd ds izeq[k ik=kksa ds ekè;e ls vkèkqfud ,oa ;qxksa&;qxksa dh }U}xzLr
psruk dks vfHkO;Dr fd;k gSA ;gk¡ lHkh izèkku ik=kksa dk pfj=k  }U}xzLr gSA ukVd esa uan]
lqUnjh gh ugha ';kek¡x dk pfj=k Hkh }U}xzLr gSA okLro esa bu }UnxzLr ik=kksa ds ek/;e ls
ukVddkj us izo`fÙk ,oa fuo`fÙk n'kZuksa ds }U}ksa ls xzLr ekuo psruk dks eq[kfjr fd;k gSA
;g vkèkqfud Hkh gks ldrk gS vkSj lkoZdkfyd Hkh bl fo"k; esa Lo;a eksgu jkds'k th ukVd
dh Hkwfedk esa fy[krs gSaµ

ß;gk¡ uan vkSj lqUnjh dh dFkk ,d vkJ; ek=k gS] D;ksafd eq>s yxk fd
bls le; esa ifj{ksfir fd;k tk ldrk gSA ukVd dk ewy vUr}ZU} ml vFkZ
esa ;gk¡ Hkh vkèkqfud gS] ftl vFkZ esa ßvk"kk<+ dk ,d fnuÞ ds vUrxZr gSAÞ

vr% ukVddkj ds bl oDrO; dks è;ku esa j[kdj ^ygjksa ds jktgal* ds eq[; ik=k uan ds
pfj=k&fp=k.k dh foospuk dh djuk vfèkd lHkhphu gksxkA

uan bl ukVd dk l'kDr ,oa lokZfèkd }U}xzLr ik=k gSA og ukVd dk izeq[k ik=k gS vkSj
uk;d ds :i esa mHkjk gSA og ukVdh; dFkk esa vkfn ls vUr rd mifLFkr jgrk gSA jkds'kth
us ;qxksa&;qxksa ls izo`fÙk ,oa fuo`fr ekxZ ds chp ekuo psruk dh }U}xzLrk ds izrhd :i esa
uan dks izLrqr fd;k gSA ,sfrgkfldrk esa uan dfiyoLrq dk jktdqekj gS vkSj Hkxoku xkSre
cq) dk lkSrsyk HkkbZ gSA vuqie lqUnjh dk ifr gS vkSj fuR;&izfr Hkksx&foykl dk thou
thus dk vH;Lr gSA

1- uan% }U}xzLr psruk dk izrhduan% }U}xzLr psruk dk izrhduan% }U}xzLr psruk dk izrhduan% }U}xzLr psruk dk izrhduan% }U}xzLr psruk dk izrhd %%%%%

ukVddkj us uan dks }U}xzLr psruk ds izrhd :i esa mHkkjk gSA og izo`fr ,oa fuo`fÙk
ekxks± ds chp [kM+k gSA [kM+k D;k Mksy jgk gS] Bhd mlh izdkj ftl izdkj ygjksa ij
gal rSjrk ;k Mksyrk jgrk gSA og bu nksuksa esa ls ,d ds pquko dh ;kruk dk HkksDrk
gSA mls ukVddkj us izo`fÙk ,oa fuo`fÙk  ekxks± ds chp ;qxksa ls }U}xzLr ekuo psruk
ds izrhd :i esa iz;qDr fd;k gSA blfy, og HkkSfrd foykle; thou thrk gS vkSj
ikjySfyd lq[k dh [kkst esa ckS)er dks Lohdkjus dh dksf'k'k djrk gSA og u viuh
iRuh ¼izo`fr ekxZ½ dks NksM+ ikrk gS vkSj u gh iw.kZr;k ls ckS)er dks Lohdkjus dh dksf'k'k
djrk gSA og u viuh iRuh ¼izo`fr ekxZ½ dks NksM+ ikrk gS vkSj u gh iw.kZr;k ls ckS)er
dks Lohdkj gh dj ikrk gSa mldk nksuksa ds izfr vkd"kZ.k gS vkSj ;gh vUrfoZjksèk mls
fdlh ,d dk ugha gksus nsrkA og lqUnjh ls I;kj djrk gSA mldh lqUnjrk ij og
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eksfgr gSA mldk izlkèku Hkh vius gkFkksa ls djuk pkgrk gSA tc lqUnjh izlkèku dj
jgh gksrh gS rks og gkFkksa esa niZ.k ysdj [kM+k gks tkrk gSA ysfdu tc mls lwpuk feyrh
gS fd }kj ij xkSre cq) fHk{kk ysus vk, Fks vkSj fdlh us Hkh fHk{kk ugha Mkyh rks og
fo{kqCèk gks tkrk gS vkSj og vfLFkj gks tkrk gS ftlls niZ.k fgydj fxjdj VwV tkrk
gSA niZ.k dk VwVuk izrhdkRed vFkZ j[krk gSA niZ.k dk VwVuk okLro esa mlds ân;
dk VwVuk gS ftlls lqUnjh viuh [kf.Mr :ikÑfr ns[kdj flgj mBrh gSA og cq)
ds ikl {kek ;kpuk ds fy, tkuk pkgrk gS vkSj pyk Hkh tkrk gS] fdUrq cq) tcju
mlds ds'k dVok nsrk gS ftlls og Xykfuo'k ?kj ugha ykSVrk] ou dh vkSj pyk tkrk
gS vkSj ogk¡ izo`fr ,oa fuo`fÙk nksuksa ls lhèks lk{kkRdkj djrk gSA ,d O;k?kz ls Hkh fHkM+rk
gS fQj {kr&fo{kr gksdj ?kj dh vksj ykSVrk gS vkSj vius vUr}ZU} dks mtkxj djrk
gqvk fHk{kq vkuUn ls dgrk gSµ

ßvkSj ugha fHk{kqA ;g ckrksa dk [ksy gekjs chp vkSj ugha [ksyk tk,xk LoxZ
vkSj ujd] oSjkX; vkSj foosd] 'khy vkSj la;e] vk;ZlR; vkSj ve`r µ eSa
tkurk gw¡] ok.kh ds Ny ls rqe eq>s fdl vksj ys tkuk pkgrs gksA eSa rFkkxr
ds lkeus dg pqdk gw¡ vkSj vc fQj ls dgs nsrk gw¡ fd og fn'kk esjh ugha
gS] dnkfi ugha gSAÞ

mlds Loxr dFkuksa esa ;g vUr}ZU} vkSj Hkh vfèkd ekfeZdrk ds lkFk eq[kfjr gqvk gSA ;Fkkµ

ßtkurk Fkk fd ;g izo`fÙkvkRe& fouk'k dh gS] ijUrq ml izo`fÙk dks eSa jksd
D;ksa ugha ldk\ D;ksa eSaus tkucw>dj vkRe fouk'k dks fueaf=kr fd;k] vkSj
fQj Lo;a gh vkRe&j{kk ds fy, ml rjg yM+ x;k\ {kr&fo{kr ge nksuksa
gq,---------- iyk;u Hkh ,d rjg ls nksuksa us fd;k-----------AÞ

ßvkRe&fouk'k vkSj vkRe&j{kk] nksuksa izo`fÙk;ksa ds chp ,d lkFk eSa dSls ft;k vkSj D;ksa vkSj
ml rjg th dj D;k lq[k feyk\ vkSj D;k ;g lq[k dh gh [kkst Fkh ftlus ml rjg thus
ds fy, foo'k fd;k\ ;k ;g dsoy eu dk foæksg Fkk------- fcuk fo'okl ,d fo'okl ds vius
Åij ykns tkus ds fy,\ ;k bfly, fd ml le; eSa bruk lRoghu D;ksa gks x;k fd fHk{kqvkuUn
ds drZuh mBkus ij fpYyk ugha ldk fd µß;g fo'okl esjk ugha gsA eSa rqEkjk ;k fdlh
vkSj dk fo'okl vks<+dj ugha th ldrk] ugha thuk pkgrkAÞ------ mUgksaus ds'k dVok fn,] rks
D;k O;fDr:i esa eSa vfèkd lR; gks x;k\ ftg~ok dVok nsrs] gkFk&iSj dVok nsrs] rks vkSj
vfèkd lR; gks tkrkA dkSu dg ldrk gS fd Hkzkafr oLrqr% fdls gSa( mUgsa ;k eq>s\Þ

ßmUgksaus dgk] ̂ eSa eSa ugha gw¡] rqe rqe ugha gks] og og ugha gS----- lc fdlh maxyh ls vkdk'k
esa cuk, x, fp=k gSa tks curs&curs lkFk gh feVrs tkrs gSa] ftudk gksuk u gksus ls fHkUu
ugha gSA------ ij eSa iwNrk gw¡ fd tc gksus u gksus esa dksbZ vUrj ugha gS] rks esjs ds'k D;ksa dVok
fn,\ dVok gh fn, rks mlls vUrj D;k iM+rk gSA dqN gh fnuksa esa fQj ugha mx vk,axs\-
------------- vUrj iM+rk ;fn esjk ân; cny tkrk] vka[ksa cny tkrhaA esjs ân; esa rqEgkjs fy,
vc Hkh ogha vuqjkx gS] vk¡[kksa esa rqEgkjs :i dh ogh Nk;k gSAÞ

blls Hkh rhozre fLFkfr uan ds fuEu laokn esa nsf[k,µ ßrc iz'u mUgksaus iwNs Fks------- vc eq>s
tkdj muls dbZ&dbZ iz'u iwNus gksaxs----- thus dh bPNk dks fdrus&fdrus iz'uksa us ,d lkFk
?ksj fy;k gSA O;k?kz ls yM+dj Hkh eu dks 'kkafr ugha feyhA---------- yxrk gS vHkh vkSj yM+uk
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gS] cgqr yM+uk gS------ ,sls fdlh ls ftlds ikl yM+us ds fy, Hkqtk,¡ ugha gSA ------ eu esa
e`R;q dk Hk; gS ---- fdlh Hkh izdkj dh e`R;q dk---- ijUrq ml Hk; esa lkFk ,d vkd"kZ.k Hkj
fn;k x;k gSA vfLrRo vkSj vfULrRo ds chp esjh psruk dks ,d iz'ufpg~u ---- dsoy ,d
iz'ufpg~u cukdj NksM+ fn;k x;k gSA D;ksa---- igys blh iz'u dk mÙkj eq>s muls tkuuk gS-
-----------vkt gh vkSj vHkhAÞ

mi;ZqDr mn~èkkj.kksa ls Li"V gksrk gS fd ukVddkj us uan dks }U}xzLr psruk ds izrhd :i
esa mHkkjk gSA

2- uanuanuanuanuan %%%%%

foyklh jktdqekjfoyklh jktdqekjfoyklh jktdqekjfoyklh jktdqekjfoyklh jktdqekj %%%%%

uan dk foyklh O;fDrRo gS og viuh vuqie lkSUn;Z ;qDr iRuh lqUnjh ds :i esa gh
my>k jgrk gS og efnjkiku Hkh djrk gSA rHkh rks ukVddkj us dgkµ

¼una efnjkdks"B ds ikl vkdj p"kd esa efnjk Mkyrk gSA rHkh lqUnjh dh n`f"V ml
ij iM+rh gS½

lqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjh %%%%% ¼pkSaddj½ vki\---------vki dc vk,\ vHkh&vHkh rks eSa-----A

uanuanuanuanuan %%%%% ¼p"kd gksBksa ds ikl ys tkdj½  eSa vHkh vk;k gw¡A

¼p"kd [kkyh djds ;FkkLFkku j[k nsrk gS½

,d vksj rks dfiyoLrq ds jktiq#"k] jktdeZpkjh vkSj lkekU; yksx ckS)er eas nh{kk xzg.k
dj jgs Fks] vkSj nwljh vksj uan viuh iRuh lqUnjh }kjk dkeksRlo ds vk;kstu dh rS;kj½
esa lg;ksx nsrs fn[kkbZ nsrs gSaµ

ßgka ---- ugha----- ,slh dqN fo'ks"k ckr ugha FkhA eSa ;gh dguk pkgrk Fkk fd ----- O;oLFkk ;fn
m|ku ds LFkku ij d{k esa dh tk,] rks -----AÞ

uan rks lqUnjh ds izlkèku esa Hkh lg;ksx djrk gSA og niZ.k gkFk esa ysdj [kM+k gks tkrk
gS %µ

ßfd eSa fdl ij vfèkd eqXèk gw¡------ rqEgkjh lqanjrk ij ;k rqEgkjh pkrqjh ijAÞ

og bruk foykle;h gS fd ckS)èkeZ esa nhf{kr gksus ij Hkh okfil lqUnjh ds ikl vkrk gSA
mls fugkjrk gS vkSj ckS)er esa viuh vLohÑfr fn[kkrk gSµ

ß;g dsoy eu dk foæksg Fkk------ fcuk fo'okl ,d fo'okl ds vius Åij ykns tkus ds fy,\
;k fd blfy, fd ml le; esa bruk lRoghu D;ksa gks x;k fd fHk{kq vkuUn ds drZuh mBkus
ij fpYyk ugha ldk fd ;g fo'okl esjk ugha gSA eSa rqEgkjk ;k fdlh vkSj dk fo'okl vks<+dj
ugh th ldrk] ugha thuk pkgrkAÞ

og ds'k dVus ds ckn vius dks lqUnjh ds fcuk vdsyk eglwl djrk gSA blhfy, og dgrk
gSµ

ßrc ugha yxk Fkk] ij vc yxrk gS fd ds'k dkVdj mUgksaus eq>s cgqr vdsyk dj fn;k gSA
?kj ls ----- vkSj vkSj vius vkils Hkh vdsyk! ftl lkeF;Z vkSj fo'okl ds cyij th jgk
Fkk] mlh ds lkeus eq>s vleFkZ vkSj vlgk; cukdj Qsad fn;k x;k gSAÞ

uan foyklh gksus ds dkj.k gh fdlh ,d iFk dks ugha pqu ik;kA ugha rks og nksuksa esa ls
,d ekxZ dk p;u dj ysrkA
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3- vfLFkj O;fDrRo %vfLFkj O;fDrRo %vfLFkj O;fDrRo %vfLFkj O;fDrRo %vfLFkj O;fDrRo %

uUn dk fLFkj O;fDrRo ugha gS vkSj mlesa fLFkj fu.kZ; ysus dh Hkh {kerk ugha gSA 'kfDr
gks Hkh rks lkgl ugha djrkA og dsoy lqUnjh ds :i ij eksfgr gSA og iw.kZr% Hkksxoknh
fn[kkbZ nsrk gS] ysfdu T;ksagh mls ̂ o`)* 'kj.ka xPNkfe\ dk leosr Loj izcyrk ls lqukbZ
nsrk gS rks mld lqUnjh ¼izo`frekxhZ½ ds izfr vkdf"kZr eu VwV tkrk gS vkSj og ckS)er
dh 'kj.k esa Hkkxrk gSA ds'k drZu djok ysrk gS] fdUrq og ogk¡ Hkh ugha Bgj ikrk]
okfil ykSVrk gS ij Xykfuo'k ou dh vksj pyk tkrk gSA ogk¡ Hkh ,d O;k?kz ls fHkM+rk
gS] vFkkrZ&izo`fr ,oa fuo`fÙk ekxZ ls lk{kkRdkj djrk gSA fQj {kr&fo{kr ?kj ykSV gh
vkrk gSA fdUrq mldk vfLFkj ;gk¡ Hkh ugha fVdrkA og fQj dqN iz'uksa ds mÙkj ikus
ds fy, cq) ds ikl tkrk gSA vr% mldk vfLFkj eu mls dgha Hkh ugha fVdus nsrk]
dksbZ Hkh fLFkj fu.kZ; ugha ysus nsrkA og vUr rd deyrky dh ygjksa ij rSjrs&Mksyrs
jktgalksa dh rjg vfLFkj cuk jgrk gSA

4- uan% ,d vfglad O;fDr %uan% ,d vfglad O;fDr %uan% ,d vfglad O;fDr %uan% ,d vfglad O;fDr %uan% ,d vfglad O;fDr %

uan ,d vfgald ekuo gSA og ckS) n'kZu ds vuq:i gh vafglkRedrk dk ikyu
djrk gSA mldh ;g Hkkoukfgj.k ds izlax ls Li"V gks tkrh gSA laè;kdky esa uan tc
vk[ksV ls okfil vkrk gS rks lqUnjh ls viuh vfgalkRed Hkkouk dks O;Dr djrk gqvk
dgrk gSµ

ßlp] Fkdku mruh 'kjhj dh ugha ftruh eu dh gSA e`x esjs ck.k ls vkgr ugha gqvk blls
eu dks mruk [ksn ugha gqvk] ftruk blls ---- fd tc Fkddj ykSVus dk fu'p; fd;k rks
ogh e`x-------FkksM+h gh nwj vkxs----- jkLrs esa ejk gqvk fn[kkbZ ns x;kAÞ e`R;q dk ;g 'jhjh vkrad
okLro esa cq) n'kZu dh psruk dk gh vkrad gS ftlus mlds eu esa vfgalk&Hkko dks tUe
ns fn;k gSA blh fo"k; esa og vkxs dgrk gSµ

ßeSaus dHkh lkspk rd ugha Fkk fd ejk gqvk e`x Hkh bruk ltho yx ldrk gS ,sls yx jgk
Fkk tSls gkFk yxkrs gh og vk'kadk ls dkai tk,xk vkSj lglk mBdj Hkkx [kM+k gksxkA ij
eSa mls gkFk Hkh rks ugha yxk ldkA vk[ksVdksa us mls mBk ykuk pkgk] rks eSaus euk dj fn;kA
dgk fd mls ogha iM+k jgus nks] mlh :i esa e`r vkSj ----- thforAÞ

uan nwljs fnu rd Hkh e`x ds izlax dks Hkwy ugha ik;k vkSj vius d{k ds xok{k ls vuUr f{kfrt
dh vksj ns[krk gqvk mlh ds ckjs esa lksprk jgrk gSA lqUnjh ds iwNus ij dgrk gSµ

ßugha] ml e`x dh ckr lksp jgk FkkA lksp jgk Fkk fd ogha ?kus o`{kksa dh vksV esa iM+k gqvk
og----A ogk¡ iM+k gqvk og dy dSlk yx jgk FkkA vkSj u tkus D;ksa bl le; izHkkr dk
Qhdk pk¡n Hkh eq>s dqN oSlk gh yxk------ dksey] v{kr vkSj futhZoAÞ

tc xkSre cq) mlds ds'k dVok nsrs gSa rks og fQj Hkh e`x dks ns[kus ds fy, tkrk gS vkSj
mldh BBjh ns[kdj dkaius yxrk gSA okfil ?kj vkus ij og lks;h gq;h lqUnjh ds ikl
tkdj dgrk gSµ

ß---- rqe iwNrha] D;ksa] rks eSa D;k mÙkj nsrk\ D;k dgrk fd rFkkxr ds ikl ls mB vkus ds
ckn D;ksa eu esa dy ds ejs gq, e`x dks ns[kus dh dkeuk bruh izcy gks vk;h Fkh fd fdlh
Hkh rjg vius dks ogk¡ tkus ls jksd ugha ldk\ dSls crkrk fd e`x ds LFkku ij ,d uksp
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[kk;h BBjh dks ns[kdj eq>s dSlk yxkAÞ

5- uan % míke izse dk izrhd %uan % míke izse dk izrhd %uan % míke izse dk izrhd %uan % míke izse dk izrhd %uan % míke izse dk izrhd %

jkds'k th us uan dks míke izse dk izrhd izLrqr fd;k gSA og lqUnjh ls vR;fèkd izse
djrk gSA og rks lqUnjh ds izse ls vkrafdr Hkh fn[kkbZ nsrk gSA tks foykl&Hkkouk mlds
eu esa tkxrh gS] og lqUnjh ds izse ds dkj.k gh txrh gSA ;Fkkµ

uanuanuanuanuan %%%%% ,d ckr dk eSa dHkh fu'p; ugha dj ikrkA

lqanjhlqanjhlqanjhlqanjhlqanjh %%%%% fdl ckr dk\

uanuanuanuanuan % % % % % fd eSa fdl ij vfèkd eqXèk gw¡----- rqEgkjh lqUnjrk ij ;k rqEgkjh pkrqjh ijA

lqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjh %%%%% vki eq>s prqj dgrs gSa\

uanuanuanuanuan %%%%% ugha gks rqe\

lqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjh %%%%% dgrs gSa] vkidk C;kg ,d ;f{k.kh ls gqvk gS tks gj le; vkidks vius
tknw ls pykrh gSA

uanuanuanuanuan %%%%% blesa >wB D;k gS\

lqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjh %%%%% >wB ugha gS\

uUnuUnuUnuUnuUn % % % % % ;f{k.kh gks ;k ugha] ;g rks eSa ugha dg ldrk ij ekuoh rqe ugha gksA ,slk
:i ekuoh dk ugha gksrkA

og xkSre cq) ds fuo`fÙk ekxZ ls izHkkfor gSA cq) ds ikl tkdj ds'k drZu Hkh djok ysrk
gS] ckS) èkeZ dh nh{kk ys ysrk gS] fdUrq fQj Hkh og vius míke izse dk ifjR;kx ugha dj
ik;k] cfYd cq) er esa gh vfo'okl izdV djrk gqvk dgrk gSA

ßij eSa iwNrk gw¡ fd rc gksus u gksus esa dksbZ vUrj ugha gS] rks esjs ds'k D;ksa dVok fn,\
dVok gh fn,] rks mlls vUrj D;k iM+rk gSA dqN gh fnuksa esa fQj ugha mx tk,axsA ¼>wys
ds ikl :ddj½ vUrj iM+rk ;fn esjk ân; cny tkrk] vk¡[ksa cny tkrhaA esjs ân; esa rqEgkjs
fy, vc Hkh ogh vuqjkx gS] vk¡[kksa esa rqEgkjs :i dh vc Hkh ogh Nk;k gSßA mi;qZDr mnkgj.kksa
ls Li"V gS fd uan ,d mn~nke izse dk izrhd :i gSA

vr% ;gk¡ jkds'k th us ,sfrgkfld uan ds pfj=k dks foykflrk ds ;qxksa ls izo`fÙk ,oa fuo`fÙk
ekxZ ds chp ekuo dh n`U}xzLr psruk ds vfLFkj O;fDrRo ds] ekuo eu dh vfgalkRed Hkkouk
ds vk/kqfud izrhd :i esa mHkkjk gSA bUgha mís';ksa dh iwfrZ ds fy, jkds'k th us mUgsa uk;d
cuk;k gSA og uk;d Bgjrk Hkh gS] D;ksafd og ukVddkj ds mn~ns';ksa dh iwfrZ djrk gSA
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v/;k;v/;k;v/;k;v/;k;v/;k; &&&&& 14

lqUnjh dk pfj=k&fp=k.klqUnjh dk pfj=k&fp=k.klqUnjh dk pfj=k&fp=k.klqUnjh dk pfj=k&fp=k.klqUnjh dk pfj=k&fp=k.k

eksgu jkds'k us ^ygjksa ds jktgal* ukVd dh ltZuk ,d }U}izèkku ukVd ds :i esa dh gSA
bldh oLrq&;kstuk ,oa ik=k ;kstuk esa }U} dks izcy :i ls eq[kfjr fd;k gSA vly esa]
;gk¡ ukVddkj us ukVd ds izeq[k ik=kksa ds ekè;e ls vkèkqfud ,oa ;qxksa&;qxksa dh }U}xzLr
psruk dks vfHkO;fDr fd;k gSA ;gk¡ lHkh izeq[k ik=kksa dk pfj=k }U}xzLr gSA ukVd esa uan]
lqUnjh gh ugha ';kekax dk pfj=k Hkh }u}xzLr gSA okLro esa bu }U}xzLr ik=kksa ds ekè;e
ls ukVddkj us izo`fÙk ,oa fuo`fÙk n'kZuksa ds }U}ksa ls xzLr ekuo psruk dks eq[kfjr fd;k gSA
;g vkèkqfud Hkh gks ldrk gS vkSj lkoZdkfyd Hkh bl fo"k; esa Lo;a eksgu jkds'k dk ukVd
dh Hkwfedk esa dguk gSµ

;gk¡ uan vkSj lqUnjh dh dFkk ,d vkJ; ek=k gS] D;ksafd eq>s yxk fd bls
le; esa ifj{ksfir fd;k tk ldrk gSA ukVd dk ewy vUrZ}U} ml vFkZ
esa ;gk¡ Hkh vkèkqfud gS] ftl vFkZ esa ^vk"kk<+ dk ,d fnu* ds vUrxZr gSA**

vr% ukVddkj ds bl oDrO; dks /;ku esa j[kdj ^ygjksa ds jktgal* dh eq[; ik=kk lqUnjh
ds pfj=k&fp=k.k dh foospuk djuk vf/kd lekphu gksxkA

lqUnjh ̂ ygjksa ds jktgal* ukVd dh ukf;dk vkSj ukVd ds uk;d uan dh iRuh gSA og izo`fÙk
ekxZ dk izfrfufèkRo djus okyh izrhdkRed ik=kk gSA og xkSre cq) ds fuo`fÙk ekxZ esa vkLFkk
ugha j[krh oju~ mlds foijhr HkkSfrd nsg&lq[k Hkksx dks gh viuk vHkh"V ekurh gS vkSj
nsoh ;'kksèkjk ls LoHkkor% bZ";kZ djrh gSA vr% mlds pfj=k ij foLrkj ls ppkZ djuk visf{kr
gSA

1- Hkksxokn dh izrhd lqUnjhHkksxokn dh izrhd lqUnjhHkksxokn dh izrhd lqUnjhHkksxokn dh izrhd lqUnjhHkksxokn dh izrhd lqUnjh %%%%%

jkds'k th us lqUnjh ds pfj=k dks izo`fÙk ekxhZ n'kZu ds izrhdkRed :i esa mHkkjk gSA
og thou ds HkkSfrd&lq[k&Hkksx dks gh thou dk lcls cM+k lq[k vkSj vHkh"V ekurh
gSA og viuh dkesPNkvksa dk LFkxu Lohdkj ugha dj ldrhA mls irk gS fd nsoh ;'kksèkjk
dy izkr% xkSre cq) ds fuo`fÙk ekxZ esa nh{kk xzg.k djsxh] blfy, og mlls iwoZ dh
jkf=k esa dkeksRlo dk vk;kstu djrh gSA og viuh Hkksxo`fÙk dks mtkxj Lo;a gh djrh
gSµ

ßjkr chrus ns] fQj vius eu ls iwNukA jkr&Hkj uxjoèkw pfUædk ds pj.kksa
dh xfr ls bl d{k dh gok dkairh jgsxhA gok dkairh jgsxh] vkSj Mqyrh
jgsxh efnjk mldh vk¡[kksa ls] mlds ,d&,d vax dh xksjkbZ lsA dfiyoLrq
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ds jktiq#"k jkr&Hkj ml efnjk esa vkSj vU;kU;ef.k &efnjkvksa esa Mwcrs&mrjkrs
jgsaxsA rw ns[ksxh vkSj fo'okl ugha dj ldsxhA tks ugh ns[ksa] os rks dYiuk
Hkh ugha dj ik;saxsAÞ

,d vksj rks dfiyoLrq ds jktiq:"k] jktdeZpkjh vkSj tu&lkekU; lkalkfjdrk ls foeq[k
gksdj xkSre cq) ds fuokZ.k ekxZ esa nh{kk xzg.k dj jgs gSa] nwljh vksj  Hkksx dh izrhd izo`fr
ekxhZ lqUnjh dkeksRlo dk vk;kstu djrh gS ftlesa jkf=k ds vafre igj rd Hkkstu] vkikud
u`R; pysxkA bldk mtkxj djrk gqvk ';kek¡x dgrk gSµ

ßfiNys olar esa vke dSls ckSjk;s Fks! isM+ksa dh Mkfy;k¡ vius vki gkFkksa ij
>qd vkrh Fkha------ ijUrq rc ;gk¡ dkeksRlo dk vk;kstu ugha fd;k x;kA
vk;kstu fd;k x;k gS bl ckj ------- tc vke ds o`{kksa us fHk{kqvksa dk os'k
èkkj.k dj j[kk gSA ------dy izkr% nsoh ;'kksèkjk fHk{kq.kh ds :i esa nh{kk xzg.k
djsaxh vkSj ;gk¡-----;gk¡ jkr&Hkj] u`R; gksxk] vikud pysxkA

lqanjh Hkksxokn esa fo'okl j[krh gS rHkh rks og 'k'kkad uked jktlsod dks iqjkus jl vkSj
vklo feykdj dbZ izdkj ds u, lfEeJ.k cukus ds fy, vkns'k nsrh gSA og xkSre cq) ds
fuo`fÙk ekxZ dh vis{kk vius izo`fÙk ekxZ dks] mlds n`f"Vdks.k dks Js"B ekurh gSA blhfy,
rks og xkSre cq) ij vkjksi yxkrh gSµ

ßdguk pkgus dh ckr ugha] vydk! eSa rq>s ,d NksVh&lh lPpkbZ cryk jgh
gw¡A yksx dgrs gSa fd xkSre cq) us cksèk izkIr fd;k gSA dkeukvksa dks thrk
gSA ij eSa dgrh gw¡ fd dkeukvksa dks thrk tk,] ;g Hkh D;k eu dh ,d
dkeuk ugha gS\ vkSj ,slh dkeuk fdlh ds eu esa D;ksa tkxrh gS\Þ

lqUnjh dk ;g mi;qZDr rF; Lohdkj ugha gS D;ksafd vxj ,slk gksrk rks dfiyoLrq  ds leLr
jktiq#"k] lkekU;&tu ckS)er esa D;ksa nhf{kr gks jgk gS\ lHkh ds lHkh ckS)er dks Lohdkj
djus esa bruk mRlkg D;ksa fn[kk jgs gSa\ lqUnjh blds izR;qÙkj esa dgrh gSa ßbldk vFkZ bruk
gh gS vydk] fd cgqr fnu ,d rkj thou fcrkdj yksx vius ls Åc tkrs gSaA rc tgk¡
dqN Hkh uohurk fn[kkbZ ns] os mlh vksj meM+ iM+rs gSaA ;g mRlkg nwèk Qsu dk mcky gSA
pkj fnu jgsxk] fQj 'kkUr gks tk,xkAÞ

;gha ugha og xkSre cq) ds fuo`fÙk ekxZ ij O;aX; Hkh djrh gSA og vydk ls dgrh gSA

ßdksbZ xkSre cq) ls dgs fd dHkh deyrky ds ikl vkdj buls ¼jktgalksa½
Hkh os fuokZ.k vkSj vejRo dh ckr dgsA ;s ,d ckj pfdr n`f"V ls mudh
vksj ns[ksaxs] fQj dkairh gqbZ ygjsa ftèkj ys tk,axh] mèkj dks rSj tk,saxsA
'kk;n ml fnu ,d ckj xkSre cq) dk eu unh rV ij tkdj mins'k nsus
dks ugha gksxkA eSa pkgwaxh fd ml fnu------AÞ

lqUnjh dkeksRlo dk vk;kstu djrh gS ysfdu dkeksRlo esa fueaf=kr O;fDr;ksa esa ls dksbZ Hkh
ugha vkVk] dsoy ,d eS=ks; vkrk gSA og Hkh lqUnjh dks ijke'kZ nsrk gS fd dkeksRl dks ,d
fnu ds fy, LFkfxr dj fn;k tk,] ;g lqudj lqUnjh ,dne rerek mBrh gS] D;ksafd ;g
mlds izo`fÙk ekxZ ij fuo`fÙk ekxZ dh vksj ls ,d izgkj Fkk vkSj lqUnjh ijkftr gksuk ugha
pkgrh Fkh] rqjUr dgrh gSaµ
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ßdkeksRlo dkeuk dk mRlo gS] vk;Z eS=ks;! eSa viuh vkt dh dkeuk dy
ds fy, Vky j[kwaA D;ksa\ esjh dkeuk esjs vUrj dh gSA esjs vUrj esa mldh
iwfrZ Hkh gks ldrh gSA ckgj dk vk;kstu mlds fy, mruk egRo ugha j[krk
ftruk dqN yksx le> jgs gSaAÞ

2- vkèkqfud vfHktkR; ukjh dh izrhdvkèkqfud vfHktkR; ukjh dh izrhdvkèkqfud vfHktkR; ukjh dh izrhdvkèkqfud vfHktkR; ukjh dh izrhdvkèkqfud vfHktkR; ukjh dh izrhd %%%%%

lqUnjh vkèkqfud vfHktkR; oxZ dh izrhd :i esa mHkjh gSA mlds O;fDrRo esa jkds'k
th us vkèkqfud ukjh thou ds vusd rRoksa dk lekos'k gqvk gSA blh dkj.k og vius
izR;sd lkekU; ;k fo'ks"k lkef;d ;k vlkef;d dk;Z dks fpjLej.kh; cukuk pkgrh
gSA blhfy, og dkeksRlo  ds ckjs esa vius deZpkfj;ksa ls dgrh gSµß gk¡] jkr ds vafre
igj rd! Hkkst vkikud vkSj u`R;( o"kks± rd ;kn cuh jguh pkfg, yksxksa ds eu esaÞA
mlds n'kZu dks ge pkokZd n'kZu ls izHkkfor eku ldrs gSa ;k vkèkqfud ik'pkR;  Eat,

drink and mary dh èkkj.kk ij vk/kkfjr eku ldrs gSaA og vydk ls dgrh gS-----ßjkr
Hkj uxjoèkw pfUædk ds pj.kksa dh xfr ls bl dFkk dh gok dkairh jgsxhA gok dkairh
jgsxh vkSj <qyrh jgsxh efnjk] mldh vk¡[kksa ls] mlds ,d&,d vax dh xkSjkbZ ls---
--AÞ

lqUnjh ds O;fDrRo esa vfHktkR; oxZ dh ukjh tSlk 'kklu Hkko Hkh fo|eku gSA blh dkj.k
og viuh ckrksa dks vko';drk ls vfèkd egÙo nsrh gS---- ß D;ksa vkt rd dHkh gqvk gS fd
dfiyoLrq ds fdlh jktiq:"k us bl Hkou esa fueU=k.k ikdj vius dks ÑrkFkZ le>k gks\Þ
uan dkeksRlo esa Hkkx ysus ds fy, vusd yksxksa ds ikl Lo;a tkrk gS] ysfdu dksbZ ugha vkrk]
bl ckr dk tc lqUnjh dks irk pyrk gS rks og vR;Ur fo{kqCèk  gks mBrh gS vkSj dgrh
gSµ ßesjs mRlo esa yksx vuqjksèk djus ls vk,a] blls mudk u vkuk gh vPNk gSAÞ og vR;Ur
mf}Xu voLFkk esa vk;Z eS=ks;  ls dgrh gSA ßvk;Z eS=ks; ;fn tkuk pkgrs gSa] rks bUgsa Hkh tkus
nhft,A dg nhft, fd ftuds ;gk0161 ls ;s gksdj vk, gSa] tkrs gq, Hkh ,d ckj muds
;gk¡ gksrs tk,aA mu lclss dg nsa fd esjs ;gk¡ vkus ds fy, fdlh dy dh izfr{kk esa os yksx
u jgsaA og dy vc muds fy, dHkh ugha vk,xk] dHkh ugha------AÞ

ns[kk tk, rks ;g mrkoykiu lqUnjh ds O;fDrRo ds [kks[kysiu dk gh |ksrd gS vkSj ;g
[kks[kykiu vkèkqfud n`f"Vdks.k ls ij[krs gq, MkWñ t;nso rustk dk dguk gSµ

ßuUn vkSj lqUnjh ds ekè;e ls jkds'k us ftl rjg vkSjr vkSj enZ ds vkilh fj'rs dk js'kk&js'kk
mèksM+k gS] muds lacaèkksa dks tSlh fueZerk vkSj fu"Bqjrk ls fo'ysf"kr fd;k gS] og vkèkqfud
oSKkfud n`f"V dk gh ifj.kke ;k izek.k gSAß

3- vuqie lkSUn;Z'kkfyuh %vuqie lkSUn;Z'kkfyuh %vuqie lkSUn;Z'kkfyuh %vuqie lkSUn;Z'kkfyuh %vuqie lkSUn;Z'kkfyuh %

lqUnjh vuqie lkSUn;Z'kkfyuh ukjh gSA mldk O;fDrRo vR;Ur vkd"kZd gSA og vfHk&
tkR;oxhZ; lkSUn;Z ls ;qDr gSA og 'kkjhfjd ds lkFk&lkFk O;ogkfjd lkSUn;Z dh
Lokfeuh gSA uan mlds lkSUn;Z ij eksfgr ,d ureLrd rks gS gh] dqN vkrafdr Hkh
gSA mnkgj.kr%

uanuanuanuanuan %%%%% ,d ckr dk eSa dHkh fu'p; ugha dj ikrkA

lqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjh %%%%% fdl ckr dk\

uanuanuanuanuan %%%%% fd eSa fdl ij vfèkd eqXèk gw¡----- rqEgkjh lqUnjrk ij ;k rqEgkjh pkrqjh ijA
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lqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjh %%%%% vki eq>s prqj dgrs gSa\

uanuanuanuanuan %%%%% ugha gks rqe\
lqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjh %%%%% ¼tSls cgqr Hkksysiu ls½  ugha rksA

lqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjh %%%%% irk gS yksx D;k dgrs gSa\
lqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjh %%%%% dgrs gSa] vkidk C;kg ,d ;f{k.kh ls gqvk gS tks gj le; vkidks vius

tknw ls pykrh gSA
uanuanuanuanuan %%%%% blesa >wB D;k gS\

lqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjhlqUnjh %%%%% >wB ugha gS\
uanuanuanuanuan %%%%% ;f{k.kh gks ;k ugha] ;g rks eSa ugha dg ldrk] ij ekuoh rqe ugha gksA ¼fLFkj

n`f"V ls mldh vksj ns[krk gqvk½ ,slk :i ekuoh dk ugha gksrkA

5- bZ";kZyq ukjh %bZ";kZyq ukjh %bZ";kZyq ukjh %bZ";kZyq ukjh %bZ";kZyq ukjh %

lqUnjh LoHkkor% ukjhxr bZ";kZ&Hkko dh f'kdkj gSA og nsoh ;'kksèkjk ls bZ";kZ djrh gSA
blh dkj.k og mlh iwoZ jkf=k esa dkeksRlo dk vk;kstu djrh gS ftl fnu nsoh ;'kksèkjk
ckS)er esa nh{kk xzg.k djrh gSA og jktdqekj fl)kFkZ ds xkSre cuus ds ihNs nsoh ;'kksèkjk
dks gh dkj.k ekurh gqbZ O;aX;kRed 'kCnksa esa dgrh gSµß;gh rks nq%[k gS fd vkt os
jktdqekj fl)kFkZ ugha gSA ijUrq jktdqekj fl)kFkZ vkt xkSre cq) cudj vk,] bldk
Js; Hkh rks nsoh ;'kksèkjk dks gSA ugha\Þ

,d LFky ij ';kek¡x lqUnjh ds bZ";kZ Hkko dks O;Dr djrk gSA ßdkeksRlo dk vk;kstu fd;k
x;k gS] bl ckj tc vke ds o`{kksa us fHk{kqvksa dk os'k èkkj.k dj j[kk gSA----- dy izkr% nsoh
;'kksèkjk fHk{kq.kh ds :i esa nh{kk xzg.k djsaxh vkSj ;gk¡------ ;gk¡ jkr Hkj u`R; gksxk] vkikud
pysxk----AÞ

lqUnjh ds bl bZ";kZyq Hkko ls uan ifjfpr gS] blhfy, tc ;'kksèkjk dgrh gS fd og fHk{kq.kh
cuus ls igys vius lacafèk;ksa ls feyuk pkgrh gS vkSj feyus ds fy, uan ds ikl fuea=k.k
Hkh Hkstrh gSA uan lqUnjh dks fcuk crk;s gh ;'kksèkjk ls feyus pyk tkrk gSA okfil vkus
ij tc og lqUnjh dks crkrk gS fd og nsoh ;'kksèkjk ls feydj vk jgk gS vkSj rqEgkjs
fy, mUgksaus vk'khZokn Hkstk gS] rHkh og rerek mBrh gS vkSj dgus yxrh gSµ

ßvkRe&oapuk dh Hkh ,d lhek gksrh gSA vkt ds fnu os vk'khokZn nsaxh vkSj eq>s! eu esa D;k
lksp jgh gksaxh] eSa vPNh rjg tkurh gw¡ mUgha ds dkj.k ------AÞ

vr% lqUnjh dk bZ";keRo Li"V gks tkrk gSA

6- lqUnjh dk foæksg ,oa }U} % lqUnjh dk foæksg ,oa }U} % lqUnjh dk foæksg ,oa }U} % lqUnjh dk foæksg ,oa }U} % lqUnjh dk foæksg ,oa }U} %

lqUnjh dk iw.kZ fo'okl Fkk fd mldk ifr uan dHkh Hkh mlds lkSUn;Z&ik'k ls eqDr
gksdj ckS)&fHk{kq ugha cu ldrkA ysfdu tc og izlkèku dj jgh gksrh gS vkSj uan
vius gkFkksa esa niZ.k fy, gq, gksrk gS rks og fgydj fxjdj VwV tkrk gS] rHkh og
'kadkxzLr gksdj dgrh gSµß tkuuk pkgrh gw¡ fd D;k niZ.k dk VwVuk lpeqp vdkj.k
gh Fkk----- ;k ml le; vki dksbZ vkSj ckr lksp jgs Fks\Þ blh ds lkFk mldk fo'okl
Hkh [kf.Mr gks tkrk gS] ysfdu mls bl fo'okl ds [kf.Mr gksus dk ,glkl rc gksrk
gS tc og ,d vksj vius vèkwjs Ük àxkj dks ns[krh gS rks nwljh vksj vius lEeq[k
ds'k dfrZr uan dks ns[krh gSA mldh bl fLFkfr ds fo"k; esa MkWñ lqjs'k voLFkh dk
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dguk gSA

ß,d vksj rks uUn ds eu dk ;g }U} gS] vkSj nwljh vksj :ixfoZrk lqUnjh ds bl [kf.Mr
fo'okl dh ihM+k fd mlesa vklDr mldk ifr dSls mlds :iik'k ls eqDr gksdj ckS) fHk{kq
gksdj mUghsa gkFkksa esa fHk{kkik=k ysdj mlds ikl ykSVk gS] ftu gkFkksa esa mlds Ükà xkj ds fy,
mlus niZ.k mBk;k FkkA ------ ukVd ds vUr esa tc og uUn ds }kjk pUnu ysi dk fcUnq cuk,
tkus ij pkaSddj tkx tkrh gS rks mldh n`f"V uan ds ds'k dVs gq, fHk{kq&os'kh eq[k ij iM+rh
gSA mldk eq[k for`".kk ls Hkj tkrk gSAÞ

uan ds'k dVok dj ?kj vkrk gS rks og lqUnjh dks fugkjdj lksprk gS fd lqUnjh dks rqEgkjs
ds'k pkfg, vFkkZr~] lqUnjrk pkfg, ftlesa ds'kksa dk gksuk vfuok;Z gS blhfy, og ds'k ysus
ds fy, okfil xkSre cq) ds ikl tkrk gSA ysfdu lqUnjh dh lksp blds foijhr vkèkqfud
ukjh dh&lh gSA og iq#"koknh bl lksp ds izfr foæksg&Hkkouk j[krh gSA blh dkj.k mldk
vUr}ZU} vkSj vfèkd xgu gks mBrk gS vkSj og foæksgkRed Hkkouk dks O;Dr djrh gqbZ dgrh
gSµ

ßbruk gh rks le> ikrs gaS ;s yksx ------ cl bruk gh rks budh le> esa vk ikrk gSA ---
-- blls dHkh le> Hkh ugha ik,axs ;s ------ dHkh ugha le> ik,axsAÞ

7----- vgafu"B ukjh %vgafu"B ukjh %vgafu"B ukjh %vgafu"B ukjh %vgafu"B ukjh %

lqUnjh vagfu"B ukjh gSA og dkeksRlo dk vk;kstu  djrh gS ysfdu eS=ks; dks NksM+dj
fueaf=kr O;fDr;ksa esa ls dksbZ Hkh ugha vkrkA eS=kS; Hkh ;g ijke'kZ nsrk gS fd dkeksRlo
dks LFkfxr dj fn;k tk,] ;g lqurs gh og rerek mBrh gS] D;ksafd og bls fuo`fÙk
ekxZ dh vksj ls ,d "kM~;U=k ekurh gSA vkSj dgrh gSµß eSa vYiofLFkr ugha gw¡A fdlh
dk dksbZ "kM~;U=k eq>s vR;ofLFkr ugha dj ldrkAÞ

eS=kS; ;g lqudj okfil tkuk pkgrk gS ysfdu uan mls jksdus dh dksf'k'k djrk gSA blh
le; lqUnjh cM+h mf}Xurk ls tks dgrh gS mlls mldh vga Hkkouk gh >ydrh gSµ

ß¼vkis ls ckgj gksdj½ vius m}sx dk okLrfod dkj.k eSa Lo;a gw¡A vkSj fdlh dks ;g vfèkdkj
eSa ugha nsrh fd og esjs m}sx dk dkj.k cu ldsA vk;Z eS=ks; ;fn tkuk pkgrs gSa] rks bUgsa
Hkh tkus nhft,A dg nhft, fd ftuds ;gk¡ ls gksdj vk, gSa] tkrs gq, Hkh ,d ckj muds
;gk¡ gksrs tk,aA mu lcls dg nsa fd esjs ;gk¡ vkus ds fy, fdlh dy dh izfr{kk esa os u
jgsaA og dy vc muds fy, dHkh ugha vk,xkA dHkh ugha------AÞ

vr% dgk tk ldrk gS fd ys[kd ds ewy mn~ns'; ;qxksa&;qxksa ls ekuo dh izo`fÙk ,oa fuo`fÙk
n'kZu ds chp }U}xzLr psruk dks eq[kfjr djus esa lqUnjh ,d vksj izo`fÙk ekxZ ds n'kZd dk
izfrfufèkRo djrh gS rks nwljh vksj iq#"k izèkku lekt dh ukjh ds izfr lskp dk vkèkqfud
ukjh ds :i esa foæksg Hkh izdV djrh gSA og vuqie lkSUn;Z 'kkfyuh gS blhfy, mls vius
:i lkSUn;Z ij xoZ gS vkSj og jktjkuh gS blfy, og vgafu"B Hkh gSA
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';kekax izlax dh vFkZoÙkk';kekax izlax dh vFkZoÙkk';kekax izlax dh vFkZoÙkk';kekax izlax dh vFkZoÙkk';kekax izlax dh vFkZoÙkk

eksgu jkds'k us ^ygjksa ds jktgal* ukVd esa ';kek¡x izlax dks ftl izdkj ls iz;qDr fd;k
gS] mlls og ppkZ dk fo"k; cu x;k gSA lekU;r% vfèkdka'k fo}ku ';kek¡x dks dqekj uan
dh }U}xzLr psruk dk izrhd ekurs gSaA ijUrq os ;g Hkwy tkrs gSa fd ,slk ekuus ls mldk
O;fDrRo uan ds O;fDrRo esa gh vUrfufgZr gksdj jg tkrk gSA vxj ge ;g eku Hkh ysa fd
og uan dh vUr}ZU} psruk dk izrhd gS rks Hkh ukVd esa mldk vyx ls O;fDrRo vo';
cuk jgrk gSA mldh egÙkk ,oa vFkZork ukVd ds izkjEHk ls gh Li"V gksus yxrh gSaA ukVdkjEH;
esa gh mldk Loj ukVdh; dFkk dks mn~?kkfVr djrk gS vkSj è;ku vkdf"kZr djrk gS vkSj
ukVdkar rd mldk Loj lqukbZ nsrk jgrk gSA vkjEHk esa gh og ifÙk;ksa dks rksM+us vkSj lqy>kus
esa O;LrHkko ls 'osrkax ls dgrk gSµ

ßeq>s rqels bZ";kZ gksrh gSAÞ ;g bZ";kZ D;ksa gS\ D;ksafd 'osrkax vius dk;Z esa
yxk jgrk gS tcfd ';kek¡x viuh ekufld my>uksa esa gh my>k jgrk gSA
og bZ";kZ dk dkj.k Lo;a crkrk gS µ ßns[kks u ,d ds ckn ,d nhid tyrk
tkrk gSA u dqN my>rk gS] u dqN fc[kjrk gSAÞ

';kek¡x dh bl my>u esa ukVd dh lkjh dFkk&izfØ;k my>h gh fn[kkbZ nsrh gSA mls izdk'k
dh dksbZ Hkh fdj.k fn[kkbZ ugha nsrhA uUn viuh ;kruke;h fLFkfr dks fu.kZ; ds gkFkksa esa
lkSaidj pyk tkrk gS fdUrq fQj Hkh ';kek¡x dk Loj lqukbZ nsrk gSµ ßdsoy ,d fdj.k -
---- dsoy ,d fdj.k----AÞ

';kek¡x ds bl izyki ls ,slk yxrk gS fd foo'krk ls gh  lgh uan ls fu.kZ; dh ,d fdj.k
fey gh tkrh gS tcfd ';kek¡x dks og ugha fey ikrhA

mi;ZqDr ckrksa ls Li"V gks tkrk gS fd ';kek¡x dk O;fDrRo uUn esa vUrfgZr gksdj Hkh mlls
vyx vfLrRo j[krk gSA dkj.kr% dgk tk ldrk gS fd vkèkqfud }U}xzLr psruk dk vadu
ftruk ';kek¡x ds O;fDrRo ls gqvk gS] mruk uan ds O;fDrRo ls ugha gqvkA 'kk;n ';kek¡x
ds blh izlax ds dkj.k ukVddkj dh Lo;a dh psruk Hkh vUr}ZU}xzLr jgh gSA rHkh rks mUgksaus
^ukVd dk ;g ifjofrZr :i* 'kh"kZd dh Hkwfedk esa fy[kkµß igys vad ls gVkuk pkgk rks
gVk ugha ldk] nwljs vad esa mlds fy, LFkku cukuk pkgk rks og Hkh cuk ugha ldkAÞ blh
dkj.k ';kek¡x igys vad ds ckn jaxeap ij fn[kkbZ ugha nsrkA ij bruk t:j gS fd nwljs
vkSj rhljs vadksa esa usiF; ls mldk Toj&izrki laxhr [k.Mksa esa vo'; lqukbZ nsrk jgrk gSA
;g Toj&izyki uan dh }U}xzLr psruk dks xgjkbZ Hkh nsrk gS ftlls ;g izyki izrhdkRed
cu tkrk gSA ;g izrhd dsoy uUn dh }U}xzLr psruk dks gh eq[kj ugha djrkA cfYd euq";
ds ;qxksa&;qxksa ds }U} ls eq[kj djrk gSA 'kk;n blh dkj.k ukVddkj us ';kek¡x ds :i esa
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mldh vR;fèkd vkd"kZd ,oa l'kDr ltho ik=k dh ,sfrgkfld ifjos'k esa ltZuk dh gSA

dqN vkykspd ';kek¡x vkSj vydk ds ekSu vkd"kZ.k vkSj izse dks uUn vkSj lqUnjh ds míke
izse dk izrhd ekurs gSaA ;gk¡ ,d iz'u mBrk gS fd fdlh ,d dk izse nwljs ds izse dk izrhd
dSls gks ldrk gS\ gekjs fopkj esa ;g dYiuk fujFkZd gSA D;ksafd ,slk ekuus ls ';kek¡x
vkSj vydk ds vfLrRo dks udkj nsuk gS vkSj uan ,oa lqUnjh ds vfLrRo] O;fDrRo esa tku&cw>dj
vUrfgZr djus dk iz;Ru djuk gSA vxj ,slk gksrk rks u ukVddkj vUr}ZU}xzLr jgrk vkSj
u gh og ';kek¡x dks igys vad ls gVkdj nwljs vad esa ykus dk vlQy iz;Ru djrkA
Hkys gh ';kek¡x dfYir ik=k gS] ysfdu og ukVddkj dh l`tukRed izfØ;k esa ,d O;fDrRo
cudj mHkjk gSA gekjk rks ;gk¡ rd ekuuk gS fd ';kek¡x ,d izrhd gksrs gq, Hkh mldk
uan ls Hkh vfèkd izHkko'kkyh O;fDrRo gSA mldk bruk izHkko'kkyh O;fDrRo gS fd ukVddkj
ds izfrcfU/kr djus ij Hkh og uUn ds O;fDrRo ij Nk x;k gS vkSj og n'kZdksa dh lgkuqHkwfr
uan ls Hkh T;knk izkIr djrk gSA MkWñ lqjs'k voLFkh ';kek¡x dks uan dh }U}xzLr psruk dk
izrhd ekurs gq, dgrs gSaµ

ßvkjEHk esa yxrk gS fd ';kek¡x vkSj vydk dk vR;Ur lgt] dksey vkSj
ekSu ikjLifjd vkd"kZ.k lqUnjh vkSj uan ds míke] eq[kj vkSj dkeklDr izse
dk gh ,d izfr:i gSA bl izdkj ;g izlax ,d fuf'pr ukVdh; iz;kstu
dh flf) dh ps"Bk djrk gS vkSj fQj ckn esa ;gh ';kek¡x uUn ds vfLFkj
vkSj }U}ttZj eu dk ,d izfr:i cu tkrk gS vkSj vius Toj&izyki esa
tSls uUn dh gh vfuf'prrk] foHkze vkSj vdqykgV dks èofur djrk gSAÞ

';kek¡x vkSj vydk ds ekSu izse dks lqUnjh uan ds míke izse dk izrhd ekuus ds fo"k; esa
Åij ppkZ gks pqdh gSA jgk uUn ds }U}xzLr  eu ds izrhd dk iz'u] rks mls Hkh ge vkaf'kd
gh Lohdkjrs gSaA gk¡] bruk vo'; gS fd ';kekax ds izyki ls uUn ds }U} dks cy feyk gS]
fdUrq  mldk izyki mlh ds vopsru eu dh xazfFk eq[;  :i ls gS tks vpsrkoLFkk esa vfèkd
l'kDr :i esa eq[kj gqbZ gSA ukVd ds izkjEHk ls gS ';kek¡x ,d vUreqZ[kh fpUru'khy O;fDr
ds :i esa mHkjk gSA ;gh dkj.k gS fd tc mls vUèkdwi esa Mky fn;k tkrk gSA rks mldh
vUreq[kZrk izyki dk :i èkkj.k ysrh gSA vydk lqUnjh ds okrkZyki ls mudk futh O;fDrRo
gh mHkjrk gSA vydk lqUnjh ls dgrh gSµ

ßugha nsoh! Nk;k dh ckr esa eSa fo'okl ugha djrhA ij eSa dbZ fnu ls ns[k
jgh gw¡ fd ----- èkhjs&èkhjs mls dqN gksrk tk jgk gS----- viuh ekufld 'kfDr;ksa
ls mldk vfèkdkj mBrk tk jgk gSA ----- fd og vius esa gh dgha [kks;k
tk jgk gS---- eu esa dqN xzafFk;k¡ my> x;h gSa vkSj og----- mls lgkuqHkwfr
mipkj dh vko';drk gS] nsfo] eSa fdruk pkgrh Fkh fd eSa mls ----- fd mlds
fy, dqN fd;k tk lds----AÞ

vFkkZr~ ';kek¡x dk }U} viuk gSA og fdlh ls esy ugha cSBrkA ';kek¡x ds izyki dks uan
dk vUreqZ[kh Hkko ugha ekuk tk ldrkA bruk t:j gS fd ';kek¡x dk izyki uan ds }U}
dks izcy vo'; djrk gSA ukVdkjEHk esa ';kek¡x dkeksRlo ds ckjs esa vius fopkj O;Dr djrk
gS rks ogk¡ mldk viuk gh oSpkfjd }U} gSA mnkgj.kr%µ

ß'osrk¡x dgrk dqN lkspks ugha----- ij lkspuk u lkspuk vius cl dh ckr
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gS\ fiNys olUr esa vke dSls ckSjk;s FksA isM+ksa dh Mkfy;k¡ vius vki gkFkksa
ij >qd vkrh FkhA---- ijUrq rc ;gk¡ dkeksRlo dk vk;kstu ugha fd;k x;kA
vk;kstu fd;k x;k gS bl ckj---- tc vke ds o`{kksa us fHk{kqvksa dk os'k èkkj.k
dj j[kk gSA---- dy izkr% nsoh ;'kksèkjk fHk{kq.kh ds :i esa nh{kk xzg.k djsxh
vkSj ;gk¡---- ;gk¡ jkr&Hkj u`R; gksxk] vkikud pysxk-----AÞ

,d vU; LFky ij lqUnjh Hkh dqN ,slk gh dgrh gSµ ßmlls izse rks ugha
djrh\----- eSaus ugha lkspk fd rw --- ij rw fdlh ls izse djrh gS] rks ml rjg
ds lius dSls ns[krh\---- vkSj ';kek¡x ----- og ,slk O;fDr gS D;k ftlls -
---- ij 'kk;n ;g ckr iwNus dh ugha----- eq>s bl fo"k; esa lkspuk gksxkAÞ

;gk¡ ;g Li"V gks tkrk gS fd ';kek¡x dk viuk O;fDrRo gS vkSj vydk mlls izse djrh
gSA vkSj blh dkj.k mldk }U} Hkh mlh dk gSA lqUnjh dk laokn rks bl ckr dks vkSj Hkh
Li"V dj nsrk gS ftlesa og vydk ls iwNrh gSµßrq>s fo'okl gS] rw lpeqp mlls izse djrh
gS\Þ

,d ckr vkSj fd lqUnjh uan ds vkus ls igys gh viuk igyk vkns'k okfil ysdj ';kekax
dh vUèkdwi ls eqfDr dk nwljk vkns'k Hkh ns nsrh gSA dqy feykdj ns[kk tk, rks vydk]
';kek¡x dk izse izlax mudk viuk gh gS u fd uan vkSj lqUnjh dk izrhd :iA

ysfdu MkWñ lqjs'k voLFkh bl ckr ls lger ugha gSaA os rks ';kek¡x dh egrk blh dkj.k
ekurs gSa fd og uan ds eu ds }U} ,oa la?k"kZ dks èofur djrk gSA mudh n`f"V esa ';kek¡x
,d O;fDr ds :i esa igys gh vad esa ej tkrk gS vkSj vius izlax vkSj mu ewY;ksa ls iwjh
rjg ls dV tkrk gS tks ukVdh; n`f"V ls egRoiw.kZ gSA iz'u mBrk gS fd D;k okLro esa
';kek¡x igys vad ds ckn ukVd ls viuh Hkwfedk dks [kks ysrk gS\ bldk mÙkj MkWñ lqjs'k
voLFkh ds gh oDrO; esa fey tkrk gSµ ßnwljs vad ds izkjEHk esa ,d Loj ';kek¡x dk usiF;
ls mHkjrk gS vkSj mèkj uan vius eu dh mf}Xurk ds dkj.k jkr x, rd tkx jgk gSA ;s
nksuksa Loj ,d nwljs ls Vdjkrs gSa vkSj ,d&nwljs dks dkVrs gSa vkSj rc ,slk yxrk gS fd
uUn gh jaxeap ij vfuUnk esa v'kkar cSBk gS vkSj uan gh usiF; ls izyki dj jgk gSA dksbZ
Loj ugha---- dksbZ fdj.k ugha gS------ ,d Nk;k gS----- vaèksjs dwi esa HkVdrh gqbZ Nk;kAÞ

voLFkh ds bl dFku esa fojksèkkHkkl fn[kkbZ nsrk gSA iz'u mBrk gS fd tc ';kek¡x dh pfj=kxr
voèkkj.kk vkSj mlds dk;ks± vkSj dFkuksa ds eUrO; Li"V ugha gS rks fQj uUn dh pfj=kxr
voèkkj.kk] mlds dk;ks± vkSj dFkuksa dk eUrO; Hkh Li"V ugha gks ldrk vkSj ;fn uan ds O;fDrRo
esa vLi"Vrk gS rks ukVd dk l`tu gh viuk ewY; [kks cSBrk gSA

bl ukVd esa ';kek¡x ds izlax dks ysdj ,d vkSj iz'u mBrk gSA tc lqUnjh ds :i tky&izse
vkSj cq) ds fuo`fÙk ekxZ dks ysdj uan dh psruk }U}xzLr gks tkrh gS rks ';kek¡x dh psruk
vydk ds izse vkSj cq)er dks ysdj }U}D;ksa ugha eprk\ fQj fpUru'khy vkSj Hkkoqd eu
esa rks vkSj Hkh izcyrk ls mB ldrk gS] D;ksafd mlds ekè;e ls ml ;qx dk cksèk Hkh rks
gks ldrk gSA ml le; cq) dk izHkko c<+ jgk FkkA dfiyoLrq ds yksx fo'ks"kr% jkt deZpkjh
cM+h rhozrk ls mldh vksj vkdf"kZr gks jgs Fks] nh{kk xzg.k dj jgs FksA eS=ks; ds laoknksa ls
Hkh dkeksRlo ds izlax esa bl rF; dh iqf"V gks tkrh gSA lqUnjh ds cqykus ij Hkh os yksx
dkeksRlo esa ugha vkrsA eS=ks; dgrk gSµ
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ßftu&ftuls eSa feyk gw¡] muesa ls gj ,d us fdlh&u&fdlh dkj.k viuh
vleFkZrk izdV djrs gq,] {kek&;kpuk dh gSµjfonÙk] vfXuoekZ] uhyoekZ]
bZ"kk.k] 'kSoky] lHkh us AÞ

uan ds ekè;e ls tgk¡ ukVddkj us ,d vksj jktifjokj ds ,d O;fDr ds fu.kZ; ds ;kruke;
}U} dks vkdkj iznku fd;k gS] ogk¡ ';kek¡x ds ekè;e ls ml ;qx dh lkekU; vkSj fo'ks"kr%
jktiq:"kks± ,oa deZpkfj;ksa dh fLFkfr;ksa dk fp=k.k fd;k gSA muds lkeus Hkh ,d vksj izo`fÙkekxZ
dk vkdZ"k.k gS rks nwljh vksj ckS) er dh iqdkj Hkh gSA vr% dgk¡ tk,\ dk iz'u] fdldks
viuk, dk }U} izR;sd ;qx ,oa O;fDr psruk dk gSA ;gk¡ uan dh psruk dk }U} mPpoxZ
dh O;fDr psruk dk }U} gS] tcfd ';kek¡x dk }U} ;qxksa&;qxksa dh vUreqZ[kh lkekU; turk
dk }U} gSA mls uUn dh gh psruk esa vUrjfgZr ugha crk;k tk ldrk gS] D;ksafd var esa
jktifjokj dk }U} fdukjk ik tkrk gSA tcfd iztk dk }U} cuk gh jgrk gSA oSls rks
';kek¡x vkSj uan esa ls fdlh dks Hkh ckS) er esa nhf{kr gksrs ugha fn[kk;k x;kA lw{e n`f"V
ls ns[ksa rks uan dh vk¡[kksa esa ds'k&dVZu ds ckn lqUnjh dk :i gh lek;k jgrk gS] ij èofur
gks tkrk gS fd uUn us nh{kk ys yhA ';kek¡x dk vafre izyki ls Hkh ;gh mtkxj gksrk gS
fd fuo`fÙk ekxZ esa gh }U} dk ifjgkj gSµ ßcl ,d fdj.k ---- dsoy ,d fdj.k -----AÞ vr%
;g fdj.k izo`fr ugha] fuo`fÙk ekxZ ds :i esa gh gS tks uan ;k ';kek¡x dks fey ugha ikrh]
D;ksafd ml fdj.k dks ikuk vFkkZr~ fuo`fÙk ekxZ dks viukrs gq, fn[kkuk ukVddkj dk mn~ns';
Hkh ugha FkkA mldk mn~ns'; rks ;qxksa ls ekuo dh }U}xzLr psruk dks mtkxj djuk FkkA

bl izdkj ge ';kek¡x izlax dks }U}xzLr psruk dks :ikf;r djus esa mldh Hkwfedk dks ge
uan ds leku eku ldrs gSa] ij uan ds O;fDRo esa gh vUrZfgr ugha eku ldrs] D;ksafd ';kek¡x
dk izse lacaèk viuk gS vkSj uan dh vis{kk og vfèkd vUreqZ[kh gSA blh izdkj mldk }U}
Hkh viuk gSA tks uUn dh vis{kk vfèkd xgjk vkSj O;kid gSA mlds }U} dh vfHkO;fDr
esa vfèkd xgjkbZ fuEu iafDr;ksa esa ns[kh tk ldrh gSµ

Þtc vke ds o`{kksa us Hkh fHk{kqvksa dk os'k èkkj.k dj j[kk gS---- dy izkr% nsoh
;'kksèkjk fHk{kq.kh ds :i esa nh{kk xzg.k djsaxh vkSj ;gk¡----;gk¡ jkr Hkj u`R;
gksxk] vkikud pysxk----AÞ

tSlk fd Åij dgk tk pqdk gS fd ';kek¡x izlax ds ckjs esa Lo;a ukVddkj Hkh }U}xzLr gSA
ukVddkj dh fLFkfr dks le>rs gq, MkWñ lqjs'k voLFkh dk dguk gSµÞysfdu ';kek¡x izlax
ukVdh; n`f"V ls egRoiw.kZ gksdj Hkh n'kZd dh :fp vkSj ukVd ds lgt izHkko esa ckèkd curk
gSA bldk dkj.k ;g gS fd ';kekax pfj=kxr voèkkj.kk vkSj mlds dk;ks± vkSj dFkuksa ds eUrO;
Li"V ugha gS vkSj ,slk yxrk gS fd muds lEcUèk esa ukVddkj nqfoèkkxzLr gSAÞ

Hkys gh voLFkh th us ukVddkj dks nqfoèkxzLr crk fn;k gks] ysfdu okLrfodrk dqN vkSj
gh gS ftls vkxs&pydj voLFkh th Lo;a Lohdkjrs gSaµÞbl izdkj ukVddkj ,d lkFk gh
tSls ';kek¡x ls nks dke ysuk pkgrk gS ¼viuh Hkh vkSj uUn dh vfHkO;fDr Hkh½ vkSj nks iz;kstuksa
dh flf) pkgrk gSA ';kek¡x ds pfj=k dk ;gh fojksèkkHkkl ¼rc rks ;g fojksèkkHkkl uUn ds
pfj=k dk gh gksuk pkfg,½ bl vR;Ur egRoiw.kZ izlax ¼rks fuf'pr :i ls ;g ,d LorU=k
,oa egRoiw.kZ izlax gS] ukVdh; 'kfDr dks {kh.k dj nsrk gSA vkSj blh dkj.k vydk dk vR;Ur
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iz;kstu'khy vkSj Li"V pfj=kkadu iwjh rjg fodflr ugha gks ikrkAß vr% voLFkh th ,d
vksj ';kek¡x ds O;fDrRo dks Lohdkjrs gq, utj vkrs gSa rks nwljh vksj mls udkjrs gq, Hkhµ
Þ';kek¡x izlax ukVd ds iwjs :ica/k dk gh vax gS] vkSj og ukVd dh eq[; dFkk&o`fÙk vkSj
}U}Hkko dks gh vf/kd rhoz cukrk gSA viuk Loker vfLrRo ugha fufeZr djrkAß

gk¡] ;g t:j gS fd ';kek¡x izlax esa vydk dk pfj=k fodflr ugha gks ikrkA og v/kwjk
gh jg tkrk gSA ijUrq D;k ge bls vk/kkj ekudj lewps ';kek¡x izlax dks] mlds O;fDrRo
dks udkj ns\ ughaA

';kek¡x ds O;fDrRo dh egrk dks fl) djus ds fy, ge ;gk¡ 'ksDlfi;j ds izfl) ukVd
^twfy;l lhtj* dk mnkgj.k izLrqr dj jgs gSaA bl ukVd dk uk;d vkjEHk esa gh ekjk
tkrk gS] fdUrq mlds O;fDrRo dk izHkko vUr rd cuk jgk gSA vkykspdksa us uk;d lhtj
dh vkRek dks Lohdkj fd;k gS] D;ksafd laiw.kZ dFkk dks ijks{k :i ls ogh fu;af=kr j[krk
gSA blh fo"k; esa ge ,d vkSj mnkgj.k ys ldrs gSaA caxyk miU;kldkj izeFkukFk fo'kh
ds ^iw.kkZorkj* miU;kl esa Ñ".k dh e`R;q vkjfEHkd i`"Bksa esa gh gks tkrh gSA fdUrq og lEiw.kZ
dFkk esa Nk;k jgrk gSA vr% ';kek¡x dk izlax Hkh dqN blh izdkj dk gSA og ukVd ds
izFke vad esa rks jaxeap ij mifLFkr gksrk gS] fQj mls vaèkdwi esa Mky fn;k tkrk gSA cl
usiF; ls mldk Toj izyki gh lqukbZ nsrk gSA ysfdu ;g izyki gh mlds O;fDrRo dks vkÑfr
iznku djrk gS vkSj n'kZdksa dks vkdf"kZr] izHkkfor djrk gSA vr% iqjtksj rjhds ls ;gh dgsaxs
fd ';kek¡x izlax ls ukVddkj us ;qxksa&;qxksa ds ekuo&psruk ds }U} dks mtkxj fd;k gSA
vxj ge ukVd ls ';kek¡x izlax dks gVk ns rks ̂ ygjksa ds jktgal* dh ukVdh;rk ,oa mlds
mís'; ¼}U}xzLr psruk dks mtkxj djuk½ ij iz'u fpg~u yx tk,xkA

vr% ';kek¡x dk viuk O;fDrRo gSA mldk furkUr viuk izse gS vkSj }U} Hkh mldk viuk
gh gSA mldk izlax rks n'kZdksa@ikBdksa esa dkSrqgy ,oa mRlqdrk dh Jho`f) djrk gSA dqy
feykdj dg ldrs gSa fd ';kek¡x izlax rks ̂ ygjksa ds jktgal* ukVd dh ,d vko';d dM+h
gS tks ukVd dks ukVd dks vFkZdrk vkSj xgurk iznku djrh gSA ftldh ukVd ds fy,
fo'ks"k egÙkk gSA
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';kekax izlax dh vFkZoÙkk';kekax izlax dh vFkZoÙkk';kekax izlax dh vFkZoÙkk';kekax izlax dh vFkZoÙkk';kekax izlax dh vFkZoÙkk

[kaM [k[kaM [k[kaM [k[kaM [k[kaM [k
O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k

ßjkr chrus ns] fQj vius eu ls iwNukA jkr&Hkj uxjoèkq pfUædk ds pj.kksa dh xfr ls bl
d{k dh gok dkairh jgsxh vkSj <qyrh jgsxh efnjk] mldh vk¡[kksa ls] mlds ,d&,d vax
dh xksjkbZ lsA dfiyoLrq ds jkt&iq#"k jkr&Hkj ml efnjk esa vkSj vU;kU; ef.k&efnjkvksa
esa Mwcrs&mrjkrs jgsaxsA rw ns[ksxh vkSj fo'okl ugha djsxh] tks ugha ns[ksaxs os rks dYiuk Hkh
ugha dj ik,axsAÞ

izlax %izlax %izlax %izlax %izlax % izLrqr x|korj.k ukVd ds elhgk eksgu jkds'k Ñr ^ygjksa ds jktgal* ds izFke
vad ls mn~èk`r fd;k x;k gSA rFkkxr fuokZ.k izkIr djus ds mijkUr iqu% viuh
ekr`Hkwfe dfiyoLrq esa vk, gq, gSa vkSj viuh 'kj.k esa vk, gq, O;fDr;ksa dks ckS)er
dh f'k{kk ns jgs gSaA nwljh vksj muds lkSrsys HkkbZ uUn dh :ixfoZrk iRuh us dkeksRlo
dk vk;kstu fd;k gSA lqUnjh dh nklh vydk uxj esa c<+ jgs xkSre cq) ds izHkko
ds dkj.k vk'kadk O;Dr djrh gS fd ;g dkeksRlo iw.kZ Hkh gksxk\ lqUnjh viuh
nklh vydk dh bUgha vk'kadkvksa dk lekèkku djrs gq, dgrh gSaµ

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %%%%% rqEgsa vk'kadkvksa ls ugha f?kjuk pkfg,A rqeus vHkh rd dkeksRlo dh ekndrk dk
jlik=k ugha fd;k gS] blhfy, rw ,slk dg jgh gSA tc jkf=k dk le; gks tk,xk
vkSj dkeksRlo dk mUekn jkf=k ij Nk tk,xk] rc rw vius eu ls iwNuk fd og
iqu% vk'kadk xzLr gks ;k ughaA vius mRlo vkSj lQyrk dh :i&js[kk izLrqr djrs
gq, lqUnjh iqu% dgrh gSµ bl lqlfTtr d{k esa lkjh jkf=k uxj dh izfl) urZdh
pfUædk dk eueksgd u`R; gksxkA mlds }kjk u`R; djrs le; pj.kksa dh rhoz ok;q
ls Hkh vfèkd rst] eueksgd] vkd"kZ.k vkSj eLrh dk u;k lans'k nsus okyh gksxhA
mlds pj.kksa dh y;&rky ls ;gka dk okrkoj.k bruk engks'k gks tk,xk fd n'kZd
efnjk esa vius vkidks Mqcks nsaxsA bruk gh ugha] urZdh pfUædk ds u;uksa dk ,d&,d
lapkyu ,oa mldk xnjk;k gqvk 'kjhj Hkh efnjk tSlh gh eLrh yqVkus okyk gksxkA
;gka jkrHkj dfiyoLrq ds jktiq#"k urZdh ds ml :i&efnjk dk iku rks djsaxs
gh lkFk gh ef.k;ksa ls tfM+r I;kyksa esa vusd izdkj ds Lokn ls ifjiw.kZ efnjk dk
iku djds Hkh eLrh ds {k.kksa esa foHkksj jgsaxsA bl izdkj vkt jkr ;g dkeksRlo
dk vk;kstu rqEgkjh Le`fr cudj jg tk,xkA bl egksRlo esa fyIr gksdj lHkh
O;fDr xkSre cq) ds eks{koknh fln~èkkUr dks foLe`r dj nsaxsA ;g lEiw.kZ vk;kstu
bruk eukseqXèkdkjh gksxk fd rw rks D;k dksbZ Hkh ns[kus okyk O;fDr dfiyoLrq ds
bl vHkwriwoZ vk;kstu ij fo'okl gh ugha dj ik,xkA tks O;fDr xkSre cq) ds
mins'k lquus esa gh O;Lr gS] os rks bl eLrh Hkjs vk;kstu dh dYiuk Hkh ugha
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dj ik,axs] vFkkZr~ ;g egksRlo bruk fpÙkkd"kZd o enksUeÙkdkjh gksxk fd ge dYiuk
ds ekè;e ls Hkh mldk fcEc cukus esa vleFkZ gksaxsA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %%%%%

1. lqUnjh dh Hkksxoknh izo`fÙk mtkxj gqbZ gS

2. ;gk¡ pkoZd ds ^[kkvksa&fivks] ekSt djks* ds fl}/kkUr ds n'kZu Hkh gksrs gSaA

3. Ük àxkj jl dh vfHkO;fDr gSA

4. Hkk"kk dkO;kRedrk fy, gq, gSaA

5. vfHk/kk vkSj y{k.kk 'kCn 'kfDr gSA

6. laLÑrfu"B [kM+h cksyh dk iz;ksx gqvk gSA

7. fp=kkRedrk gS

8. ik=kkuqdwyrk gSA

ßcl dg fn;k] rks gks x;kA ifÙk;ka ';kekax ds fy, NksM+ nksA ';kekax ls ifÙk;ka u lqy>ha]
rks dkeksRlo ugha gksxk----- 'osrkax dgrk gS dqN lkspks ughaA---- ij lkspuk&u&lkspuk vius
cl dh ckr gS \ ----- fiNys clar esa vke dSls ckSjk;s FksA isM+ksa dh Mkfy;ka vius&vki gkFkksa
ij >qd vkrh FkhaA----- ijUrq rc rd ;gka dkeksRlo dk vk;kstu ugha fd;k x;kA vk;kstu
fd;k x;k gS bl ckj----- tc vke ds o`{kksa us fHk{kqvksa dk os'k èkkj.k dj j[kk gSA ---- dy
izkr% nsoh ;'kksèkjk fHk{kq.kh ds :i esa nh{kk xzg.k djsaxsh vkSj ;gka----- ;gka jkr&Hkj] u`R; gksxk]
vkikud pysxk-----AÞ

izlax %izlax %izlax %izlax %izlax % izLrqr vorj.k vk/kqfud ukVd ds elhgk eksgu jkds'k Ñr ̂ ygjksa ds jktgal* uked
ukVd ls mn~èk`r gSA dkeksRlo ds volj ij nks jktlosd ';kek¡x vkSj 'osrk¡x
jktHkou dks ltkus o nhid tykus esa yxs gq, gSaA ';kek¡x dke de vkSj fpUru
T;knk djrk gS] blfy, mlls rksj.k ij ltkus okyh ifÙk;k¡ my> tkrh gSaA dk;Z
tYnh djus ds fy, 'osrkax mls nhid tykus dk dk;Z lkSai dj Lo;a ifÙk;k¡ lqy>kus
yx tkrk gSA lqUnjh 'osrkax dks fdlh vU; dk;Z ds fy, Hkstdj ';kek¡x dks iqu%
ifr;k¡ lqy>kus  dk vkns'k nsrh gSA ;g vkns'k lqudj ';kekax {kqIr gks dgrk gSµ

O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k % lqUnjh ds bl vkns'k ls fd ifÙk;k¡ ';kek¡x lqy>k,xk  ls dke rks ugha gqvkA
vxj eSa bu ifÙk;ksa dks u lqy>k ik;k rks Hkh dkeksRlo rks ldus ls jgkA 'osrk¡x
Hkh eq>s dqN Hkh lkspus&fopkjus dks euk djrk gS] D;ksafd og dgrk gS fd T;knk
fpUru'khy cuus ls dk;Z djus esa ckèkk vkrh gSA ysfdu fpUru djuk ;k u djuk
ekuo ds o'k esa ugha gSA ';kek¡x jktHkou esa gksus okys dkeksRlo ds vk;kstu ij
fopkj djrk gqvk dgrk gSµfiNyh ckj izÑfr Hkh bl dkeksRlo ds vuqdwy Fkh]
D;ksafd vke [kwc ckSjk, gq, Fks rFkk isM+ ikSèks Qwyksa o Qyksa ds Hkkj ls >qd x,
Fks] ysfdu ,sls orkoj.k esa Hkh fdlh dks dkeksRlo ds vk;kstu dk è;ku ugha vk;kA
dkeksRlo dk vk;kstu bl ckj fd;k x;k gS tc isM+&ikSèks ckS) fHk{kq cu x,
gSa vFkkZr~ i=k&fofgu gks pqds gSaA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd tc dfiyoLrq esa
lHkh mYyflr thou O;rhr dj jgs Fks rc rks ,slk mRlo fdlh us ugha euk;k]
ysfdu vc tcfd uxj ds vfèkdka'k O;fDr xkSre cq) dh vksj vkdf"kZr gks jgs
gSa] ,sls volj ij dkeksRlo dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA dy izkr% nsoh ;'kksèkjk
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Hkh ckS) èkeZ esa fHk{kq.kh ds :i esa nh{kk xzg.k djsxh vkSj ;g iwjh jkr u`R; vkSj
efnjk ls lEiw.kZ okrkoj.k eneLr jgsxk] ,slh izfrdwy fØ;k,a ns[kdj cM+k vk'p;Z
gksrk gSA

fo'ks"k %

1. ';kek¡x ds lqUnjh dh Hkksxoknh izo`fÙk dks mtkxj fd;k gS

2. lqUnjh ds bZ";kZ Hkko ij O;aX; Hkh fd;k gSA

3. ';kek¡x dk fpUru'khy O;fDrRo eq[kfjr gqvk gSA

4. Hkk"kk dk izlkn xq.k gSA

5. vfHk/kk vkSj y{k.k 'kCn 'kfDr gSA

6. laLÑfrfu"B [kM+h cksyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA

7. Hkk"kk lgt] ljy ,oa ik=kkuqdwy gS

8. dkO;kRedrk dk xq.k fo|keku gSA

ß;g lp ugha\ jktdqekj fl)kFkZ D;ksa pqipki ,d jkr ?kj ls fudy iM+s Fks\ ckr cgqr
lkèkkj.k&lh gS vydk! ukjh dk vkd"kZ.k iq#"k dks iq#"k cukrk gS] rks mldk mid"kZ.k mls
xkSre cq) cuk nsrk gSAÞ

izlax %izlax %izlax %izlax %izlax % izLrqr x|ka'k vkèkqfud ukVd ds elhgk eksgu jkds'k Ñr ^ygjksa ds jktgal* ls
vorfjr gSA jkf=k ds le; lqUnjh }kjk dkeksRlo dk vk;kstu fd;k tk jgk gS
vkSj vxyh lqcg ;'kksèkjk ckS) er esa nhf{kr gksus tk jgh gS bl fLFkfr dks ns[k
vydk dk eu vusd vk'kadkvksa ls Hkj tkrk gSA og jkr dks LoIu esa lw[kk ljksoj]
i=kghu o`{k vkSj èkwy Hkjk vkdk'k ns[kk gS ;g lqudj lqUnjh dgus yxh fd dgha
rw Hkh ;'kksèkjk dh rjg fHk{kq.kh u cu tk,A lqUnjh ;'kksèkjk ij O;aX; djrh gS
fd vkt tks ykSVdj vk, gSa] oss jktdqekj fl)kFkZ ugha] xkSre cq) gSA bldk Js;
Hkh nsoh ;'kksèkjk dks gSA

O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k % lqUnjh dguk pkgrh gS fd vxj ;'kksèkjk esa :ikd"k.kZ 'kfDr gksrh rks jktdqekj xkSre
cq) ugha cursA vydk bl dFku ls lger ugha gksrh] ysfdu lqUnjh fQj dgrh gSA
ukjh ds ikl vius :i&;kSou dk ,d ,slk tknw gksrk gS ftlls og fdlh Hkh izÑfr ds
iq#"k bl :i &tky esa ckaèkdj j[k ldrh gSA og esjh Hkkafr dkeksRlo dk vk;kstu
Hkh dj ldrh gSA ukjh ds :i&;kSou vkSj vkd"kZd O;fDrRo esa Hkaojs dh rjg Qlk
O;fDr dHkh Hkh oSjkX; ;k fuo`fÙk ekxZ viukus dh ugha lksp ldrkA ysfdu jktdqekj
fl)kFkZ D;ksa pqipki ?kj ls fudy iM+s Fks] D;ksafd ;'kksèkjk mUgsa vius :i ;kSou dk
iku djkus esa vleFkZ jghA og vydk ls dgrh gS fd D;k ;g lR; ugha gSA cgqr
lkèkkj.k&lh ckr gS fd ,d ukjh ds :i ;kSou dk vkd"kZ.k iq#"k esa ikS:"kRo dk Hkko
txk, j[krk gS vkSj tc rd ukjh ds vkd"kZ.k ds dkj.k mlesa ikS:"kRo dk lapkj gksrk
jgsxk rc rc og mlh L=kh vkSj vius ?kj&ifjokj dks jktdqekj fl)kFkZ dh rjg
NksM+dj ugha tk,xkA ysfdu tc ukjh ds :i ;kSou o mlds fØ;k&dykiksa esa vi:irk
vk tk,xh rc iq:"k jktdqekj fl)kFkZ ds leku ?kj&ifjokj R;kx djds fuo`fÙk ekxZ
ij pyus ds fy, ckè; gks tkrk gSA vr% ;'kksèkjk esa Hkh  :i&;kSou dk vkd"kZ.k u jg
tkus ds dkj.k gh fl)kFkZ xkSre cq) cu tkrk gSA ysfdu eSa ,slh ifjfLFkfr;k¡ mRiUu
ugha gksus nwaxhA
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fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %%%%%

1. ,d lkoZHkkSfed lR; mn~?kkfVr gqvk gS fd ^iq#"k lnSo gh ukjh ds lkSUn;Z dk iqtkjh
jgk gSA

2. blesa ukVdh; dFkk dk ladsr feyrk gSA

3. 'kkUr jl dh ;kstuk gSA

4. jktdqekj fl)kFkZ ds xkSre cq) cuus dk dkj.k Hkh fo|eku gSA

5. vfHk/kk ,oa y{k.k 'kCn 'kfDr;k¡ gSaA

6. izlkn xq.k gSA

7. Hkk"kk lgt ljy ,oa Hkkoh ds vuqdwy gSA

8. ukjh ds :i lkSUn;Z dh 'kfDr dks mtkxj fd;k gSA

ßdguk pkgus dh ckr ugha] vydk! eSa ,d NksVh&lh lPpkbZ rq>s cryk jgh gw¡A yksx dgrs
gSa fd xkSre cq) us cksèk izkIr d;k gS] dkeukvksa  dks thrk gSA ij eSa dgrh gwa fd dkeukvksa
dks thrk tk,] ;g Hkh D;k eu dh ,d dkeuk ugha gS\ vkSj ,slh dkeuk fdlh ds eu esa
D;k tkxrh gS\Þ

izlax %izlax %izlax %izlax %izlax % izLrqr vorj.k vkèkqfud fgUnh ukVd ds elhgk eksgu jkds'k Ñr ̂ ygjksa ds jktgal*
ls vorfjr gSA blesa lqUnjh jktdqekj fln~èkkFkZ }kjk fuo`fÙk ekxZ viukus ij O;aX;
djrh gSµ

O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k % eSa dguk rks ugh pkgrh ysfdu dg nsrh gw¡ fd vydk tulkèkkj.k ;gh dgrk
gS fd cq) us Kku vftZr fd;k gS vkSj eu dh bPNkvksa vFkkZr~ dke&oklukvksa
ij fot; izkIr dj yh gSA ysfdu esjk er blls loZFkk fHkUu gS] D;ksafd ftu
dkeukvksa ;k bPNkvksa ij mUgksaus fot; izkIr djus dh lksph gS] og Hkh rks muds
eu dh ,d dkeuk gh gSA dgus dk rkRi;Z gS fd dkeukvksa dks fu;af=kr djus
dh bPNk j[kuk Hkh rks ,d izdkj dh dkeuk gh gS] rc cq) }kjk vftZr fd;k
x;k Kku :ih egy bPNkvksa dh uhoa ij [kM+k gSA eSa ;g Hkh Hkyh&Hkkafr tkurh
gw¡ fd fdlh O;fDr ds eu esa fuo`fÙk ekxZ ij pyus dh bPNk D;ksa mBrh gS] D;ksafd
tc ukjh vius :i&lkSUn;Z ls iq#"k dh okluk dks HkM+dk ikus esa vleFkZ gksrh
gS] rHkh iq:"k fuo`fÙk ekxZ dk vuqxkeh curk gSA

fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %

1. lqUnjh dk vgafu"B O;fDrRo mtkxj gqvk gSA

2. izo`fÙk ,oa fuo`fÙk ekxZ dk }U} mtkxj gqvk gSA

3. lqUnjh dh vdkV~; rdZ 'kfDr eq[kfjr gqbZ gSA

4. 'kkUr jl gSA

5. vfHk/kk ,oa y{k.k 'kCn 'kfDr dk iz;ksx fd;k x;k gSA

6. Hkk"kk dk izlkn xq.k gSA

7. Hkk"kk laLÑr fu"B gSA

8. Hkk"kk Hkkoksa ,oa ik=kkuqdwy gSA
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ßbl Loj esa dgha rqyuk gS\ dg ugha ldrh D;k vfèkd lqUnj gSµ vksl ls yns deyksa ds
chp jktgalksa ds bl tksM+s dh fdyksy ;k bl >qViqVs vaèksjs esa nwj ls lqukbZ nsrk budk dwtu!
vkt igyh ckj bUgsa bl le; ckyrs lquk gSA ¼tjk g¡ldj½ dksbZ xkSre cq) ls dgs fd
dHkh dey&rky ds ikl vkdj buls Hkh os fuokZ.k vkSj vejRo dh ckr dgsaA ;s ,d ckj
pfdr n`f"V ls mudh vksj ns[ksaxs] fQj dkairh gqbZ ygjsa ftèkj ys tk,axh] mèkj dks rSj tk,axsA
'kk;n ml fnu ,d ckj xkSre cq) dk eu unh&rV ij tkdj mins'k nsus dks ugha gksxkAÞ

izlax %izlax %izlax %izlax %izlax % izLrqr x|korj.k ukVd ds elhgk eksgu jkds'k Ñr ̂ ygjksa ds jktgal* ls vorfjr
gSA lqUnjh vkSj vydk ds chp jktdqekj fln~èkkFkZ  dks ysdj rdZ&forZd py jgk
gSA blh le; deyrky ls jktgalksa ds dyjo dk Loj lqukbZ nsrk gSA blh fo"k;
esa lqUnjh dgrh gSµ

O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k % deyrky esa rSjus okys jktgalksa ds eèkqj Loj dh D;k vU; fdlh Loj ls rqyuk
dh tk ldrh gSA fQj lqUnjh dgrh gS eSa vleatl esa gw¡ fd fdu oLrqvksa esa vfèkd
lkSUn;Z gksrk gSA tc deyrky esa vksl ls yns deyksa ds eè; jktgalksa dk tksM+k
ijLij izse Hkko ls Hkj dj ØhM+k djrk gS] rc og vfèkd lqUnj izrhr gksrk gS
;k fQj bl xgu vaèkdkj esa nwj ls lqukbZ nsrk mudk Loj vfèkd lqUnj gSA vFkkZr~
,d vkSj uUn vkSj lqUnjh dk thou gS tks deyrky esa rSjrs jktgal ds tksM+s
ds leku lqUnj vkSj lq[kn gS rFkk nwljh vksj jktdqekj fln~èkkFkZ vkSj ;'kksèkjk
dk fujk'kk vkSj fojfDr Hkjk thou gS] ftlesa dksbZ lkSUn;Z ugha gSA jkr ds vaèksjs
esa cksyrs jktgal blh rF; dk izfriknu djrs fn[kkbZ nsrs gSaA O;aX;e;h g¡lh g¡lrs
gq, lqUnjh vydk ls dgrh gSµ xkSre cq) unh rV ij cSBdj yksxksa dks fuokZ.k
dk mins'k nsrs jgrs gSa] ysfdu dksbZ muls dgs fd os bl deyrky esa rSjus  okys
jktgalksa dks Hkh ,d ckj vkdj viuk eqfDr dk mins'k nsdj ns[ksaA mlh le;
mudks ;g vkHkkl gks ldsxk fd mudk mins'k fdruk izHkkoghu gSA D;kasfd] ;fn
os bu jktgalksa dks mins'k nsuk pkgsaxs rks ,d ckj os jktgal mudh rjQ vkp';Z
pfdr n`f"V ls ns[ksaxs ysfdu nwljs gh {k.k deyrky dh ygjsa mUgsa fdèkj ys tk,axh]
os mèkj gh pys tk,axsA vFkkZr~ eSa vkSj uan bl deyrky :ih jktHkou esa gal
ds tksM+s leku lq[kn thou O;rhr dj jgs gSaA ;fn xkSrecq) gesa vius mins'k
ls izHkkfor djus dk iz;Ru djsaxs rks mUgsa mis{kk ds vfrfjDr dqN Hkh ugha fey
ik,xkA D;ksafd jktgalksa ds eèkqj Loj ,oa jksnu Loj ds leku muds fuo`fÙk ekxhZ
vkSj gekjs izo`fÙk ekxhZ thou dk vkil esa dksbZ lacaèk ugha gS ftl fnu xkSre cq)
ds lkFk ,slk gks x;k] ml fnu os Hkh vius fuo`fÙk ekxZ ls HkVd tk,axs rFkk unh
rV ij mins'k nsus esa Hkh vleFkZ gks tk,axsA

fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %

1. ;gk¡ izo`fÙk ,oa fuo`fÙk ekxZ ds thou dh rqyuk dh xbZ gSA

2. ^dkairh gqbZ ygjs* vfLFkj fopkjksa dh izrhd gSaA

3. vfHk/kk ,oa y{k.k 'kCn 'kfDr gSA

4. izlkn xq.k lEiUurk gSA

5. izrhdkRedrk gSA
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6. 'kkUr jl

7. bl izlax ls ukVd ds ukedj.k dh lkFkZdrk fl) gksrh gSA

8. Hkk"kk lgt] ljy ,oa Hkkokuqdwy gSA

ßgkFk ls fudyk Hkh rks ughaA------lp] Fkdku mruh 'kjhj dh ugha ftruh eu dh gSA e`x esjs
ck.k ls vkgr ugha gqvk] blls eu dks mruk [ksn ugha gqvk] ftruk blls----- fd tc Fkddj
ykSVus dk fu'p; fd;k] rks ogh e`x---- FkksM+h gh nwj vkxs----- jkLrs esa ejk gqvk fn[kkbZ ns x;kA

izlax %izlax %izlax %izlax %izlax % izLrqr vorj.k u;h dgkuh ds èotk&okgd  vkSj vkèkqfud ukVd ds elhgk eksgu
jkds'k Ñr ̂ ygjksa ds jktgal* ukVd ls vorfjr gSA uan vk[ksV djds nsj ls ?kj
ykSVrk gSA lqUnjh mlls iwNrh gS fd vki brus Fkds gq, D;ksa yx jgs gks\ uan
izR;qÙkj esa dgrk gS fd ,d e`x dk ihNk djrs&djrs Fkd x;k] ysfdu og gkFk
ugha vk;kA ;g lqudj lqUnjh dgrh gS fd vktrd rks ,slk gqvk ugha fd vkidk
f'kdkj vkids gkFk ls fudy tk,A fQj uan dgrk gS fdµ

O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k % rqEgkjk ;g dguk fcYdqy lR; gS fd eSa Fkd pqdk gw¡] fdUrq okLro esa esjh ;g
Fkdku ftruh ekufld :i ls gS] mruh 'kkjhfjd :i ls ugha gSA eSa bl ckr
ls nq[kh ugha gw¡ fd og e`x esjs ck.k ls ?kk;y ugha gqvk] cfYd nq%[k rks bl ckr
dk gS fd tc ml e`x ds ihNs nkSM+rs&nkSM+rs eSa Fkd x;k rks okfil ?kj vkus dks
lkspk] ysfdu dqN nwj pyus ds ckn ogh e`x jkLrs esa ejk gqvk fn[kkbZ iM+kA og
cspkjk esjs ck.k ls ?kk;y gksus dh ctk; viuh Fkkdku ls gh ej x;kA

fo'ks"k%

1. e`x ;gk¡ izrhdkRed vFkZ j[krk gSA

2. izLrqr izlax uan dks fuo`fÙk ekxZ dh vksj ys tkrk gS

3. vfHk/kk ,oa y{k.kk 'kCn 'kfDr gSA

4. 'kkUr jl

5. izrhdkRed 'kSyh

6. izlkn xq.k lEiUurk gSA

7. Hkkokuqdwy ,oa ik=kkuqdwy Hkk"kk gSA

ßugha fdlh ds ck.k ls vkgr ugha gqvk] viuh Fkdku ls ej x;kA ck.k ls {kr~&fo{kr~ e`x
dks ns[kdj eu esa dHkh dksbZ vuqHkwfr ugha gksrh] gksrh Hkh gS rks dsoy izkfIr dh gYdh&lh
vuqHkwfrA ijUrq fcuk ?kko ds viuh gh Dykafr ls Hkjs gq, e`x dks ns[kdj eu esa tkus dSlk
yxk vksj ykSVdj vkrs gq, vius&vki bruk Fkdk vkSj VwVk gqvk yxus yxk fd------AÞ

izlax %izlax %izlax %izlax %izlax % izLrqr vorj.k vkèkqfud ukVd ds elhgk eksgu jkds'k Ñr ̂ ygjksa ds jktgal* uked
ukVd ls mn~èk`r gSA uan vius vk[ksV ds fo"k; esa lqUnjh dks crk jgk gS fd og
e`x esjs ck.k ls vkgr gksus dh ctk, viuh Fkdku ls gh ej x;kA ysfdu lqUnjh
dgrh gS fd gks ldrk gS og e`x fdlh vU; f'kdkjh ds ck.k ls vkgr gqvk gksA
ij uan bl ckr dks vLohdkjrk gqvk dgrk gSµ

O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k % og e`x fdlh vU; f'kdkjh ds ck.k ls vkgr ugh gqvk] cfYd iwjk fnu nkSM+rk
jgus ds dkj.k viuh gh Fkdku ls ej x;kA vr% mldk fdlh Hkh f'kdkjh ds
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ck.k ls ejuk vlaHko FkkA ck.k ls ?kk;y fdlh e`x dks n[ksdj esjs eu esa dksbZ
,slh Hkkouk ugha mBh tSlh viuh gh Fkdku ls ejs bl e`x dks ns[kdj mBh gSA
ck.k ls vkgr fdlh e`x dks ns[kdj vxj dksbZ Hkkouk mBrh Hkh gS rks og mls
izkIr djus dh gS] ftlls gekjk eu izlUu gks tkrk gSA ysfdu eSa ml e`x dh
vizR;kf'kr e`R;q dks Hkwyk ugha ldrk gw¡A tc eSaus mls fcuk gh ?kko ds viuh
gh Fkdku ls ejk gqvk ns[kk rks eu esa ,d vukS[kh vuqHkwfr gqbZaA tc eSa okfil
?kj ykSVk rks eSaus vius vkidks vR;fèkd VwVk vkSj Fkdk gqvk vuqHko fd;k bldks
ns[kdj rks yxrk gS fd ;g lalkj {k.k Hkaxwj gSA vr% bldk eksgR;kx bZ'oj esa
è;ku yxkuk pkfg,A

fo'ks"k %

1. ys[kd us e`x dh e`R;q ls lalkj dh {k.k&Hkaxqjrk dh vksj ladsr fd;k gSA

2. e`x dh e`R;q izrhdkRed vFkZ j[krh gSA

3. fuokZ.k dh vksj vxzlj gksus dk dkj.k crk;k x;k gSA

4. uan dh vUr}ZU}xzLr psruk izLQqfVr gqbZ gSA

5. 'kkUr jl

6. vfHk/kk ,oa y{k.kk 'kCn 'kfDr gSA

7. izlkn xq.k gSA

8. Hkk"kk esa dkO;kRedrk ,oa Hkkoqdrk fo|eku gSA

9. izrhdkRed 'kSyh gSA

10. Hkk"kk lgt] ljy vkSj cksèkxE; gSA

ßdkeksRlo dkeuk dk mRlo gS] vk;Z eS=ks;! eSa viuh vkt dh dkeuk dy ds fy, Vky
j[kw¡------- D;ksa\ esjh dkeuk esjs vUrj dh gSA esjs vUrj esa gh mldh iwfrZ Hkh gks ldrh gSA
ckgj dk vk;kstu mlds fy, mruk egÙo ugha j[krk ftruk dqN yksx le> jgs gSaA

izlax %izlax %izlax %izlax %izlax % izLrqr x|ka'k vkèkqfud ukVd ds elhgk eksgu jkds'k Ñr ̂ ygjksa ds jktgal* uked
ukVd ls mn~èk`r gSA lqUnjh dkeksRlo dk vk;kstu djrh gS vkSj dfiyoLrq ds
jktiq:"kksa vkkSj deZpkfj;ksa dks vkeaf=kr djrh gSA og ,slk vk;kstu djuk pkgrh
gS ftlls yksx o"kks± rd ;kn j[k ldsaA dkeksRlo ds vxys fnu nsoh ;'kksèkjk ckS)er
esa nhf{kr gksus okyh gS ysfdu vkeaf=kr O;fDr;ksa esa eS=kS;s ds NksM+dj dksbZ ugha
vkrkA og Hkh ijke'kZ nsrk gS fd bl vk;kstu dks LFkfxr djds dy j[kk tk
ldrk gSA ;g lqudj lqUnjh rerek tkrh gS vkSj vkos'k esa dgrh gSA

O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k % vk;Z eS=kS;! dkeuk dk ;g mRlo eSaus ekuo eu esa mBus okyh bPNkvksa dh iwfrZ
ds fufer fd;k gSA vFkkZr~ bl mRlo esa ukjh lkSUn;Z gks ;k izÑfr lkSUn;Z ;k fQj
eu dh vU; lkSUn;ZtU; dkeuk,¡ lHkh dk jliku fd;k tk ldsxkA ysfdu vkidk
lq>ko gS fd eSa bl dkeksRlo dks ,d fnu ds fy, LFkfxr dj nwa¡] rks ;g laHko
ugha gS] D;ksafd eSa viuh vkt dh bPNkvksa dks dy ds fy, LFkfxr ugha dj ldrhA
dkeksRlo dh ;g bPNk esjs ân; ls mn~Hkwr gqbZ gSA vr% bldk 'keu Hkh esjs ân;
esa gh gks ldrk gSA bl dkeksRlo esa eSaus efnjk] u`R;] ,s'o;Z vkfn czká oLrqvksa
dks egÙo ugha fn;k gSA ;fn dqN O;fDr bl mRlo u vkdj ;g le> jgs gSa
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fd ;g vlQy gks tk,xk rks ;g muds eu dh Hkzked èkkj.kk gSA rkRi;Z  ;g
gS fd cká oLrqvksa ds vkd"kZ.k }kjk lqUnjh jktiq#"kksa dks cqykuk pkgrh Fkh rkfd
nsoh ;'kksèkjk ds fHk{kq.kh cuus ds le; ogk¡ dksbZ u tk ldsA

fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %

1. lqUnjh dk bZ";kZyq O;fDrRo mtkxj gqvk gSA

2. lqUnjh dh vgafu"B o`fÙk ij izdk'k iM+k gSA

3. izLrqr izlax lqUnjh ds pfj=k dks mn~?kkfVr djus esa l{ke gSA

4. vfHk/kk 'kCn 'kfDr dk iz;ksx fd;k x;k gSA

5. dkO;kRedrk dk iqV gSA

6. O;aX;kRed 'kSyh gSA

7. Hkk"kk lgt ljy ,oa ik=kkuqdwy gSA

ßdksbZ Loj ugha gS----- dksbZ fdj.k ugha gS----- lc dqN ----- lc dqN bl vaèkdwi esa Mwc x;kA-
--- eq>s lq>yk ysus nks----- lqy>k ysus nks----- ugha rks vius gkFkksa dk eSa D;k d:axkA dksbZ mik;
ugha gS----- bu ygjksa ij ls ----- ygjksa ij ls ----- ;g Nk;k gVk nks----- eq>s----- eq>ls ;g Nk;k
ugha vks<+h tkrh------AÞ

izlax %izlax %izlax %izlax %izlax % izLrqr x|ka'k u;h dgkuh ds èotk&okgd vkSj vkèkqfud ukVd ds elhgk eksgu
jkds'k Ñr ̂ ygjksa ds jktgal* ds f}rh; vad ls fy;k x;k gSA vaèksjs esa uan Vgy
jgk gS] rks nwljh vksj usiF; ls ';kekax dk izyki lqukbZ nsrk gSA ;gk¡ ';kek¡x
ds vUr}ZU} dks ukVddkj ok.kh nsrk gS vkSj mlds ekè;e ls uan dh }U}xzLr psruk
vkSj leqps ;qx ds vfu'p; vkSj vfo'okl ds {k.kksa esa iy jgh psruk dks Hkh :ikf;r
fd;k gSA ';kekax dk dguk gSµ

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k %%%%% dgha ls Hkh dksbZ ,slk Loj lqukbZ ugha ns jgk fd ftlls esjh HkVdh gqbZ psruk
dks vk'kk dk lans'k fey ldsA dksbZ Hkh izdk'k dh ,slh fdj.k ugha fn[kkbZ ns jgh
tks esjh HkVdh fujk'k psruk dks vk'kk dk lEcy ns ldsA ,slk yx jgk gS tSls
lHkh dqN fujk'kk] nq[k vkSj HkVdh gqbZ psrukvksa ds xgjs vaèksjs dq,a esa Mwcks, tk
jgk gSA ,sls esa eq>s dksbZ ekxZ Hkh fn[kkbZ ugha ns jgk gSA eq>s my>h gqbZ u ifÙk;ksa
vFkkZr~ thou dh xqfRFk;ksa dks lqy>k ysus nks] oju~ esjs gkFk] esjh dk;Z&'kfDr;k¡
rFkk psruk vkfn lHkh dqN O;FkZ gksdj jg tk,xkA thou esa tks bPNkvksa dh ygjs
mBrh gS] mu ij izo`fÙk ;k fuo`fÙk ekxZ dh vkdf"kZr djus okyh Nkik,a vk iM+rh
gSa] esjs eu esa buls NqVdkjk ikus dk dksbZ mik; ugha vku jgk gSA ;gh esjs thou
dh foo'krk gSA eSa bu }U}xzLr psrukvksa dh Nk;k dks vks<+ ikus esa vleFkZ gw¡A
eq>esa bruh 'kfDr ugha gS fd eSa bl f}foèkkxzLr fLFkfr;ksa dks lgu djrs gq, thou
O;rhr dj ldw¡A dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ,d vksj rks O;fDr dh }U}xzLr psruk
gS tks mls fujUrj fujk'kk dh vksj èkdyus dk iz;Ru djrh gS rks nwljh vksj bu
fLFkfr;ksa ls NqVdkjk ikus dh rM+i gS] euq"; dk buls fudy ikuk eqf'dy gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %%%%%

1. ys[kd us ';kek¡x ds ekè;e ls uan dh vUr}ZU}xzLr psruk dks mtkxj fd;k gSA
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2. bl izlax dks dkO;kRedrk dk iqV fn;k x;k gSA

3. izlkn xq.k lEiUu gSA

4. vfHk/kk ,oa y{k.k 'kCn'kfDr gSA

5. rRle ,oa rn~Hko 'kCnksa dk iz;ksx fd;k gSA

6. ^vaèkdwi esa Mwcuk* eqgkojs ds iz;ksx ls izlax ltho gks x;k gSA

7. ifÙk;ksa dk lqy>kuk izrhdkRed vFkZ j[krk gSA

8. Hkk"kk lgt] lqcksèk gS ,oa ik=kkuqdwy gSA

ßeq>esa lkgl ugha gS---- fdlh esa lkgl ugh gS----;g phy eq>s fy, tk jgh gS-----tkus dgka-
--- ugha phy ugha---- ,d Nk;k gS----- dkys vaèksjs dwi esa HkVdrh  gqbZ Nk;k---- vdsyh ¼djkgdj½
eq>s bl dwi ls fudkyks---- bl dwi esa ikuh ugha gS---- bldk ikuh dgka x;k\ bldk ikuh
dkSu ys x;k\-----eq>s ikuh nks] ikuh----AÞ

izlax %izlax %izlax %izlax %izlax % izLrqr vorj.k u;h dgkuh ds èotk&okgd vkSj vkèkqfud ukVd ds elhgk eksgu
jkds'k Ñr ̂ ygjksa ds jktgal* ls vorfjr gSA ';kek¡x TojxzLr fLFkfr esa gksus ds
dkj.k vius d{k esa iM+s&iM+s fujUrj izyki dj jgk gSA nwljh vksj uUn ';kek¡x
ds bl izyki dks lqurs gq, }U}xzLr fLFkfr esa vius d{k esa Vgy jgk gSA ;gk¡
';kek¡x viuh ekufld ihM+k dks O;Dr dj jgk gSA

O[;k;k %O[;k;k %O[;k;k %O[;k;k %O[;k;k % eq>s phy :ih eu dk vUr}ZU} vius vkxks'k esa fy, tk jgk gS] ysfdu eq>esa bruk
Hkh lkgl ugha gS fd eSa bl phy :ih vUr}ZU} ls izfrdkj dj ldw¡A eSa gh ugh]
lalkj dk dksbZ Hkh O;fDr bruh 'kfDr ugha j[krk fd vius eu ds vUr}ZU} ij
fot; izkIr dj lds fo}kuksa us Hkh dgk fd ekuo eu dks thruk nsork dks thrus
ds cjkcj gSA esjs eu dk ;gh }U} eq>s dgk¡ ys tk jgk gS] bl ckr dk nq[k
ugha gSA ,slk yxrk gS fd og phy :ih vUr}ZU} dgha yqIr gks x;k gS] D;ksad
esjs eu ij fdlh nwljs O;fDr dh Nk;k  iM+us yx xbZ gSA okLro esa ';kek¡x dk
vUr}ZU} gh ewrZ:i uUn dk vUr}ZU} gS] ftl ij xkSre cq) ds fuokZ.k ekxZ dk
izHkqRo c<+rk tk jgk gSA esjs eu dh fujk'kk] nq[k vkSj HkVdh gqbZ psruk ds vaèksjs
dqa, esa Hkh og Nk;k esjk ihNk ugha NksM+rhA eSa mlls vR;fèkd Hk;Hkhr gks x;k
gw¡A D;ksafd esjs lkeus izo`fÙk ,oa fuo`fÙk ekxZ uked nsk jkLrs gSaA og fQj dgrk
gS fd dksbZ eq>s vUr}ZU} ds bl vaèksjs dq,a ls ckgj fudkyks] Ñi;k esjh lgk;rk
djksA bl vaèksjs dq,a esa vk'kk :ih ikuh Hkh ugha jg x;k gSA eq>s bl ckr dk
vk'p;Z gS fd esjs eu dh og vk'kk dgka pyh x;h gSA dkSu bl vk'kk :ih ikuh
dks ys x;k gS\ og fpYykrk gS fd eq>s ikuh pkfg,A vFkkZr~ eq>s fdlh dh lgk;rk
dh vko';drk gS] ftlls esjs eu dk }U} 'kkUr gks ldsA

fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %

1. ys[kd us ';kek¡x ds ekè;e ls uan ds vUr}ZU} dks mtkxj fd;k gSA

2. ̂ Nk;k* o ̂ phy* 'kCn fuo`fÙk ekxZ ds izrhdkRed :i esa ;k vUr}ZU}xzLr psruk ds izrhd
:i esa mHkjs gSaA

3. izlkn xq.k lEiUu gSA
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4. y{k.kk 'kCn 'kfDr dk iz;ksx fd;k x;k gSA

5. izrhdkRed 'kSyh gSA

6. rRle vkSj rn~Hko 'kCnksa dk iz;ksx gqvk gS

7. Hkk"kk lgt] ljy ,oa ik=kkuqdwy gSA

ßfdlh ds fy, Hkh rks ugha lksp ikrh---- ijUrq fQj ;g Hkh fopkj vkrk gS fd jktgal vkgr
Fks---- de&ls&de ,d muesa vo'; vkgr FkkA dy dSlk Øanu mldk lquk Fkk\ D;k muds
ia[kksa esa bruh 'kfDr jgh gksxh fd viuh bPNk ls mM+dj dgha pys tkrs\ vkSj ftl rky
esa brus fnuksa ls Fks] mldk vH;kl] mldk vkd"kZ.k ---- D;k bruh vklkuh ls NwV ldrk
Fkk\

izlax %izlax %izlax %izlax %izlax % izLrqr vorj.k vkèkqfud ukVd ds elhgk eksgu jkds'k Ñr ̂ ygjksa ds jktgal* uked
ukVd ds r`rh; vad ls mn~èk`r fd;k x;k gSA jktdqekj uan dks tc ;g irk pyk
fd xkSre cq) fHk{kk fy, fcuk gh }kj ls gh okfil ykSV x, rks uan muls {kek&;kpuk
djus ds fy, pyk tkrk gSA lqUnjh uUn ds ykSV vkus dh izrh{kk esa fpfUrr gS
tc vydk mls lwpuk nsrh gS fd deyrky esa rSjus okys jktgal mM+ x, gSa] rks
lqUnjh vR;fèkd f[kUu gks tkrh gSA lqUnjh viuh nklh vydk ls dg jgh gS fd
dkSu ,slk gS tks bl rjg dk nq%lkgl dj jgk gSA rHkh vydk dgus yxh] ';kek¡x
,slk ugh adj ldrkA blh ?kVuk ds lacaèk esa lqUnjh vydk ls dgrh gSµ

O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k % deyrky ls jktgal Lo;a mM+ x, ;k fdlh us mUgsa mM+k fn;k] bl lacaèk esa dqN
Hkh dguk vlaHko gSA ';kek¡x ;k vU; fdlh O;fDr ij lansg ugha fd;k tk ldrk
ysfdu eu esa ;g ckr rks vo'; gh mHkj jgh gS fd os jktgal ?kk;y vo';
FksA nksuksa ugha rks ,d rks ?kk;y Fkk gh] D;ksafd dy tc ';kek¡x us mUgsa iRFkj
ekjk rks os nnZ ls dSls djkg jgs FksA ;gk¡ ukVddkj e`x dk f'kdkj djds ykSVus
ds ckn uan dh eu%fLFkfr dks vfHkO;Dr djrk gSA ,d jktgal dk ?kk;y gksuk
uUn ds ekufld :i ls ?kk;y gksus dk izrhd gSA vius :i&;kSou ds xohZos vga
ls ihfM+r lqUnjh ;g ekurh gS fd uan mlds :i tky dk eksg rksM+dj mlh izdkj
dgha ugha tk ldrk] ftl izdkj deyrky ds lqUnj vkSj ljl  okrkoj.k dks
NksM+dj jktgal dgha ugha tk ldrsA lqUnjh iqu% dgrh gS fd esjh le> esa ;g
ugha vkrk fd ,slh fLFkfr esa muds ia[kksa esa bruh 'kfDr dSls vk xbZ fd os
vpkud viuh bPNk ls gh mM+dj dgha pys x,A vFkkZr~ uan esa bru 'kfDr ugha
gS fd og mlds :i&tky vFkok izse&ik'k ls fudydj fuo`fÙk ekxZ ij vxzlj
gks ldsA jktgal cgqr fnuksa ls blh deyrky esa rSj jgs Fks] ;gh aij jgus
dh mudh vknr Hkh cu pqdh Fkh vkSj vH;kl Hkh gks x;k FkkA ;gka ds okrkoj.k
esa tks vkd"kZ.k vkSj lkSUn;Z gS] mls bruh ljyrk ls NksM+dj jktgalksa dk mM+
tkuk vlEHkkfor&lk izrhr gksrk gS vFkkZr~ uUn lqUnjh ds lkFk bl vd"kZd]
foykl&okluke; okrkoj.k esa fuokl dj jgs Fks] ysfdu fQj Hkh bl vkd"kZd
okrkoj.k dk ifjR;kx dj fuo`fÙk ekxZ dh vksj vxzlj gks x,] ;g ,d vlaHko
lh ?kVuk gSA
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fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %%%%%

1. lqUnjh dk }U}xzLr O;fDrRo mtkxj fd;k gSA

2. jktgalksa dk ?kk;y gksdj mM+uk izrhdkRed vFkZ j[krk gSA

3. y{k.kk ,oa O;atuk 'kCn 'kfDr gSA

4. izlkn xq.k lEiUu gSA

5. izLrqr izlax ukVd ds mís'; dh vksj ladsr djrk gSA

6. izrhdkRed 'kSyh gSA

7. Hkk"kk lgt] ljy ,oa ik=kkuqdwy gSA

8. rn~Hko 'kCnksa dk ekfeZd iz;ksx gqvk gSA

ßrw le> ldrh gS fd eSa muds ykSVus dh izrh{kk dj jgh gw¡A izrh{kk dj jgh gksrh] rks vius
ekFks dk fo'ks"kd] ;g fcUnq] lw[k tkus u nsrhA ijUrq ftruk le; bls xhyk j[kuk pkfg,
Fkk] mlls dgha vfèkd le; eSaus bls xhyk j[kkA ,d igj] nks igj] rhu igjA gj chrrk
gqvk {k.k esjs iz;Ru dk migkl mM+krk Fkk] fQj Hkh eSa vius vUnj ds fojksèk ls yM+rh jgh]
ijarq  ,d {k.k vk;k tc og iz;Ru eu ls gkj x;kA esjk xhyk gkFk ekFks rd tkdj ykSV
vk;k vkSj eSaus mls fQj xhyk ugha fd;kAß

izlax %izlax %izlax %izlax %izlax % izLrqr vorj.k u;h dgkuh ds èotk&okgd vkSj vkèkqfud ukVd ds elhgk eksgu
jkds'k Ñr ^ygjksa ds jktgal* ds r`rh; vad ls mn~èk`r gSA uan lqUnjh dk Ük àxkj
vèkwjk NksM+dj ;g dgdj xkSre cq) ds ikl pyk x;k fd og dqN le; esa okfil
ykSV vk,xkA lqUnjh Hkh uan dks opu nsrh gS fd tc rd vki okfil ugha vk,axs
rc rd eSaus vius ekFks dk fo'ks"kd xhyk j[kwaxhA fuèkkZfjr le; ds mijkUr Hkh
uan ugha vk;k rks lqUnjh dh nklh vydk dgrh gS laHko gS jktdqekj dks yksVdj
vkus esa vHkh le; yxs] vr% 'ks"k Ük àxkj eSa dj nsrh gw¡A ;g lqudj lqUnjh mf}Xu
gks jgh gSµ

O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k % vydk! rqe ;g er le>ks fd eSa uan dh izrh{kk dj jgh gw¡A lqUnjh ds ekFks ij
uan us tks fo'ks"kd yxk;k Fkk mlds lq[k tkus ds ckjs esa og dgrh gS fd ;fn
eSa mudh izrh{kk dj jgh gksrh rks vius bl vèkwjs fo'ks"kd dks lw[kus u nsrhA ftl
le; rd os ykSVdj vkus ds fy, dg x, Fks] mlls dgha T;knk le; rd eSaus
vius fo'ks"kd dks xhyk j[kdj vius opu dk ikyu fd;kA mudh izrh{kk esa ,d
ugha] nks ugha] vusd igj chrrs pys x,A gj chrk gqvk {k.k esjs }kjk fo'ks"kd
xhyk djus ds iz;Ru dk etkd mM+krk gqvk izrhr gks jgk FkkA ysfdu blds mijkUr
Hkh eSa bl vk'kk esa viuk fo'ks"kd xhyk fd, tk jgh Fkh fd os ykSVdj vo';
vk,axsA ,d vksj muds ykSVus dh vk'kk vkSj nwljh vksj vHkh rd muds u vkus
dh fujk'kk ls eSa }U}xzLr gw¡A ,slk yxrk gS fd tSls eSa vius eu ds bu fojksèkh
fcUnqvksa ls yM+ jgh gw¡A vius eu dks muds vkus dh vk'kk fn[kkdj vius Hkhrj
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mBs foæksg dks fn[kk jgh Fkh] ysfdu mudk bartkj djrs&djrs ,d le; ,slk
vk;k tc esjk eu gkj x;kA rc eSaus vius ekFks ij yxs fo'ks"kd dks xhyk djus
dk iz;kl gh NksM+ fn;kA

fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %

1. lqUnjh dh }U}xzLr psruk mtkxj gqbZ gSA

2. uan fuo`fÙk ekxZ dh vksj vxzlj gks tkrk gSA

3. vfe/kk ,oa y{k.kk 'kCn 'kfDr gSA

4. izlkn xq.k lEiUu gSA

5. rRle vkSj rn~Hko 'kCnkoyh gSA

6. ^eu ls gkj ekuuk* eqgkojs dk iz;ksx dj izlax dks thoar cuk fn;k gSA

7. Hkk"kk ik=kkuqdwy ,oa izHkkoksRiknd gSA

8. izrhdkRed 'kSyh gSA

ßgk¡] lqUnjh dks rks rqeus ns[kk ughaA fHk{kq gks] blfy, ns[kksxs Hkh ughaA laHkor% rqEgkjh n`f"V
esa mldk ;gka gksuk ;FkkFkZ ugha] dsoy ,d Hkzkafr gSA ijarq ml rjg esa ,d Hkzkafr ugha gw¡A
rqe ,d Hkzkafr ugha gksA rqEgkjk dgk gqvk gj okD; ,d Hkzkafr ugha gSAÞ

izlax %izlax %izlax %izlax %izlax % izLrqr vorj.k vkèkqfud ukVd ds elhgk eksgu jkds'k Ñr ̂ ygjksa ds jktgal* uked
ukVd ls fy;k x;k gSA uan {kek&;kpuk ds fy, vius cM+s HkkbZ xkSre&cq) ds
ikl ugha &rV ij tkrk gSA ogka ds'k&dfrZr djokdj ckS)&fHk{kq cu tkrk gSA
okfil ykSVrs le; cq) dk ije f'k"; vkuUn Hkh jktHkou ns[kus ds fy, vkrk
gSA vkuUn jktHkou o uan ds d{k dh iz'kalk esa dgrk gS fd lHkh dqN cgqr gh
lqUnj gSA rc uan cq) er dh ukjh&n'kZuksa dh otZuk ds izfr vO;Dr :i ls vokLFkk
izdV djrs gq, dgrk gSµ

O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k % gs fHk{kq! rqe dgrs gks fd esjs jktHkou esa lc dqN cgqr lqUnj gSA bl lqUnj okrkoj.k
esa jgus okyh vuqie lkSUn;Z'kkfyuh esjh iRuh lqUnjh dks rks rqeus ns[kk gh ugha
gSA og okLro esa og vuqie lqUnjh gSA ysfdu rqe mlds n'kZu ugha djksxs] D;ksafd
ckS) fHk{kq gksus ds ukrs ukjh ds n'kZu djuk rqEgkjs fy, oftZr gSA rqEgkjs ckS)&n'kZu
dh ekU;rk gS fd ân; txr dk lHkh dqN feF;k ;k Hkze gS] vkfn vkSj vUr 'kwU;
gSA vr% rqEgkjh n`f"V esa lqUnjh dk ;gk¡ gksuk Hkh ;FkkFkZ ugha cfYd Hkze gh gSA
vius ekufld vUr}ZU} esa NViVkrk uan iqu% dgrk gSA gs vkuUn! gs vkuUn! ;fn
rqEgkjs 'kwU;oknh fln~èkkUrksa dks vkRelkr dj fy;k tk,] rks eSa vkSj esjk vfLrRo
;k O;fDrRo ,d Hkze ek=k gh gSA ysfdu eSa vkSj rqe nksuksa gh ml izdj ls ,d
Hkze ek=k ugha gks ldrs] D;ksafd esjk er izo`fÙkekxhZ gS vkSj rqEgkjk fuo`fÙkekxhZA
vr% nksuksa dk viuk vyx&vyx O;fDrRo gks] vksj ftl O;fDr dk viuk vfLrRo
;k O;fDrRo gks] og Hkzkafr gks gh ugha ldrkA fQj Hkh rqEgkjs er ds vuqlkj ge
nksuksa gh Hkzkafr gSa vkSj rqEgkjs }kjk dgk x;k ,d&,d okD; tks eq>s ¼uan½ fuo`fÙk
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ekxZ dh vksj ys tkuk pkgrk gS] Hkze gh rks gSA

fo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"kfo'ks"k %%%%%

1. uan dh izo`frekxhZ izo`fÙk mtkxj gqbZ gSA

2. cq) er ds ukjh n'kZu Li'kZu otZuk vkSj 'kwU;oknh fln~èkkUr dk ltho izfriknu
fd;k gSA

3. izlkn xq.k gSA

4. vfHk/kk ,oa y{k.kk 'kCn 'kfDr gSA

5. 'kkar jl dk lekos'k gSA

6. rRle vkSj rn~Hko 'kCnkoyh gSA

7. Hkk"kk lgt] ljy ,oa ik=kkuqdwy gSA

ßvkSj ugha fHk{kq!---- ;g ckrksa dk [ksy gekjs chp vkSj ugha [ksyk tk,xkA LoxZ vkSj ujd]
oSjkX; vkSj foosd] 'khy vkSj la;e] vk;ZlR; vkSj ve`r&eSa tkurk gw¡ ok.kh ds Ny ls rqe
eq>s fdl vksj ys tkuk pkgrs gksA eSa rFkkxr ds lkeus dg pqdk gw¡ vkSj vc fQj ls dgs
nsrk gw¡ fd og fn'kk esjh ugha gS] dnkfi ugha gSAÞ

izlax %izlax %izlax %izlax %izlax % izLrqr x|ka'k vkèkqfud ukVd ds elhgk eksgu jkds'k Ñr ^ygjksa ds jktgal* ds
r`rh; vad ls fy;k x;k gSA uan fHk{kq vkuUn ls dg jgk gS fd tc esjs ds'k dkVs
tk jgs Fks rks cM+s HkkbZ dk lEeku j[kus ds fy, eSa dqN Hkh ugha cksyk Fkk] ysfdu
ckn esa eSa muls dg vk;k Fkk fd mudk ekxZ esjk ekxZ ugha gSA fHk{kq vkuUn dgrk
gS fd rqe vc Hkh mlh mÙkj dks iwjk dj jgs gks vkSj rqEgkjk ;g mÙkj rc rd
iwjk ugha gksxk tc rd rqEgkjs eu dh O;kdqyrk 'kkUr ugha gks tkrhA blds izR;qÙkj
esa uan dgrk gSµ

O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k % fHk{kq vkuUn! eSa rqEgkjh vkSj ckrsa ugha lquuk pkgrk ! rqEgkjh ckrksa o rqEgkjs }kjk
fn, x, fuo`fÙk ekxZ ds rdZ dk eq> ij vfèkd izHkko ugha iM+ ldrkA rqe esjs
lkFk vius rdZ ds uke ij ckrksa dk [ksy cgqr [ksy pqds gks] eSa vkSj T;knk rqEgkjh
ckrksa dks ugha lquuk pkgrk vFkkZr~ rqeus vius fuo`fÙk ekxZ ij vxzlj djus ds fy,
eq>s ckrksa ds Hkze tky esa my>k;kA vc eSa bu ckrksa esa vkSj ugha my>w¡xkA rqeus
eq>s LoxZ vkSj ujd dk Hkh Hk; fn[kk;k gS] fuo`fÙk ekxZ dks viukus ds fy, dgk
gS] foosd] 'khy] l;ae dk mins'k fn;k gS] ;g lc rqEgkjh ckrksa dk Ny gh gS]
tks esjs orZeku dks eq>ls nwj djus ds fy, rRij gS] rqe esjs lkeus ftu ckrksa dh
ppkZ vk;Z lR; vkSj fuo`fÙk ekxZ dk lq[k crkdj dj jgs gks] os lc vius vki
esa Hkze ds flok; dqN ugha gSA eSa vius cM+s HkkbZ xkSre cq) ds lkeus Hkh ;g ckr
dg vk;k gw¡ vkSj vc rqels Hkh dg jgk gw¡ fd ftl fuo`fÙk ekxZ ij rqe py jgs
gks] og ekxZ esjk ugha gS( esjk izo`fÙk ekxZ gS rks rqEgkjk fuo`fÙk ekxZA vr% gekjk
ekxZ vyx&vyx gSA

fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %

1. uan dk vUr}ZU} mtkxj gqvk gSA

2. ukVdh;rk dk pje :i gSA
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3. rRle 'kCnkoyh izlax esa nq#grk iSnk djrh gSA

4. izlkn xq.k lEiUu gSA

5. LoxZ] ujd] oSjkX;] vk;Z lR;] veZr] vkfn ifjHkkf"kd 'kCnksa dk iz;ksx gqvk gSA

6. Hkk"kk Hkkokuqdwy ,oa izlaxkuqdwy gSA

7. Hkk"kk ik=kkuqdwy gSA

ßtkurk Fkk fd ;g izo`fÙk vkRe&fouk'k dh gS] ijUrq ml izo`fÙk dks eSa jksd D;ksa ugha ldk\
D;ksa eSaus tku&cw>dj vkRe&fouk'k dks fueaf=kr fd;k] vkSj fQj Lo;a gh vkRe&j{kk ds fy,
ml rjg yM+ x;kA {kr&fo{kr~ ge nksuksa gq,----- iyk;u Hkh ,d rjg ls nksuksa us gh fd;k-
----A D;ksa\ vkRe&fouk'k vkSj vkRe&j{kk] nksuksa izo`fÙk;ksa ds chp ,d lkFk eSa dSls ft;k vkSj
D;ksa\ vkSj ml rjg thdj D;k lq[k feyk\ vkSj D;k ;g lq[k dh gh [kkst Fkh ftlus ml
rjg thus ds fy, foo'k fd;k\Þ

izlax %izlax %izlax %izlax %izlax % izLrqr vorj.k vkèkqfud ukVd ds elhgk eksgu jkds'k Ñr ̂ ygjksa ds jktgal* ukVd
ds r`rh; vad ls vorfjr gSA uan xkSre cq) ds ikl {kek ;kpuk ds fy, tkrk
gS] ysfdu rFkkxr muds ds'k dVok nsrs gSaA uan vUr}ZU}xzLr fLFkfr esa ?kj u ykSVdj
ou dh vksj pyk tkrk gSA og ejs gq, e`x dks ns[kus ls vius vkidks oafpr ugha
dj ikrk vkSj fQj vpkud gh ,d O;k?kz ls my> iM+rk gSA uan viuh lksbZ gqbZ
iRuh ds lkeus ;gh o.kZu dj jgk gSA

O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k % tc eSa ou esa O;k?kz ds lkFk la?k"kZ djus yxk rc eq>s bl ckr dk irk Fkk fd
eSa Lo;a dks ekSr ds eq¡g esa èkdsy jgk gw¡] ysfdu fQj Hkh eSa vius vkidks jksd ugha
ik;kA eq>s irk ugha fd ml le; eSaus vius gh fouk'k dks fuea=k.k D;ksa fn;k
Fkk vkSj fQj eSa Lo;a dh j{kk ds fy, ml O;k?kz ls my> x;kA gekjs eè; bruk
Hk;adj }U} gqvk fd eSa gh ugha oju~ og O;k?kz Hkh vR;fèkd ?kk;y gks x;k vkSj
fQj ,d fLFkfr ,slh vkbZ fd ge nksuksa gh vius&vius cpko ds fy, Hkkx [kM+s
gq,A ml le; esjs eu ds vUr}ZU} dh nks fLFkfr;k¡ Fkhaµ ,d vkRe fouk'k dh
vkSj nwljh vkRe j{kk dh\A bu nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa ls ml le; eSa dSls tw>
jgk Fkk] ;g vHkh rd esjh le> esa ugha vk jgk gSA ysfdu fQj Hkh esjs eu&efLr"d
esa ,d gh iz'u tUe ys jgk gS fd ml la?k"kZe; thou esa eq>s dksbZ lq[k feyk
gS\ eq>s ;g Hkh irk ugha fd D;k og lq[k dh [kkst gh Fkh tks O;k?kz ls eq>s yM+us
dks etcwj fd;kA vFkkZr~ ,d vkSj lqUnjh dk :i ;kSou o nwljh vksj cM+s HkkbZ
x k Sre c q) dk fuo` f Ù k ekx Z  bu nk su k s a  e s a  l s  fdl ekx Z
dh vksj ik;k tk,] bldk fu.kZ; u dj ikus ds dkj.k gh eSa taxy esa lq[k dh
[kkst esa x;k FkkA vr% uan dks O;k?kz :ih xkSre cq) fuokZ.k nsuk pkgrk Fkk] fdUrq
izo`fÙk ekxZ thus ds fy, foo'k dj jgk Fkk vkSj vUrr% uUn xkSre cq) ds fuo`fÙk
ekxZ dks R;kxdj lqUnjh ds :i ;kSou ds izo`fÙk ekxZ dh vksj mUeq[k gks tkrk
gSA

fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %

1. uan dh vUr}ZU}xzLr psruk dks mtkxj fd;k gSA

2. izo`fÙk vkSj fuo`fÙk ekxZ ds jgL; dks tkuus esa Hkh lgk;rk feyrh gSA

3. vfHk/kk ,oa y{k.kk 'kCn'khy gSA
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4. izlknxq.k lEiUu gSA

5. Hkk"kk ik=kkuqdwy ,oa Hkkokuqdwy gSA

ßbruk le> esa vkrk gS fd ft;s tkus ls thou èkhjs&èkhjs pqd tkrk gS fd gj mUes"k dk
ifj.kke ,d fues"k gS vkSj dky ds foLrkj fues"k vkSj mUes"k nksuksa vLFkkbZ gSaA lq[k lq[k ugha
gS] dkbZ ij fQlyrs gq, ikao dk ,d Lianu&ek=k gS] ek=k jsr esa Mwcrh gqbZ cwan dh ,d vdqykgV-
----- ijUrq og Lianu] og vdqykgV gh D;k thou dk iwjk vFkZ] th ysus dk dqy iqjLdkj
ugha gS\------vkdk'k esa dgha yVdrs gq, uhys dkys fcanq&dksjs fl)karksa ds os vfèkd LFkkbZ] vfèkd
lR; dSls gSa\

izlax %izlax %izlax %izlax %izlax % izLrqr x|korj.k ugha dgkuh ds èotk&okgd vkSj vkèkqfud ukVd ds elhgk eskgu
jkds'k Ñr ^ygjksa ds jktgal* ukVd ls mn~èk`r gSA uan xkSre cq) ds ikl {kek
;kpuk djus ds fy, tkrk gS] ysfdu rFkkxr muds ds'k dVok nsrk gSA uan vUr}ZU}xzLr
fLFkfr esa ?kj u ykSVdj ou dh vksj pyk tkrk gSA og ejs gq, e`x dks ns[kus
ls vius vkidks oafpr ugha dj ikrk vkSj fQj vpkud gks ,d O;kèkz  ls my>
iM+rk gSA uan viuhs lksbZ gqbZ iRuh ls bldk o.kZu djrk gqvk dg jgk gSA

O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k % eSa vius thou dk ;gh fu"d"kZ fudky ik;k gw¡ fd ge thou Hkj dqN u dqN
izkIr djus ds fy, yxs jgrs gSaA bl rjg thou&la?k"kZ esa gekjs thou dk ,d&,d
fnu de gksrk tkrk gS vkSj vUrr% ge e`R;q dks izkIr gks tkrs gSaA tks oLrq bl
lalkj esa iSnk gqbZ gS] og lekir Hkh vo'; gksxhA ,sls gh gekjk thou Hkh {kf.kd
gS] tks fdlh Hkh le; iyd >idrs gh lekir gks ldrk gSA ge ftls lq[k dh
laKk nsrs gSa] okLro esa og lq[k ugha gS] cfYd unh rV ij QSyh gqbZ dksbZ ij fQlyrs
gq, ikao dk ,d gydk lk daiu gS] lw[ks jsr esa èkalrh gqbZ ikuh dh ,d NksVh&lh
cwan dh Hkkafr u'oj gSA vFkkZr~ ftruk le; gesa unh rV ij QSyh dkbZ ij ls
fxjus esa yxrk gS ;k ftruk le; ikuh dh ,d cw¡n dks lw[ks jsr esa èk¡lus esa yxrk
gS] oSls gh lq[k Hkh gekjs thou esa {kf.kd gh gSA okLro esa ;s {kf.kd lq[k gh gekjs
thou dk iqjLdkj gS] D;ksafd blh {kf.kd lq[k ds vkèkkj ij ge thfor gSA ;fn
;g vkèkkj Hkh gels fNu tk, rks fQj gekjs thou dk egRo gh D;k gSA xkSre
cq) ds vuqlkj ;g thou vkSj thou dk lEiw.kZ lq[k O;FkZ] egRoghu ,oa u'oj
gSA vxj ekuo thou vkSj mlls tqM+s lHkh lq[k u'oj ,oa vLFkk;h gSa rks
vkdk'k esa yVds gq, Kku :ih dkys fcUnqvksa dh Hkkafr ;s dksjs fln~èkkUr vfèkd
LFkk;h dSls gks ldrs gSaA rkRi;Z ;gh gS fd xkSre cq) ekuo thou o mlls
tqM+s lHkh igyqvksa dks u'oj ekuo rki gS] vr% cq) }kjk fn, x, mins'k o fuo`fÙk
ekxZ dh vksj vxzlj djus okys fln~/kkUFk Hkh vLFkk;h] vlR; vkSj u'oj gh
fl) gq,A

fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %

1. ;gk¡ uan fuo`fÙk ekxZ dh vis{kk izo`fÙk ekxZ dks Js;Ldj ekurk fn[kkbZ nsrk gSA

2. ^thou ds xw<+ lR;ksa dks mtkxj djus dh dksf'k'k dh gSA

3.  ekuo thou {k.k&Hkaxqj gSµ bldks mn~?kkfVr fd;k gSA

4. vfHk/kk ,oa y{k.kk 'kCn 'kfDr gSA



333333ygjksa ds jktgal

5. izlkn xq.k lEiUurk gSA

6. ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk iz;ksx fd;k gSA

7. laLÑrfu"B vkSj Dfy"B 'kCnkoyh gSA

8. izrhdkRed 'kSyh gSA

ßdkSu dg ldrk gS fd Hkzkafr oLrqr% fdls gSa( mUgsa ;k eq>s\ mUgksaus dgkµ ̂ eSa eSa ugh gw¡] rqe
rqe ugha gks] og og ugha gS----- lc fdlh maxyh ls vkdk'k esa cuk, x, fp=k gSa tks curs&curs
lkFk gh feVrs tkrs gSa] ftudk gksuk u gksus ld fHkUu ugha gS---- ij eSa iwNrk gw¡ fd tc
gksus&u gksus esa dksbZ varj ugh gS] rks esjs ds'k D;ksa dVok fn,\

izlax %izlax %izlax %izlax %izlax % izLrqr vorj.k vkèkqfud ukVd ds elhgk eksgu jkds'k Ñr ̂ ygjksa ds jktgal* ls
mn~èk`r gSA fHk{kq vkuUn ds pys tkus ds ckn jktdqekj uan vU}ZU}xzLr gSA ;gka
uan xkSre cq) ds mins'k ,oa fl)kUrksa ij izgkj dj jgs gSaA

O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k % fHk{kq vkuUn us vius fl)kUr ß'kwU;oknÞ ds vuqlkj ekuo thou vkSj mlds vfLrRo
dh ppkZ djrs gq, eq>ls (jktdqekj uan½ dgk gS fd eSa Hkze esa HkVd jgk gw¡A ;k
mUghsa dk fln~èkkUr dsoy Hkze gS\ bldk fu.kZ; Hkyk dkSu dj ldrk gS\ os dgrs
gSa fd esjk 'kjhj esjk viuk ugha gS vkSj rqEgkjk 'kjhj] O;fDrRo Hkh rqEgkjk ugha
gS rFkk vU; fdlh Hkh O;fDr dk vfLrRo vkSj O;fDrRo Hkh mudk ugha gS] ;g
lc dsoy ,d Hkze tky gSA D;ksafd cq) fln~èkkUr ds vuqlkj ;g ekuo 'kjhj bZ'oj
iznr gS vkSj {k.kHkaxqj Hkh gS] vr% fdlh dk le; ;g 'kjhj e`R;q&yksd esa igqap
ldrk gS] blfy, bl ij fdlh dk vfèkdkj ugha gSA ekuo&thou rks vkdk'k
ij maxyh ls cuk, x, fp=k ds leku gS] ftldk dsoy vkHkkl fd;k tk ldrk
gS] okLrfod :i esa ns[kk ugha tk ldrkA vr% ftl izdkj 'kwU; ¼vkdk'k½ esa fp=k
curs gh ugha] dsoy {k.k Hkj vkHkkl gks ldrk gS vkSj og Hkh lkFk&gh&lkFk feVrk
tkrk gS] mlh izdkj lalkj dk izR;sd izk.kh vkSj inkFkZ Hkh tUe ds lkFk gh lekfIr
dh vksj vxzlj gksus yxrk gS] vr% mldk gksuk ;k u gksuk leku gh gSA uan dgrk
gS fd bl rF; ij fopkj djus ds i'pkr~ esjs eu esa ,d iz'u mBrk gS fd tc
gksus u gksus dh fLFkfr;k¡ leku gSa rc mUgksus esjk eq.Mu D;ksa djok;k\ rkRi;Z
;g gS fd fdlh O;fdr ds ds'k dVokus ls gh og izo`fÙk ekxZ dk R;kx dj fuo`fÙk
ekxhZ ugha cu tkrkA vr% ;s lHkh n'kZu ,oa fl)kUr vius vki esa Hkze gh gS] lR;
ogh gS ftls ge ns[krs ,oa Hkksxrs gSaA

fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %

1. uan ds vUr}ZU} dk pje~ :i ifjyf{kr gksrk gSA

2. thou {k.kHkaxqj gS* dh lkoZHkkSfed lR; dks izfrikfnr fd;k gSA

3. cq) ds ^'kwU;okn* fl)kUr dk izfriknu fd;k gSA

4. y{k.kk 'kCn'kfDr gSA

5. izlkn xq.k dk lekso'k gqvk gSA

6. nk'kZfud ifjppkZ ds dkj.k Hkk"kk vFkZxkaHkh;Z ls ifjiw.kZ gSA

7. 'kkUr jl
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8. Hkk"kk izlaxkuqdwy gSA

9. izrhdkRed 'kSyh gSA

^tku ysrh] rks de ls de nwljh ckj ds vk?kkr ls rks cp tkrhA ;g vkÑfr ,d nq%LoIu
ugha----- ;FkkFkZ gS------ esjk viuk ;FkkFkZ ---- D;k eSa mldk  lkeuk dj ldrh gw¡\ D;k ,d
ckj bruk Hkh dg ldrh gw¡---- fd vkius----- vkius esjs ikl ls tkdj ----- ;g lc dSls gks
tkus fn;k----- D;ksa gks tkus fn;k\

izlax %izlax %izlax %izlax %izlax % izLrqr x|korj.k vkèkqfud ukVd ds elhgk eksgu jkds'k Ñr ^ygjksa ds jktgal*
ls vorfjr gSA tc uan rFkkxr ls ds'k dfrZr djokus ds ckn okfil lqUnjh ds
ikl vkrk gS rks lqUnjh lksbZ gqbZ gksrh gSA lqUnjh dh T;ksa gh vk¡[ksa [kqyrh gSa rks
ds'k dfrZr uan dks ns[kdj pfdr jg tkrh gSA og vydk ls blh ckr dk o.kZu
djrh gqbZ dgrh gSµ

O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k % vydk vxj eSa ;g tku ysrh fd og uan gh gS vkSj mlus xkSre cq) dk fuokZ.k
izkIr dj fy;k gSA vxj eSa bu ckrksa ij fo'okl dj ysrh rks eq>s vk?kkr u yxrk
;g tks eSaus ds'k dfrZr uan dh vkÑfr LoIu esa ns[kh gS ;g nq%LoIu ugha gS ;g
rks dVq lR; gS] vFkkZr~ ;FkkFkZ gh gS fd uan us ds'k dVok fy, gSA iz'u ;g mBrk
gS fd D;k eSa bl ckr dk lkeuk dj ldrh gw¡A vFkkZr D;k eSa vius ifr uan
dks vius izo`fÙk ekxZ ls fuo`fÙk ekxZ esa tkrs ns[k ldrh gw¡A D;k eSa mUgsa ;g mykguk
Hkh ns ldrh gw¡ fd vkius esjs ikl ls tkdj ds'k D;ks dVok fy,\ D;ksa vki fuo`fÙk
ekxZ dks viukuk pkgrs gksA vr% lqUnjh bl ckr dks Lohdkj ugha dj ldrh fd
mldk ifr fuo`fÙk ekxZ dks viuk,A

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. lqUnjh dk èkhes vkSj dksey Loj esa fuo`fÙk ekxZ dk fojksèk mtkxj gqvk gSA

2. uan dk fuo`fÙk ekxZ dks viukuk mtkxj gks x;k gSA

3. vfHk/kk ,oa y{k.kk 'kCn 'kfDr

4. 'kkUr jl

5. izlkn xq.k dk lekos'k gqvk gS

6. Hkk"kk lgt] ljy ,oa ik=kkuqdwy gS

7. izrhdkRed 'kSyh gSA

8. lqUnjh dk ;g laokn cM+k gh ekfeZd ,oa ân;Li'khZ gSA

ßdksbZ nwljk gh!----rks D;k lpeqp eSa dksbZ nwljk gh gw¡\ fHk{kq us ;gh dgk Fkk---- rqe Hkh vc
;gh dg jgh gks----- ijUrq eSa tkuuk pkgrh gw¡ fd eSa dksbZ nwljk dSls gw¡\ ek=k blfy, fd
fdlh us gB ls esjs ds'k dkV fn, gSa\

izlax %izlax %izlax %izlax %izlax % izLrqr x|korj.k vkèkqfud ukVd ds elhgk eksgu jkds'k Ñr ̂ ygjksa ds jktgal* ls
mn~èk`r gSA uan rFkk xr ds ikl tkdj vius ds'k dVokdj okfil viuh iRuh lqUnjh
ds ikl vk tkrk gS rks lqUnjh  mls Lohdkj ugha dj ikrh D;ksafd og xkSre cq) ds
fuo`fÙk ekxZ dks viuk pqdk gSA vr% lqUnjh] fHk{kq] vydk mls ogh uan u dgdj dksbZ
vksj gh dgrh gSA ;gk¡ uan  blh ckr dks mtkxj dj jgk gSA
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O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k % uan dgrk gS fd D;k eSa okLro esa gh nwljk gw¡\ D;k eSa igys okyk uan ugha jgk\
fHk{kq Hkh ;gh dgrk gS fd eSa igys okyk uan ugha gw¡ vkSj lqUnjh rqe Hkh ;gh dg
jgh gksA vFkkZr~ igys uan izo`fÙk ekxhZ Fkk vksj ds'k dfrZr djokus ds ckn og fuo`fÙk
ekxhZ cuk x;kA blhfy, mldks lHkh dksbZ vksj gh dg jgs gSaA uan fQj dgrk
gS fd eSa tkuuk pkgrk gwa fd dsoy eq>s blhfy, nwljk O;fDr dgk tk jgk fd
fdlh us gB ls esjs ds'k dkV fn,\ vFkkZr~ uan us viuh ethZ ls ds'k ugha dVok,
ysfdu lR; rks ;gh gS fd og ds'k dVokus ds fy, x;k FkkA okLro esa og lqUnjh
ds fuo`fÙk ekxZ ls foeq[k gks xkSre cq) ds fuo`fÙk ekxZ dks viukus ds fy, gh x;k
Fkk] ftlesa ds'k dVokuk vko';d 'krZ FkhA blhfy, mlus ds'k dVok fy,] ysfdu
og lqUnjh ds vuqie lkSUn;Z ij bruk vfèkd eqXèk Fkk fd og mls u NksM+ ik
jgk Fkk vkSj u gh fuo`fÙk ekxZ dks viuk gh ik jgk FkkA

fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %

1. uan ds vUr}ZU} vius peksZRd"kZ ij gSA

2. uan dk fuo`fÙk ekxZ ls okfil izo`fÙk ekxZ dh vksj vxzlj gksuk fn[kk;k gSA

3. ;gk¡ ygjksa ij rSjrs] Mksyrs jktgalksa dh gh rjg gal dh eu% fLFkfr mtkxj gqbZ gSA

4. vfHk/kk ,oa y{k.kk 'kCn 'kfDr gSA

5. 'kkUr jl dk ifjikd gSA

6. izlkn xq.k dk lekos'k fd;k x;k gSA

7. Hkk"kk lgt] ljy ,oa izlaxkuqdwy gSA

8. 'kSyh izrhdkRed gSA

ßrc ugha yxk Fkk] ij vc yxrk gS fd ds'k dkVdj mUgksaus eq>s cgqr vdsyk dj fn;k gSA
?kj ls---- vkSj vius&vkils Hkh vdsyk! ftl lkeF;Z vkSj fo'okl ds cy ij th jgk Fkk]
mlh ds lkeus eq>s vleFkZ vkSj vlgk; cukdj Qsad fn;k x;k gSA

yxrk gS eSa pkSjkgs ij [kM+k ,d uaxk O;fDr gw¡ ftls lHkh fn'kk,¡ yhy ysuk pkgrh gSa vkSj
vius dks <dus ds fy, mlds ikl dksbZ vkoj.k ugha  gSAÞ----ijUrq eSa bl vlgk;rk dh fLFkfr
esa ugha jg ldrkA----- rc iz'u mUgksaus iwNs Fks ----- vc eq>s tkdj muls dbZ&dbZ iz'u iwNus
gksaxsA----- thus dh bPNk dks fdrus&fdrus iz'uksa us ,d&lkFk ?ksj fy;k gS! O;k?kz ls yM+dj
Hkh eu dks 'kkafr ugha feyh-----yxrk gS vHkh vkSj yM+uk gS] cgqr yM+uk gS---- ,sls fdlh ls
ftlds ikl yM+us ds fy, Hkqtk,¡ ugha A------ eu esa e`R;q dk Hk; gS---- fdlh Hkh izdkj dhe`R;q
dk---- ijUrq ml Hk; esa lkFk ,d vkd"kZ.k Hkh fn;k x;k gSA vfLrRo vkSj vufLRo ds chp
esjh psruk dks ,d iz'ufpg~u----- dsoy ,d iz'u fpg~u cukdj NksM+ fn;k x;k gSA D;ksa----
-- igys blh iz'u dk mÙkj eq>s tkuuk gS----- vkt gh vkSj vHkh----AÞ

izlax %izlax %izlax %izlax %izlax % izLrqr vorj.k vkèkqfud ukVd ds elhgk eksgu jkds'k Ñr ̂ ygjksa ds jktgal* ukVd
ls mn~èk`r gSA uan xkSre cq) ds fuo`fÙk ekxZ dks viukrk gSA og ds'k dVok ysrk
gS ysfdu og ds'k dVokdj okfil lqUnjh ds ikl vkrk gSA lqUnjh mls bl fLFkfr
esa Lohdkj ugha djrh D;ksafd og izo`fr ekxhZ gS vkSj uan vc fuo`fÙk ekxhZ utj
vkrk ugha gSA uan }U}xzLr gS fd mlls u viuh iRuh dks NksM+rs curk vkSj u
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gh iw.kZr;k ls xkSre cq) ds fuo`fÙk ekxZ dks viukus curkA os ds'kdVokdj vius
dks vdsyk eglwl djrk gSA blh fLFkfr dks mtkxj djrk gqvk og dgrk gSA

O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k % tc eSaus ds'k dVok,] xkSre cq) ds fuo`fÙk ekxZ dks viukus gsrq ogka x;k vkSj
mUgksaus esjs ds'k dkV fn, rc eq>s ugha yxk Fkk fd eSa bruk vdsyk iM+ tkÅ¡xk]
eq>s nksckjk ls lqUnjh ugha LohdkjsxhA ysfdu mUgksaus esjs ds'k dkVdj eq>s lqUnjh
ds lkeus vkSj vius esa Hkh vdsyk vkSj vleFkZ vlgk; dj fn;k gSA vc esjs vUnj
lkEF;Z vkSj 'kfDr ugha gS fd eSa lqUnjh ds le{k tk ldw¡A ftlds izfr esa vR;fèkd
vkdf"kZr] lqUnjh ds izfr Fkk mlds ikl gh eq>s vlgk; cukdj Qsad fn;k x;k
gw¡A

eq>s ,slk yxrk gS fd eSa pkSjkgs ij [kM+k ,d uaxk O;fDr g¡w ftls lHkh fn'kk,¡ yhy ysuk
pkgrh gSaA vFkkZr~ eSa ,d ,slk O;fDr gw¡ tks u rks iw.kZr% izo`fÙk ekxhZ gS vkSj u ghs iw.kZr% fuo`fÙk
ekxhZ vkSj eq>s izo`fÙkekxhZ ¼xkSre cq)½ Hkh yhy ysuk pkgrk gSA vr% eq>s gj fn'kk viuh vksj
[khap jgh gSA gj fn'kk viuk vkoj.k p<+kuk pkgrh gS vkSj esjs ikl vius dks <dus fy,
dksbZ vyx ls vkoj.k ;k ekxZ ugha gSA ysfdu eSa bl vlgk;rk vkSj }U}xzLr dh fLFkfr esa
ugha jg ldrkA tc eSa xkSre cq) ds ikl x;k rc mUgksaus esjs izo`fÙk ekxhZ ds ckjs esa vkSj
thou ds ckjs esa iz'u iwNs Fks ysfdu vc eq>s muds ikl tkdj dbZ&dbZ iz'u iwNus gksaxs
;s lHkh iz'u muds fuo`fÙk ekxZ vkSj O;fDr ds thou ds ckjs esa gksaxsA eSa thus dh bPNk j[krk
gw¡ rHkh rks fdrus&fdrus iz'uksa us eq>s ?ksj fy;k gSA ,d vkSj izo`fÙk ekxZ iz'u dj jgk gS
ftlesa Lo;a esjh iRuh fo|eku gSA nwljh vksj esjs HkkbZ xkSre cq) gS tks fuo`fÙk ekxhZ gS vkSj
iz'u dj jgs gSaA eq>s O;k?kz ls yM+dj Hkh 'kkafr ugha feyh vFkkZr~ fuo`fÙk ekxZ dks viukdj
Hkh 'kkafr ugha feyhA ,slk yxrk gS fd vHkh yM+uk gSA thou esa vkSj la?k"kZ djuk gS vkSj
fdlh ,sls ls yM+uk gS ftlds ikl Hkqtk,a ugha gS flQZ iz'uksa dh] n'kZuksa dh yM+kbZ gSA mu
iz'uksa ds lkFk gh yM+uk gS ftudk mÙkj esjs ikl ugha Fkk vkt xkSre cq) ds ikl tkdj
eSa Hkh dqN ,sls gh iz'u d:axk vkt vfLrRo vkSj vufLRo ds chp esjh psruk }U}xzLr gSA
esjh psruk ,d iz'ufpg~u cukdj NksM+ nh xbZ gS vFkkZr~ eSa iw.kZr% izo`fÙk  ekxhZ gw¡ ;k fuo`fÙk
ekxhZ bu nksuksa esa ls esjk vfLrRo dgka gSA esjk vfLrRo gS ;k ugha gSA eSaus lcls igys xkSre
cq) ds ikl tkdj blh iz'u dk mÙkj tkuuk gSA rkRi;Z ;g gS fd uan nksuksa gh ekxks± esa
ls iw.kZr% fdlh Hkh ,d ekxZ dks viuk ugha ik jgk gSA

fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %

1. uan dh psruk vUr}ZU}xzLr gSA

2. uan dh fLFkfr izo`fr ,oa fuo`fÙk ekxZ ds chp ygjksa ij rSjrs&Mksyrs jktgalksa&lh gSA

3. uan vius vfLrRo dks ysdj xkSre ckS) ls iz'u djuk pkgrk gSA

4. vfHk/kk ,oa y{k.kk 'kCn 'kfDr gSA

5. 'kkUr jl&;kstuk gSA

6. izlkn xq.k dk lekso'k fd;k x;k gSA

7. Hkk"kk lgt ljy ,oa ik=kkuqdwy gSA

8. izrhdkRed 'kSyh gSA

bruk gh le> ik, gSa os\ ¼eqag ls gkFk gVkdj½ tkvks rqe yksxA tkvks] eq>s bl le; ,dkar
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pkfg,A tk] rw Hkh tk vydk! eSaus dgk gS] eq>s ,dkar pkfg,] fcYdqy ,dkar! ¼:¡èks gq, xys
ls½ bruk gh rks le> ikrs gSa ;s yksx!---- cl bruk gh rks budh le> esa vk ikrk gSA

izlax %izlax %izlax %izlax %izlax % izLrqr x|korj.k vkèkqfud ukVd ds elhgk eksgu jkds'k Ñr ^ygjksa ds jktgal*
ls mn~èk`r gSA tc uan rFkkxr ds ikl ds'k dfrZr djokdj okfil lqUnjh ds ikl
ykSVrk gS rks lqUnjh ;g mlds bl :i ls gSjku gksrh gS vkSj mls Lohdkj ugha
dj ikrhA uan ;g ns[k fd mldh iRuh us mls ugha LohdkjkA og fQj ls rFkkxr
ds ikl pyk tkrk gS vkSj og vius ds'k okfil ykuk pkgrk gSA lqUnjh dks vydk
ls bu lc ckrksa dk irk pyrk gS rks og dgrh gSµ

O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k %O;k[;k % vydk mUgksaus ;g dgk fd eSa ds'k okfil ysus ds fy, tk jgk gw¡] ;s ds'k esjh
iRuh dks pkfg,A esjh iRuh dks esjk lkSUn;Z pkfg,A lqUnjrk ds fy, ds'kksa dk
gksuk vR;Ur vko';d gSA vydk ;s iq#"k bruk gh le> ikrs gSa ;s ;g ugha tkurs
fd lqUnjrk D;k gksrh gS vkSj iRuh dks fdl pht dh vko';drk gS\ vydk rqe
Hkh pyh tkvksA eq>s ,dkar pkfg,A vydk vkt rd iq#"koknh ekufldrk ;gh
rks lksp ik;h gS fd iRuh dks dsoy iq:"k dh lqUnjrk pkfg, tcfd ,slk ugha
gSA okLro esa ukjh dks Hkh iq:"k dk ,dfu"B] leiZ.k;qDr izse pkfg, tks uan us
ugha fn;k og vius HkkbZ xkSre cq) ds er esa nhf{kr gksus ds fy, rFkkxr ls ds'k
dfrZr dVokdj vk;k FkkA ysfdu ckr ;gk¡ ds'kksa dh ugha gSA ;gk¡ ckr gS fopkjèkkjkvksa
dh] ekxks± dhA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. lqUnjh dk ;g laokn mls vkèkqfud ukjh dh lksp ds :i esa mHkkjrk gSA

2. iq#"koknh ekufldrk ij djkjh pksV dh gSA

3. vfHk/kk ,oa y{k.kk] O;atuk rhuksa gh 'kCn 'kfDr;ksa dk iz;ksx gqvk gSA

4. 'kkUr jl&;kstuk gSA

5. izlkn xq.k dk lekso'k gvk gSA

6. Hkk"kk lgt ljy ,oa izlaxkuqdwy gSA

7. dkO;kRedrk] HkkokRedrk vkSj fo|eku gSA

8. izrhdkRed 'kSyh gSA
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va/kk;qxva/kk;qxva/kk;qxva/kk;qxva/kk;qx

/keZohj Hkkjrh/keZohj Hkkjrh/keZohj Hkkjrh/keZohj Hkkjrh/keZohj Hkkjrh

[k.M&d[k.M&d[k.M&d[k.M&d[k.M&d

vkykspukvkykspukvkykspukvkykspukvkykspuk

1. /keZohj Hkkjrh% O;fDrRo vkSj ÑfrÙo

2. vU/kk;qx dh dFkk&;kstuk

3. vU/kk;qx dh izo`fÙk;k¡

4. vU/kk;qx% dkO;&:i

5. vU/kk;qx esa ukVdh;rk ,oa dfoRo dk lkeatL; ;k vU/kk;qx dk ukV~;&dkO; :i

6. vU/kk&;qx vfHkus;rk

7. vU/kk;qx ds Ñ".k dk pfj=k&fp=k.k

8. vU/kk;qx ds v'oRFkkek dk pfj=k&fp=k.k

9. vU/kk;qx ds ;qf/kf"Bj dk pfj=k&fp=k.k

10. vU/kk;qx ds /k`rjk"Vª dk pfj=k&fp=k.k

11. vU/kk;qx dh xka/kkjh dk pfj=k&fp=k.k

12. vU/kk;qx ds lat; dk pfj=k&fp=k.k

13. vU/kk;qx ds ;q;qRlq dk pfj=k&fp=k.k

14. vU/kk;qx ds fonqj dk pfj=k&fp=k.k

15. vU/kk;qx ds Ñikpk;Z dk pfj=k&fp=k.k

16. vU/kk;qx dk f'kYi&fu/kku

17. vU/kk;qx dh vyadkj ;kstuk

18. vU/kk;qx dh izrhd&;kstuk

19. vU/kk;qx dh y; vkSj rqd&;kstuk

20. vU/kk;qx dk lans'k

[k.M&[k[k.M&[k[k.M&[k[k.M&[k[k.M&[k
O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k
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[k.M ¼d½[k.M ¼d½[k.M ¼d½[k.M ¼d½[k.M ¼d½

vkykspukvkykspukvkykspukvkykspukvkykspuk

v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&1
/keZohj Hkkjrh% O;fDrRo vkSj ÑfrÙo/keZohj Hkkjrh% O;fDrRo vkSj ÑfrÙo/keZohj Hkkjrh% O;fDrRo vkSj ÑfrÙo/keZohj Hkkjrh% O;fDrRo vkSj ÑfrÙo/keZohj Hkkjrh% O;fDrRo vkSj ÑfrÙo

okLro eas Ñfrdkj dk O;fDrRo gh mlds ÑfrRo ds Lo:i dks fu/kkZfjr djrk gSA izR;sd
Ñfrdkj vius ifjos'k ds dsanz esa fLFkr jgrk gSA d`frdkj ifjos'k ls vFkZ vkSj Hkk"kk ysrk gS
vkSj mudks vkRelkr~ djds vius O;fDrRo dh pk¡nuh ls ltkdj u, :i esa iqu% ifjos'k dks
ykSVk nsrk gSA ifjos'k ls vFkZ vkSj Hkk"kk dk vtZu gh mlds ltZu esa cny tkrk gSA MkW0
lksuo.ks ds erkuqlkj] ÞlkfgR; dh izR;sd jpuk esa jpukdkj dk O;fDrRo izR;{k vFkok
ijks{k:i esa loZ=k fo|eku jgrk gS] blfy, jpukdkj ds O;fDrRo dh mis{kk djds jpuk dks
iwjh rjg ugha le>k tk ldrkAß blh dks /;ku esa j[krs gq, /keZohj Hkkjrh dk laf{kIr thou
,oa O;fDrRo ifjp; fn;k tk jgk gSA

tUe rFkk ifjokjtUe rFkk ifjokjtUe rFkk ifjokjtUe rFkk ifjokjtUe rFkk ifjokj
/keZohj Hkkjrh dk tUe mÙkj izns'k ds bykgkckn ftys ds vrjlqb;k eqgYys esa 25 fnlEcj]
1906 bZ0 dks gqvkA buds firk dk uke Jh fpjatho yky rFkk ekrk dk uke Jherh pUnzknsoh
FkkA /keZohj Hkkjrh ds ckck 'kkgtgk¡iqj ds fudV [kqnkxat dLcs ds tehankj FksA buds firk
us oa'k&ijEijk ls pys vk jgs tehankjh jgu&lgu dks R;kxdj #M+dh esa vksojfl;jh dh
ijh{kk mÙkh.kZ dhA dqN fnu esa cekZ esa ljdkjh ukSdjh ,oa Bsdsnkjh djrs jgsA fQj ogk¡ ls
ykSVdj igys fetkZiqj rFkk ckn es LFkkbZ:i ls bykgkckn esa cl x,A bykgkckn ds lkfgfR;d
okrkoj.k dh Hkkjrh ds thou vkSj O;fDrRo ij vfeV Nki jgh gSA vr% Hkkjrh ds thou dk
i;kZIr le; bykgkckn esa gh O;rhr gqvkA MkW0 lksuo.ks ds vuqlkj Hkkjrh dh ek¡ vk;Zlekth
FkhaA vr% mUgksaus Hkkjrh ds thou esa vk;Zlekth laLdkj Mkyus dk iz;Ru vo'; fd;k gksxkA

f'k{kk&nh{kkf'k{kk&nh{kkf'k{kk&nh{kkf'k{kk&nh{kkf'k{kk&nh{kk
/keZohj Hkkjrh dh vkjfEHkd f'k{kk ?kj ij gh gqbZA pkSFkh d{kk eas bUgsa Mh0,0oh0 gkbZ Ldwy
bykgkckn esa izos'k fnyk;k x;kA tc ;s vkBoha d{kk esa Fks rks buds firk LoxZoklh gks x,A
buds ekek vHk;d`".k tkSgjh us bl xaHkhj ladV ds le; vkJ; iznku fd;kA vius ̂ ifjp;*
esa Lo;a Hkkjrh us ekek ds lEcU/k esa fy[kk gS] Þfirk dh e`R;q vkt ls rsjg&pkSng o"kZ igys
gks xbZ Fkh] rc ekek dk laj{k.k feyk] ftudk izksRlkgu vewY; ojnku lkfcr gqvkAß buds
ekek dh izsj.kk ls budh f'k{kk dk Øe fujUrj fuckZ/k:i ls pyrk jgkA bUgksaus dk;LFk
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ikB'kkyk b.Vj dkWyst ls b.VjehfM,V dh ijh{kk lu~ 1942 esa mÙkh.kZ dhA lu~ 1942 ds
vkUnksyu esa lfØ; Hkkx ysus ds dkj.k ,d o"kZ ds fy, i<+kbZ NksM+uh iM+hA lu~ 1943 esa iz;kx
fo'ofo|ky; esa izos'k ys fy;kA lu~ 1945 esa bUgksaus ch0,0 dh ijh{kk esa lokZf/kd vad ysus
ij mUgsa ^fpUrkef.k ?kks"k Lo.kZ ind* iznku fd;k x;k rFkk lu~ 1947 esa bUgksaus ,e0,0 dh
ijh{kk izFke Js.kh esa mÙkh.kZ dhA blh chp esa MkW0 /khjsUnz oekZ ds fudV lEidZ esa vk, rFkk
MkW0 oekZ dk mu ij xgjk izHkko iM+kA Hkkjrh us viuh iqLrd ̂ ekuo&ewY; vkSj lkfgR;* mUgsa
lefiZr djrs gq, fy[kk gS] Þvius ije vknj.kh; vkpk;Z MkW0 /khjsUnz oekZ dks] D;ksafd mUgha ds
lEidZ esa fuHkhZd fpUru dk ewY; tku ldk gw¡Aß Hkkjrh us MkW0 /khjsUnz oekZ ds funsZ'ku esa
^fl)&lkfgR;* ij 'kks/kdk;Z fd;k vkSj Mh0 fQy0 dh mikf/k izkIr dhA

vkthfodkvkthfodkvkthfodkvkthfodkvkthfodk
Hkkjrh th dks vius thou esa vusd fo"kerkvksa ds chp la?k"kZ djuk iM+kA ch0,0 d{kk esa i<+rs
le; viuk dke V~;w'ku djds pykrs FksA lu~ 1948 esa os ia0 bykpUnz tks'kh ds i=k ^laxe*
esa lg&lEiknd fu;qDr gq, rFkk nks o"kZ rd dk;Z djrs jgsA vius thou ds blh dky [k.M
ds ckjs esa fy[krs gSa & Þjksth i=kdkfjrk ls pyrh gSA---- thou la?k"kZ cgqr rh[kk jgk vkSj vc
Hkh gS] ij mlus ,d vthc&lh n`<+rk vkSj eLrh ns nhAß blds ckn iz;kx fo'ofo|ky; ds
fgUnh&foHkkx esa izk/;kid ds :i esa dk;Z fd;k rFkk lu~ 1960 rd os v/;kiu dk;Z djrs jgsA
lu~ 1960 esa bUgksaus v/;kiu dk dk;Z NksM+dj ̂ /keZ;qx* if=kdk ds iz/kku lEiknd dk nkf;Ro
Lohdkj fd;kA Hkkjrh th bl nkf;Ro dks vkt rd lQyrkiwoZd fuHkk jgs gSaA

;k=kk;k=kk;k=kk;k=kk;k=kk
izfrf"Br lEiknd vkSj i=kdkj ds :i esa Hkkjrh th us vusd ;k=kk,a dhA ^dkWeu osYFk* ds
vkeU=k.k ij lu~ 1960 esa baXyS.M rFkk ;wjksi ds vU; ns'kksa dh ;k=kk ij x, rFkk lu~ 1962
esa mUgksasus teZuh dh ;k=kk dhA lu~ 1966 esa bUgksaus Hkkjrh; nwrkoklksa ds vfrfFk cudj
b.Mksusf'k;k vkSj FkkbZyS.M dh ;k=kk,¡ dhA flrEcj 1971 ds ;q) rFkk ØkfUr dk vk¡[kksa ns[kk
gky ^/keZ;qx* esa izLrqr fd;kA lu~ 1972 esa Hkkjr ljdkj us budh fof'k"V lkfgfR;d
miyfC/k;ksa ds fy, ̂ in~eJh* mikf/k ls lEekfur fd;kA

jpuk,¡jpuk,¡jpuk,¡jpuk,¡jpuk,¡
Hkkjrh th us x| vkSj i| nksuksa fo/kkvksa esa viuh ys[kuh pykbZ gSA bUgksaus fuEufyf[kr ÑfÙk;ksa
dh jpuk dh gS ftudk fooj.k bl izdkj ls gS&

1. eqDrd dkO;eqDrd dkO;eqDrd dkO;eqDrd dkO;eqDrd dkO;

(i) B.Mk yksgk  ¼lu~ 1952 bZ0½

(ii) lkr xhr o"kZ  ¼lu~ 1959 bZ0½

2. izcU/k dkO;izcU/k dkO;izcU/k dkO;izcU/k dkO;izcU/k dkO;

(i) [k.M dkO;

(ii) duqfiz;k  ¼lu~ 1959 bZ0½
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3. ukV~; dkO;ukV~; dkO;ukV~; dkO;ukV~; dkO;ukV~; dkO;

(i) vU/kk;qx  ¼lu~ 1955 bZ0½

4. miU;klmiU;klmiU;klmiU;klmiU;kl

(i) xqukgksa dk nsork  ¼lu~ 1949 bZ0½

(ii) lwjt dk lkrok¡ ?kksM+k  ¼lu~ 1952 bZ0½

5. dgkuh&laxzgdgkuh&laxzgdgkuh&laxzgdgkuh&laxzgdgkuh&laxzg

(i) eqnks± dk xk¡o  ¼lu~ 1946 bZ0½

(ii) pk¡n vkSj VwVs gq, yksx  ¼lu~ 1955 bZ0½

(iii) cUn xyh dk vk[kjh edku  ¼lu~ 1969 bZ0½

6. ,dkadh&ladyu,dkadh&ladyu,dkadh&ladyu,dkadh&ladyu,dkadh&ladyu

(i) unh I;klh Fkh ¼lu~ 1958 bZ0½

7. yfyr x|yfyr x|yfyr x|yfyr x|yfyr x|

(i) Bsys ij fgeky;  ¼lu~ 1958 bZ0½

(ii) i';Urh  ¼lu~ 1969 bZ0½

(iii) dgkuh&vudguh  ¼lu~ 1970 bZ0½

(iv) eqDr {ks=k% ;q) {ks=k  ¼lu~ 1971 bZ0½

8. vkykspukvkykspukvkykspukvkykspukvkykspuk

(i) izxfrokn% ,d leh{kk  ¼lu~ 1949 bZ0½

(ii) ekuo ewY; vkSj lkfgR;  ¼lu~ 1960 bZ0½

9. 'kks/k'kks/k'kks/k'kks/k'kks/k

(i) fl)&lkfgR;  ¼lu~ 1955 bZ0½

10. vuqoknvuqoknvuqoknvuqoknvuqokn

(i) vkWLdj okbYM dh dgkfu;k¡  ¼lu~ 1959 bZ0½

(ii) ns'kkUrj ¼ledkyhu fons'kh dfork dk laxzg ¼lu~ 1980 bZ0½

11. lg;ksxh ys[kulg;ksxh ys[kulg;ksxh ys[kulg;ksxh ys[kulg;ksxh ys[ku

(i) X;kjg liuksa dk ns'k  ¼miU;kl lu~ 1960 bZ0½

mi;qZDr foospu ds vkyksd esa dgk tk ldrk gS fd Hkkjrh dk thou&la?k"kZ vR;Ur iz[kj jgkA
blh thou la?k"kZ us mUgsa vR;Ur Hkkoqd vkSj fpUru'khy cuk;kA Hkkjrh th us lkfgR; dh izk;%
lHkh fo/kkvksa esa izpqj lkfgR; dh l`f"V dh gSA
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v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&2
vU/kk;qx dh dFkk&;kstukvU/kk;qx dh dFkk&;kstukvU/kk;qx dh dFkk&;kstukvU/kk;qx dh dFkk&;kstukvU/kk;qx dh dFkk&;kstuk

^vU/kk;qx* /keZohj Hkkjrh dh lcy dYiuk vkSj ikSjkf.kd dFkkud ij vk/kkfjr gSA blesa
ikSjkf.kd dFkk lw=kksa dks vuqizsjd :i esa izLrqr djus dk lQy iz;kl fd;k x;k gSA bl dkO;
:id dk dFkkud egkHkkjr ds vfUre fnu ds ;q) vkSj mlds ckn dh ?kVukvksa&ifj.kkeksa ls
lEc) gS] ftls MkW0 Hkkjrh us jaxeap dh lqfo/kk ds fy, fuEufyf[kr ik¡p vadksa vkSj LFkkiuk]
vUrjky ,oa lekiu esa foHkDr fd;k x;k gS&

1. LFkkiuk & vU/kk;qx

2. igyk vad & dkSjo&uxjh

3. f}rh; vad & i'kq dk mn;

4. rhljk vad & v'oRFkkek dk v)ZlR;

5. vUrjky & ia[k] ifg;s vkSj ifê;k¡

6. pkSFkk vad & xka/kkjh dk 'kki

7. ik¡pok¡ vad & fot;% ,d Øfed gR;k

8. lekiu & izHkq dh e`R;q

blesa egkHkkjr ds 'kY; ioZ] lkSfIrd ioZ] L=kh ioZ] 'kkfUr ioZ] vkJeokfld ioZ] egkizLFkkfud
ioZ] ekSly ioZ esa QSys foLr`r dFkkud dks vR;Ur dkS'ky ds lkFk cgqr gh l?ku vkSj laf{kIr
:i esa izLrqr fd;k x;k gSA

vU/kk;qx ds dFkkud ds izkjEHk ds iwoZ ^LFkkiuk* ds vUrxZr ^eaxykpj.k* gS tks egkHkkjr ls
T;ksa&dk&R;ksa laLÑr esa gh xzg.k dj fy;k x;k gSA blds ckn ^mn~?kks"k.kk* ds vUrxZr Hkkjrh
th us ^fo".kq iqjk.k* ds dfy;qx o.kZu dh iafDr;k¡ nsdj muds Hkkoksa dks vfHkO;Dr fd;k gSA
oLrqr% ^LFkkiuk* esa iwjk ^vU/kk;qx* cht&:i esa fo|eku gSA blesa vU/kk;qx dks T;ksfr ds
ek/;e ls dgh xbZ va/kksa dh dFkk cryk;k x;k gSA pfpZr ukV~; dkO; vU/kk;qx dh dFkk
ukVdh; fo/kku ds vuq:i vusd vadksa esa foHkkftr gSA

igyk vad & dkSjo uxjhigyk vad & dkSjo uxjhigyk vad & dkSjo uxjhigyk vad & dkSjo uxjhigyk vad & dkSjo uxjh
igys vad dk 'kh"kZd gS ̂ dkSjo uxjh*A vad ds vkjEHk esa ̂ dFkk xk;u* ds :i esa egkHkkjr ds
;q) esa dkSjoksa vkSj ik.Moksa }kjk fd, x, ve;kZfnr vkpj.k vkSj ewY;kRed fo?kVu dk mYys[k
fd;k x;k gSA ;q) ds vfUre fnu dh la/;k dk le; gSA dkSjoksa ds egyksa esa ?kwers gq, nks
izgfj;ksa ds ckrphr ls dkSjoksa ds jkT;&uk'k ,oa dqy&uk'k dk cks/k gksrk gSA vpkud mUgsa
dq#{ks=k dh fn'kk esa vla[; fx)ksa dk mM+rk gqvk lewg fn[kkbZ iM+rk gS tks mUgsa vi'kdqu
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lwpd izrhr gksrk gSA mlh chp fonqj izos'k djrs gSa] tks ?kVukvksa dh tkudkjh ds fy, lat;
dh izrh{kk djrs gSaA fonqj vUr%iqj esa xka/kkjh vkSj /k`rjk"Vª ds ikl igq¡pdj dkSjoksa }kjk fd,
x, e;kZnkghu vkSj vuSfrd vkpj.k dh vksj /k`rjk"Vª dk /;ku vkÑ"V djrs gSaA rc /k`rjk"Vª
izFke ckj ;g Lohdkj djrs gSa fd tUeka/k gksus ds dkj.k os e;kZnkvksa ds ikyu esa vlQy jgsA
fonqj mUgsa le>krs gSa fd ;fn mudk Kku O;fDrfu"B u gksdj Hkxoku Ñ".k ds izfr vfiZr gksrk
rks fdlh Hkh izdkj dh vk'kadk u jgrhA ;g lqudj xka/kkjh vkos'k esa vkdj Ñ".k dks oapd
vkSj e;kZnk dk gR;kjk ?kksf"kr djrh gS rFkk uSfrdrk] e;kZnk] vuklfDr vkfn vkn'kks± dks
ik[k.M crkrh gSA blh chp ̂ t;dkj* djrk gqvk o`) ;kpd izos'k djrk gSA ;g ogh T;ksfr"kh
gS ftlus dkSjo ny dh fot; dh cgqr igys Hkfo";ok.kh dh FkhA Hkfo";ok.kh ds xyr gksus
ds dkj.k og Ñ".k dks ekurk gS] ftUgksaus vius vuklDr deZ ls u{k=kksa dh xfr dks eksM+ fn;kA
vad ds vUr esa nksuksa izgjh vad ds vUr esa ̂ dFkkxk;u* esa dkSjo uxjh ds lwusiu dks n'kkZ;k
x;k gSA

nwljk vad & i'kq dk mn;nwljk vad & i'kq dk mn;nwljk vad & i'kq dk mn;nwljk vad & i'kq dk mn;nwljk vad & i'kq dk mn;
nwljs vad dk uke ^i'kq dk mn;* gSA bl vad ds izkjEHk eas igys vad ds dFkklw=k dks iqu%
xzg.k fd;k x;k gSA lat; ÑroekZ dks vtqZu }kjk fd, x, dkSjo ny ds fouk'k dk lekpkj
lqukrk gS fd Lo;a mlds ¼lat;½ ds o/k ds fy, Hkh lkR;fd us 'kL=k mBk;k Fkk] fdUrq O;kl
us mls ^vo/;* crkdj eqDr djk fn;kA lat; ÑroekZ dks Hkhe ds lkFk gq, ^xnk ;q)* esa
nq;ksZ/ku ds ?kk;y gksus dh lwpuk nsrk gSA rHkh VwVs gq, /kuq"k dks ysdj v'oRFkkek izos'k djrk
gSA og ik.Moksa }kjk NyiwoZd fd, x, firk nzks.kkpk;Z ds o/k ls fo{kqC/k gksus ds dkj.k ik.Moksa
ds o/k dh izfrKk djrk gSA rHkh ou ekxZ ls vkrk gqvk lat; mls fn[kkbZ iM+rk gS vkSj og
mldk xyk ncksp ysrk gSA rHkh Ñikpk;Z vkSj ÑroekZ yiddj lat; dks v'oRFkkek ls eqDr
djkrs gSaaA blh le; v'oRFkkek dks dkSjo&uxjh ls ykSVrk gqvk Hkfo";oDrk ;kpd fn[kkbZ
iM+rk gS] ftldk v'oRFkkek rRdky o/k dj nsrk gSA v'oRFkkek vkSj ÑroekZ dks lksus dk
vkns'k nsdj Ñikpk;Z Lo;a igjk nsus yxrs gSaA vad ds vUr esa tks dFkkxk;u fn;k gS og rhljs
vad dh vksj ladsr djrk gSA

rhljk vad & v'oRFkkek dk v)ZlR;rhljk vad & v'oRFkkek dk v)ZlR;rhljk vad & v'oRFkkek dk v)ZlR;rhljk vad & v'oRFkkek dk v)ZlR;rhljk vad & v'oRFkkek dk v)ZlR;
bl vad ds vkjEHk esa fn, x, ^dFkkxk;u* esa ;q) {ks=k ls ykSVrh gqbZ dkSjo&lsuk dk mYys[k
fd;k x;k gS] ftlesa dsoy cw<+s] ?kk;y vkSj ckSus gh 'ks"k jg x, FksA gkjh gqbZ ?kk;y lsuk ds
lkFk vk, gq, ;q;qRlq dks ns[kdj uxjoklh Hk;Hkhr gks mBrs gSaA ;q;qRlq ik.Mo&i{k dh vksj
ls yM+us ds dkj.k vkRe&Xykfu ls xzLr fn[kkbZ iM+rk gSA xka/kkjh ;q;qRlq ij dBksj O;aX; djrh
gSA rHkh lat; xnk ;q) esa nq;ksZ/ku dh ijkt; dk lekpkj ykrs gSaA v'oRFkkek Ñikpk;Z dks
crkrk gS fd Hkhe us xnk ;q) esa v/keZiwoZd nq;ksZ/ku dh ta?kkvksa ij izgkj fd;k tks xnk ;q)
ds fu;eksa ds fo#) gSA og vkos'k esa vkdj ik.Moksa ds o/k dh izfrKk djrk gSA Ñikpk;Z
v'oRFkkek dks dkSjo ny ds lsukifr in ij fu;qDr djrs gSaA ÑroekZ vkSj Ñikpk;Z dks lksus
dk vkns'k nsdj lsukifr v'oRFkkek Lo;a igjk nsus yxrk gSA rHkh jkf=k ds lUukVs esa mls o +̀{k
ij ,d mYyw fn[kkbZ iM+rk gSA tks lks;s gq, dkSos ij vkØe.k djrk gS rFkk mldk o/k djds
ukpus yxrk gSA bl izlax ls izsfjr gksdj v'oRFkkek ik.Moksa ds o/k dh ;kstuk eu esa ysdj
ik.Mo&f'kfoj dh vksj izLFkku djrk gSA
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vUrjkyvUrjkyvUrjkyvUrjkyvUrjky
rhljs vad ds ckn ^vUrjky* gS ftldk 'kh"kZd gS ^ia[k] ifg;s vkSj ifê;k¡A* ;gk¡ v'oRFkkek
}kjk ekjs x, o`) ;kpd dh izsrkRek izos'k djrh gSA ;q;qRlq] lat;] fonqj vkfn ik=k izsrkRek
ds ihNs [kM+s gksdj viuh&viuh vkUrfjd vlaxfr ls mRiUu ihM+k dks O;Dr djus yxrs gSaA
ik.Mo f'kfoj ds }kj ij ,d fo'kkydk; nkuo iq#"k ds :i esa egknso f'ko v'oRFkkek dks
f'kfoj esa izos'k djus ls jksdrs fn[kykbZ iM+rs gSaA

pkSFkk vad & xka/kkjh dk 'kkipkSFkk vad & xka/kkjh dk 'kkipkSFkk vad & xka/kkjh dk 'kkipkSFkk vad & xka/kkjh dk 'kkipkSFkk vad & xka/kkjh dk 'kki
bl vad esa vk'kqrks"k egknso v'oRFkkek dh Lrqfr ls izlUu gksdj mls ik.Mo f'kfoj esa izos'k
djus dh vuqefr nsrs gSaA v'oRFkkek /k`"V/kqEu] 'krkuhd vkSj f'k[k.Mh dh gR;k djrk gSA tku
cpkdj Hkkxus dh ps"Vk djrs gq, 'ks"k ik.Mo ;ks)kvksa dks }kj ij fLFkr ÑroekZ vkSj Ñikpk;Z
ekSr ds ?kkV mrkj nsrs gSaA Ñikpk;Z ds eq[k ls v'oRFkkek }kjk dh xbZ ik.Moks dh fouk'k yhyk
dk o.kZu lqudj xka/kkjh izlUu gksrh gS] fdUrq blh chp nq;ksZ/ku dh e`R;q gks tkrh gS] ftldk
lekpkj lqudj ;g ewfPZNr gks tkrh gSA bl vad ds e/; esa fn, x, ^dFkkxk;u* esa e`r
dkSjo&ohjksa ds riZ.k ds fy, ;q)&Hkwfe dh vksj izLFkku djrs gq, ;q;qRlq] /k`rjk"Vª] lat; vkfn
dk mYys[k gSA vtqZu ds ck.kksa ls ?kk;y v'oRFkkek czãkL=k dk iz;ksx djrk gSA Ñ".k ds dgus
ij vtqZu v'oRFkkek ds czãkL=k dks dkVus ds fy, vius czãkL=k dk iz;ksx djrs gSa] fdUrq O;kl
ds dgus ij os mls okfil ykSVk ysrs gSaA

v'oRFkkek dk czãkL=k mÙkjk ds xHkZ ij fxjrk gS] fdUrq Ñ".k e`r f'k'kq dks thfor djus dk
vk'oklu nsrs gSa rFkk v'oRFkkek dks 'kki nsrs gSa fd og ihi ?kkoksa ls ;qDr 'kjhjokys nqxZe
LFkkuksa ij HkVdrk jgsxkA m/kj xka/kkjh ;q)&Hkwfe esa nq;ksZ/ku ds vfLFk&iatj dks ns[kdj Ñ".k
dks 'kki nsrh gS] Þrqe Lo;a vius oa'k dks fouk'k djds fdlh lk/kkj.k O;k/k ds gkFkksa ekjs
tkvksxsAß

ik¡pok¡ vad & fot;% ,d Øfed gR;kik¡pok¡ vad & fot;% ,d Øfed gR;kik¡pok¡ vad & fot;% ,d Øfed gR;kik¡pok¡ vad & fot;% ,d Øfed gR;kik¡pok¡ vad & fot;% ,d Øfed gR;k
bl vad ds dFkkxk;u esa ik.Mo&jkT; dh LFkkiuk dk mYys[k gSA dkSjo&uxjh esa ;qf/kf"Bj
dk jkT;kfHk"ksd gks x;k gSA Hkhe dh dVwfDr;ksa ls eekZgr gksdj /k`rjk"Vª rFkk xka/kkjh ou pys
tkrs gSaA ;q;qRlq viekfur gksdj Hkkys ls vkRegR;k dk iz;kl djrk gS fdUrq lQy ugha gksrkA
dqUrh] xka/kkjh] /k`rjk"Vª Hkh"k.k nkokfXu esa HkLe gks tkrs gSaA

lekiu & izHkq dh e`R;qlekiu & izHkq dh e`R;qlekiu & izHkq dh e`R;qlekiu & izHkq dh e`R;qlekiu & izHkq dh e`R;q
vfUre vad ds ckn ̂ lekiu* gS] ftldk 'kh"kZd ̂ izHkq dh e`R;q* gSA >kM+h ds ihNs ls fudydj
^tjk* uked O;k/k Ñ".k ds ck,¡ iSj dks e`x&eq[k le>dj ck.k pykrk gSA v'oRFkkek izHkq ds
'kjhj ls cgrs gq, ihi&Hkjs uhys jDr dks ns[kdj izlUu gksrk gSA mls yxrk gS fd tSls izHkq
us vius jDr ls mldh gh ihM+k dks O;Dr fd;k gksA mlds eu esa izHkq ds izfr vkLFkk dk mn;
gksrk gSA O;k/k ds dFku ls Li"V gksrk gS fd izHkq us viuh bPNk ls gh e`R;q dks oj.k fd;k
gSA O;k/k }kjk nqgjk;s x, izHkq ds 'kCnksa ls Kkr gksrk gS fd va/ks ;qx esa izHkq dk va'k fuf"Ø;
¼lat;½] vkRe?kkrh ¼;q;qRlq½ vkSj foxfyr jgsxk rFkk mudk nwljk va'k ekuo eu ds ml
eaxydkjh o`Ùk esa fuokl djsxk tks /oalksa ij uwru fuekZ.k djsxkA uwru l`tu] fuHkZ;rk] lkgl
vkSj e;kZnk;qDr vkpj.k esa izHkq ckj&ckj thfor gks mBsaxsA
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Hkkjrh us dFkk&laokn esa vusd i)fr;ksa dk lgkjk fy;k gS] ftuds dkj.k dFkk ds xBu esa
vn~Hkqr vkd"kZ.k mRiUu gks x;k gSA dFkkoLrq&la;kstu dh fuEufyf[kr i)fr;k¡ viukbZ xbZ
gSa] ftUgsa dFkkoLrq dh izÑfr Hkh ekuk tk ldrk gS&

1. la{ksi.kla{ksi.kla{ksi.kla{ksi.kla{ksi.k & vU/kk;qx esa egkHkkjr ds mÙkjk)Z ds ftl dFkkQyd dks pquk x;k gS] og
'kY; ioZ ls ysdj egkizLFkkfud ioZ rd ds lkr ioks± esa O;kIr gSA brus cM+s
dFkk&Qyd dks vU/kk;qx ds dFkkud esa lesVus esa Hkkjrh us foy{k.k lekgkj&{kerk
,oa la{ksi.k dk ifjp; fn;k gSA Hkkjrh us la{ksi.k dh i)fr ds ek/;e ls egkHkkjr
dh dFkk ds foLrkjksa dks NksM+us vkSj vR;Ur vko';d rh[ks izlaxksa dks pqudj la;ksftr
djus esa vn~Hkqr dkS'ky dk ifjp; fn;k gSA

2. izrhdhdj.kizrhdhdj.kizrhdhdj.kizrhdhdj.kizrhdhdj.k & bl pfpZr Ñfr ds dFkkoLrq ds xBu esa Hkkjrh us ik=kksa vkSj izlaxksa dks
izrhd:i esa izLrqr fd;k gSA bl i)fr ls ik=k vkSj izlax vR;Ur izHkko'kkyh rFkk
ekfeZd :i esa fpf=kr gq, gSA ik=kksa ds izrhdk;Z LFkku&LFkku ij izdV gksrs pyrs gSaA
Ñ".k dks vuklDr deZ;ksxh ds :i esa fpf=kr fd;k x;k gS & Þog gS Hkfo"; dk j{kd
og gS vuklDrAß /k`rjk"Vª dh tUekU/krk dFkkud dks mldh eksgkU/krk dk izrhd cu
xbZ gSA lat; rVLFk lR;oDrk dk izrhd gSA v'oRFkkek ccZj i'kq dk izrhd gSA bl
izdkj izrhd i)fr us dFkkud ds lkSUn;Z dks fu[kkjk gSA

3. mn~Hkkoukmn~Hkkoukmn~Hkkoukmn~Hkkoukmn~Hkkouk & dFkkud dks lathork ,oa ekfeZdrk iznku djus ds fy, Hkkjrh us dqN
ik=kksa ,oa izlaxksa dh Lo;a mn~Hkkouk dh gSA o`);kpd] xwaxk lSfud vkSj izgjh ,sls gh
mn~Hkwr vFkok dfYir ik=k gSaA ;q;qRlq dh vkRegR;k dk izlax rFkk mlds ckn mldk
izsr:i esa mifLFkr gksuk Hkh dfo dh futh dYiuk gSA

4. :ikUrj.k:ikUrj.k:ikUrj.k:ikUrj.k:ikUrj.k & :ikUrj.k dk vFkZ gS :i esa ifjorZuA dqN ik=kksa rFkk izalxksa esa dfo
us dgha xkS.k vkSj dgha ekSfyd ifjorZu fd, gSaA egkHkkjr esa ^tjk* uked O;k/k
¼f'kdkjh½ ,d LorU=k ik=k gSA ftlds ck.k ls Ñ".k dh e`R;q gksrh gS fdUrq vU/kk;qx
esa dfYir ik=k o`) ;kpd dh izsrkRek dks gh tjk uked iz[;kr ik=k ds :i esa izLrqr
fd;k x;k gS

Þvc eSa o`) O;k/k gw¡]Þvc eSa o`) O;k/k gw¡]Þvc eSa o`) O;k/k gw¡]Þvc eSa o`) O;k/k gw¡]Þvc eSa o`) O;k/k gw¡]
uke esjk tjk gSAuke esjk tjk gSAuke esjk tjk gSAuke esjk tjk gSAuke esjk tjk gSA
igys eSa Fkk o`) T;ksfr"khAÞigys eSa Fkk o`) T;ksfr"khAÞigys eSa Fkk o`) T;ksfr"khAÞigys eSa Fkk o`) T;ksfr"khAÞigys eSa Fkk o`) T;ksfr"khAÞ

vU/kk;qx esa ik=kksa vkSj izlaxksa ds :ikUrj.k ds vkSj Hkh vf/kd mnkgj.k feyrs gSaA

5. lg;kstulg;kstulg;kstulg;kstulg;kstu & lg;kstu dk vFkZ gS izlaxksa dh lkFk&lkFk ;kstukA dfo us le&fo"k;
izÑfr ds izlaxksa dh ,d lkFk ;kstuk }kjk dFkk dh ekfeZdrk esa fo'ks"k vfHko`f) dh
gSA mnkgj.k ds fy, ;q;qRlq vkSj xwaxs lSfud ds izlaxksa dks vkeus&lkeus lVkdj dfo
us iwjs izlax dks ekfeZdrk iznku dh gSA egkHkkjr esa Ñ".k ds LoxkZjksg.k ds le; u
rks v'oRFkkek muds lehi gS vkSj u gh og mUgsa tjk uked O;k/k ds ck.k ls ?kk;y
gksrs gq, ns[krk gSA

6. dFkk&xk;udFkk&xk;udFkk&xk;udFkk&xk;udFkk&xk;u & dFkk&la;kstu dh i)fr;ksa esa dFkk&xk;u izeq[k gSA Hkkjrh us izFke
vad esa rhu] nwljs esa nks] rhljs esa ,d] pkSFks esa rhu] ik¡posa esa nks rFkk lekiu esa pkj
dFkkxk;uksa dh ;kstuk gSA ;s dFkk&xk;u Hkwr] orZeku rFkk Hkfo"; esa O;kIr dFkk&izlaxksa
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dks vfUofr ds lw=k esa ck¡/krs gSa rFkk izlaxksa ds ihNs fufgr vuqHkwfr dh dfoRoiw.kZ
vfHkO;tauk djrs gSaA

7. jgL;ksn~?kkVujgL;ksn~?kkVujgL;ksn~?kkVujgL;ksn~?kkVujgL;ksn~?kkVu & izlaxksa vkSj ik=kksa ij jgL; dk inkZ Mkydj muds izHkko dks vkSj
Hkh ?kuhHkwr djus dh izo`fr dks gh jgL;ksn~?kkVu dgrs gSaA ;g izÑfr vU/kk;qx ds
ikSjkf.kd dFkkud ds vuq:i gSA v'oRFkkek dk czãkL=k pykuk] O;kl dh vkdk'kok.kh]
lat; dh fnO; n`f"V] ik.Mo&f'kfoj dh j{kk ds fy, Hkxoku 'kadj dk }kjk ij
mifLFkr gksuk vkfn vusd izlaxksa esa jgL;ksn~?kkVu dh ;g ikSjkf.kd izo`fr ns[kus dks
feyrh gSA o`);kpd Hkh ,d jgL; ik=k gS tks ejus ds ckn Hkh izsrkRek cudj tjk
uked O;k/k ds :i esa izLrqr gksrk gSA

mi;qZDr foospu ls Li"V gS fd vU/kk;qx ds iwjs dFkkud esa rh[ks vkSj iz[kj ik=kksa ,oa izlaxksa
dh ;kstuk dh xbZ gSA lEiw.kZ dFkkud cgqr izHkko'kkyh ,oa ekfeZd cu iM+k gSA /keZohj Hkkjrh
us ,d izcq) dykdkj ds :i esa lanHkZ&la;kstu dh vusd i)fr;ksa dk mYys[k djds dFkkud
esa HkkokRed l?kurk mRiUu dh gSA fu'p; gh egkHkkjr ioZ vk/kkfjr ;g dFkkud vuqdwy vkSj
xaHkhj:i esa lek;ksftr dj ukV~;&dkO;kRed :i esa izLrqr fd;k x;k gS blesa tgk¡ dFkkud
dh Øec)rk gS] ogha dkO;kRedrk dh izHkkoh izLrqfr vk/kkj gSA vU/kk;qx dk dFkkud vius
ikSjkf.kdrk uohurk fy, gq, vkd"kZ.k vfHkO;fDr iznku djrk gSA
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v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&3
vU/kk;qx dh izo`fÙk;k¡vU/kk;qx dh izo`fÙk;k¡vU/kk;qx dh izo`fÙk;k¡vU/kk;qx dh izo`fÙk;k¡vU/kk;qx dh izo`fÙk;k¡

^vU/kk;qx* /keZohj Hkkjrh }kjk jfpr ,d mís'; iz/kku jpuk gsa vU; lHkh lkFkZd Ñfr;ksa dh
Hkk¡fr ̂ vU/kk;qx* Hkh ,d ewY;&fu:id] dF; iz/kku] lUns'k iz/kku ,oa lksís'; Ñfr gSA ̂ vU/kk;qx*
dh izo`fÙk;k¡ fuEufyf[kr gSa] tks bl izdkj ls gSa&

1. ;q) ds fouk'k dk fp=k.k;q) ds fouk'k dk fp=k.k;q) ds fouk'k dk fp=k.k;q) ds fouk'k dk fp=k.k;q) ds fouk'k dk fp=k.k & vU/kk;qx dh izeq[k izo`fÙk gS fd ;q) dh foHkhf"kdk dk
fp=k.k djukA ;q) ekuo&fu;fr dk lcls cM+k vfHk'kki gSA blesa gkj&thr nksuksa
dk gh ifj.kke ?kkrd vkSj fujk'kktud gksrk gSA ftl flagklu ds fy, brus fnu
laxzke gqvk] ijkftr /k`rjk"Vª vkSj xka/kkjh mlh dks NksM+dj vius lkS e`r iq=kksa dks riZ.k
djus ds fy, ou pys x, vkSj vUr esa Hkh"k.k nkokfXu esa HkLe gks x,A fot;h ik.Moksa
dks Hkh vUr esa viuh fot; ds [kks[kysiu dk Kku gksrk gSA ;qf/kf"Bj dh n`f"V esa
fot; fry&frydj QyhHkwr gksus okyk vkRe?kkr gS&

ÞvkSj fot; D;k gS\ÞvkSj fot; D;k gS\ÞvkSj fot; D;k gS\ÞvkSj fot; D;k gS\ÞvkSj fot; D;k gS\
,d yEck vkSj /khek,d yEck vkSj /khek,d yEck vkSj /khek,d yEck vkSj /khek,d yEck vkSj /khek
vkSj fry&fry dj QyhHkwrvkSj fry&fry dj QyhHkwrvkSj fry&fry dj QyhHkwrvkSj fry&fry dj QyhHkwrvkSj fry&fry dj QyhHkwr
gksus okyk vkRe?kkrßgksus okyk vkRe?kkrßgksus okyk vkRe?kkrßgksus okyk vkRe?kkrßgksus okyk vkRe?kkrß

2. ;q) ds ek/;e ls eksgkU/krk ds fouk'kdkjh izHkko dks n'kkZuk;q) ds ek/;e ls eksgkU/krk ds fouk'kdkjh izHkko dks n'kkZuk;q) ds ek/;e ls eksgkU/krk ds fouk'kdkjh izHkko dks n'kkZuk;q) ds ek/;e ls eksgkU/krk ds fouk'kdkjh izHkko dks n'kkZuk;q) ds ek/;e ls eksgkU/krk ds fouk'kdkjh izHkko dks n'kkZuk & bl Ñfr esa dfo
us egkHkkjr ds ;q) ds ek/;e ls eksgkU/krk ds nq"ifj.kkeksa dks n'kkZuk pkgk gSA fdUrq
bldk ewY;&cks/k udkjkRed gh ugha] oju~ dfo us fouk'k ds ek/;e ls ltZu dh
izsj.kk dks js[kkafdr fd;k gSA okLro esa T;ksfr dh dFkk dguk gh dfo dk eq[; mís';
gS] fdUrq mlus bls dykRed <ax ls va/kksa ds ek/;e ls dgk gSA dfo ds vuqlkj&

Þ;g dFkk mUgha va/kksa dh gS]Þ;g dFkk mUgha va/kksa dh gS]Þ;g dFkk mUgha va/kksa dh gS]Þ;g dFkk mUgha va/kksa dh gS]Þ;g dFkk mUgha va/kksa dh gS]
;k dFkk T;ksfr dh gS va/kksa ds ek/;e lsß;k dFkk T;ksfr dh gS va/kksa ds ek/;e lsß;k dFkk T;ksfr dh gS va/kksa ds ek/;e lsß;k dFkk T;ksfr dh gS va/kksa ds ek/;e lsß;k dFkk T;ksfr dh gS va/kksa ds ek/;e lsß

3. vkpj.k dh 'kq)rkvkpj.k dh 'kq)rkvkpj.k dh 'kq)rkvkpj.k dh 'kq)rkvkpj.k dh 'kq)rk & vlkfÙod vkSj v'kq) vkpj.k vusd fodkjksa dks tUe nsrs gSaA
;s fodkj euq"; vkSj euq";rk nksuksa ds fy, fgrdkj ugha gSaA dsoy e;kZfnr vkSj
la;fer vkpj.k gh euq"; dk okLrfod dop gS tks mls gj izdkj dh foifÙk;ksa ls
cpkrk gS&

Þdsoy Loe~ fd;k gqvkÞdsoy Loe~ fd;k gqvkÞdsoy Loe~ fd;k gqvkÞdsoy Loe~ fd;k gqvkÞdsoy Loe~ fd;k gqvk
e;kZfnr vkpj.k dop gSe;kZfnr vkpj.k dop gSe;kZfnr vkpj.k dop gSe;kZfnr vkpj.k dop gSe;kZfnr vkpj.k dop gS
tks O;fDr dks cpkrk gSAßtks O;fDr dks cpkrk gSAßtks O;fDr dks cpkrk gSAßtks O;fDr dks cpkrk gSAßtks O;fDr dks cpkrk gSAß

Hkkjrh th us bl Ñfr esa lkfÙod vkSj 'kq) vkpj.k dh egÙkk dks izfrikfnr fd;k
gSA



348 fgUnh ukVd vkSj jaxeap

4. deZ;ksx dk lUns'kdeZ;ksx dk lUns'kdeZ;ksx dk lUns'kdeZ;ksx dk lUns'kdeZ;ksx dk lUns'k & Hkkjrh th us ̂ vU/kk;qx* dks xhrk ds fu"dke deZ;ksxh dh egÙkk
dks izfrikfnr fd;k gSA euq"; vius deZ ds cy ls u{k=kksa dh fn'kk dks Hkh cny ldrk
gSA euq"; dk HkkX; iwoZ fu/kkZfjr ugha gS cfYd ekuo vius HkkX; dk Lo;a fuekZrk gSA
cy'kkyh ekuo tc vius deZ dks iwjk djus ds fy, ÑrladYi gks tkrk gS rks lHkh
foijhr ifjfLFkfr;k¡ mlds vkxs ureLrd gks tkrh gSaA vuklDr deZ;ksx dh LFkkiuk
djrk gqvk o`) ;kpd dgrk gS&

Þtc dksbZ Hkh euq";Þtc dksbZ Hkh euq";Þtc dksbZ Hkh euq";Þtc dksbZ Hkh euq";Þtc dksbZ Hkh euq";
vuklDr gksdj pqukSrh nsrk gS bfrgkl dksvuklDr gksdj pqukSrh nsrk gS bfrgkl dksvuklDr gksdj pqukSrh nsrk gS bfrgkl dksvuklDr gksdj pqukSrh nsrk gS bfrgkl dksvuklDr gksdj pqukSrh nsrk gS bfrgkl dks
ml fnu u{k=kksa dh fn'kk cny tkrh gSAßml fnu u{k=kksa dh fn'kk cny tkrh gSAßml fnu u{k=kksa dh fn'kk cny tkrh gSAßml fnu u{k=kksa dh fn'kk cny tkrh gSAßml fnu u{k=kksa dh fn'kk cny tkrh gSAß

5. e;kZnkghu vuSfrd vkpj.k dk fojks/ke;kZnkghu vuSfrd vkpj.k dk fojks/ke;kZnkghu vuSfrd vkpj.k dk fojks/ke;kZnkghu vuSfrd vkpj.k dk fojks/ke;kZnkghu vuSfrd vkpj.k dk fojks/k & vU/kk;qx dh ,d vU; izo`fr gS e;kZnkghu
vuSfrd vkpj.k dk fojks/kA egkHkkjr ds ;q) esa nksuksa gh i{kksa us U;wukf/kd :i esa
e;kZnk dk [k.Mu dj viuh foosdghurk dk ifjp; fn;k gSA fonqj /k`rjk"Vª ls dgrs
gSa fd e;kZnkvksa dk lEeku djuk pkfg, ugha rks [kf.Mr Øksf/kr e;kZnk,¡ ekuo dks
u"V dj nsrh gS&

Þe;kZnk er rksM+ksÞe;kZnk er rksM+ksÞe;kZnk er rksM+ksÞe;kZnk er rksM+ksÞe;kZnk er rksM+ks
rksM+h gqbZ e;kZnkrksM+h gqbZ e;kZnkrksM+h gqbZ e;kZnkrksM+h gqbZ e;kZnkrksM+h gqbZ e;kZnk
dqpys gq, vtxj&lhdqpys gq, vtxj&lhdqpys gq, vtxj&lhdqpys gq, vtxj&lhdqpys gq, vtxj&lh
xqatfydk esa dkSjo&oa'k dks yisV djxqatfydk esa dkSjo&oa'k dks yisV djxqatfydk esa dkSjo&oa'k dks yisV djxqatfydk esa dkSjo&oa'k dks yisV djxqatfydk esa dkSjo&oa'k dks yisV dj
lw[kh ydM+h&lk rksM+ MkysxhAßlw[kh ydM+h&lk rksM+ MkysxhAßlw[kh ydM+h&lk rksM+ MkysxhAßlw[kh ydM+h&lk rksM+ MkysxhAßlw[kh ydM+h&lk rksM+ MkysxhAß

6. vfLrRookn ds fu.kZ;&fl)kUr ,oa deZ fl)kUr dk lekos'kvfLrRookn ds fu.kZ;&fl)kUr ,oa deZ fl)kUr dk lekos'kvfLrRookn ds fu.kZ;&fl)kUr ,oa deZ fl)kUr dk lekos'kvfLrRookn ds fu.kZ;&fl)kUr ,oa deZ fl)kUr dk lekos'kvfLrRookn ds fu.kZ;&fl)kUr ,oa deZ fl)kUr dk lekos'k & vfLrRookn ds
vuqlkj euq"; dk deZ gh mlds vfLrRo dks lkFkZdrk iznku djrk gSA euq"; ykpkjh
ds dkj.k gh fuf"Ø; jgus dk vfHk'kki Hkksxrk gSA bl d`fr ds vusd ik=k
fujFkZdrk dk rh[kk vuqHko djrs gSaA lat; fuf"Ø;rk dk vuqHko djrs gq, dgrk
g S &

Þij eSa rks fu"Ø;Þij eSa rks fu"Ø;Þij eSa rks fu"Ø;Þij eSa rks fu"Ø;Þij eSa rks fu"Ø;
[kksrk tkrk gw¡ Øe'k%[kksrk tkrk gw¡ Øe'k%[kksrk tkrk gw¡ Øe'k%[kksrk tkrk gw¡ Øe'k%[kksrk tkrk gw¡ Øe'k%
vFkZ vius vfLrRo dkAßvFkZ vius vfLrRo dkAßvFkZ vius vfLrRo dkAßvFkZ vius vfLrRo dkAßvFkZ vius vfLrRo dkAß

7. ekuoh; fo?kVuekuoh; fo?kVuekuoh; fo?kVuekuoh; fo?kVuekuoh; fo?kVu & if'peh lH;rk vkSj laLÑfr dk fo?kVu ftl rhozrk ls gks jgk
gS] mldk izHkko dkO; ij Hkh iM+kA bfy;V ds ̂ osLVySaM*] ̂ gksykseSu*] vkSj ̂ eMZj bu
dSFksMy* esa mu fo?kVu'khy ekU;rkvksa dks ekfeZd:i esa fpf=kr fd;k x;k gSA bfy;V
dh bu Ñfr;ksa dk izHkko /keZohj Hkkjrh }kjk jfpr ̂ vU/kk;qx* ij Hkh ns[kk tk ldrk
gSA ̂ vU/kk;qx* esa bl fo?kVu dks bl izdkj izLrqr fd;k x;k gS&

Þml fnu tks vU/kk;qx vorfjr gqvk tx ijÞml fnu tks vU/kk;qx vorfjr gqvk tx ijÞml fnu tks vU/kk;qx vorfjr gqvk tx ijÞml fnu tks vU/kk;qx vorfjr gqvk tx ijÞml fnu tks vU/kk;qx vorfjr gqvk tx ij
chrrk ugha jg&jgdj nksgjkrk gSchrrk ugha jg&jgdj nksgjkrk gSchrrk ugha jg&jgdj nksgjkrk gSchrrk ugha jg&jgdj nksgjkrk gSchrrk ugha jg&jgdj nksgjkrk gS
gj {k.k gksrh gS izHkq dh e`R;q dgha u dghagj {k.k gksrh gS izHkq dh e`R;q dgha u dghagj {k.k gksrh gS izHkq dh e`R;q dgha u dghagj {k.k gksrh gS izHkq dh e`R;q dgha u dghagj {k.k gksrh gS izHkq dh e`R;q dgha u dgha
gj {k.k vf/k;kjk xgjk gksrk tkrk gSAßgj {k.k vf/k;kjk xgjk gksrk tkrk gSAßgj {k.k vf/k;kjk xgjk gksrk tkrk gSAßgj {k.k vf/k;kjk xgjk gksrk tkrk gSAßgj {k.k vf/k;kjk xgjk gksrk tkrk gSAß

8. izÑfr fp=k.kizÑfr fp=k.kizÑfr fp=k.kizÑfr fp=k.kizÑfr fp=k.k & Hkkjrh us dsoy ekuo dh ekufld my>uksa dk gh fp=k.k ugha fd;k
oju~ mldh n`f"V izÑfr dh vksj Hkh xbZ gSA MkW0 /keZohj Hkkjrh us izÑfr dk vR;Ur
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vkd"kZd o.kZu viuh Ñfr esa izLrqr fd;k gSA dfo e;kZnk dk ekuohdj.k djrs gq,
dgrk gS&

Þe;kZnk er rksM+ksÞe;kZnk er rksM+ksÞe;kZnk er rksM+ksÞe;kZnk er rksM+ksÞe;kZnk er rksM+ks
rksM+h gqbZ e;kZnkrksM+h gqbZ e;kZnkrksM+h gqbZ e;kZnkrksM+h gqbZ e;kZnkrksM+h gqbZ e;kZnk
dqpys gq, vtxj&lhAßdqpys gq, vtxj&lhAßdqpys gq, vtxj&lhAßdqpys gq, vtxj&lhAßdqpys gq, vtxj&lhAß

9. vyadkj ;kstukvyadkj ;kstukvyadkj ;kstukvyadkj ;kstukvyadkj ;kstuk & ftl izdkj fcuk vkHkw"k.kksa ds L=kh lqUnj ugha yxrh mlh izdkj
vyadkjksa ds fcuk dkO; jkspd ugha cu ldrkA vU/kk;qx esa MkW0 /keZohj Hkkjrh us
vyadkjksa dk iz;ksx Hkk"kk dh 'kfDr vkSj ÅtkZ esa o`f) ds fy, fd;k gSA Hkkjrh th
us miek] :id] ekuohdj.k vkfn vyadkjksa dk iz;ksx fd;k gSA ijUrq dfo dk eu
miek vyadkj esa gh vf/kd jek gSA miek vyadkj dk ;g mnkgj.k n`"VO; gS&

ÞeSaus ejksM+ fn;kÞeSaus ejksM+ fn;kÞeSaus ejksM+ fn;kÞeSaus ejksM+ fn;kÞeSaus ejksM+ fn;k
vius bl /kuq"k dksvius bl /kuq"k dksvius bl /kuq"k dksvius bl /kuq"k dksvius bl /kuq"k dks
dqpys gq, lk¡i&lkAßdqpys gq, lk¡i&lkAßdqpys gq, lk¡i&lkAßdqpys gq, lk¡i&lkAßdqpys gq, lk¡i&lkAß

10. izrhd ;kstukizrhd ;kstukizrhd ;kstukizrhd ;kstukizrhd ;kstuk & izrhd ;kstuk ds }kjk Hkkjrh us viuh bl Ñfr ls viuh Hkk"kk dh
{kerk esa vlhe o`f) dh gSA dfo us ckSf)d psruk dks ikSjkf.kd izrhdksa ds ek/;e ls
vR;Ur l'kDr:i ls vfHkO;Dr fd;k gSA ̂ vU/kk;qx* rks iw.kZr% izrhdkRed jpuk gS
ftldk izR;sd ik=k fdlh&u&fdlh izrhd dk |ksrd gSaA ;gk¡ izrhd dk mnkgj.k
n`"VO; gS&

Þnksuksa gh i{kksa esa foosd gh gkjkÞnksuksa gh i{kksa esa foosd gh gkjkÞnksuksa gh i{kksa esa foosd gh gkjkÞnksuksa gh i{kksa esa foosd gh gkjkÞnksuksa gh i{kksa esa foosd gh gkjk
nksuksa gh i{kksa esa thrk vU/kkiuAßnksuksa gh i{kksa esa thrk vU/kkiuAßnksuksa gh i{kksa esa thrk vU/kkiuAßnksuksa gh i{kksa esa thrk vU/kkiuAßnksuksa gh i{kksa esa thrk vU/kkiuAß

11. fcEc fo/kkufcEc fo/kkufcEc fo/kkufcEc fo/kkufcEc fo/kku & vfHkO;fDr dh n`f"V ls Hkkjrh ds dkO; dh vU; mYys[kuh; izo`fÙk
gS l'kDr fcEc fo/kku@ikSjkf.kd] euksoSKkfud] izÑfr ,oa O;fDr fcEcksa dk muds
dkO; esa ckgqY; gSA MkW0 xksfoUn pkrd dk er gS fd mudh Hkk"kk fcEc fo/kku esa cgqr
l{ke gSA fuEu iafDr;ksa esa dfo us czãkL=k ds feFkd dk lgkjk ysdj ,d xRoj fcEc
dk fp=k.k fd;k gS&

Þ;s nksuksa czãkL=k vHkh uHk esa Vdjk;saÞ;s nksuksa czãkL=k vHkh uHk esa Vdjk;saÞ;s nksuksa czãkL=k vHkh uHk esa Vdjk;saÞ;s nksuksa czãkL=k vHkh uHk esa Vdjk;saÞ;s nksuksa czãkL=k vHkh uHk esa Vdjk;sa
lwjt cq> tk,xklwjt cq> tk,xklwjt cq> tk,xklwjt cq> tk,xklwjt cq> tk,xk
/kjk catj gks tk,xhAß/kjk catj gks tk,xhAß/kjk catj gks tk,xhAß/kjk catj gks tk,xhAß/kjk catj gks tk,xhAß

12. y;kRedrky;kRedrky;kRedrky;kRedrky;kRedrk & NUn vkSj y; dh n`f"V ls Hkh ̂ vU/kk;qx* ,d l'kDr Ñfr gSA bl Ñfr
ds 15 dFkkxk;uksa esa mÙke dksfV dh NUnksc) dfork ds uewus feyrs gSaA laoknksa esa y;
ij bruk cy ugha gS ftruk vuqHkwfr;ksa ds mrkj&p<+ko dks Vksu ;k lqj vkSj cyk?kkr
ds lgkjs izHkko'kkyh:i esa izLrqr djus ijA

la{ksi esa xhrk ds fu"dke deZ;ksx dh egÙkk dks izfrikfnr djuk] ;q) dh foHkhf"kdk dk fp=k.k]
lkfÙod vkSj 'kq) vkpj.k dh egÙkk] deZ fl)kUr dk leFkZu] Ñ".k dks O;fDr ds vfrfjDr
eaxyfo/kkf;uh psruk ;k lÙkk ds :i esa izfrf"Br djuk bl Ñfr dh vuqHkwfrxr izo`fr;k¡ gSaA
fcEc&fo/kku] izrhd ;kstuk] lqlaxfBr dFkkoLrq] vyadkj ;kstuk] NUn vkSj y; vU/kk;qx dh
f'kYixr fo'ks"krk,¡ gSaA fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd Hkkjrh Ñr vU/kk;qx dF; vkSj f'kYi
dh n`f"V ls izkS<+ vkSj mRÑ"V jpuk gSA
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v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&4
vU/kk;qx% dkO;&:ivU/kk;qx% dkO;&:ivU/kk;qx% dkO;&:ivU/kk;qx% dkO;&:ivU/kk;qx% dkO;&:i

^vU/kk;qx* dkO;&:i dh n`f"V ls vius iwoZorhZ ukVdksa dh ijEijk ls fHkUu gSA ;g ukVd ds
:i esa fy[kk gqvk dkO; gS vkSj dkO; ds :i esa fy[kk gqvk ukVdA ukVdh;rk vkSj dfoRo
ds e/kqj lkeatL; ds dkj.k bldk dkO;:i fof'k"V vkSj ekSfyd gSA bls ge ,d lQy ukVd
Hkh dg ldrs gSa vkSj ,d izHkkoiw.kZ dkO; HkhA bldh jpuk ds ewy esa Vh0,l0 bfy;V ds ̂ oSLV
yS.M* tSls ukV~;&dkO;ksa dh izsj.kk jgh gSA MkW0 izseirh us bldh :ixr fo'ks"krk ds lUnHkZ
esa fuEufyf[kr ik¡p rÙoksa dks fpf=kr fd;k gS& (1) laoknksa dk eqDr NUn esa gksuk]
(2) vko';drkuqlkj y; ifjorZu djrs pyuk] (3) xzhd dksjl ds fuEuoxZ ds ik=kksa dh Hkk¡fr
nks izgfj;ksa dks is'k djuk] (4) ̂ vUrjky* esa ozrxU/kh x| dk iz;ksx djuk] (5) dFkkud esa dqN
mRik| rÙoksa dk lekos'kA

^vU/kk;qx* dk dkO;&:i fgUnh lekykspdksa ds lkeus ,d fookn dk iz'u jgk gSA Lo;a /keZohj
Hkkjrh viuh bl Ñfr ds ukedj.k ds fo"k; esa vk'oLr ugha gSaA mUgksaus bls ^n`'; ukVd*]
^ukVd*] ̂ xhfrukV~;*] ̂ dkO;*] ̂ yEck ukVd* vkfn uke fn, gSaA ik'pkR; dfo vkSj vkykspd
Vh0,l0 bfy;V us ukVdh; dkO; Ñfr;ksa dks ̂ iks;fVd Iys* ;k ̂ iks;fVd Mªkek* ;k ̂ olZ Iys*
uke fn, gSa vkSj dgha&dgha ij mUgsa ̂ MªsesfVd iks;Vªh* Hkh dgk gSA bfy;V us ̂ MªsesfVd iks;Vªh]
vkSj ̂ iks;fVd Mªkek* 'kCnksa dk iz;ksx i;kZ;okph ds :i esa fd;k gSA MkW0 ijEijkuUn JhokLro
us bls dkR;&Ñfr ds :i esa jfpr ekuk gS&ÞdfBukbZ ;g gS fd cgqr dqN ,d lEiw.kZ
dkO;&Ñfr ds :i esa Hkkjrh us bldh jpuk dh gSAß vU/kk;qx dh jpuk fdlh x| ukVddkj
us ugha dh vfirq Hkkjrh th us vius dfoRo&'kfDr dk ifjp; nsrs gq, ̂ vU/kk;qx* dh jpuk dhA
Vh0,l0 bfy;V ukVdh;rk vkSj dfoRo ds la;kstu ls fufeZr jpukvksa ds fy, dfo dh izfrHkk
dh vko';drk le>rs gSaA bfy;V dk dguk gS ÞikS;fVd Mªkek dh jpuk dfork fy[kuk
lh[kusokys x| ukVddkjksa dh vis{kk ukVd fy[kuk lh[kusokys dfo;ksa }kjk vf/kd lEHko gSAß
;g ckr /keZohj Hkkjrh ij iwjh rjg ykxw gksrh gSA

ukVdh;rk ,oa dfoRo dksbZ i`Fkd oLrq,¡ ugha gSA ^vU/kk;qx* esa ukVdh;rk ,oa dfoRo dk
lkeatL; n`f"Vxkspj gksrk gSA fØ;k&O;kikjksa dh rhozrk us ukVdh;rk dks vuqHkfr dh rhozrk
us dfoRo dks izdV fd;k gSA bl Ñfr esa ukVdh;rk vkSj dfoRo esa lkeatL; dks lEHko cukus
okys fuEu ?kVd bl izdkj ls gS&

¼d½ eeZLi'khZ izlaxeeZLi'khZ izlaxeeZLi'khZ izlaxeeZLi'khZ izlaxeeZLi'khZ izlax & vU/kk;qx ds dF; dks /;kuiwoZd ns[kus ls Li"V gksrk gS fd blesa
Øks/k] vkØks'k] vukLFkk] ?k`.kk] fu;fr] fujk'kk] izfr'kks/k] fujFkZdrk] fouk'k dh rh[kh
vuqHkwfr;ksa dks tkx`r djus okys ekfeZd izlaxksa dh liUu ;kstuk gqbZ gSA ;s izlax
fØ;k&O;kikj dh rhozrk ds dkj.k ukVdh; Hkh gSa vkSj dkO;kRed HkhA

¼[k½ ik=k fu:i.kik=k fu:i.kik=k fu:i.kik=k fu:i.kik=k fu:i.k & Ñ".k] fonqj tSls ,d] nks ik=kksa dks NksM+dj bl Ñfr ds izk;% lHkh
ik=k vlUrqfyr ,oa vlkekU; gSaA izR;sd ik=k fdlh ewy eukso`fÙk dk izrhd gS] tSls
/k`rjk"Vª eksgkU/krk dk] xka/kkjh vkgr ekr`Ro dh vkSj v'oRFkkek izfr'kks/k ls izsfjr
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i'kqrkA ik=kksa dh rh[kh izfrfØ;kvksa us ekfeZd fØ;k&O;kikjksa vkSj mn~xkjksa esa <ydj
mÙke ukVdh;rk ,oa dfoRo dh l`f"V dh gSA

¼x½ dFkksidFku ¼laokn½dFkksidFku ¼laokn½dFkksidFku ¼laokn½dFkksidFku ¼laokn½dFkksidFku ¼laokn½ & vU/kk;qx ds laoknksa esa ukVdh;rk vkSj dfoRo ds lkeatL;
dks lEHko cukus okyh fuEu izo`fr;k¡ bl izdkj ls gSa&

1. Hkk"kk esa lthorkHkk"kk esa lthorkHkk"kk esa lthorkHkk"kk esa lthorkHkk"kk esa lthork & vU/kk;qx ds laokn thou ds ;FkkZFk lUnHkks± vkSj muls tqM+h
cksypky dh Hkk"kk dh lthork fy, gq, gSaA tc ,d izgjh nwljs izgjh ls dgrk
g S &

Þlwus xfy;kjs&lk lwuk ;g thou Hkh chr x;kAßÞlwus xfy;kjs&lk lwuk ;g thou Hkh chr x;kAßÞlwus xfy;kjs&lk lwuk ;g thou Hkh chr x;kAßÞlwus xfy;kjs&lk lwuk ;g thou Hkh chr x;kAßÞlwus xfy;kjs&lk lwuk ;g thou Hkh chr x;kAß

bl laokn es cksypky dh Hkk"kk dh lthork n`"VO; gSA

2. fcEc ;kstukfcEc ;kstukfcEc ;kstukfcEc ;kstukfcEc ;kstuk & vU/kk;qx dh nwljh fo'ks"krk gS mudh fcEc/kfeZrk ftlesa
ukVdh; lUnHkks± ,oa laosnukvksa dk lgh lEiwrZu gqvk gSA O;kl th us fouk'k
ds izHkko ds /kuhHkwr :i esa lkdkj djusokys nks fcEcksa dks ,d lkFk izLrqr djrs
gq, dgrs gSa&

Þ;s nksuksa czãkL=k vHkh uHk esa Vdjk;saxsÞ;s nksuksa czãkL=k vHkh uHk esa Vdjk;saxsÞ;s nksuksa czãkL=k vHkh uHk esa Vdjk;saxsÞ;s nksuksa czãkL=k vHkh uHk esa Vdjk;saxsÞ;s nksuksa czãkL=k vHkh uHk esa Vdjk;saxs
lwjt cq> tk;sxkAlwjt cq> tk;sxkAlwjt cq> tk;sxkAlwjt cq> tk;sxkAlwjt cq> tk;sxkA
/kjk catj gks tk;sxhAß/kjk catj gks tk;sxhAß/kjk catj gks tk;sxhAß/kjk catj gks tk;sxhAß/kjk catj gks tk;sxhAß

3. laoknksa esa Vksu ;k lqj dks lqjf{kr j[kuklaoknksa esa Vksu ;k lqj dks lqjf{kr j[kuklaoknksa esa Vksu ;k lqj dks lqjf{kr j[kuklaoknksa esa Vksu ;k lqj dks lqjf{kr j[kuklaoknksa esa Vksu ;k lqj dks lqjf{kr j[kuk & Hkkjrh us cksypky dh lgtrk
ls ukVdh;rk vkSj dfoRo dk lkeatL; lk/kus ds fy;s cksypky dh Hkk"kk dh
Vksu ;k lqj dks ;k ygts dks vusd laoknksa esa lqjf{kr j[kk gSA blls ukVdh;
,oa dkO;kRed izHkko esa o`f) rFkk LokHkkfodrk dk lekos'k gqvk gSA O;k/kz dks
y{; djds lat; }kjk dgk x;k ;g dFku lqj ;k Vksu dh l`f"V ls n`"VO;
g S &

ÞBgjks] vks BgjksAÞBgjks] vks BgjksAÞBgjks] vks BgjksAÞBgjks] vks BgjksAÞBgjks] vks BgjksA
vkgA og lqurk ughavkgA og lqurk ughavkgA og lqurk ughavkgA og lqurk ughavkgA og lqurk ugha
T;ksfr cq> jgh gS ogk¡ßT;ksfr cq> jgh gS ogk¡ßT;ksfr cq> jgh gS ogk¡ßT;ksfr cq> jgh gS ogk¡ßT;ksfr cq> jgh gS ogk¡ß

4. ukVdh; foMEcuk ;k MªseSfVd vk;juhukVdh; foMEcuk ;k MªseSfVd vk;juhukVdh; foMEcuk ;k MªseSfVd vk;juhukVdh; foMEcuk ;k MªseSfVd vk;juhukVdh; foMEcuk ;k MªseSfVd vk;juh & izLrqr Ñfr esa ukVdh; foMEcuk
;k MªseSfVd vk;juh ds vusd mnkgj.k feyrs gSaA ukVdh; foMEcuk vkSj
MªseSfVd vk;juh ,sls LFkyksa ij gksrh gS] tgk¡ ik=k vokLrfod ifjfLFkfr;ksa dks
gh okLrfod ekudj la'k;o'k dqN dgrs gSa vkSj dqN djrs gSaA usiF; ls
o`);kpd dh /ofu& Þnq;ksZ/ku dh t; gksß lqudj /k`rjk"Vª dk ;g dguk &
Þfonqj ns[kks] lat; vk;sAß vkSj rc xka/kkjh ds eq[k ls fudy iM+rk gS&

Þthr x;kÞthr x;kÞthr x;kÞthr x;kÞthr x;k
esjk iq=k nq;ksZ/kuesjk iq=k nq;ksZ/kuesjk iq=k nq;ksZ/kuesjk iq=k nq;ksZ/kuesjk iq=k nq;ksZ/ku
eSaus dgk FkkeSaus dgk FkkeSaus dgk FkkeSaus dgk FkkeSaus dgk Fkk
og thrsxk fu'p; vktAßog thrsxk fu'p; vktAßog thrsxk fu'p; vktAßog thrsxk fu'p; vktAßog thrsxk fu'p; vktAß

mi;qZDr m)j.k ukVdh; foMEcuk dk mRÑ"V mnkgj.k gSA bl izdkj ds
vusd mnkgj.k vU/kk;qx esa lqyHk gSaA
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5. y;kRedrky;kRedrky;kRedrky;kRedrky;kRedrk & Hkkjrh us laoknksa esa x| vkSj dfork ds e/; dh eqDr NUn i)fr
dk vuqlj.k fd;k gS] ftlesa ifjfLFkfr;ksa vkSj eu%fLFkfr;ksa ds vuq:i iafDr;k¡
yEcs ;k NksVs vkdkj okys fofHkUu NUnksa ds pj.kksa esa <yrh xbZ gSaA vUrjky esa
o`ÙkxU/kh x| dk iz;ksx fd;k x;k gSA o`ÙkxU/kh ewy:i esa x| gksrs gq, Hkh vius
izHkko dh rhozrk ds dkj.k NUnkRed y; dk vkHkkl djkrk gSA

dFkkud] ik=k&;kstuk vkSj laokn&;kstuk ds mDr rÙoksa us vU/kk;qx es ukVdh;rk
vkSj dfoRo dk lqUnj lkeatL; LFkkfir fd;k gSA MkW0 lqjs'k pUnz xqIr us
vU/kk;qx esa ukVdh;rk ,oa dfoRo ds bl leUo; dks /;ku esa j[kdj bls dkO;
ukVd uke ls vfHkfgr fd;k gS] fdUrq lkFk gh os vU/kk;qx esa dkO;&rÙo dh
iz/kkurk Hkh ekurs gSaA MkW0 ukeoj flag us blesa ukVdh;rk vkSj dfoRo ds
lkeatL; dks Lohdkj djrs gq, dgk gS] Þbl ukV~;Ñfr us igyh ckj fgUnh
ukV~; esa ;g LFkkfir fd;k gS fd dkO; vkSj ukVd dk cM+k xgjk lEcU/k gSAß

la{ksi esa vU/kk;qx esa ukVdh;rk vkSj dfoRo dk mRÑ"V lkeatL; gSA bldh dFkkoLrq dks
izHkkfor djusokyk ewy rRo dfoRo gh gSA fu"d"kZr% vU/kk;qx dks dkO;&ukVd dh vis{kk
ukV~;&dkO; dguk gh vf/kd lehphu ,oa ;qfDrlaxr gSA
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v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&5
vU/kk;qx es ukVdh;rk ,oa dfoRo dk lkeatL;vU/kk;qx es ukVdh;rk ,oa dfoRo dk lkeatL;vU/kk;qx es ukVdh;rk ,oa dfoRo dk lkeatL;vU/kk;qx es ukVdh;rk ,oa dfoRo dk lkeatL;vU/kk;qx es ukVdh;rk ,oa dfoRo dk lkeatL;
;k vU/kk;qx dk ukV~;&dkO; :i;k vU/kk;qx dk ukV~;&dkO; :i;k vU/kk;qx dk ukV~;&dkO; :i;k vU/kk;qx dk ukV~;&dkO; :i;k vU/kk;qx dk ukV~;&dkO; :i

vU/kk;qx dh jpuk fdlh x| ukVddkj us ugha dh vfirq Hkkjrh th ewyr% dfo gSaA mUgksaus
viuh dfoRo 'kfDr dk ifjp; vU/kk;qx dh jpuk djds fn;k gSA Hkkjrh th ltx ,oa
vuqHkwfr'khy dykdkj gSaA Vh0,l0 bfy;V dk dguk gS&

ÞikS;fVd Mªkek dh jpuk dfork fy[kuk lh[kusokys x| ukVddkjksa dh vis{kk ukVd fy[kuk
lh[kusokys dfo;ksa }kjk vf/kd laHko gSAß ;g ckr /keZohj Hkkjrh ij iwjh rjg ykxw gksrh
gSA

ukVdh;rk vkSj dfoRo dksbZ i`Fkd oLrq,a ugha gSaA fØ;k&O;kikjksa dh rhozrk esa vuqHkwfr dh
rhozrk fughr jgrh gS tks ukVdh;rk vkSj dfoRo ds lkeatL; dks izHkkoh ,oa lQy cukrh
gSA bl Ñfr esa ukVdh;rk ,oa dfoRo ds ?kVd fuEufyf[kr gSa&

¼d½ ân; Li'khZ izlaxksa dh ;kstukân; Li'khZ izlaxksa dh ;kstukân; Li'khZ izlaxksa dh ;kstukân; Li'khZ izlaxksa dh ;kstukân; Li'khZ izlaxksa dh ;kstuk & vU/kk;qx ds dFkkud ij /;ku nsus ls Li"V gksrk
gS fd blesa Øks/k] izfr'kks/k] vkØks'k] vukLFkk] fujk'kk] fu;fr] fujFkZdrk ,oa fouk'k
dh rh[kh vuqHkwfr;ksa dks tkxzr djusokys ekfeZd izlaxksa dh lQy ;kstuk gqbZ gSA ;s
izlax fØ;k&O;kikj dh rhozrk ds dkj.k ukVdh; ,oa dkO;kRed nksuksa gSaA

¼[k½ ik=k&fu:i.k ;kstukik=k&fu:i.k ;kstukik=k&fu:i.k ;kstukik=k&fu:i.k ;kstukik=k&fu:i.k ;kstuk & Ñ".k] fonqj tSls ,d] nks ik=kksa dks NksM+dj bl Ñfr ds lHkh
ik=k izk;% vlkekU; ,oa vlarqfyr gSaA izR;sd ik=k fdlh u fdlh ewy eukso`fr dk
izrhd gS] tSls va/kk /k`rjk"Vª eksgkU/krk dk] xka/kkjh vkgr ekr`Ro dh vkSj v'oRFkkek
cnys dh Hkkouk ls izsfjr i'kqrk dkA bl izdkj ik=kksa dh rh[kh ifjfLFkfr;ksa vkSj eu%
fLFkfr;ksa us ,d vksj ukVdh; fØ;k&O;kikj dks xfr ,oa 'kfDr iznku dh gS rks nwljh
vksj dfoRo dks Hkh ekfeZdrk iznku dh gSA

¼x½ laokn ;kstuklaokn ;kstuklaokn ;kstuklaokn ;kstuklaokn ;kstuk & vU/kk;qx ds laoknksa esa ukVdh;rk vkSj dfoRo ds lkeatL; dks lgt
lEHko cukusokys fuEufyf[kr izo`fr;k¡ bl izdkj ls gSa&

1. cksypky dh Hkk"kk dh lthorkcksypky dh Hkk"kk dh lthorkcksypky dh Hkk"kk dh lthorkcksypky dh Hkk"kk dh lthorkcksypky dh Hkk"kk dh lthork & vU/kk;qx ds laokn thou ds ;FkkFkZ lanHkks±
vkSj muls tqM+h gqbZ Hkk"kk lthork fy, gq, gSaA tc ,d izgjh nwljs izgjh ls
dgrk gS&

Þlwus xfy;kjs&lk og thou Hkh chr x;kß Þlwus xfy;kjs&lk og thou Hkh chr x;kß Þlwus xfy;kjs&lk og thou Hkh chr x;kß Þlwus xfy;kjs&lk og thou Hkh chr x;kß Þlwus xfy;kjs&lk og thou Hkh chr x;kß rks xfy;kjs ds lwusiu ds cks/k ls
thou dh 'kwU;rk ewrZ fn[kyk;h iM+us yxrh gSA mi;qZDr laokn esa cksypky dh
Hkk"kk dh thoUrrk n'kZuh; gSA
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2. Hkk"kk dh fcEc/kfeZrkHkk"kk dh fcEc/kfeZrkHkk"kk dh fcEc/kfeZrkHkk"kk dh fcEc/kfeZrkHkk"kk dh fcEc/kfeZrk & vU/kk;qx dh Hkk"kk fcEc/kehZ gS] ftlesa lUnHkZ vkSj
laonsuk dk la;qDr :i lkdkj gksrk pyrk gSA Hkkoh fouk'k ds izHkko dks
/kuhHkwr :i esa ewrZ djusokys nks fcEcksa dks ,d lkFk O;kl th izLrqr djrs gq,
dgrs gSa&

Þlwjt cq> tk;sxk /kjk catj gks tk;sxhAßÞlwjt cq> tk;sxk /kjk catj gks tk;sxhAßÞlwjt cq> tk;sxk /kjk catj gks tk;sxhAßÞlwjt cq> tk;sxk /kjk catj gks tk;sxhAßÞlwjt cq> tk;sxk /kjk catj gks tk;sxhAß

3. laoknksa esa lqj ;k Vksu dks lqjf{kr j[kuklaoknksa esa lqj ;k Vksu dks lqjf{kr j[kuklaoknksa esa lqj ;k Vksu dks lqjf{kr j[kuklaoknksa esa lqj ;k Vksu dks lqjf{kr j[kuklaoknksa esa lqj ;k Vksu dks lqjf{kr j[kuk & dfo us cksypky dh lgtrk ls
ukVdh;rk vkSj dfoRo dk lkeatL; LFkkfir djus ds fy, cksypky dh Hkk"kk
dh Vksu ;k lqj ;k ygts dks gh vusd laoknksa esa lqjf{kr j[kk gSA blls
vU/kk;qx ds ukVdh;rk vkSj dkO;kRed izHkko esa o`f) gSA

lqj ;k Vksu ds dqN mngkj.k n`"VO; gSa&

i. ÞBgjks! Bgjks!ÞBgjks! Bgjks!ÞBgjks! Bgjks!ÞBgjks! Bgjks!ÞBgjks! Bgjks!
Bgjks] >wBs Hkfo";Bgjks] >wBs Hkfo";Bgjks] >wBs Hkfo";Bgjks] >wBs Hkfo";Bgjks] >wBs Hkfo";
Bgjks] o`)AßBgjks] o`)AßBgjks] o`)AßBgjks] o`)AßBgjks] o`)Aß

ii. Þ>qd tkvksÞ>qd tkvksÞ>qd tkvksÞ>qd tkvksÞ>qd tkvks
>qd tkvks>qd tkvks>qd tkvks>qd tkvks>qd tkvks
<kyksa ds uhps<kyksa ds uhps<kyksa ds uhps<kyksa ds uhps<kyksa ds uhps
fNi tkvksAßfNi tkvksAßfNi tkvksAßfNi tkvksAßfNi tkvksAß

4. ukVdh; foMEcuk ;k MªsesfVd vk;juh ukVdh; foMEcuk ;k MªsesfVd vk;juh ukVdh; foMEcuk ;k MªsesfVd vk;juh ukVdh; foMEcuk ;k MªsesfVd vk;juh ukVdh; foMEcuk ;k MªsesfVd vk;juh & ukVdh; foMEcuk vkSj MªsesfVd
vk;juh ,sls LFkyksa ij gksrh gS] tgk¡ ik=k vokLrfod ifjfLFkfr;ksa dks gh
okLrfod ekudj HkzkfUr ds dkj.k dqN dgrs vkSj djrs gSa vkSj bl izdkj
okLrfodrk dks tkuusokys ik=kksa vkSj ikBdksa dh n`f"V ls migkl ds ik=k curs
gSaA Hkkjrh }kjk jfpr bl Ñfr ds laoknksa esa ukVdh; foMEcuk ds vusd
mnkgj.k feyrs gSaA nq;ksZ/ku dh fot; dh lwpuk ikus ds fy, lat; dh izfr{kk
djrk gqvk /k`rjk"Vª fonqj ds iSjksa dh vkgV lqudj iwNrk gS & ÞdkSu lat;\ß
blh izdkj usiF; ls o`) ;kpd dh Þnq;kZ/ku dh t; gksAß /ofu lqudj /k`rjk"Vª
dk ;g dguk Þfonqj ns[kks! lat; vk;sAß vkSj xkU/kjh ds eq[k ls fudy iM+rk
g S &

Þthr x;kÞthr x;kÞthr x;kÞthr x;kÞthr x;k
esjk iq=k nq;ksZ/kuesjk iq=k nq;ksZ/kuesjk iq=k nq;ksZ/kuesjk iq=k nq;ksZ/kuesjk iq=k nq;ksZ/ku
eSaus dgk FkkeSaus dgk FkkeSaus dgk FkkeSaus dgk FkkeSaus dgk Fkk
og thrsxk fu'p; vktAßog thrsxk fu'p; vktAßog thrsxk fu'p; vktAßog thrsxk fu'p; vktAßog thrsxk fu'p; vktAß

5. y;kRedrk y;kRedrk y;kRedrk y;kRedrk y;kRedrk & vU/kk;qx esa Hkkjrh th us x| vkSj i| ds e/; dh eqDr&NUn
i)fr dk vuqlj.k fd;k gSA ftlesa eu%fLFkfr;ksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj
iafDr;k¡ yEcs ;k NksVs vkdkjokys fofHkUu NUnksa ds pj.kksa esa <yrh xbZ gSaA
vUrjky esa o`rxU/kh x| dk iz;ksx fd;k x;k gSA o`ÙkxU/kh x| ewy:i ls x|
gksrs gq, Hkh vius izHkko dh rhozrk ds dkj.k NUnkRed y; dk vkHkkl djkrk
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gSA dFkk xk;uksa esa y; vkSj NUn dk lkeatL; Hkh feyrk gSA bl d`fr esa dFkk
xk;uksa dh la[;k 15 gSA vU/kk;qx dh dfork laoknksa esa latks;h xbZ vuqHkwfr;ksa
dh v[k.M izokg esa gSA

MkW0 dFkwfj;k ds vuqlkj] ÞvU/kk;qx fdruh gh ckj lQyrkiwoZd vfHkuhr gks pqdk gSA
n`';dkO; rks og gS ghA MkW0 izseifr us vU/kk;qx dks Vh0,l0 bfy;V ds ̂ osLVyS.M* vkSj ̂ eMZj
bu n dSFkhMªy* dh izsj.kk ls jfpr Ñfr ekuk gSA mUgksaus bls ,d ̂ Fkhfll ukVd ekuk gS vkSj
bls jksekal ls vksr&izksr ?kksf"kr fd;k gSA MkW0 ukeoj flag us ukVdh;rk vkSj dfoRo dk
lkeatL; LFkkfir djrs gq, fy[kk gS&

Þbl ukV~;&Ñfr us igyh ckj fgUnh ukV~; ls ;g LFkkfir fd;k gS fd dkO; vkSj ukVd dk
cgqr xgjk lEcU/k gSAß oLrqr% blds jsfM;ks izlkj.k ls bldh lQyrk vusd ckj fl) gks pqdh
gSA
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v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&6
vU/kk;qx% vfHkus;rkvU/kk;qx% vfHkus;rkvU/kk;qx% vfHkus;rkvU/kk;qx% vfHkus;rkvU/kk;qx% vfHkus;rk

^vU/kk;qx* MkW0 /keZohj Hkkjrh }kjk jfpr vk/kqfud ;qx dk ,d lQy ,oa izHkko'kkyh ukV~;&dkO;
gSA Hkkjrh th us bl Ñfr dh jpuk ,d jaxeaph; ukV~;&dkO; ds :i esa dh gSA mUgksaus bld
eap&fo/kku ds ckjs Lo;a fy[kk gS] eap&fo/kku tfVy ugha gS ,d inkZ ihNs LFkkbZ jgsxkA
mlds vkxs nks insZ jgsaxsA lkeus dk inkZ vad ds vkjEHk esa mBsxk vkSj vad ds vUr rd
jgsxkA----- eap dh ltkoV de&ls&de gksuh pkfg,A izdk'k O;oLFkk esa vR;f/kd lrdZ jguk
pkfg,Aß blh lEcU/k esa os vkxs fy[krs gSa ewyr% ;g dkO; jaxeap dks n`f"V esa j[kdj fy[kk
x;k FkkA ;gk¡ ;g mlh ewy :i esa Nkik tk jgk gSA fy[ks tkus ds ckn mldk jsfM;ks :ikUrj
Hkh izLrqr gqvk] ftlds dkj.k blds laoknksa dh y; vkSj Hkk"kk dks Hkk¡tus esa dkQh lgk;rk
feyhA eSaus bl ckr dks Hkh /;ku esa j[kk gS fd eap&fo/kku dks FkksM+k cnydj ;g [kqys eap
okys yksdukV~; esa Hkh ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA vR;f/kd dYiuk'khy funsZ'kd blds
jaxeap dks izrhdkRed Hkh cuk ldrs gSaAß

vfHku; dh lQyrk vkSj jaxeaph; izHkko dks n`f"V esa j[kdj Hkkjrh th us ;FkkLFkku dks"Bdksa
esa vkafxd] okfpd] vkgk;Z rFkk lkfÙod vfHku; lEcU/kh jax&ladsr fn, gSaA vkafxd vkSj
okfpd vfHku; ds lEcU/k esa jax&ladsr izLrqr djrs gq, Hkkjrh us fy[kk gS& v'oRFkkek vkØe.k
djrk gSA xyk ncksp ysrk gSA usiF; esa iqu% iqdkj Þv'oRFkkek··ek··Aß ÑroekZ iqdkjrk gS&
ÞÑik··pk;Z---pk;ZßA Hkkjrh us vkgk;Z vfHku; dks /;ku esa j[kdj fofHkUu ik=kksa dh os'kHkw"kk ds
lEcU/k esa Hkh jax&funsZ'k fn, gSaA Þdop ij gkFk djrs gq, jks iM+rh gSß esa nq;ksZ/ku ds
dop dk mYys[k fd;k gSA ysfdu os'kHkw"kk ;k vkgk;Z vfHku; lEcU/kh fo'ks"k funsZ'k ugha fn,
gSaA

MkW0 /keZohj Hkkjrh us vfHku; lEcU/kh mi;qZDr jax&ladsrksa ds lkFk gh ;Fkk LFkku chp&chp
esa izdk'k O;oLFkk vkSj /ofu&izHkko ds fo"k; esa jax&ladsr fn, gSaA Hkkjrh th us ,d
lkFk /ofu&izHkko vkSj izdk'k O;oLFkk dk ,d lkFk iz;ksx fd;k gSA bldk ;g mnkgj.k n`"VO;
g S &

vU/kk;qx ds vkjEHk esa izLrqr ̂ LFkkiuk* esa ̂ eaxykpj.k* vkSj mn~?kks"k.k ds lkFk&lkFk eap ij urZd
}kjk Hkko&ukV~; ds izn'kZu dh O;oLFkk gSA 'ka[k/ofu ds lkFk&lkFk inkZ [kqyrk gS rFkk
eaxykpj.k ds lkFk&lkFk mldh eqnzk¡, cnyrh tkrh gSaA igys vad dk izkjEHk rhu ckj rw;Z
ukn ds ckn gksrk gSA

vfHku; ds fy, dFkkud] ik=k&p;u] laokn] dFkkxk;u] Hkk"kk 'kSyh vkfn dk gksuk vko';d
gSA bu lHkh dk iz;ksx Hkkjrh th us viuh bl Ñfr esa fd;k gSA

1. dFkkuddFkkuddFkkuddFkkuddFkkud & vU/kk;qx dk dFkkud fofo/k fØ;k&O;kikjksa ls ifjiw.kZ gSA lkjk dFkkud
Hkkoksa vkSj fopkjksa dks mÙksftr djusokys n`';ksa] luluhiw.kZ ?kVukvksa rFkk fØ;k
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O;kikjksa dh lqxfBr Ük à[kyk gSA vfHku; dh n`f"V ls dFkkud esa ukVdh; foMEcuk
ds vusd izlax izHkkoiw.kZ gSaA

2. ik=k&p;uik=k&p;uik=k&p;uik=k&p;uik=k&p;u & vfHku; esa ik=k p;u rRo dk Hkh egRoiw.kZ LFkku gSA ik=kksa dh la[;k
bl Ñfr esa u rks cgqr vf/kd gS vkSj u gh cgqr deA Ñ".k] fonqj tSls ,d nks ik=kksa
dks NksM+dj 'ks"k lHkh ik=k vlUrqfyr ,oa vlkekU; gSA Hkkjrh us Ñ".k dks izHkq ds :i
esa fpf=kr fd;k gSA lHkh ik=k fofo/k vuqikr esa Hkkoqd vkSj fpUru'khy gSaA

3. laoknlaoknlaoknlaoknlaokn & vU/kk;qx ds lHkh laokn xRoj] n`';kRed] ekfeZd ,oa l'kDr gSaA Loxr
dFkuksa ds :i esa ,d ik=kh; vfHku; dh ;kstuk Hkh feyrh gSA vfHku; dh n`f"V ls
laoknksa dh lcls cM+h fo'ks"krk gS] dfork esa Hkh okrkZykiksa dh lgtrk dks lqjf{kr
j[kukA laoknksa dh Vksu vkSj y; Hkh vfHku; ds izHkko dks c<+kus esa lgk;d gSA

4. dFkkxk;udFkkxk;udFkkxk;udFkkxk;udFkkxk;u & vfHku; dh n`f"V esa dFkkxk;uksa dk Hkh fo'ks"k egRo gSA dFkkud dh
tks ?kVuk,¡ eap ij ugha fn[kkbZ tk ldrh] mudh lwpuk nsus] okrkoj.k dh ekfeZdrk
dks vkSj xgu cukus ;k dgha&dgha mlds izrhdkRed vFkks± dks Hkh Li"V djus ds fy,
dFkkxk;u dh i)fr cgqr gh mi;ksxh fl) gqbZ gSA Hkkjrh th ds erkuqlkj] ÞdFkk
xk;d nks jgus pkfg,] ,d L=kh vkSj ,d iq#"k] dFkkxk;u esa tgk¡ NUn cnyk gS] ogk¡
nwljs xk;d dks dFkklw=k xzg.k dj ysuk pkfg,A dFkkxk;u ds lkFk vf/kd ok|&;U=kksa
dk iz;ksx ugha gksuk pkfg,A xk;d&Loj gh izeq[k jguk pkfg,Aß JO;&lkexzh dks
jsfM;ks ds ek/;e ls dSls ifj.kr fd;k tkrk gS] blds mnkgj.k n`"VO; gSa&

i. Þxksn esa j[kks ljÞxksn esa j[kks ljÞxksn esa j[kks ljÞxksn esa j[kks ljÞxksn esa j[kks lj
eq¡g [kksykseq¡g [kksykseq¡g [kksykseq¡g [kksykseq¡g [kksyks
,sls] gk¡,sls] gk¡,sls] gk¡,sls] gk¡,sls] gk¡
[kksyks vk¡[ksaAß[kksyks vk¡[ksaAß[kksyks vk¡[ksaAß[kksyks vk¡[ksaAß[kksyks vk¡[ksaAß

ii. ÞdSls mBkÅ¡ gkFkÞdSls mBkÅ¡ gkFkÞdSls mBkÅ¡ gkFkÞdSls mBkÅ¡ gkFkÞdSls mBkÅ¡ gkFk
viuk vk'kh"k dkviuk vk'kh"k dkviuk vk'kh"k dkviuk vk'kh"k dkviuk vk'kh"k dk
Hkwy x;h gSa ck¡gsaHkwy x;h gSa ck¡gsaHkwy x;h gSa ck¡gsaHkwy x;h gSa ck¡gsaHkwy x;h gSa ck¡gsa
dU/kksa ds ikl ysAßdU/kksa ds ikl ysAßdU/kksa ds ikl ysAßdU/kksa ds ikl ysAßdU/kksa ds ikl ysAß

7. Hkk"kk 'kSyhHkk"kk 'kSyhHkk"kk 'kSyhHkk"kk 'kSyhHkk"kk 'kSyh & vfHku; dh n`f"V esa Hkk"kk 'kSyh dk cgqr egRo gSA vU/kk;qx esa vjch
Hkk"kk ds 'kCnksa rFkk laLÑr ds rRle~ 'kCnksa dk ckgqY; gsA Hkkjrh th us fnu dkVuk]
yksgk ysuk] ne rksM+uk] gkFk ilkjuk vkfn eqgkojksa dk lQy iz;ksx viuh Ñfr
vU/kk;qx esa fd;k gSA vfHkus;rk esa Hkk"kk lthork] ljlrk ,oa jkspdrk iznku djrh
gSA la;qDr ,oa egkizk.k /ofu;ksa dh vU/kk;qx esa iz/kkurk gSA Hkkjrh th us fcEcksa ds
l`tu es vusd LFkyksa ij miek] :id] mRizs{kk vkfn vyadkjksa dk ;g mnkgj.k n`"VO;
g S &

ÞdkS, ds dVs ia[k&lh dkyhÞdkS, ds dVs ia[k&lh dkyhÞdkS, ds dVs ia[k&lh dkyhÞdkS, ds dVs ia[k&lh dkyhÞdkS, ds dVs ia[k&lh dkyh
jDrjaxh ?k`.kk gS Hk;kud mldhjDrjaxh ?k`.kk gS Hk;kud mldhjDrjaxh ?k`.kk gS Hk;kud mldhjDrjaxh ?k`.kk gS Hk;kud mldhjDrjaxh ?k`.kk gS Hk;kud mldh
vnE;AßvnE;AßvnE;AßvnE;AßvnE;Aß

jksus] ph[kus] gk¡Qus ds vfrfjDr Hk;kud foLQksV] xM+xM+kgV] xtZu] fodV vV~Vgkl]
vkdk'kok.kh] g¡lh vkfn fØ;kvksa dks jsfM;ks ds ek/;e ls cgqr lQyrkiwoZd n'kkZ;k
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tk ldrk gSA bl Ñfr esa n`';ksa dk ckgqY; gS] tks jaxeaph; vfHku; esa dgha&dgha
ck/kd Hkh gks ldrk gS] fdUrq jsfM;ks ds ek/;e ls n`'; ifjorZu dh dksbZ leL;k gh
ugha gSA Ñikpk;Z ihNs&ihNs iqdkjrs gq, tkrs gS a&Þv'oRFkkek··ek··AA
v'oRFkkek··ek··AA v'oRFkkek··ek··AAß ;g /ofu /khjs&/khjs fnxUr esa [kks tkrh gSA
vU/kk;qx dks jsfM;ks ij vR;f/kd lQyrk ds lkFk izLrqr fd;k tk ldrk gSA oLrqr%
blds jsfM;ks izlkj.k esa bldh lQyrk vusd ckj fl) gks pqdh gSA

mi;qZDr foospu ds vk/kkj ij ;g fufoZokn :i ls dgk tk ldrk gS fd vfHkus;rk
dh dlkSVh ij dlus ij vU/kk;qx ,d lQy ukV~;&dkO; fl) gksrk gSA vU/kk;qx
jsfM;ks&ukVd dh dlkSVh ij Hkh iw.kZr% [kjk mrjrk gSA izdk'k&O;oLFkk] dFkkud]
ik=k&;kstuk] dFkkxk;u] laokn vkfn rRoksa us feydj bl Ñfr dks jaxeaph;
ukV~;&dkO; gksus dk xkSjo iznku fd;k gSA fu"d"kZr% ̂ vU/kk;qx* MkW0 /keZohj Hkkjrh
}kjk jfpr ,d lQy vfHkus; ukV~;&dkO; gSA
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v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&7
vU/kk;qx ds Ñ".k dk pfj=k&fp=k.kvU/kk;qx ds Ñ".k dk pfj=k&fp=k.kvU/kk;qx ds Ñ".k dk pfj=k&fp=k.kvU/kk;qx ds Ñ".k dk pfj=k&fp=k.kvU/kk;qx ds Ñ".k dk pfj=k&fp=k.k

Ñ".k dk pfj=k ;qx&;qxksa ls Hkkjrh; laLÑfr vkSj tu psruk dks vkIykfor djrk vk jgk gSA
ikSjkf.kd dky ls gh Ñ".k Hkkjrh; tu&ekul dks izsfjr djrs vk jgs gSa blhfy, buds vusd
:iksa dk fp=k.k Hkkjrh; lkfgR; esa gqvk gSA buds jfld :i dks ;fn NksM+ fn;k tk, rks rhu
egÙoiw.kZ :iksa esa JhÑ".k gekjs lkeus vkrs gSa vkSj os :i gSa & Hkxoku] jktuhfrK vkSj
;ksfxjktA oS".ko HkfDr ds vUrxZr budk fp=k.k bZ'oj :i esa gqvk gS vkSj budk ;g :i
Hkkjrh; tu&ekul dks bruk Hkko&foày djrk jgk gS fd bl ns'k esa pyus okys lHkh /kkfeZd
vkUnksyuksa esa Ñ".k HkfDr 'kk[kk lokZf/kd foLr`r vkSj lqlaxfBr jgh gSA ;ksfxjkt :i esa buds
pfj=k dk fo'kq) fp=k.k vR;Yi gqvk gS fdUrq ,d iz[kj jktuhfrK ds :i esa egkHkkjr esa
loZizFke muds n'kZu gksrs gSa vkSj mlds ckn vU; vusd jpukvksa esa mudk ;g :i ns[kk tk
ldrk gSA egkHkkjr esa rks ;qx dh leLr jktuhfr ds fu;ark ds :i esa gh mudk izknqHkkZo gksrk
gS vkSj ,d foy{k.k jktuhfrK ds :i esa ;qx dh udsy muds gkFk esa fn[kkbZ nsrh gSA egkHkkjr
;q) ds lapkyd Lo;a Ñ".k Fks vkSj blhfy, mUgsa egkHkkjr dk vL=kfoghu lapkyd ekuk tkrk
gSA

igys rks egkHkkjr ds ;q) dks jksdus ds fy, JhÑ".k ik.Moksa ds nwr ds :i esa nq;ksZ/ku ds ikl
x;s vkSj mlls 'kkfUr okrkZ djuh pkgh fdUrq nq;ksZ/ku dh enkU/krk ls fujk'k gksdj mUgksaus
ik.Moksa dks ;q) djus ds fy, mdlk;k vkSj mUgsa fot; fnykus ds fy, viuh leLr dwVuhfr
dk iz;ksx fd;kA ;q) ds izkjEHk esa gh vtqZu ds ;q) fojr gks tkus ij mUgksaus mls deZ;ksx
dk mins'k fn;k vkSj ^;q) esa eSa gh e:¡xk ckj&ckj* dgdj vtqZu dks izsfjr fd;kA brus ij
Hkh iw.kZ fo'okl u gksus ds dkj.k og vtqZu dks cgdk dj lalIrdksa dks ekjus ds uke ij dgha
nwj ys x;s] rkfd dkSjo mlds iq=k vfHkeU;q dh gR;k dj ldsa vkSj bl izdkj vtqZu iw.kZr%
;q) ds fy, lUu) gks tk,A ;gh gqvk vkSj vtqZu dh izfr'kks/kkfXu us egkHkkjr tSlk ;q) Hkkjr
dks fn;kA Ñ".k dh dwVuhfr ls gh Hkh"e] nzks.k] d.kZ vkSj nq;ksZ/ku tSls vijkts; ohj HkwyaqfBr
gks x, rFkk fot;Jh ik.Moksa dks feyhA

^vU/kk;qx* xhfrukV~; esa Hkh lokZf/kd izHkfo".kq pfj=k Ñ".k dk gh gS vkSj ;g pfj=k jktuhfrK
,oa Hkxoku~ nksuksa gh :iksa esa mtkxj gqvk gSA ;|fi bl ukVd ds vf/kdk¡'k ik=k mUgsa vU;k;h]
izHkqrk dk nq#i;ksx djusokyk] 'k=kq vkSj dwV cqf) gh dgrs gSa fdUrq muds pfj=k esa ;g Lo;a
Li"V gks tkrk gS fd og iz[kj jktuhfrK] vfer 'kkS;Zoku] deZ;ksx ds iz.ksrk&izsjd] n;kyq]
e;kZnk vkSj ekuo&Hkfo"; ds j{kd] {kekoku] 'k=kq dks Hkh viuk le>usokys vkSj izHkkef.Mr
fdUrq 'kkUr O;fDrRo lEiUu gSaA xk¡/kkjh dks rks izkjaHk esa gh mudh izHkqrk ij lansg gks tkrk
gS vkSj og fonqj dks izrkfM+r djrh gqbZ vR;Ur fo{kqC/k Loj esa dg mBrh gS&
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^blesa lansg gS^blesa lansg gS^blesa lansg gS^blesa lansg gS^blesa lansg gS
vkSj fdlh dks er gksvkSj fdlh dks er gksvkSj fdlh dks er gksvkSj fdlh dks er gksvkSj fdlh dks er gks
^vfiZr dj nks eq>dks eukscqf)*^vfiZr dj nks eq>dks eukscqf)*^vfiZr dj nks eq>dks eukscqf)*^vfiZr dj nks eq>dks eukscqf)*^vfiZr dj nks eq>dks eukscqf)*
mlus dgk gS ;g ftlus firkeg ds ok.kksa lsmlus dgk gS ;g ftlus firkeg ds ok.kksa lsmlus dgk gS ;g ftlus firkeg ds ok.kksa lsmlus dgk gS ;g ftlus firkeg ds ok.kksa lsmlus dgk gS ;g ftlus firkeg ds ok.kksa ls
vkgr gksvkgr gksvkgr gksvkgr gksvkgr gks
viuh lkjh ghviuh lkjh ghviuh lkjh ghviuh lkjh ghviuh lkjh gh
eukscqf) [kks nh Fkh\eukscqf) [kks nh Fkh\eukscqf) [kks nh Fkh\eukscqf) [kks nh Fkh\eukscqf) [kks nh Fkh\
mlus dgk gS ;gmlus dgk gS ;gmlus dgk gS ;gmlus dgk gS ;gmlus dgk gS ;g
ftlus e;kZnk dks rksM+k gS ckj&ckjA* ¼i`0 ftlus e;kZnk dks rksM+k gS ckj&ckjA* ¼i`0 ftlus e;kZnk dks rksM+k gS ckj&ckjA* ¼i`0 ftlus e;kZnk dks rksM+k gS ckj&ckjA* ¼i`0 ftlus e;kZnk dks rksM+k gS ckj&ckjA* ¼i`0 20½½½½½

bl izdkj xk¡/kkjh mUgsa e;kZnk dks rksM+us okyk lcls cM+k e;kZnkghu O;fDr ekurh gSa vkSj nwljh
vksj Lo;a muds HkkbZ cyjke Hkh mUgsa dwVcqf) vkSj e;kZnkghu ekurs gSa&

^tkurk gw¡ eSa rqedks 'kS'ko ls^tkurk gw¡ eSa rqedks 'kS'ko ls^tkurk gw¡ eSa rqedks 'kS'ko ls^tkurk gw¡ eSa rqedks 'kS'ko ls^tkurk gw¡ eSa rqedks 'kS'ko ls
jgs gks lnk ls gh e;kZnkghu dwVcqf)* ¼i`0 jgs gks lnk ls gh e;kZnkghu dwVcqf)* ¼i`0 jgs gks lnk ls gh e;kZnkghu dwVcqf)* ¼i`0 jgs gks lnk ls gh e;kZnkghu dwVcqf)* ¼i`0 jgs gks lnk ls gh e;kZnkghu dwVcqf)* ¼i`0 61½½½½½

cyjke Ñ".k dks dwVcqf) blfy, dgrs gSa D;ksafd mUgha ds ladsr ij Hkhe us nq;ksZ/ku ij
v/keZ&okj fd;k Fkk vkSj nq;ksZ/ku ekjk x;k FkkA Ñ".k dh blh nquhZfr;qDr izsj.kk ls xk¡/kkjh vkSj
v'oRFkkek Hkh mUgsa vU;k;h dgrs gSa] tc xk¡/kkjh ;g dgrh gS fd&

^vU;k;h Ñ".k blds ckn v'oRFkkek dks^vU;k;h Ñ".k blds ckn v'oRFkkek dks^vU;k;h Ñ".k blds ckn v'oRFkkek dks^vU;k;h Ñ".k blds ckn v'oRFkkek dks^vU;k;h Ñ".k blds ckn v'oRFkkek dks
thfor ugha NksM+saxsA* ¼i`0 thfor ugha NksM+saxsA* ¼i`0 thfor ugha NksM+saxsA* ¼i`0 thfor ugha NksM+saxsA* ¼i`0 thfor ugha NksM+saxsA* ¼i`0 81½½½½½

vkSj v'oRFkkek Hkh ;gh dgrk gS fd eq>s vdsyk tkudj Ñ".k ik.Moksa ds lkFk feydj eq>s
ekj Mkyuk pkgrs gSa&

^eSa Fkk vdsyk vkSj vU;k;h Ñ".k ik.Moksa ds lfgr^eSa Fkk vdsyk vkSj vU;k;h Ñ".k ik.Moksa ds lfgr^eSa Fkk vdsyk vkSj vU;k;h Ñ".k ik.Moksa ds lfgr^eSa Fkk vdsyk vkSj vU;k;h Ñ".k ik.Moksa ds lfgr^eSa Fkk vdsyk vkSj vU;k;h Ñ".k ik.Moksa ds lfgr
esjk o/k djus dks vkrqj FksA* ¼i`0 esjk o/k djus dks vkrqj FksA* ¼i`0 esjk o/k djus dks vkrqj FksA* ¼i`0 esjk o/k djus dks vkrqj FksA* ¼i`0 esjk o/k djus dks vkrqj FksA* ¼i`0 63½½½½½

izk;% lHkh dkSjo i{kh ;gh ekurs gSa fd ;fn Ñ".k dh bPNk u gksrh rks egkHkkjr ;q) dks jksdk
tk ldrk FkkA fdUrq Ñ".k us ,slk ugha gksus fn;kA mUgksaus viuh prqjkbZ ls vijkts; dkSjoksa
dks ijkftr dj fn;k D;ksafd mUgksaus vo/; f'k[k.Mh ds }kjk Hkh"e dks ejok;k] ;qf/kf"Bj ls
>wB cqyok dj xq# nzks.k dks vL=kghu djok fn;k vkSj /k`"V|qEu us mudh gR;k dj nh] d.kZ
dks Hkh rc ejok;k tc og fugRFkk gksdj vius jFk ds /k¡ls ifg;s dks Bhd dj jgk Fkk rFkk
rFkk nq;ksZ/ku ds ml LFkku ij Hkhe }kjk vkØe.k djk;k tks mfpr u Fkk] blls nq;ksZ/ku Hkh
e`R;qxkeh gks x;kA blhfy, xk¡/kkjh dgrh gS fd /keZ] uhfr ;k e;kZnk ls lc dsoy fn[kkus dh
oLrq,¡ gSa] fuekZ.k ds {k.k esa budk dksbZ egÙo ugha jgrk&

^eSaus ;g ckgj dk oLrq&txr vPNh rjg tkuk Fkk^eSaus ;g ckgj dk oLrq&txr vPNh rjg tkuk Fkk^eSaus ;g ckgj dk oLrq&txr vPNh rjg tkuk Fkk^eSaus ;g ckgj dk oLrq&txr vPNh rjg tkuk Fkk^eSaus ;g ckgj dk oLrq&txr vPNh rjg tkuk Fkk
/keZ] uhfr e;kZnk] ;g lc gSa dsoy vkMEcj ek=k]/keZ] uhfr e;kZnk] ;g lc gSa dsoy vkMEcj ek=k]/keZ] uhfr e;kZnk] ;g lc gSa dsoy vkMEcj ek=k]/keZ] uhfr e;kZnk] ;g lc gSa dsoy vkMEcj ek=k]/keZ] uhfr e;kZnk] ;g lc gSa dsoy vkMEcj ek=k]
eSaus ;g ckj&ckj ns[kk FkkA* ¼i`0 eSaus ;g ckj&ckj ns[kk FkkA* ¼i`0 eSaus ;g ckj&ckj ns[kk FkkA* ¼i`0 eSaus ;g ckj&ckj ns[kk FkkA* ¼i`0 eSaus ;g ckj&ckj ns[kk FkkA* ¼i`0 21½½½½½

xk¡/kkjh dks tc ;g Kkr gksrk gS fd Ñ".k us v'oRFkkek dks Hkzw.k gR;k dk 'kki ns fn;k gS vkSj
dks<+ QwV vkus ds dkj.k v'oRFkkek dk 'kjhj vR;Ur foÑr vkSj ?k`.kkLin gks x;k gS] rc og
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vR;f/kd f[kUu gks mBrh gS vkSj mls yxrk gS fd bl lkjs fouk'k dh tM+ Ñ".k gSaA og
Øks/kkos'k esa mUgsa 'kki ns cSBrh gSa&

^izHkq gks ;k ijkRij gks^izHkq gks ;k ijkRij gks^izHkq gks ;k ijkRij gks^izHkq gks ;k ijkRij gks^izHkq gks ;k ijkRij gks
dqN Hkh gksdqN Hkh gksdqN Hkh gksdqN Hkh gksdqN Hkh gks
lkjk rqEgkjk oa'klkjk rqEgkjk oa'klkjk rqEgkjk oa'klkjk rqEgkjk oa'klkjk rqEgkjk oa'k
blh rjg ikxy dqÙkks dh rjgblh rjg ikxy dqÙkks dh rjgblh rjg ikxy dqÙkks dh rjgblh rjg ikxy dqÙkks dh rjgblh rjg ikxy dqÙkks dh rjg
,d&nwljs dks ijLij QkM+ [kk;sxk,d&nwljs dks ijLij QkM+ [kk;sxk,d&nwljs dks ijLij QkM+ [kk;sxk,d&nwljs dks ijLij QkM+ [kk;sxk,d&nwljs dks ijLij QkM+ [kk;sxk
rqe [kqn mudk fouk'k djds dbZ o"kks± cknrqe [kqn mudk fouk'k djds dbZ o"kks± cknrqe [kqn mudk fouk'k djds dbZ o"kks± cknrqe [kqn mudk fouk'k djds dbZ o"kks± cknrqe [kqn mudk fouk'k djds dbZ o"kks± ckn
fdlh ?kus taxy esafdlh ?kus taxy esafdlh ?kus taxy esafdlh ?kus taxy esafdlh ?kus taxy esa
lk/kkj.k O;k/k ds gkFkksa ekjs tkvksxslk/kkj.k O;k/k ds gkFkksa ekjs tkvksxslk/kkj.k O;k/k ds gkFkksa ekjs tkvksxslk/kkj.k O;k/k ds gkFkksa ekjs tkvksxslk/kkj.k O;k/k ds gkFkksa ekjs tkvksxs
izHkq gksizHkq gksizHkq gksizHkq gksizHkq gks
ij ekjs tkvksxs i'kqvksa dh rjgA* ¼i`0 ij ekjs tkvksxs i'kqvksa dh rjgA* ¼i`0 ij ekjs tkvksxs i'kqvksa dh rjgA* ¼i`0 ij ekjs tkvksxs i'kqvksa dh rjgA* ¼i`0 ij ekjs tkvksxs i'kqvksa dh rjgA* ¼i`0 100½½½½½

xk¡/kkjh dks yxrk gS fd Ñ".k us viuh izHkqrk dk nq#i;ksx fd;k gSA fdUrq bu vkjksiksa ds ckn
Hkh Ñ".k ds mnkÙk pfj=k esa dksbZ deh ugha vkbZ gSA xk¡/kkjh ds 'kki dks viuh egkurk ds dkj.k
Ñ".k Lohdkj dj ysrs gSa rks ogk¡ ij ,d rks muds Hkxoku gksus dk iw.kZ ifjp; fey tkrk gS
vkSj nwljs muesa fLFkr xkEHkh;Z rFkk /kS;Z ds Hkh n'kZu gks tkrs gSaA xk¡/kkjh dk 'kki lqudj og
dsoy bruk gh dgrs gSa&

^izHkq gw¡ ;k ijkRij^izHkq gw¡ ;k ijkRij^izHkq gw¡ ;k ijkRij^izHkq gw¡ ;k ijkRij^izHkq gw¡ ;k ijkRij
ij iq=k gw¡ rqEgkjkij iq=k gw¡ rqEgkjkij iq=k gw¡ rqEgkjkij iq=k gw¡ rqEgkjkij iq=k gw¡ rqEgkjk
rqe ekrk gksA* ¼i`0 rqe ekrk gksA* ¼i`0 rqe ekrk gksA* ¼i`0 rqe ekrk gksA* ¼i`0 rqe ekrk gksA* ¼i`0 101½½½½½

blds lkFk gh og vius drkZ vkSj Qy&HkksDrk gksus dh ckr dgdj Hkh vius bZ'ojRo dks izdV
dj nsrs gSa&

^lkjs rqEgkjs deks± dk iki&iq.;] ;ksx {kse eSa^lkjs rqEgkjs deks± dk iki&iq.;] ;ksx {kse eSa^lkjs rqEgkjs deks± dk iki&iq.;] ;ksx {kse eSa^lkjs rqEgkjs deks± dk iki&iq.;] ;ksx {kse eSa^lkjs rqEgkjs deks± dk iki&iq.;] ;ksx {kse eSa
ogu d:¡xk vius da/kksa ijogu d:¡xk vius da/kksa ijogu d:¡xk vius da/kksa ijogu d:¡xk vius da/kksa ijogu d:¡xk vius da/kksa ij
vBkjg fnuksa ds bl Hkh"k.k laxzke esavBkjg fnuksa ds bl Hkh"k.k laxzke esavBkjg fnuksa ds bl Hkh"k.k laxzke esavBkjg fnuksa ds bl Hkh"k.k laxzke esavBkjg fnuksa ds bl Hkh"k.k laxzke esa
dksbZ ugha dsoy eSa gh ejk gw¡ djksM+ksa ckjA*dksbZ ugha dsoy eSa gh ejk gw¡ djksM+ksa ckjA*dksbZ ugha dsoy eSa gh ejk gw¡ djksM+ksa ckjA*dksbZ ugha dsoy eSa gh ejk gw¡ djksM+ksa ckjA*dksbZ ugha dsoy eSa gh ejk gw¡ djksM+ksa ckjA*

          × × × ×

^thou eSa gw¡^thou eSa gw¡^thou eSa gw¡^thou eSa gw¡^thou eSa gw¡
rks e`R;q Hkh rks eSa gh gw¡ ek¡!* ¼i`0 rks e`R;q Hkh rks eSa gh gw¡ ek¡!* ¼i`0 rks e`R;q Hkh rks eSa gh gw¡ ek¡!* ¼i`0 rks e`R;q Hkh rks eSa gh gw¡ ek¡!* ¼i`0 rks e`R;q Hkh rks eSa gh gw¡ ek¡!* ¼i`0 100½½½½½

Ñ".k ds blh mnkj vkSj eeRo Hkjs pfj=k ds dkj.k xk¡/kkjh muds izfr dVq gksrh gqbZ Hkh vius
'kki ds izfr Lo;a jks iM+rh gSa] muds izfr viuh vxk/k eerk dk izn'kZu djrh gqbZ og O;fFkr
Loj esa dgrh gS&

^dksbZ ugha eSa vius^dksbZ ugha eSa vius^dksbZ ugha eSa vius^dksbZ ugha eSa vius^dksbZ ugha eSa vius
lkS iq=kksa ds fy,lkS iq=kksa ds fy,lkS iq=kksa ds fy,lkS iq=kksa ds fy,lkS iq=kksa ds fy,
ysfdu Ñ".k rqe ijysfdu Ñ".k rqe ijysfdu Ñ".k rqe ijysfdu Ñ".k rqe ijysfdu Ñ".k rqe ij
esjh eerk vxk/k gSesjh eerk vxk/k gSesjh eerk vxk/k gSesjh eerk vxk/k gSesjh eerk vxk/k gS
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dj nsrs 'kki ;g esjk rqe vLohdkjdj nsrs 'kki ;g esjk rqe vLohdkjdj nsrs 'kki ;g esjk rqe vLohdkjdj nsrs 'kki ;g esjk rqe vLohdkjdj nsrs 'kki ;g esjk rqe vLohdkj
rks D;k eq>s nq[k gksrkA* ¼i`0 rks D;k eq>s nq[k gksrkA* ¼i`0 rks D;k eq>s nq[k gksrkA* ¼i`0 rks D;k eq>s nq[k gksrkA* ¼i`0 rks D;k eq>s nq[k gksrkA* ¼i`0 101½½½½½

JhÑ".k dks bl Ñfr esa loZ=k e;kZnk ds j{kd&:i esa fn[kk;k x;k gSA ukVddkj ds izkjEHk
esa gh tks mn~?kks"k.kk djrk gS] mlesa og Li"V dg nsrk gS fd ,d iryh Mksjh e;kZnkdh 'ks"k
jg x;h gS vkSj og Hkh dkSjo&ik.Mo nksuksa i{kksa esa my>h gqbZ gSA dsoy Ñ".k es gh mls lqy>kus
dh {kerk vkSj lkgl gSA o`) ;kpd dh izsrkRek ds bl dFku esa Hkh mudh e;kZnk dh
'kfDreÙkk dk o.kZu fd;k x;k gS&

^ugha] muesa lkjs le; ds izokg dh e;kZnk c¡/k tkrh gS^ugha] muesa lkjs le; ds izokg dh e;kZnk c¡/k tkrh gS^ugha] muesa lkjs le; ds izokg dh e;kZnk c¡/k tkrh gS^ugha] muesa lkjs le; ds izokg dh e;kZnk c¡/k tkrh gS^ugha] muesa lkjs le; ds izokg dh e;kZnk c¡/k tkrh gS
ck¡/k ugha ldrk gw¡ mldks eSaA* ¼i`0 ck¡/k ugha ldrk gw¡ mldks eSaA* ¼i`0 ck¡/k ugha ldrk gw¡ mldks eSaA* ¼i`0 ck¡/k ugha ldrk gw¡ mldks eSaA* ¼i`0 ck¡/k ugha ldrk gw¡ mldks eSaA* ¼i`0 105½½½½½

Ñ".k ds pfj=k esa n;kyqrk dk Hkh vtlz òksr feyrk gSA og iw.kZ {kek'khy gSA xk¡/kkjh tc Ñ".k
dks oapd dgdj iqdkjrh gS rks fonqj Ñ".k dh vH;FkZuk djrs gq, dgrs gSa fd xk¡/kkjh iq=k'kksd
ls ttZj gS blfy, mldh m)r vukLFkk dks og {kek dj nsaA tc vkLFkk dks mUgksaus vius
pj.kksa esa LFkku fn;k gS rks fQj vukLFkk dks dkSu nsxk\ blh izdkj tc v'oRFkkek Øks/kkos'k
esa vius czãkL=k dks mÙkjk ds xHkZ ij Qsad nsrk gS rks Ñ".k mldh gR;k ugha djrs oju~ mls
'kki nsdj vkSj ef.k ysdj {kek dj nsrs gSaA blh izdkj ftl o`) ;kpd dh gR;k v'oRFkkek
us dh Fkh mls Hkh ;g dgdj og eqfDr iznku dj nsrs gSa&

^v'oRFkkek us fd;k Fkk rqEgkjk o/k^v'oRFkkek us fd;k Fkk rqEgkjk o/k^v'oRFkkek us fd;k Fkk rqEgkjk o/k^v'oRFkkek us fd;k Fkk rqEgkjk o/k^v'oRFkkek us fd;k Fkk rqEgkjk o/k
mldk Fkk iki] n.M eSa yw¡xkmldk Fkk iki] n.M eSa yw¡xkmldk Fkk iki] n.M eSa yw¡xkmldk Fkk iki] n.M eSa yw¡xkmldk Fkk iki] n.M eSa yw¡xk
esjk ej.k rqedks eqDr djsxk izsrdkjk lsA* ¼i`0 esjk ej.k rqedks eqDr djsxk izsrdkjk lsA* ¼i`0 esjk ej.k rqedks eqDr djsxk izsrdkjk lsA* ¼i`0 esjk ej.k rqedks eqDr djsxk izsrdkjk lsA* ¼i`0 esjk ej.k rqedks eqDr djsxk izsrdkjk lsA* ¼i`0 126½½½½½

e;kZnk ds j{kd gksus ds lkFk gh og ekuo&Hkfo"; ds j{kd Hkh gSa blhfy, v'oRFkkek }kjk
mÙkjk ds xHkZ ij Qsads x, czãkL=k dh fpUrk ls ik.Moksa dks eqDr djkrs gq, dgrs gSa&

^cksys os^cksys os^cksys os^cksys os^cksys os
;fn ;g czãkL=k fxjrk gS rks fxjs;fn ;g czãkL=k fxjrk gS rks fxjs;fn ;g czãkL=k fxjrk gS rks fxjs;fn ;g czãkL=k fxjrk gS rks fxjs;fn ;g czãkL=k fxjrk gS rks fxjs
ysfdu th eqnkZ f'k'kq gksxk mRiUuysfdu th eqnkZ f'k'kq gksxk mRiUuysfdu th eqnkZ f'k'kq gksxk mRiUuysfdu th eqnkZ f'k'kq gksxk mRiUuysfdu th eqnkZ f'k'kq gksxk mRiUu
mls thfor d:¡xk eSa nsdj viuk thouA* ¼i`0 mls thfor d:¡xk eSa nsdj viuk thouA* ¼i`0 mls thfor d:¡xk eSa nsdj viuk thouA* ¼i`0 mls thfor d:¡xk eSa nsdj viuk thouA* ¼i`0 mls thfor d:¡xk eSa nsdj viuk thouA* ¼i`0 66½½½½½

vkSj vUr esa O;k/k ds ck.k yxus ds mijkUr og ekuork ds le{k viuk ;g lans'k nsdj tkrs
gSa fd lalkj dk dY;k.k vkSj ekuo&Hkfo"; dh lqj{kk fdl izdkj gks ldrh gS&

^lcdk nkf;Ro fy;k eSaus vius Åij^lcdk nkf;Ro fy;k eSaus vius Åij^lcdk nkf;Ro fy;k eSaus vius Åij^lcdk nkf;Ro fy;k eSaus vius Åij^lcdk nkf;Ro fy;k eSaus vius Åij
viuk nkf;Ro lkSai tkrk gw¡ eSa lcdksviuk nkf;Ro lkSai tkrk gw¡ eSa lcdksviuk nkf;Ro lkSai tkrk gw¡ eSa lcdksviuk nkf;Ro lkSai tkrk gw¡ eSa lcdksviuk nkf;Ro lkSai tkrk gw¡ eSa lcdks

     ×    ×   ×  ×

^esjk nkf;Ro og fLFkr jgsxk^esjk nkf;Ro og fLFkr jgsxk^esjk nkf;Ro og fLFkr jgsxk^esjk nkf;Ro og fLFkr jgsxk^esjk nkf;Ro og fLFkr jgsxk
gj ekuo&eu ds ml o`Ùk esagj ekuo&eu ds ml o`Ùk esagj ekuo&eu ds ml o`Ùk esagj ekuo&eu ds ml o`Ùk esagj ekuo&eu ds ml o`Ùk esa
ftlds lgkjs ogftlds lgkjs ogftlds lgkjs ogftlds lgkjs ogftlds lgkjs og
lHkh ifjfLFkfr;ksa dk vfrØe.k djrs gq,lHkh ifjfLFkfr;ksa dk vfrØe.k djrs gq,lHkh ifjfLFkfr;ksa dk vfrØe.k djrs gq,lHkh ifjfLFkfr;ksa dk vfrØe.k djrs gq,lHkh ifjfLFkfr;ksa dk vfrØe.k djrs gq,
uwru fuekZ.k djsxk fiNys /oalksa ijAuwru fuekZ.k djsxk fiNys /oalksa ijAuwru fuekZ.k djsxk fiNys /oalksa ijAuwru fuekZ.k djsxk fiNys /oalksa ijAuwru fuekZ.k djsxk fiNys /oalksa ijA
e;kZnk;qDr vkpj.k esae;kZnk;qDr vkpj.k esae;kZnk;qDr vkpj.k esae;kZnk;qDr vkpj.k esae;kZnk;qDr vkpj.k esa
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fur uwru l`tufur uwru l`tufur uwru l`tufur uwru l`tufur uwru l`tu
fuHkZ;rk dsfuHkZ;rk dsfuHkZ;rk dsfuHkZ;rk dsfuHkZ;rk ds
lkgl dslkgl dslkgl dslkgl dslkgl ds
eerk dseerk dseerk dseerk dseerk ds
jl dsjl dsjl dsjl dsjl ds
{k.k Fks{k.k Fks{k.k Fks{k.k Fks{k.k Fks
thfor vkSj lfØ; gks mBw¡xk eSa ckj&ckjA*thfor vkSj lfØ; gks mBw¡xk eSa ckj&ckjA*thfor vkSj lfØ; gks mBw¡xk eSa ckj&ckjA*thfor vkSj lfØ; gks mBw¡xk eSa ckj&ckjA*thfor vkSj lfØ; gks mBw¡xk eSa ckj&ckjA*

vUrr% ̂ vU/kk;qx* es fpf=kr Ñ".k ds pfj=k ds miq;ZDr foospu ds mijkUr ge ;gh dg ldrs
gSa fd mudk fp=k.k vk/kqfud ifjizs{; esa gqvk gSA og bZ'oj ;k ijkRij pkgs gksa ;k ugha] ,d
lQy uhfrK vkSj ;qx iq#"k vo'; gSa tks bfrgkl dh xfr dks cny nsus esa leFkZ gSa] tSlk fd
o`) ;kpd us /k`rjk"Vª ds le{k Lo;a dgk gS&

^irk ugha^irk ugha^irk ugha^irk ugha^irk ugha
izHkq gSa ;k ughaizHkq gSa ;k ughaizHkq gSa ;k ughaizHkq gSa ;k ughaizHkq gSa ;k ugha
fdUrq] ml fnu ;g fl) gqvkfdUrq] ml fnu ;g fl) gqvkfdUrq] ml fnu ;g fl) gqvkfdUrq] ml fnu ;g fl) gqvkfdUrq] ml fnu ;g fl) gqvk
tc dksbZ Hkh euq";tc dksbZ Hkh euq";tc dksbZ Hkh euq";tc dksbZ Hkh euq";tc dksbZ Hkh euq";
vuklDr gksdj pqukSrh nsrk gS bfrgkl dks]vuklDr gksdj pqukSrh nsrk gS bfrgkl dks]vuklDr gksdj pqukSrh nsrk gS bfrgkl dks]vuklDr gksdj pqukSrh nsrk gS bfrgkl dks]vuklDr gksdj pqukSrh nsrk gS bfrgkl dks]
ml fnu u{k=kksa dh fn'kk cny tkrh gSA*ml fnu u{k=kksa dh fn'kk cny tkrh gSA*ml fnu u{k=kksa dh fn'kk cny tkrh gSA*ml fnu u{k=kksa dh fn'kk cny tkrh gSA*ml fnu u{k=kksa dh fn'kk cny tkrh gSA*

vkSj ;g vuklDr iq#"k Ñ".k gh Fks ftUgksaus Hkfo"; oDrk dh Hkfo";ok.kh dks Hkh >qByk fn;k
vkSj bfrgkl dks pqukSrh nsdj u{k=kksa dh fn'kk gh cny nh FkhA
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v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&8
vU/kk;qx ds v'oRFkkek dk pfj=kvU/kk;qx ds v'oRFkkek dk pfj=kvU/kk;qx ds v'oRFkkek dk pfj=kvU/kk;qx ds v'oRFkkek dk pfj=kvU/kk;qx ds v'oRFkkek dk pfj=k

v'oRFkkek xq# nzks.kkpk;Z dk ,dek=k iq=k rFkk nq;ksZ/ku dk lcls fo'ouh; fe=k gSA egkHkkjr
;q) esa vius firk dh fueZe gR;k us mls thou ls izk;% fojDr dj fn;k gSA tc egkHkkjr
dk vfUre fnu dk ;q) gqvk vkSj Hkhe us Ñ".k ds ekxZn'kZu ls v/keZ&;q) dj nq;ksZ/ku dks
ijkftr dj fn;k] ml le; v'oRFkkek ml n`'; dks ns[kdj bruk nq[kh gks x;k fd mlus
vius /kuq"k dks rksM+ fn;k vkSj vkrZukn djrk gqvk ou xeu dj x;kA nq;ksZ/ku dh gkj us mls
Hkhrj rd >d>ksj dj j[k fn;kA og bl ckr ls nq[kh Fkk fd vius fe=k nq;ksZ/ku dh n;uh;
gkj ns[kdj Hkh mldh dksbZ enn ugha dj ldkA og ou esa vUreZFku esa yhu gksdj viuh
vkUrfjd n'kk dk euu bl izdkj dj jgk gS&

Þ;g esjk /kuq"k gSÞ;g esjk /kuq"k gSÞ;g esjk /kuq"k gSÞ;g esjk /kuq"k gSÞ;g esjk /kuq"k gS
/kuq"k v'oRFkkek dk/kuq"k v'oRFkkek dk/kuq"k v'oRFkkek dk/kuq"k v'oRFkkek dk/kuq"k v'oRFkkek dk
ftldh izR;apk [kqn nzks.k us p<+kbZ Fkhftldh izR;apk [kqn nzks.k us p<+kbZ Fkhftldh izR;apk [kqn nzks.k us p<+kbZ Fkhftldh izR;apk [kqn nzks.k us p<+kbZ Fkhftldh izR;apk [kqn nzks.k us p<+kbZ Fkh
vkt tc eSaus nq;ksZ/ku dks ns[kkvkt tc eSaus nq;ksZ/ku dks ns[kkvkt tc eSaus nq;ksZ/ku dks ns[kkvkt tc eSaus nq;ksZ/ku dks ns[kkvkt tc eSaus nq;ksZ/ku dks ns[kk
fu%oL=k] nhufu%oL=k] nhufu%oL=k] nhufu%oL=k] nhufu%oL=k] nhu
vk¡[kksa es vk¡lw HkjsAßvk¡[kksa es vk¡lw HkjsAßvk¡[kksa es vk¡lw HkjsAßvk¡[kksa es vk¡lw HkjsAßvk¡[kksa es vk¡lw HkjsAß

vU/kk;qx esa v'oRFkkek ds pfj=k&fp=k.k esa /keZohj Hkkjrh dks lokZf/kd lQyrk feyh gSA thou
dh ;FkkFkZrkvksa ds chp ls mlds O;fDrRo dk fodkl gqvk gSA blfy, og vf/kd okLrfod
izrhr gksrk gSA Hkkjrh us mlds O;fDrRo dh foÑfr;ksa vkSj muds ewy esa fufgr dkj.kksa dk
fu:i.k vR;Ur rh[kh vkSj ;FkkFkZ lkis{k 'kCnkoyh esa fd;k gSA

vU/kk;qx esa v'oRFkkek dk pfj=k vR;Ur ljkguh; gSA viuh vusd vusd Øwjrkvksa vkSj
foÑfr;ksa ds ckotwn og ikBdksa dh lgkuqHkwfr ikrk gSA mlesa foÑfr;ksa dk fodkl ifjfLFkfr;ksa
ds vuqdwy gqvkA ewyr% v'oRFkkek foÑr vkSj Øwj ik=k ugha gSA og fir` HkDr gksus ds lkFk
gh fuHkhZd] LokfHkekuh vkSj ,d 'kwjohj ;ks)k gSA dbZ LFkkuksa ij gesa ,slk ns[kus dks feyk gS
fd  vusd dkj.kksa ls mldh fir`&HkfDr vkSj LokehHkfDr dks Bsl yxrh gS] mlds vkLFkkoku~
o lkfÙod eu dks xgjk /kDdk yxrk gSA nks dkj.kksa ls og Øwj o fgald izo`fr;ksa dks viukus
dks etcwj gqvkA igyk dkj.k Fkk mu ;qf/kf"Bj dk v)ZlR;] ftUgksaus /keZjkt gksdj Hkh j.k{ks=k
esa ;g ?kks"k.kk dj nh fd ^v'oRFkkek ekjk x;k] uj Fkk ;k dq¡tj*A blh v)ZlR; ls izsfjr
gksdj v'oRFkkek ds firk xq# nzks.kkpk;Z us ;q)Hkwfe eas 'kL=k Mky fn,] D;ksafd mUgsa ;qf/kf"Bj
ds opuksa esa vVwV vkLFkk FkhA xq: nzks.k dks fugRFkk ns[krs gh nzqin iq=k /k`"V/kqEu us 'kkL=kksa ls
muds 'kjhj ds VqdM+s&VqdM+s dj fn;sA v'oRFkkek dh ekufld foÑfr nwljk izeq[k dkj.k Fkk
xnk&;q) esa Hkhe }kjk fu;eksa dk mYya?ku djukA xnk ;q) ds fu;e ds vuqlkj ukfHk ds uhps
izgkj djuk oftZr gSA fdUrq Ñ".k dk b'kkjk ikdj Hkhe us nq;ksZ/ku dh tk¡?kksa ij izgkj djds
mls gjk fn;kA bu lHkh dkj.kksa us mlesa izfr'kks/k o izfrfgalk tSlh [krjukd Hkkoukvksa dks
tUe fn;kA
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ÞvU/kk;qx cSB x;k Fkk esjh ul&ul esaÞvU/kk;qx cSB x;k Fkk esjh ul&ul esaÞvU/kk;qx cSB x;k Fkk esjh ul&ul esaÞvU/kk;qx cSB x;k Fkk esjh ul&ul esaÞvU/kk;qx cSB x;k Fkk esjh ul&ul esa
vU/kh izfrfgalk cuvU/kh izfrfgalk cuvU/kh izfrfgalk cuvU/kh izfrfgalk cuvU/kh izfrfgalk cu
ftlds ikxyiu esa eSaus D;k fd;kftlds ikxyiu esa eSaus D;k fd;kftlds ikxyiu esa eSaus D;k fd;kftlds ikxyiu esa eSaus D;k fd;kftlds ikxyiu esa eSaus D;k fd;k
eq>s Kkr ughaAßeq>s Kkr ughaAßeq>s Kkr ughaAßeq>s Kkr ughaAßeq>s Kkr ughaAß

v'oRFkkek ijkt; dh ,d vU/kh xqQk esa HkVd tkrk gS mlds eu esa bl gkj us ,d ,slh
ghuHkkouk dk fodkl dj fn;kA vc rks mls viuk thou Hkh Hkkj yxus yxk gSA og lksprk
gS fd ,sls uiqald thou dks thus ls vPNk gS fd vkRegR;k dj yw¡A fdUrq rHkh mls vius uke
dh iqdkj lqukbZ nsrh gS vkSj mldk my>k rFkk dq.BkxzLr eu ,dk,d pkSad mBk vkSj mldh
lksbZ gqbZ fgalk tkx mBhA cnys dh Hkkouk ls tkxzr gksrs gh og vkRegR;k dk fu.kZ; NksM+dj
thfor jgus vkSj bl izdkj vius firk vkSj nq;ksZ/ku dh gR;k esa 'kkfey yksxksa ls cnyk ysus
dk fu.kZ; dj ysrk gSA ;qf/kf"Bj us vius v)ZlR; ls mls i'kq leku ?kksf"kr dj fn;k gSA blh
ds QyLo:i og ;qf/kf"Bj dh ckr dks lR; pfjrkFkZ dj nsus dks izfrc) gSA vc v'oRFkkek
ds thou dk ,dek=k y{; gR;k,a djuk gSA og dÙkZO; Hkkouk dks fcYdqy Hkwy x;k gS] pkgs
O;fDr rVLFk vkSj vo/; gh D;ksa u gks mls rks dsoy o/k djuk gSA blfy, tc lat; m/kj
ls fudy jgs Fks rks v'oRFkkek us mudk xyk ncksp fy;k vkSj Øwj vêgkl fd;kA Ñikpk;Z
lat; dks rVLFk rFkk vo/; crkrk gS bl ij v'oRFkkek dgrk gS&

^rVLFk\^rVLFk\^rVLFk\^rVLFk\^rVLFk\
ekrwy eSa ;ks)k ugha gw¡ekrwy eSa ;ks)k ugha gw¡ekrwy eSa ;ks)k ugha gw¡ekrwy eSa ;ks)k ugha gw¡ekrwy eSa ;ks)k ugha gw¡
ccZj i'kq gw¡ccZj i'kq gw¡ccZj i'kq gw¡ccZj i'kq gw¡ccZj i'kq gw¡
;g rVLFk 'kCn;g rVLFk 'kCn;g rVLFk 'kCn;g rVLFk 'kCn;g rVLFk 'kCn
gS esjs fy;s vFkZghuA*gS esjs fy;s vFkZghuA*gS esjs fy;s vFkZghuA*gS esjs fy;s vFkZghuA*gS esjs fy;s vFkZghuA*

;qf/kf"Bj ds v)ZlR; us mldh leLr ekuork dk xyk ?kksaV Mkyk gS vkSj mlesa foosd] uhfr
;k vkpj.k dh e;kZnk 'ks"k ugh jg xbZ gSA ;qf/kf"Bj ds v/kZlR; us mls bruk fp<+k fn;k gS
fd og vc rfud Hkh >wB lgu ugha dj ikrk gSA vc rks og dsoy ,d ,slk i'kq gS tks ccZj
o ?kkrd gSA mldh euksn'kk bruh vlUrqfyr gks xbZ gS fd mfpr&vuqfpr dks Hkwy pqdk gSA
og ges'kk ;gh lksprk gS fd fdl fof/k ls ik.Moksa dk o/k fd;k tk,A ,d fnu og cyjke
JhÑ".k okrkZ lqu ysrk gSA cyjke dgrk gS fd lHkh dkSjo ,d fnu v/keZ ls ekjs tk,axsA vc
v'oRFkkek fujk'k gks tkrk gSA og fu.kZ; djrk gS fd og Hkh v/keZ ls gh ik.Moksa dh gR;k
fNidj djsxk&

Þos Hkh fu'p; ekjs tk;saxs v/keZ lsAÞos Hkh fu'p; ekjs tk;saxs v/keZ lsAÞos Hkh fu'p; ekjs tk;saxs v/keZ lsAÞos Hkh fu'p; ekjs tk;saxs v/keZ lsAÞos Hkh fu'p; ekjs tk;saxs v/keZ lsA
lksp fy;klksp fy;klksp fy;klksp fy;klksp fy;k
ekrqy eSaus fcYdqy lksp fy;kekrqy eSaus fcYdqy lksp fy;kekrqy eSaus fcYdqy lksp fy;kekrqy eSaus fcYdqy lksp fy;kekrqy eSaus fcYdqy lksp fy;k
mudks eSa ek:¡xkAßmudks eSa ek:¡xkAßmudks eSa ek:¡xkAßmudks eSa ek:¡xkAßmudks eSa ek:¡xkAß

funsZ'k xzg.k muds pfj=k esa eq[; :i ls pfjrkFkZ gqvk gSA tc og jkf=k ds ?kus vU/kdkj esa
,d mywd }kjk fueZerk iwoZd lks;s gq, dkS, ds o/k dh ?kVuk ns[kdj vkg~ykn ls fpYyk mBrk
gS& Þekrqy lR; fey x;k ccZjAß v'oRFkkek dks bl ?kVuk ls mlds o/k&lEcU/kh ladYi dh
iqf"V gksrh gS] lkFk gh mls o/k djus dh izfØ;k vkSj i)fr dk Hkh ladsr fey tkrk gSA og
rqjUr ÑroekZ vkSj Ñikpk;Z dks ysdj ik.Mo f'kfoj ds }kj ij igq¡prk gSA ogk¡ og ,d&,d
djds /k`"V/kqEu 'krkuhd] f'k[k.Mh vkfn ik.Mo ;ks)kvksa dk o/k djrk gSA bruk gksus ij Hkh
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tc og nq;ksZ/ku ds fudV tkrk gS vkSj Ñikpk;Z nq;ksZ/ku ls dgrs gS fd blus ik.Moksa dk uk'k
dj fn;k gS] v'oRFkkek dgrk gS fd vHkh esjh izfrKk iwjh ugha gqbZ gSA vHkh eSa vkidk
izfr'kks/k ugha ys ik;k gw¡] fdUrq ;g opu nsrk gw¡ fd mls Hkh iwjk d:axkA

og dsoy ijkÎØeh gh ugha cfYd mlds ikl czãkL=k Hkh gS ;|fi og bl ujlagkj ds ckn
riksou esa pyk x;k Fkk fdUrq vtqZu ds vfXuck.kksa ls vkgr gksdj mls czãkL=k dk iz;ksx djuk
iM+kA bl fouk'kdkjh vL=k dk iz;ksx u djus ds fy, O;kl v'oRFkkek ls vuqjks/k djrs gSA
bl ij og dgrk gS fd esjs firk us eq>dks ;k esjs vL=kksa dks dsoy vkØe.k dh jhfr fl[kk;h
gS ihNs gVuk ughaA blls izrhr gksrk gS fd og ijkØeh firk dk ,d ijkÎØeh iq=k gSA

v'oRFkkek ds pfj=k esa ,d xq.k ;g gS fd og nwljksa ds xq.kksa dh ljkguk djuk ugha HkwyrkA
Ñ".k dks og viuk ije 'k=kq ekurk gS fdUrq ;q;qRlq dh vU/kh izsrkRek tc Ñ".k ds ej.k dks
dk;j ds ej.k :i esa Lohdkj djrh gS] rks v'oRFkkek viuh xq.kxzkfgrk dk ifjp; bl izdkj
nsrk gS&

ßdk;j ej.k\ßdk;j ej.k\ßdk;j ej.k\ßdk;j ej.k\ßdk;j ej.k\
esjk Fkk 'k=kq ogesjk Fkk 'k=kq ogesjk Fkk 'k=kq ogesjk Fkk 'k=kq ogesjk Fkk 'k=kq og
ysfdu dgw¡xk eSaysfdu dgw¡xk eSaysfdu dgw¡xk eSaysfdu dgw¡xk eSaysfdu dgw¡xk eSa
fnO; 'kkfUr Nk;h FkhfnO; 'kkfUr Nk;h FkhfnO; 'kkfUr Nk;h FkhfnO; 'kkfUr Nk;h FkhfnO; 'kkfUr Nk;h Fkh
mlds Lo.kZ&eLrd ijA*mlds Lo.kZ&eLrd ijA*mlds Lo.kZ&eLrd ijA*mlds Lo.kZ&eLrd ijA*mlds Lo.kZ&eLrd ijA*

fu"d"kZr dgk tk ldrk gS fd thou vukLFkkoknh jgus ds mijkUr tc Ñ".k dh e`R;q mlds
?kkoksa dh ihM+k dks gj ysrh gS rks og lglk vkLFkke; gks mBrk gSA vkLFkk dh ,d u;h
vuqHkwfr mls feyrh gS vkSj og vuk;kl gh dg mBrk gS&

;g tks vuqHkwfr feyh gS;g tks vuqHkwfr feyh gS;g tks vuqHkwfr feyh gS;g tks vuqHkwfr feyh gS;g tks vuqHkwfr feyh gS
D;k ;g vkLFkk gS\D;k ;g vkLFkk gS\D;k ;g vkLFkk gS\D;k ;g vkLFkk gS\D;k ;g vkLFkk gS\

v'oRFkkek ,d dsfUnz; ik=k] blds bZn&fxnZ lkjh ?kVuk,¡ vkSj lkjs izeq[k rFkk xkS.k ik=k ?kwers
utj vkrs gSaA mlh ds ek/;e ls dfo vU/kRo dh T;ksfr esa vkSj vukLFkk esa ifjf.kfr fn[kykdj
^vU/kksa ds ek/;e ls* T;ksfr dh dFkk dgus esa leFkZ gqvk gSA
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v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&9
vU/kk;qx ds ;qf/kf"Bj dk pfj=k&fp=k.kvU/kk;qx ds ;qf/kf"Bj dk pfj=k&fp=k.kvU/kk;qx ds ;qf/kf"Bj dk pfj=k&fp=k.kvU/kk;qx ds ;qf/kf"Bj dk pfj=k&fp=k.kvU/kk;qx ds ;qf/kf"Bj dk pfj=k&fp=k.k

;qf/kf"Bj ik.Moksa ds vxzt vkSj /keZjkt gSaA 'kklu ds okLrfod mÙkjkf/kdkjh gksus ds ckotwn
/k`rjk"Vª mudks 'kklu lw=k u lkSaidj vius iq=k nq;ksZ/ku dks jktk cuk nsrs gSaA blh vU;k; dks
ysdj egkHkkjr ;q) gqvk FkkA ̂ vU/kk;qx* esa ;qf/kf"Bj dk pfj=kk¡du iwoZ :i esa gh gqvk gSA og
vR;Ur 'kfUrdk;h vkSj fojDr LoHkko ds gSaA mUgksaus vkthou lR;ozrh jgus dk fu.kZ; fd;k
fdUrq fQj Hkh ,d ckj Ñ".k ds vR;f/kd ncko Mkyus ij mUgsa ,d v)ZlR; cksyuk iM+k FkkA
Hkhe us v'oRFkkek uked ,d gkFkh dk o/k fd;k vkSj ;qf/kf"Bj us nzks.kkpk;Z ds lkeus tksj ls
;g dg fn;k fd v'oRFkkek ekjk x;k vkSj blds ckn mudk lkjFkh jFk dks nzks.k ls nwj mM+k
ys x;k rFkk nzks.k ;qf/kf"Bj dk /khes ls dgk x;k ;g dFku ugha lqu lds fd ^ujks ok dq¡tjh
ok*A blh ,d >wB ds dkj.k nzks.kkpk;Z dh gR;k gks x;h vkSj v'oRFkkek muds bl >wB ls HkM+d
mBrk gSA mlds eu eas izfrfgalk dh Tokyk lqyx mBrh gS vkSj mls ;qf/kf"Bj ls fp<+ gks tkrh
gS D;ksafd mUgha ds >wB us mlds firk dh gR;k dh gSA bl ?k`.kk vkSj izfrfgalk us mlds 'kkUr
thou dks ifjofrZr dj fn;k vkSj og euq";rk R;kx dj i'kq cu tkus dh ?kks"k.kk djrk gSA
;qf/kf"Bj dh bl v)ZlR;tU; ?k`.kk dks og dbZ LFkyksa ij Li"V O;Dr djrk gS&

^v)ZlR; ls gh^v)ZlR; ls gh^v)ZlR; ls gh^v)ZlR; ls gh^v)ZlR; ls gh
;qf/kf"Bj us mudk;qf/kf"Bj us mudk;qf/kf"Bj us mudk;qf/kf"Bj us mudk;qf/kf"Bj us mudk
o/k dj MkykAo/k dj MkykAo/k dj MkykAo/k dj MkykAo/k dj MkykA
ml fnu lsml fnu lsml fnu lsml fnu lsml fnu ls
esjs vUnj Hkhesjs vUnj Hkhesjs vUnj Hkhesjs vUnj Hkhesjs vUnj Hkh
tks 'kqHk Fkk] dkseyre Fkktks 'kqHk Fkk] dkseyre Fkktks 'kqHk Fkk] dkseyre Fkktks 'kqHk Fkk] dkseyre Fkktks 'kqHk Fkk] dkseyre Fkk
mldh Hkzw.k gR;kmldh Hkzw.k gR;kmldh Hkzw.k gR;kmldh Hkzw.k gR;kmldh Hkzw.k gR;k
;qf/kf"Bj ds v)ZlR; us dj nh;qf/kf"Bj ds v)ZlR; us dj nh;qf/kf"Bj ds v)ZlR; us dj nh;qf/kf"Bj ds v)ZlR; us dj nh;qf/kf"Bj ds v)ZlR; us dj nh
/keZjkt gksdj os cksys/keZjkt gksdj os cksys/keZjkt gksdj os cksys/keZjkt gksdj os cksys/keZjkt gksdj os cksys
^uj ok dq¡tj*^uj ok dq¡tj*^uj ok dq¡tj*^uj ok dq¡tj*^uj ok dq¡tj*
ekuo dks i'kq lsekuo dks i'kq lsekuo dks i'kq lsekuo dks i'kq lsekuo dks i'kq ls
mUgksaus i`Fkd~ ugha fd;kA* ¼i`0 mUgksaus i`Fkd~ ugha fd;kA* ¼i`0 mUgksaus i`Fkd~ ugha fd;kA* ¼i`0 mUgksaus i`Fkd~ ugha fd;kA* ¼i`0 mUgksaus i`Fkd~ ugha fd;kA* ¼i`0 34-35½½½½½
vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok
^,d v)ZlR; us ;qf/kf"Bj ds^,d v)ZlR; us ;qf/kf"Bj ds^,d v)ZlR; us ;qf/kf"Bj ds^,d v)ZlR; us ;qf/kf"Bj ds^,d v)ZlR; us ;qf/kf"Bj ds
esjs Hkfo"; dh gR;k dj Mkyh gSA* ¼i`0 esjs Hkfo"; dh gR;k dj Mkyh gSA* ¼i`0 esjs Hkfo"; dh gR;k dj Mkyh gSA* ¼i`0 esjs Hkfo"; dh gR;k dj Mkyh gSA* ¼i`0 esjs Hkfo"; dh gR;k dj Mkyh gSA* ¼i`0 42½½½½½

;qf/kf"Bj pkgs v'oRFkkek dh bl ?k`.kk ls vutku gksa fdUrq mUgsa vius vkpj.k dh 'kq)rk ij
fo'okl ugha jg x;k FkkA egkHkkjr us mudh vUrjkRek dks f>a>ksM+ MkykA og fot;h Fks vkSj
'kkluk:<+ gks x, Fks fdUrq Hkkoh nqf'pUrkvksa us O;fFkr vkSj izk;% ttZj dj Mkyk Fkk Hkkoh
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foÑr ;qx ds lius lnSo muds ekFks ij fpUrk dh js[kkvksa ds :i fo|eku Fks&

^Fks ,d ;qf/kf"Bj^Fks ,d ;qf/kf"Bj^Fks ,d ;qf/kf"Bj^Fks ,d ;qf/kf"Bj^Fks ,d ;qf/kf"Bj
ftuds fpfUrr ekFks ijftuds fpfUrr ekFks ijftuds fpfUrr ekFks ijftuds fpfUrr ekFks ijftuds fpfUrr ekFks ij
Fks yns gq, Hkkoh foÑr ;qx ds liusa* ¼i`0 Fks yns gq, Hkkoh foÑr ;qx ds liusa* ¼i`0 Fks yns gq, Hkkoh foÑr ;qx ds liusa* ¼i`0 Fks yns gq, Hkkoh foÑr ;qx ds liusa* ¼i`0 Fks yns gq, Hkkoh foÑr ;qx ds liusa* ¼i`0 103½½½½½

og tkurs Fks fd Ñ".k 'kkixzLr gks pqds gSaA muds volku ds mijkUr ;q)tU; foHkh"kdk vkSj
mRihM+u ;qx ds leLr Kku dks u"V dj Mkysxk yaxM+h laLÑfr yM+[kM+k dj fxj iM+sxh vkSj
leLr lalkj esa vKku] tM+r vkSj dq.Bk,¡ O;kIr gks tk,¡xhA blhfy, og izk;% fpfUrr jgk
djrs vkSj fpUru eas rYyhu jgk djrs Fks&

lh<+h ij cSBs ?kqVuksa ij ekFkk jD[kslh<+h ij cSBs ?kqVuksa ij ekFkk jD[kslh<+h ij cSBs ?kqVuksa ij ekFkk jD[kslh<+h ij cSBs ?kqVuksa ij ekFkk jD[kslh<+h ij cSBs ?kqVuksa ij ekFkk jD[ks
vDlj Mwcs jgrs Fks fu"Qy fpUru esavDlj Mwcs jgrs Fks fu"Qy fpUru esavDlj Mwcs jgrs Fks fu"Qy fpUru esavDlj Mwcs jgrs Fks fu"Qy fpUru esavDlj Mwcs jgrs Fks fu"Qy fpUru esa
ns[kk djrs Fks lwuh&lwuh vk¡[kksa lsns[kk djrs Fks lwuh&lwuh vk¡[kksa lsns[kk djrs Fks lwuh&lwuh vk¡[kksa lsns[kk djrs Fks lwuh&lwuh vk¡[kksa lsns[kk djrs Fks lwuh&lwuh vk¡[kksa ls
ckgj QSys&QSys fuLrC/k frfej ?ku esaA* ¼i`0 ckgj QSys&QSys fuLrC/k frfej ?ku esaA* ¼i`0 ckgj QSys&QSys fuLrC/k frfej ?ku esaA* ¼i`0 ckgj QSys&QSys fuLrC/k frfej ?ku esaA* ¼i`0 ckgj QSys&QSys fuLrC/k frfej ?ku esaA* ¼i`0 104½½½½½

mudh fpUrk dk izeq[k fo"k; Fkk fd bl ;q) us mUgsa D;k fn;k\ og dkSu&lh miyfC/k gS tks
;q) ls mUgksaus izkIr dh\ oju~ blus rks muds eu o 'kkafr dks gh Nhu fy;k gS] mUgsa v'kkUr
cuk fn;k gSA >wB] Ny] Hkh"k.k ujlagkj vkSj fgalk ls fot; izkIr djds Hkh vius dks
ijkftr vuqHko djuk ;gh mudh miyfC/k gS vkSj blh miyfC/k dh ;kruk dks og Hkksxus dks
foo'k gSa&

^,sls Hk;kud egk;q) dks^,sls Hk;kud egk;q) dks^,sls Hk;kud egk;q) dks^,sls Hk;kud egk;q) dks^,sls Hk;kud egk;q) dks
v)ZlR;] jDrikr] fgalk ls thrdjv)ZlR;] jDrikr] fgalk ls thrdjv)ZlR;] jDrikr] fgalk ls thrdjv)ZlR;] jDrikr] fgalk ls thrdjv)ZlR;] jDrikr] fgalk ls thrdj
vius dks fcYdqy gkjk gqvk vuqHko djukvius dks fcYdqy gkjk gqvk vuqHko djukvius dks fcYdqy gkjk gqvk vuqHko djukvius dks fcYdqy gkjk gqvk vuqHko djukvius dks fcYdqy gkjk gqvk vuqHko djuk
;g Hkh ;kruk gh gSA* ¼i`0 ;g Hkh ;kruk gh gSA* ¼i`0 ;g Hkh ;kruk gh gSA* ¼i`0 ;g Hkh ;kruk gh gSA* ¼i`0 ;g Hkh ;kruk gh gSA* ¼i`0 104½½½½½

fot; izkIr djus ds mijkUr ;qf/kf"Bj ;g vuqHko djrs gSa fd muds lHkh HkkbZ vKkuh] ew[kZ]
?ke.Mh vFkok [kks[kys gks x, gSaA Hkhe ds O;ogkj ls rks og vR;f/kd f[kUu gks x, gSa] D;ksafd
og ckj&ckj ;q;qRlq dk vieku djrk jgrk gSA ;qf/kf"Bj tkurs gSa fd Hkhe ds gh O;ogkj ls
f[kUu gksdj /k`rjk"Vª vkSj xk¡/kkjh ou es pys x, vkSj rc ls ;q;qRlq mUgha ds vkfJr gS fdUrq
Hkhe fQj Hkh vius niZ esa mldk vieku djus ls ugha pwdrkA blls ;qf/kf"Bj dks ekufld
vk?kkr igq¡prk gS&

^ftuds fy, ;q) fd;k gS^ftuds fy, ;q) fd;k gS^ftuds fy, ;q) fd;k gS^ftuds fy, ;q) fd;k gS^ftuds fy, ;q) fd;k gS
mudks ;g ekuk fd os lc dqVqEch vKkuh gSa]mudks ;g ekuk fd os lc dqVqEch vKkuh gSa]mudks ;g ekuk fd os lc dqVqEch vKkuh gSa]mudks ;g ekuk fd os lc dqVqEch vKkuh gSa]mudks ;g ekuk fd os lc dqVqEch vKkuh gSa]
tM+ gSa] nqfoZuhr gSa] ;k ttZj gSaaA* ¼i`0 tM+ gSa] nqfoZuhr gSa] ;k ttZj gSaaA* ¼i`0 tM+ gSa] nqfoZuhr gSa] ;k ttZj gSaaA* ¼i`0 tM+ gSa] nqfoZuhr gSa] ;k ttZj gSaaA* ¼i`0 tM+ gSa] nqfoZuhr gSa] ;k ttZj gSaaA* ¼i`0 104½½½½½

;qf/kf"Bj bl ckr ls O;fFkr gSa fd tks jkT; mUgksasus izkIr fd;k gS mlds flagklu ds ihNs pw¡fd
vKku vkSj va/krk dh dHkh u u"V gksusokyh ijEijk tqM+h gS] blfy, mlls LoLFk 'kklu vkSj
tu&dY;k.k lEHko gh ugha gSA flagklu gh ugha cfYd jkT; dh iztk Hkh mlh va/ks 'kklu dh
foÑfr;ksa ls xzLr gS rFkk mlh esa thus dh vknh gSA ,sls esa 'kkld ;fn cny Hkh tk,¡ rks Hkh
og fu;eksa esa ifjorZu ugha dj ldrk&
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^flagklu izkIr gqvk gS tks^flagklu izkIr gqvk gS tks^flagklu izkIr gqvk gS tks^flagklu izkIr gqvk gS tks^flagklu izkIr gqvk gS tks
;g ekuk fd mlds ihNs va/ksiu dh;g ekuk fd mlds ihNs va/ksiu dh;g ekuk fd mlds ihNs va/ksiu dh;g ekuk fd mlds ihNs va/ksiu dh;g ekuk fd mlds ihNs va/ksiu dh
vVy ijEijk gS(vVy ijEijk gS(vVy ijEijk gS(vVy ijEijk gS(vVy ijEijk gS(
tks gSa iztk,¡tks gSa iztk,¡tks gSa iztk,¡tks gSa iztk,¡tks gSa iztk,¡
;g ekuk fd os fiNys 'kklu ds;g ekuk fd os fiNys 'kklu ds;g ekuk fd os fiNys 'kklu ds;g ekuk fd os fiNys 'kklu ds;g ekuk fd os fiNys 'kklu ds
foÑfr lk¡ps esa gSa <yh gqbZA* ¼i`0 foÑfr lk¡ps esa gSa <yh gqbZA* ¼i`0 foÑfr lk¡ps esa gSa <yh gqbZA* ¼i`0 foÑfr lk¡ps esa gSa <yh gqbZA* ¼i`0 foÑfr lk¡ps esa gSa <yh gqbZA* ¼i`0 104½½½½½

;gh lksprs&lksprs og xgu va/kdkj esa ,sls Hk;kog vkSj vfu"Vdkjh veaxy ds fo"k; esa lkspus
yxrs gSa] ftudh dYiuk gh O;fDr dks d¡id¡ik nsrh gSA mUgsa ;g Hkh de d"Vdj ugha yxrk
fd gR;kjs v'oRFkkek dh ef.k dks og vius 'kh'k ij /kkj.k djsa vkSj ,sls Dys'k;qDr okrkoj.k
esa Hkh thou dks cuk;s j[ksaA fdUrq og viuh nqf'pUrkvksa] Hkkoh veaxy dh dYiuk vkSj viuh
oS;fDrd fpUrkvksa ds fo"k; esa fdlh ls dqN dg Hkh rks ugha ldrsA vius ml vKkuh] ?ke.Mh
vkSj ttZj ifjokj ds izfr mUgsa fo'ks"k fpUrk gS tks vius niZ esa Hkfo"; esa ?kfVr gksusokys veaxy
ds izfr vlko/kku gSa&

^;g gS esjk^;g gS esjk^;g gS esjk^;g gS esjk^;g gS esjk
ÐklksUeq[k dqVqEc]ÐklksUeq[k dqVqEc]ÐklksUeq[k dqVqEc]ÐklksUeq[k dqVqEc]ÐklksUeq[k dqVqEc]
ftls dqN gh o"kks± esa ckgj f?kjk gqvkftls dqN gh o"kks± esa ckgj f?kjk gqvkftls dqN gh o"kks± esa ckgj f?kjk gqvkftls dqN gh o"kks± esa ckgj f?kjk gqvkftls dqN gh o"kks± esa ckgj f?kjk gqvk
va/ksjk fuxy tk,xk]va/ksjk fuxy tk,xk]va/ksjk fuxy tk,xk]va/ksjk fuxy tk,xk]va/ksjk fuxy tk,xk]
ysfdu tks rUe; gSa Hkhe dsysfdu tks rUe; gSa Hkhe dsysfdu tks rUe; gSa Hkhe dsysfdu tks rUe; gSa Hkhe dsysfdu tks rUe; gSa Hkhe ds
vekuqf"kd fouksnksa esaA* ¼i`0 vekuqf"kd fouksnksa esaA* ¼i`0 vekuqf"kd fouksnksa esaA* ¼i`0 vekuqf"kd fouksnksa esaA* ¼i`0 vekuqf"kd fouksnksa esaA* ¼i`0 105½½½½½

bu lc nqjk'kkvksa&vk'k¡dkvksa us mUgsa thou ls gh fojä dj fn;k gSA flagklu dk lq[kksiHkksx
mUgsa d"Vdj vkSj vizhfrdj vuqHko gksrk gS D;ksafd og ,d vlQy 'kkld gSa] tks u rks n.M
gh ns ikrs gSa vkSj u n;k gh iznf'kZr dj ikrs gSaA og vius ifjokj dks gh fu;a=k.k esa ugha j[k
ikrs rks fQj iztk muds fu;a=k.k esa dSls jg ldrh gSA /k`rjk"Vª] xk¡/kkjh vkSj dqUrh ds ou esa
ty ejus ds lekpkj us mUgsa rksM+ Mkyk Fkk vkSj fudV Hkfo"; esa Ñ".k ds volku dk /;ku
vkrs gh og vR;f/kd fo{kqC/k gksdj fonqj ls fgeky; ds f'k[kjksa esa tkdj xy ejus dh ckr
dgus yxrs gSa&

^vkSj fot; o~;k gS\^vkSj fot; o~;k gS\^vkSj fot; o~;k gS\^vkSj fot; o~;k gS\^vkSj fot; o~;k gS\
,d yEck vkSj /khek,d yEck vkSj /khek,d yEck vkSj /khek,d yEck vkSj /khek,d yEck vkSj /khek
vkSj fry&fry dj QyhHkwrvkSj fry&fry dj QyhHkwrvkSj fry&fry dj QyhHkwrvkSj fry&fry dj QyhHkwrvkSj fry&fry dj QyhHkwr
gksusokyk vkRe?kkrgksusokyk vkRe?kkrgksusokyk vkRe?kkrgksusokyk vkRe?kkrgksusokyk vkRe?kkr
vkSj iFk dksbZ Hkh 'ks"kvkSj iFk dksbZ Hkh 'ks"kvkSj iFk dksbZ Hkh 'ks"kvkSj iFk dksbZ Hkh 'ks"kvkSj iFk dksbZ Hkh 'ks"k
ugha gS vc essjs vkxsA* ¼i`0 ugha gS vc essjs vkxsA* ¼i`0 ugha gS vc essjs vkxsA* ¼i`0 ugha gS vc essjs vkxsA* ¼i`0 ugha gS vc essjs vkxsA* ¼i`0 117½½½½½

vUrr% ge ;gh dg ldrs gSa fd ;qf/kf"Bj ds pfj=k esa dsoy 'kkfUr dkeuk gSA cjcl Fkksis x,
;q) us mUgsa vlR; Hkk"k.k ds fy, foo'k fd;k vkSj ;q) ls mUgsa ?kksj for`".kk gSA ;g for`".kk
muds lexz pfj=k dk es:n.M gS vkSj bl Ñfr esa rks muds dsoy blh for`".kk :i dk gh
eeZLi'khZ fp=kk¡du gqvk gSA viuh bl Hkkouk ls mUgksaus 'kkld dk in Hkh NksM+ fn;k FkkA muds
pfj=k dh fo'ks"krk,¡ ukVd ds laokn esa vk|ksikar fn[kkbZ nsrh gSaA
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v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&10
vU/kk;qx ds /k`rjk"Vª dk pfj=k&fp=k.kvU/kk;qx ds /k`rjk"Vª dk pfj=k&fp=k.kvU/kk;qx ds /k`rjk"Vª dk pfj=k&fp=k.kvU/kk;qx ds /k`rjk"Vª dk pfj=k&fp=k.kvU/kk;qx ds /k`rjk"Vª dk pfj=k&fp=k.k

/k`rjk"Vª vius cM+s HkkbZ ik.Mq ds jksxxzLr gksus ds dkj.k vU/ks gksrs gq, Hkh 'kkluk:<+ gq,A fdUrq
;qf/kf"Bj vkfn ds ;qok gksus ds mijkUr Hkh mUgksaus in&R;kx ugha fd;k vkSj o`)koLFkk gksus ds
dkj.k vius iq=k nq;ksZ/ku dks 'kklu lkSai nsuk pkgkA ;qf/kf"Bj nq;ksZ/ku ls cM+s Fks vLrq bl vU;k;
dk ik.Moksa us fojks/k fd;k fdUrq vU/ks /k`rjk"Vª us vius iq=kksa dh eerk ds o'khHkwr gksdj fQj
Hkh mfpr ekxZ dks ugha ekukA nq;ksZ/ku vkfn dkSjoksa us ik.Moksa dk vieku fd;k] fdUrq /k`rjk"Vª
tkurs gq, Hkh vutku cus jgsA egkHkkjr esa fpf=kr /k`rjk"Vª dk ;gh pfj=k ^vU/kk;qx* esa Hkh
fpf=kr gqvk gSA /k`rjk"Vª vius iq=kksa dh eerk esa brus fyIr Fks fd mUgsa mfpr&vuqfpr dk dksbZ
/;ku u Fkk vkSj mudh blh vlko/kkuh ls izksRlkfgr gksdj nq;ksZ/ku ik.Moksa dk fujknj djrk
jgk vkSj /k`rjk"Vª pqi jgsA fdUrq tc egkHkkjr dk Hkh"k.k ;q) izkjEHk gqvk vkSj dkSjo ijkftr
gksus yxs rks lcls igys /k`rjk"Vª gh vk'k¡dkxzLr O;fDr ds :i esa gekjs lEeq[k vkrs gSaA dkSjoksa
dh ijkt; us mUgsa fparkxzLr cuk fn;k gS vkSj og viuh vk'kadk dks fonqj ds lEeq[k bu 'kCnksa
esa O;Dr djrs gSa&

^fonqj!^fonqj!^fonqj!^fonqj!^fonqj!
thou esa izFke ckjthou esa izFke ckjthou esa izFke ckjthou esa izFke ckjthou esa izFke ckj
vkt eq>s vk'k¡dk O;kih gSA* vkt eq>s vk'k¡dk O;kih gSA* vkt eq>s vk'k¡dk O;kih gSA* vkt eq>s vk'k¡dk O;kih gSA* vkt eq>s vk'k¡dk O;kih gSA* ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 16½½½½½

fdUrq fonqj mUgsa crkrs gSa fd vkidks vc vk'kadk O;kih gS\ okLro esa tks vk'kadk vkidks vkt
gks jgh gS og rks lHkh dks o"kks± igys fgyk xbZ FkhA Hkh"e vkSj xq# nzks.k ds dgus ds lkFk gh
Ñ".k Hkh muds le{k ;gh dg x;s Fks&

^e;kZnk er rksM+ks^e;kZnk er rksM+ks^e;kZnk er rksM+ks^e;kZnk er rksM+ks^e;kZnk er rksM+ks
rksM+h gqbZ e;kZnkrksM+h gqbZ e;kZnkrksM+h gqbZ e;kZnkrksM+h gqbZ e;kZnkrksM+h gqbZ e;kZnk
dqpys gq, vtxj lhdqpys gq, vtxj lhdqpys gq, vtxj lhdqpys gq, vtxj lhdqpys gq, vtxj lh
xqatfydk esa dkSjo&oa'k dks yisV djxqatfydk esa dkSjo&oa'k dks yisV djxqatfydk esa dkSjo&oa'k dks yisV djxqatfydk esa dkSjo&oa'k dks yisV djxqatfydk esa dkSjo&oa'k dks yisV dj
lw[kh ydM+h lk rksM+ MkysxhA*lw[kh ydM+h lk rksM+ MkysxhA*lw[kh ydM+h lk rksM+ MkysxhA*lw[kh ydM+h lk rksM+ MkysxhA*lw[kh ydM+h lk rksM+ MkysxhA*

/k`rjk"Vª fonqj ds lkeus Li"V djrs gSa fd eq>s lc dqN ;kn gS fdUrq rqe esjh ifjfLFkfr dks
D;ksa ugh le>rs\ eSa tUe ls vU/kk Fkk] blfy, bl lekt ds ckgjh ;FkkFkZ vkSj mldh e;kZnk
dks eSa dSls xzg.k dj ldrk FkkA fonqj ds ;g dgus ij fd rqeus ftl izdkj bl lalkj dks
vius vU/ksiu ds ckotwn xzg.k dj fy;k mlh izdkj e;kZnk vkSj ;FkkFkZ dks Hkh xzg.k dj ldrs
FksA bl ij viuk rdZ nsrs gq, /k`rjk"Vª dgrs gSa&

^ij og lalkj^ij og lalkj^ij og lalkj^ij og lalkj^ij og lalkj
Lor% esjs vU/ksiu ls mitk FkkALor% esjs vU/ksiu ls mitk FkkALor% esjs vU/ksiu ls mitk FkkALor% esjs vU/ksiu ls mitk FkkALor% esjs vU/ksiu ls mitk FkkA
eSaus vius gh oS;fDrd laosnu ls tks tkuk FkkeSaus vius gh oS;fDrd laosnu ls tks tkuk FkkeSaus vius gh oS;fDrd laosnu ls tks tkuk FkkeSaus vius gh oS;fDrd laosnu ls tks tkuk FkkeSaus vius gh oS;fDrd laosnu ls tks tkuk Fkk
dsoy mruk gh Fkk esjs fy, oLrq&txrdsoy mruk gh Fkk esjs fy, oLrq&txrdsoy mruk gh Fkk esjs fy, oLrq&txrdsoy mruk gh Fkk esjs fy, oLrq&txrdsoy mruk gh Fkk esjs fy, oLrq&txr
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bUnz tky dh ek;k&l`f"V ds lekubUnz tky dh ek;k&l`f"V ds lekubUnz tky dh ek;k&l`f"V ds lekubUnz tky dh ek;k&l`f"V ds lekubUnz tky dh ek;k&l`f"V ds leku
?kus xgjs vfU/k;kjs esa?kus xgjs vfU/k;kjs esa?kus xgjs vfU/k;kjs esa?kus xgjs vfU/k;kjs esa?kus xgjs vfU/k;kjs esa
,d dkys fcUnq ls,d dkys fcUnq ls,d dkys fcUnq ls,d dkys fcUnq ls,d dkys fcUnq ls
esjs eu us lkjs Hkko fd, Fks fodflresjs eu us lkjs Hkko fd, Fks fodflresjs eu us lkjs Hkko fd, Fks fodflresjs eu us lkjs Hkko fd, Fks fodflresjs eu us lkjs Hkko fd, Fks fodflr
esjh lc o`fÙk;k¡ mlh ls ifjpkfyr FkhaAesjh lc o`fÙk;k¡ mlh ls ifjpkfyr FkhaAesjh lc o`fÙk;k¡ mlh ls ifjpkfyr FkhaAesjh lc o`fÙk;k¡ mlh ls ifjpkfyr FkhaAesjh lc o`fÙk;k¡ mlh ls ifjpkfyr FkhaA
esjk Lusg] esjh ?k`.kk] esjh uhfr] esjk /keZAesjk Lusg] esjh ?k`.kk] esjh uhfr] esjk /keZAesjk Lusg] esjh ?k`.kk] esjh uhfr] esjk /keZAesjk Lusg] esjh ?k`.kk] esjh uhfr] esjk /keZAesjk Lusg] esjh ?k`.kk] esjh uhfr] esjk /keZA
fcYdqy esjk gh oS;fäd FkkA*fcYdqy esjk gh oS;fäd FkkA*fcYdqy esjk gh oS;fäd FkkA*fcYdqy esjk gh oS;fäd FkkA*fcYdqy esjk gh oS;fäd FkkA*

bruk gksrs gq, Hkh /k`rjk"Vª dks tc vius LofufeZr lalkj vkSj rTtU; lR; dk vuqHko gqvk
vkSj vius ,d&,d iq=k dh e`R;q dk lekpkj mUgsa feyrk jgk rc mUgsa ;g Kku gks x;k fd
muds LofufeZr lR; ds vfrfjDr Hkh dksbZ lR; gqvk djrk gS&

^vkt eq>s Hkku gqvkA^vkt eq>s Hkku gqvkA^vkt eq>s Hkku gqvkA^vkt eq>s Hkku gqvkA^vkt eq>s Hkku gqvkA
esjh oS;fäd lhekvksa ds ckgj Hkhesjh oS;fäd lhekvksa ds ckgj Hkhesjh oS;fäd lhekvksa ds ckgj Hkhesjh oS;fäd lhekvksa ds ckgj Hkhesjh oS;fäd lhekvksa ds ckgj Hkh
lR; gqvk djrk gSlR; gqvk djrk gSlR; gqvk djrk gSlR; gqvk djrk gSlR; gqvk djrk gS
vkt eq>s Hkku gqvkAvkt eq>s Hkku gqvkAvkt eq>s Hkku gqvkAvkt eq>s Hkku gqvkAvkt eq>s Hkku gqvkA
lglk ;g mxk dksbZ ck¡/k VwV x;k gSlglk ;g mxk dksbZ ck¡/k VwV x;k gSlglk ;g mxk dksbZ ck¡/k VwV x;k gSlglk ;g mxk dksbZ ck¡/k VwV x;k gSlglk ;g mxk dksbZ ck¡/k VwV x;k gS
dksfV&dksfV ;kstu rd ngkM+rk gqvk leqnzdksfV&dksfV ;kstu rd ngkM+rk gqvk leqnzdksfV&dksfV ;kstu rd ngkM+rk gqvk leqnzdksfV&dksfV ;kstu rd ngkM+rk gqvk leqnzdksfV&dksfV ;kstu rd ngkM+rk gqvk leqnz
esjs oS;fäd vuqekfur lhfer tx dksesjs oS;fäd vuqekfur lhfer tx dksesjs oS;fäd vuqekfur lhfer tx dksesjs oS;fäd vuqekfur lhfer tx dksesjs oS;fäd vuqekfur lhfer tx dks
ygjksa dh fo"ke; ftàkvksa ls fuxyrk gqvkygjksa dh fo"ke; ftàkvksa ls fuxyrk gqvkygjksa dh fo"ke; ftàkvksa ls fuxyrk gqvkygjksa dh fo"ke; ftàkvksa ls fuxyrk gqvkygjksa dh fo"ke; ftàkvksa ls fuxyrk gqvk
esjs vUreZu esa cSB x;kesjs vUreZu esa cSB x;kesjs vUreZu esa cSB x;kesjs vUreZu esa cSB x;kesjs vUreZu esa cSB x;k
lc dqN cg x;klc dqN cg x;klc dqN cg x;klc dqN cg x;klc dqN cg x;k
esjs vius oS;fäd ewY;esjs vius oS;fäd ewY;esjs vius oS;fäd ewY;esjs vius oS;fäd ewY;esjs vius oS;fäd ewY;
esjh fuf'pr fdUrq Kkughu vkLFkk,¡A* esjh fuf'pr fdUrq Kkughu vkLFkk,¡A* esjh fuf'pr fdUrq Kkughu vkLFkk,¡A* esjh fuf'pr fdUrq Kkughu vkLFkk,¡A* esjh fuf'pr fdUrq Kkughu vkLFkk,¡A* ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 16½½½½½

og ;g Li"V :i ls Lohdkj djrs gSa fd vius iq=kksa dk fouk'k Lo;a mUgksaus viuh vnwjnf'kZrk
ds dkj.k fd;kA fdUrq vkt mudh og /kkj.kk u"V&Hkz"V gks x;h gS fd cká lalkj ls mudk
dksbZ lEcU/k u FkkA bruk gksus ij Hkh /k`rjk"Vª ds pfj=k esa xk¡/kkjh dh Hkk¡fr vU/k eerk ugha
gS oju~ og mlls vf/kd foosdh] /kS;Zoku vkSj vkReltx gSaA mUgsa viuh fLFkfr vkSj viuh Hkwy
dk ifjKku gks pqdk gS] blhfy, og fonqj dks izrkfM+r djrh gqbZ xk¡/kkjh ls dgrs gSa&

^'kkUr jgks]^'kkUr jgks]^'kkUr jgks]^'kkUr jgks]^'kkUr jgks]
'kkUr jgks]'kkUr jgks]'kkUr jgks]'kkUr jgks]'kkUr jgks]
xk¡/kkjh 'kkUr jgksxk¡/kkjh 'kkUr jgksxk¡/kkjh 'kkUr jgksxk¡/kkjh 'kkUr jgksxk¡/kkjh 'kkUr jgks
nks"k fdlh dks er nksnks"k fdlh dks er nksnks"k fdlh dks er nksnks"k fdlh dks er nksnks"k fdlh dks er nks
vU/kk Fkk eSa -----* vU/kk Fkk eSa -----* vU/kk Fkk eSa -----* vU/kk Fkk eSa -----* vU/kk Fkk eSa -----* ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 20-21½½½½½

xka/kkjh dh Hkk¡fr iq=k 'kksd ls =kLr vkSj nq%[kh gksus ij Hkh /k`rjk"Vª fo{kqC/k ugha fn[kkbZ nsrsA
okLro esa mudk 'kksd vUreqZ[kh gS tks mUgsa vUnj gh vUnj Nyuh fd, tkrk gSA fdUrq tc
;q) ds vfUre fnu dh la/;k esa mUgsa nq;ksZ/ku dh ijkt; dk lekpkj feyrk gS vkSj nwljs fnu
og viax lSfudksa dks VVksy&VVksydj muls ;q) dh foHkhf"kdk dk vuqeku yxkrs gSa rc muds
vkUrfjd nq%[k vkSj mudh eekZUrd ihM+k dk vuqeku lgt gks tkrk gS&

^ns[k ugha ldrk gw¡]^ns[k ugha ldrk gw¡]^ns[k ugha ldrk gw¡]^ns[k ugha ldrk gw¡]^ns[k ugha ldrk gw¡]
ij eSaus Nw&Nwdjij eSaus Nw&Nwdjij eSaus Nw&Nwdjij eSaus Nw&Nwdjij eSaus Nw&Nwdj
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v³~x&Hk³~x lSfudksa dksv³~x&Hk³~x lSfudksa dksv³~x&Hk³~x lSfudksa dksv³~x&Hk³~x lSfudksa dksv³~x&Hk³~x lSfudksa dks
ns[kus dh dksf'k'k dhns[kus dh dksf'k'k dhns[kus dh dksf'k'k dhns[kus dh dksf'k'k dhns[kus dh dksf'k'k dh
ccccckkkkk ¡g ds ikl ls¡g ds ikl ls¡g ds ikl ls¡g ds ikl ls¡g ds ikl ls
gkFk tc dV tkrk gSAgkFk tc dV tkrk gSAgkFk tc dV tkrk gSAgkFk tc dV tkrk gSAgkFk tc dV tkrk gSA
yxrk gS oSlk tSls esjs flagklu dkyxrk gS oSlk tSls esjs flagklu dkyxrk gS oSlk tSls esjs flagklu dkyxrk gS oSlk tSls esjs flagklu dkyxrk gS oSlk tSls esjs flagklu dk
gRFkk gSAgRFkk gSAgRFkk gSAgRFkk gSAgRFkk gSA
flQZ eSa lat; ds 'kCnksa lsflQZ eSa lat; ds 'kCnksa lsflQZ eSa lat; ds 'kCnksa lsflQZ eSa lat; ds 'kCnksa lsflQZ eSa lat; ds 'kCnksa ls
lqurk vk;k Fkk ftlslqurk vk;k Fkk ftlslqurk vk;k Fkk ftlslqurk vk;k Fkk ftlslqurk vk;k Fkk ftls
vkt mlh ;q) dks gkFkksa ls Nw&Nwdjvkt mlh ;q) dks gkFkksa ls Nw&Nwdjvkt mlh ;q) dks gkFkksa ls Nw&Nwdjvkt mlh ;q) dks gkFkksa ls Nw&Nwdjvkt mlh ;q) dks gkFkksa ls Nw&Nwdj
vuqHko djus dk volj ik;k gSA* vuqHko djus dk volj ik;k gSA* vuqHko djus dk volj ik;k gSA* vuqHko djus dk volj ik;k gSA* vuqHko djus dk volj ik;k gSA* ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 48½½½½½

mudh eekZUrd O;Fkk ml le; vkSj Hkh vf/kd c<+ tkrh gS tc xwaxs lSfud ds ladsr dks
le>dj fonqj muls dgrs gSa fd og ladsr ls /k`rjk"Vª dh t; cksy jgk gSA ml le; /k`rjk"Vª
dh ekufld O;Fkk fonzwi cudj bu 'kCnksa esa vfHkO;Dr gksrh gS&

^xwaxksa ds flok vkt^xwaxksa ds flok vkt^xwaxksa ds flok vkt^xwaxksa ds flok vkt^xwaxksa ds flok vkt
vkSj dkSu cksysxk esjh t;A* vkSj dkSu cksysxk esjh t;A* vkSj dkSu cksysxk esjh t;A* vkSj dkSu cksysxk esjh t;A* vkSj dkSu cksysxk esjh t;A* ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 49½½½½½

bruk fouk'k ns[k pqdus ij Hkh tc foi{k ls feyk gqvk mudk ,d iq=k ;q;qRlq iqu% muds ikl
ykSV vkrk gS rks muds [kf.Mr ân; dks tSls ,d lgkjk fey tkrk gS vkSj og mls [kksuk ugha
pkgrs&

^esjk gS dsoy ,d iq=k 'ks"k^esjk gS dsoy ,d iq=k 'ks"k^esjk gS dsoy ,d iq=k 'ks"k^esjk gS dsoy ,d iq=k 'ks"k^esjk gS dsoy ,d iq=k 'ks"k
[kksdj mls dSls thfor jgw¡axk\ [kksdj mls dSls thfor jgw¡axk\ [kksdj mls dSls thfor jgw¡axk\ [kksdj mls dSls thfor jgw¡axk\ [kksdj mls dSls thfor jgw¡axk\ ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 89½½½½½

;gk¡ rd fd tc mUgsa ;g Kkr gksrk gS fd v'oRFkkek us xfHkZ.kh mÙkjk ds xHkZ vkSj ik.Mo
dqy ds mÙkjkf/kdkjh dks u"V djus ds fy, czãkL=k Qsad fn;k gS] rks mudh eerk fQj tkxzr
gks mBrh gS vkSj vius fufgr LokFkZ dks /;ku esa j[krs gq, vR;Ur gf"kZr gksdj ;q;qRlq ls dgrs
g S a &

^oRl] rqe esjh vk;q ysdj Hkh^oRl] rqe esjh vk;q ysdj Hkh^oRl] rqe esjh vk;q ysdj Hkh^oRl] rqe esjh vk;q ysdj Hkh^oRl] rqe esjh vk;q ysdj Hkh
thfor jgksthfor jgksthfor jgksthfor jgksthfor jgks
v'oRFkkek dk czãkL=kv'oRFkkek dk czãkL=kv'oRFkkek dk czãkL=kv'oRFkkek dk czãkL=kv'oRFkkek dk czãkL=k
;fn fxjk gS mÙkjk ij;fn fxjk gS mÙkjk ij;fn fxjk gS mÙkjk ij;fn fxjk gS mÙkjk ij;fn fxjk gS mÙkjk ij
rks dkSu tkus ,d fnu ;qf/kf"Bjrks dkSu tkus ,d fnu ;qf/kf"Bjrks dkSu tkus ,d fnu ;qf/kf"Bjrks dkSu tkus ,d fnu ;qf/kf"Bjrks dkSu tkus ,d fnu ;qf/kf"Bj
lc jktikV rqedks gh lkSai nsaA* lc jktikV rqedks gh lkSai nsaA* lc jktikV rqedks gh lkSai nsaA* lc jktikV rqedks gh lkSai nsaA* lc jktikV rqedks gh lkSai nsaA* ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 95½½½½½

fdUrq vUr esa mUgsa bldk iw.kZ Kku gks tkrk gS fd ftl eerk vkSj LokFkZ us mUgsa vc rd
vU/kk cuk j[kk Fkk og fujFkZd FksA euq"; ds thou esa ;s dsoy ,d HkVdko cudj jg tkrs
gSa vkSj og le>rk gS fd mlh us flf) ik;h gSA ou dh /k/kdrh vkx esa dqUrh dks tyrh vkSj
xk¡/kkjh dks foo'k gks cSBrh ns[k /k`rjk"Vª okLrfodrk dk lk{kkRdkj djrs gSa vkSj lat; ds
lqjf{kr LFkku dh vksj pyus ds izLrko dks Bqdjkrs gq, dgrs gSa&

^lat;^lat;^lat;^lat;^lat;
vc lc iz;Ru O;FkZ gSaAvc lc iz;Ru O;FkZ gSaAvc lc iz;Ru O;FkZ gSaAvc lc iz;Ru O;FkZ gSaAvc lc iz;Ru O;FkZ gSaA
NksM+ nks rqe eq>s ;gha]NksM+ nks rqe eq>s ;gha]NksM+ nks rqe eq>s ;gha]NksM+ nks rqe eq>s ;gha]NksM+ nks rqe eq>s ;gha]
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thou Hkj eSathou Hkj eSathou Hkj eSathou Hkj eSathou Hkj eSa
va/ksiu ds vaf/k;kjs esa HkVdk gw¡va/ksiu ds vaf/k;kjs esa HkVdk gw¡va/ksiu ds vaf/k;kjs esa HkVdk gw¡va/ksiu ds vaf/k;kjs esa HkVdk gw¡va/ksiu ds vaf/k;kjs esa HkVdk gw¡
vfXu gS ugha] ;g gS T;ksfr o`ÙkvfXu gS ugha] ;g gS T;ksfr o`ÙkvfXu gS ugha] ;g gS T;ksfr o`ÙkvfXu gS ugha] ;g gS T;ksfr o`ÙkvfXu gS ugha] ;g gS T;ksfr o`Ùk
ns[k dj ugha ;g lR; xzg.k dj ldk rks vktns[k dj ugha ;g lR; xzg.k dj ldk rks vktns[k dj ugha ;g lR; xzg.k dj ldk rks vktns[k dj ugha ;g lR; xzg.k dj ldk rks vktns[k dj ugha ;g lR; xzg.k dj ldk rks vkt
eSa viuh o`) vfLFk;ksa ijeSa viuh o`) vfLFk;ksa ijeSa viuh o`) vfLFk;ksa ijeSa viuh o`) vfLFk;ksa ijeSa viuh o`) vfLFk;ksa ij
lR; /kkj.k d:¡xklR; /kkj.k d:¡xklR; /kkj.k d:¡xklR; /kkj.k d:¡xklR; /kkj.k d:¡xk
vfXuekyk lkA* vfXuekyk lkA* vfXuekyk lkA* vfXuekyk lkA* vfXuekyk lkA* ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 113½½½½½

bl izdkj ;g Li"V gS fd ;|fi /k`rjk"Vª LokFkhZ gSa vkSj ru ls gh ugha eu ls Hkh va/ks gSa vFkkZr~
vfoosdh gSa] vius iq=kksa dh eerk dks gh viuk vfUre lR; eku cSBs gSa fdUrq bruk gksus ij
Hkh muds pfj=k esa likV&c;kuh] lgtrk vkSj nqcZyrkvksa dks fuLladksp Lohdkj dj ysus dh
egkurk Hkh gSA og tks dj pqds gSa mlds izfr vius vKku vkSj Hkwy dks Hkh Lohdkj dj ysrs
gSaA vius deks± ds nq"ifj.kkeksa dks xzg.k djus dh ;g {kerk gh muesa ikBdh; laosnuk txkrh
gS vkSj ikBd vFkok n'kZd muds pfj=k ls vR;f/kd izHkkfor gksrs gSaA
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v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&11
vU/kk;qx dh xka/kkjh dk pfj=k&fp=k.kvU/kk;qx dh xka/kkjh dk pfj=k&fp=k.kvU/kk;qx dh xka/kkjh dk pfj=k&fp=k.kvU/kk;qx dh xka/kkjh dk pfj=k&fp=k.kvU/kk;qx dh xka/kkjh dk pfj=k&fp=k.k

xka/kkjh jktk /k`rjk"Vª dh egkjkuh vkSj lkS dkSjoksa dh eerke;h ek¡ gS fdUrq egkHkkjr esa dsoy
mlds uke dk mYys[k fd;k x;k gS vkSj mlds pfj=k dh iw.kZr% mis{kk dh x;h gSA bruk Hkh"k.k
laxzke gqvk] mlds lHkh lkS iq=k dsoy vBkjg fnuksa esa ml ;q) dh HksaV p<+ x;s fdUrq fQj
Hkh xka/kkjh dh ihM+k dks vO;Dr gh j[kk x;k gSA og fdruh vHkkxh ek¡ gS tks vius iq=kksa dks
,d&,d djds ejrs ns[kdj Hkh fdlh ls dqN ugha dg ldrhA egkHkkjr ,oa vU; ikSjkf.kd
xzaFkksa esa mlds fo"k; eas dsoy bruk gh dgk x;k gS fd og ,d ifr&ijk;.kk lk/oh L=kh Fkh
vkSj ifr ds va/kRo ds izfr viuh lgkuqHkwfrLo:i viuh vk¡[kkas ij Hkh ifê;k¡ ck¡/k yh FkhaA
blds vfrfjä xka/kkjh ds fo"k; esa lHkh ikSjkf.kd xzaFk ekSu gSaA

fdUrq ̂ va/kk;qx* esa xka/kkjh dk pksV [kk;k gqvk ukjh&ân; lkdkj gks mBk gSA mldh vk¡[kksa dh
ifê;ksa dks ukVddkj us izrhdkFkZ :i esa iz;ksx fd;k gS vkSj ;g izrhdkFkZ gS mldh va/kh eerkA
mls vius iq=kksa ls bruh eerk gS fd tc /k`rjk"Vª vius iq=kksa ds ej.k dk o`ÙkkUr dgrs gSa rks
xka/kkjh phRdkj dj mBrh gSµ

^egkjkt!^egkjkt!^egkjkt!^egkjkt!^egkjkt!
er nksgjk;sa oger nksgjk;sa oger nksgjk;sa oger nksgjk;sa oger nksgjk;sa og
lg ugha ikÅ¡xhA* ¼i`0 lg ugha ikÅ¡xhA* ¼i`0 lg ugha ikÅ¡xhA* ¼i`0 lg ugha ikÅ¡xhA* ¼i`0 lg ugha ikÅ¡xhA* ¼i`0 19½½½½½

og tkurh Fkh fd egkHkkjr ds lw=k/kkj d`".k gh gSaA ;fn og pkgrs rks ;g ;q) Vy ldrk
Fkk fdUrq mUgksaus viuh dwVuhfr ls mlds iq=kksa dks ,d&,d dj ekj MkykA bl ij Hkh tc
fonqj mlds lkeus Ñ".k dh iz'kalk djrs gSa rks mldk vkØks'k bu 'kCnksa ls QwV iM+rk gSµ

^blesa lansg gS^blesa lansg gS^blesa lansg gS^blesa lansg gS^blesa lansg gS
vkSj fdlh dks er gksvkSj fdlh dks er gksvkSj fdlh dks er gksvkSj fdlh dks er gksvkSj fdlh dks er gks
eq>dks gSAeq>dks gSAeq>dks gSAeq>dks gSAeq>dks gSA
^vfiZr dj nks eq>dks eukscqf)*^vfiZr dj nks eq>dks eukscqf)*^vfiZr dj nks eq>dks eukscqf)*^vfiZr dj nks eq>dks eukscqf)*^vfiZr dj nks eq>dks eukscqf)*
mlus dgk gS ;gmlus dgk gS ;gmlus dgk gS ;gmlus dgk gS ;gmlus dgk gS ;g
ftlus firkeg ds ck.kksa lsftlus firkeg ds ck.kksa lsftlus firkeg ds ck.kksa lsftlus firkeg ds ck.kksa lsftlus firkeg ds ck.kksa ls
vkgr gksvkgr gksvkgr gksvkgr gksvkgr gks
viuh lkjh ghviuh lkjh ghviuh lkjh ghviuh lkjh ghviuh lkjh gh
eukscqf) [kks nh Fkh\eukscqf) [kks nh Fkh\eukscqf) [kks nh Fkh\eukscqf) [kks nh Fkh\eukscqf) [kks nh Fkh\
mlus dgk gS ;g]mlus dgk gS ;g]mlus dgk gS ;g]mlus dgk gS ;g]mlus dgk gS ;g]
ftlus e;kZnk dks rksM+k gS ckj&ckj\*ftlus e;kZnk dks rksM+k gS ckj&ckj\*ftlus e;kZnk dks rksM+k gS ckj&ckj\*ftlus e;kZnk dks rksM+k gS ckj&ckj\*ftlus e;kZnk dks rksM+k gS ckj&ckj\*

og Ñ".k dks e;kZnkghu dgdj viuh fuHkhZdrk dk ifjp; nsrh gSA mldh fuHkhZdrk vkSj
Li"Vokfnrk Ñ".k dh dVq vkykspukvksa esa ns[kh tk ldrh gSA og >wBs vkMEcj ls ?k`.kk djrh
gS blhfy, mlus vk¡[ksa jgrs gq, Hkh viuh vk¡[kksa ij ifê;k¡ ck¡/k yh gSaµ
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^ysfdu vU/kh ugha Fkh eSaA^ysfdu vU/kh ugha Fkh eSaA^ysfdu vU/kh ugha Fkh eSaA^ysfdu vU/kh ugha Fkh eSaA^ysfdu vU/kh ugha Fkh eSaA
eSaus ;g ckgj dk oLrq&txr vPNh rjg tkuk FkkeSaus ;g ckgj dk oLrq&txr vPNh rjg tkuk FkkeSaus ;g ckgj dk oLrq&txr vPNh rjg tkuk FkkeSaus ;g ckgj dk oLrq&txr vPNh rjg tkuk FkkeSaus ;g ckgj dk oLrq&txr vPNh rjg tkuk Fkk
/keZ] uhfr] e;kZnk] ;g lc gS dsoy vkMEcj ek=k]/keZ] uhfr] e;kZnk] ;g lc gS dsoy vkMEcj ek=k]/keZ] uhfr] e;kZnk] ;g lc gS dsoy vkMEcj ek=k]/keZ] uhfr] e;kZnk] ;g lc gS dsoy vkMEcj ek=k]/keZ] uhfr] e;kZnk] ;g lc gS dsoy vkMEcj ek=k]
eSaus ;g ckj&ckj ns[kk FkkAeSaus ;g ckj&ckj ns[kk FkkAeSaus ;g ckj&ckj ns[kk FkkAeSaus ;g ckj&ckj ns[kk FkkAeSaus ;g ckj&ckj ns[kk FkkA
fu.kZ; ds {k.k esa foosd vkSj e;kZnkfu.kZ; ds {k.k esa foosd vkSj e;kZnkfu.kZ; ds {k.k esa foosd vkSj e;kZnkfu.kZ; ds {k.k esa foosd vkSj e;kZnkfu.kZ; ds {k.k esa foosd vkSj e;kZnk
O;FkZ fl) gksrs vk, gSa lnkO;FkZ fl) gksrs vk, gSa lnkO;FkZ fl) gksrs vk, gSa lnkO;FkZ fl) gksrs vk, gSa lnkO;FkZ fl) gksrs vk, gSa lnk
ge lcds eu esa dgha ,d vU/k xgoj gSAge lcds eu esa dgha ,d vU/k xgoj gSAge lcds eu esa dgha ,d vU/k xgoj gSAge lcds eu esa dgha ,d vU/k xgoj gSAge lcds eu esa dgha ,d vU/k xgoj gSA
ccZj i'kq] vU/kk i'kq okl ogha djrk gS]ccZj i'kq] vU/kk i'kq okl ogha djrk gS]ccZj i'kq] vU/kk i'kq okl ogha djrk gS]ccZj i'kq] vU/kk i'kq okl ogha djrk gS]ccZj i'kq] vU/kk i'kq okl ogha djrk gS]
Lokeh tks gekjs foosd dk]Lokeh tks gekjs foosd dk]Lokeh tks gekjs foosd dk]Lokeh tks gekjs foosd dk]Lokeh tks gekjs foosd dk]
uSfrdrk] e;kZnk] veklfä] Ñ".kkiZ.kuSfrdrk] e;kZnk] veklfä] Ñ".kkiZ.kuSfrdrk] e;kZnk] veklfä] Ñ".kkiZ.kuSfrdrk] e;kZnk] veklfä] Ñ".kkiZ.kuSfrdrk] e;kZnk] veklfä] Ñ".kkiZ.k
;g lc gSa vU/kh izo`fÙk;kas dh iks'kkdsa;g lc gSa vU/kh izo`fÙk;kas dh iks'kkdsa;g lc gSa vU/kh izo`fÙk;kas dh iks'kkdsa;g lc gSa vU/kh izo`fÙk;kas dh iks'kkdsa;g lc gSa vU/kh izo`fÙk;kas dh iks'kkdsa
ftuesa dVs diM+ksa dh vk¡[ksa flyh jgrh gSaftuesa dVs diM+ksa dh vk¡[ksa flyh jgrh gSaftuesa dVs diM+ksa dh vk¡[ksa flyh jgrh gSaftuesa dVs diM+ksa dh vk¡[ksa flyh jgrh gSaftuesa dVs diM+ksa dh vk¡[ksa flyh jgrh gSa
eq>dks bl >wBs vkMEcj ls uQjr Fkheq>dks bl >wBs vkMEcj ls uQjr Fkheq>dks bl >wBs vkMEcj ls uQjr Fkheq>dks bl >wBs vkMEcj ls uQjr Fkheq>dks bl >wBs vkMEcj ls uQjr Fkh
blfy, LosPNk ls eSaus bu vk¡[kksa ij iêh p<+k j[kh FkhA* ¼i`0 blfy, LosPNk ls eSaus bu vk¡[kksa ij iêh p<+k j[kh FkhA* ¼i`0 blfy, LosPNk ls eSaus bu vk¡[kksa ij iêh p<+k j[kh FkhA* ¼i`0 blfy, LosPNk ls eSaus bu vk¡[kksa ij iêh p<+k j[kh FkhA* ¼i`0 blfy, LosPNk ls eSaus bu vk¡[kksa ij iêh p<+k j[kh FkhA* ¼i`0 21½½½½½

mlds pfj=k esa gesa fueZe ;FkkFkZ ds n'kZu gksrs gSaA dVq lR; dgus esa Hkh og fgpfdpkrh ugha
gSA /keZ ds izfr mldh vkLFkk gS vkSj og nq;ksZ/ku dks v/keZ ls jksdrh Hkh gSA fdUrq tc og
ikrh gS fd nksuksa gh vksj v/keZ dh fot; gks jgh gS rks og v/keZ dh i{k/kj cu tkrh gSA
ik.Moksa us gh dkSu&lk /keZ;q) fd;k tks og vius iq=kksa dh vogsyuk djsµ

^eSaus dgk Fkk nq;ksZ/ku ls^eSaus dgk Fkk nq;ksZ/ku ls^eSaus dgk Fkk nq;ksZ/ku ls^eSaus dgk Fkk nq;ksZ/ku ls^eSaus dgk Fkk nq;ksZ/ku ls
/keZ ft/kj gksxk vks ew[kZ!/keZ ft/kj gksxk vks ew[kZ!/keZ ft/kj gksxk vks ew[kZ!/keZ ft/kj gksxk vks ew[kZ!/keZ ft/kj gksxk vks ew[kZ!
m/kj t; gksxh!m/kj t; gksxh!m/kj t; gksxh!m/kj t; gksxh!m/kj t; gksxh!
/keZ fdlh vksj ugha Fkk] ysfdu!/keZ fdlh vksj ugha Fkk] ysfdu!/keZ fdlh vksj ugha Fkk] ysfdu!/keZ fdlh vksj ugha Fkk] ysfdu!/keZ fdlh vksj ugha Fkk] ysfdu!
lc gh Fks vU/kh o`fÙk;kas ls ifjpkfyrA* ¼i`0 lc gh Fks vU/kh o`fÙk;kas ls ifjpkfyrA* ¼i`0 lc gh Fks vU/kh o`fÙk;kas ls ifjpkfyrA* ¼i`0 lc gh Fks vU/kh o`fÙk;kas ls ifjpkfyrA* ¼i`0 lc gh Fks vU/kh o`fÙk;kas ls ifjpkfyrA* ¼i`0 21½½½½½

xka/kkjh dk O;fDrRo vkØked gS vkSj eerke;h gksrs gq, Hkh ifjfLFkfr;ksa us mls bruk Øwj cuk
fn;k gS fd mls mfpr vkSj vuqfpr rd dk /;ku ugha jgrkA lat; ls tc mls ;g Kkr gksrk
gS fd v)Z jkf=k esa ikaMoksa ds f'kfoj esa ?kqldj v'oRFkkek us lks;s gq, /k`"V|qEu dks 'k¸;k ls
uhps mrkj dj vius ?kqVuksa ds chp nckrs gq, thforkoLFkk esa gh mldh nksuksa vk¡[ksa fudky
yha] rks xka/kkjh fueZerk tSlh vêgkl dj mBrh gSA og izlUu gksdj v'oRFkkek dh iz'kalk
djrh gqbZ dgrh gSµ

^vU/kk dj fn;k mldks igys gh^vU/kk dj fn;k mldks igys gh^vU/kk dj fn;k mldks igys gh^vU/kk dj fn;k mldks igys gh^vU/kk dj fn;k mldks igys gh
fdruk n;kyq gS v'oRFkkekA ¼i`0 fdruk n;kyq gS v'oRFkkekA ¼i`0 fdruk n;kyq gS v'oRFkkekA ¼i`0 fdruk n;kyq gS v'oRFkkekA ¼i`0 fdruk n;kyq gS v'oRFkkekA ¼i`0 79½½½½½

iq=k&'kksd us mls bruk ttZj dj fn;k gS fd vc fdlh ds eq[k ls og vius fy, ̂ ekrk* 'kCn
Hkh ugha lquuk pkgrhA Ñ".k us Hkh rks mls ekrk gh dgk Fkk vkSj mUgha ds dkj.k xka/kkjh ds
lHkh iq=k ,d&,d dj l=kg fnuksa ds vUnj gh ekj Mkys x,A blfy, bl ^ekrk* 'kCn dks
lqudj mldh Nkrh /k/kdus yxrh gS vkSj ;g 'kCn mls tyrh yksgs dh NM+ksa dh Hkk¡fr izrhd
gksrk gS tks ilfy;ksa dks tyk Mkyrk gSµ

^l=kg fnu ds vUnj^l=kg fnu ds vUnj^l=kg fnu ds vUnj^l=kg fnu ds vUnj^l=kg fnu ds vUnj
esjs lc iq=k ,d&,d dj ekjs x,esjs lc iq=k ,d&,d dj ekjs x,esjs lc iq=k ,d&,d dj ekjs x,esjs lc iq=k ,d&,d dj ekjs x,esjs lc iq=k ,d&,d dj ekjs x,
vius bu gkFkksa lsvius bu gkFkksa lsvius bu gkFkksa lsvius bu gkFkksa lsvius bu gkFkksa ls
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eSaus mu Qwyksa lh cgqvksa dh dykb;ksa lseSaus mu Qwyksa lh cgqvksa dh dykb;ksa lseSaus mu Qwyksa lh cgqvksa dh dykb;ksa lseSaus mu Qwyksa lh cgqvksa dh dykb;ksa lseSaus mu Qwyksa lh cgqvksa dh dykb;ksa ls
pwfM+;k¡ mrkjh gSapwfM+;k¡ mrkjh gSapwfM+;k¡ mrkjh gSapwfM+;k¡ mrkjh gSapwfM+;k¡ mrkjh gSa
vius bl vk¡py lsvius bl vk¡py lsvius bl vk¡py lsvius bl vk¡py lsvius bl vk¡py ls
lsanwj dh js[kk,¡ iksaNh gSaA ¼i`0 lsanwj dh js[kk,¡ iksaNh gSaA ¼i`0 lsanwj dh js[kk,¡ iksaNh gSaA ¼i`0 lsanwj dh js[kk,¡ iksaNh gSaA ¼i`0 lsanwj dh js[kk,¡ iksaNh gSaA ¼i`0 22½½½½½

iq=kksa dh eerk us xka/kkjh dks bl lhek rd vfoosdh cuk fn;k gS fd mls dÙkZO;k&dÙkZO; dk
Hkh /;ku ugha jgrkA mldk ,d iq=k ;q;qRlq lR; dk i{k/kj gksus ds dkj.k ;qf/kf"Bj ds i{k
esa yM+rk gS vkSj tc ;q)kUr ij og iqu% okil ykSVrk gS rks fonqj izlé gksdj mls xka/kkjh
ds ikl ys tkrs gSa xka/kkjh igys rks mldh mis{kk djrh gS fdUrq fQj vius O;aX;ok.kksa ls mlds
vkgr ân; dks Nyuh dj Mkyrh gSA xka/kkjh dh izrkM+uk dk mxzre #i fuEufyf[kr iafä;ksa
esa nz"VO; gS] tks mlds fo{kksHktU; vfoosd dks izLrqr djrh gSaµ

^iwNks fonqj blls^iwNks fonqj blls^iwNks fonqj blls^iwNks fonqj blls^iwNks fonqj blls
dq'ky ls gS\dq'ky ls gS\dq'ky ls gS\dq'ky ls gS\dq'ky ls gS\
csVk]csVk]csVk]csVk]csVk]
Hkqtk,¡ ;s rqEgkjhHkqtk,¡ ;s rqEgkjhHkqtk,¡ ;s rqEgkjhHkqtk,¡ ;s rqEgkjhHkqtk,¡ ;s rqEgkjh
ijkØe HkjhijkØe HkjhijkØe HkjhijkØe HkjhijkØe Hkjh
Fkdh rks ughaFkdh rks ughaFkdh rks ughaFkdh rks ughaFkdh rks ugha
vius ca/kq tuksa dkvius ca/kq tuksa dkvius ca/kq tuksa dkvius ca/kq tuksa dkvius ca/kq tuksa dk
o/k djrs&djrs\o/k djrs&djrs\o/k djrs&djrs\o/k djrs&djrs\o/k djrs&djrs\
ik.Mo ds f'kojksa ds oSHko ds cknik.Mo ds f'kojksa ds oSHko ds cknik.Mo ds f'kojksa ds oSHko ds cknik.Mo ds f'kojksa ds oSHko ds cknik.Mo ds f'kojksa ds oSHko ds ckn
rqEgsa viuk uxj rksrqEgsa viuk uxj rksrqEgsa viuk uxj rksrqEgsa viuk uxj rksrqEgsa viuk uxj rks
Jhgr lk yxrk gksxk\Jhgr lk yxrk gksxk\Jhgr lk yxrk gksxk\Jhgr lk yxrk gksxk\Jhgr lk yxrk gksxk\
pqi D;ksa gks\pqi D;ksa gks\pqi D;ksa gks\pqi D;ksa gks\pqi D;ksa gks\
Fkdk gqvk gksxk ;gFkdk gqvk gksxk ;gFkdk gqvk gksxk ;gFkdk gqvk gksxk ;gFkdk gqvk gksxk ;g
fonqj bls Qwyksa dh 'k¸;k nksfonqj bls Qwyksa dh 'k¸;k nksfonqj bls Qwyksa dh 'k¸;k nksfonqj bls Qwyksa dh 'k¸;k nksfonqj bls Qwyksa dh 'k¸;k nks
dksbZ ijkftr nq;ksZ/ku ugha gS ;gdksbZ ijkftr nq;ksZ/ku ugha gS ;gdksbZ ijkftr nq;ksZ/ku ugha gS ;gdksbZ ijkftr nq;ksZ/ku ugha gS ;gdksbZ ijkftr nq;ksZ/ku ugha gS ;g
lks;s tks tkdjlks;s tks tkdjlks;s tks tkdjlks;s tks tkdjlks;s tks tkdj
ljksoj dhljksoj dhljksoj dhljksoj dhljksoj dh
dhpM+ esaA*dhpM+ esaA*dhpM+ esaA*dhpM+ esaA*dhpM+ esaA*

mi;qZDr m)j.k esa O;ä vkØks'k ds ihNs xka/kkjh dk iq=k 'kksd vkSj eerk fNih gqbZ gSA
v'oRFkkek ds }kjk fd, x, ujlagkj dk o.kZu dj og mYQqfYyr gks mBrh gSA lat; ds }kjk
o.kZu izLrqr fd, tkus ij ftKklk djrh tkrh gS vkSj tc fonqj mldh HkRlZuk djrs gq,
dgrs gSa D;k mldk ân; iRFkj dk gS tks brus ohHkRl o.kZu dks bruh rUe;rk ls lqu jgh
gS] rc xkaèkkjh vR;Ur dBksj Loj esa dgrh gSµ

^iRFkj ds [kkuksa ls ef.k;k¡ fudyrh gSa^iRFkj ds [kkuksa ls ef.k;k¡ fudyrh gSa^iRFkj ds [kkuksa ls ef.k;k¡ fudyrh gSa^iRFkj ds [kkuksa ls ef.k;k¡ fudyrh gSa^iRFkj ds [kkuksa ls ef.k;k¡ fudyrh gSa
ck/kk er Mkyks fonqjck/kk er Mkyks fonqjck/kk er Mkyks fonqjck/kk er Mkyks fonqjck/kk er Mkyks fonqj
lat; fQj -----------------* ¼i`0 lat; fQj -----------------* ¼i`0 lat; fQj -----------------* ¼i`0 lat; fQj -----------------* ¼i`0 lat; fQj -----------------* ¼i`0 80½½½½½

vkSj tc lat; ;g dgrk gS fd v'oRFkkek vfXu dh yiVksa esa /k/kdrs 'ko&f'kfoj esa cM+k
Hk;kud yx jgk Fkk] rc xka/kkjh mlls vuqjks/k djrh gSa fd og viuh fnO; n`f"V ls ,d ckj
xka/kkjh dks v'oRFkkek ds n'kZu djk ns rkfd og viuh [kqyh vk¡[kksa ls ns[kdj v'oRFkkek ds
ru dks otz dk cuk ldsA blls v'oRFkkek ik.Moksa ds fy, vo/; gks tk,xkA lat; tc ;g
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dgrk gS fd xka/kkjh mls ns[kdj for`".k gks tk,¡xh D;ksafd bl le; og vR;Ur dq:i vkSj
Hk;kog gks mBk gS rc xka/kkjh dgrh gSa fd pkgs dqN Hkh gks og cM+k ijkØeh gSµ

^fdUrq ohj gS^fdUrq ohj gS^fdUrq ohj gS^fdUrq ohj gS^fdUrq ohj gS
mlus og fd;k gSmlus og fd;k gSmlus og fd;k gSmlus og fd;k gSmlus og fd;k gS
tks esjs lkS iq=k ugha dj ik,tks esjs lkS iq=k ugha dj ik,tks esjs lkS iq=k ugha dj ik,tks esjs lkS iq=k ugha dj ik,tks esjs lkS iq=k ugha dj ik,
nzks.k ugha dj ik,nzks.k ugha dj ik,nzks.k ugha dj ik,nzks.k ugha dj ik,nzks.k ugha dj ik,
Hkh"e ugha dj ik,A* ¼i`0 Hkh"e ugha dj ik,A* ¼i`0 Hkh"e ugha dj ik,A* ¼i`0 Hkh"e ugha dj ik,A* ¼i`0 Hkh"e ugha dj ik,A* ¼i`0 81½½½½½

vkSj vUrr% lat; mls viuh fnO; n`f"V ls lkjk n`'; fn[kkus dks rS;kj gks tkrk gS fdUrq vius
iq=k nq;ksZ/ku ds izfr mldh eerk mls ej.kksUeq[k nq;ksZ/ku dks ns[kus ls jksd nsrh gSA tc lat;
bldk dkj.k iwNrs gSa rks og eekZgr gksdj vius {kr&fo{kr eeRo dk izn'kZu bu 'kCnksa esa
djrh gSaµ

^ugha! ugha! ugha!^ugha! ugha! ugha!^ugha! ugha! ugha!^ugha! ugha! ugha!^ugha! ugha! ugha!
ns[k ugha ikÅ¡xh]ns[k ugha ikÅ¡xh]ns[k ugha ikÅ¡xh]ns[k ugha ikÅ¡xh]ns[k ugha ikÅ¡xh]
fdlh Hkh rjg eSafdlh Hkh rjg eSafdlh Hkh rjg eSafdlh Hkh rjg eSafdlh Hkh rjg eSa
ej.kksUeq[k nq;ksZ/ku dksej.kksUeq[k nq;ksZ/ku dksej.kksUeq[k nq;ksZ/ku dksej.kksUeq[k nq;ksZ/ku dksej.kksUeq[k nq;ksZ/ku dks
jgus nks lat;jgus nks lat;jgus nks lat;jgus nks lat;jgus nks lat;
;g iêh c¡/kh gS c¡/kh jgus nksA*;g iêh c¡/kh gS c¡/kh jgus nksA*;g iêh c¡/kh gS c¡/kh jgus nksA*;g iêh c¡/kh gS c¡/kh jgus nksA*;g iêh c¡/kh gS c¡/kh jgus nksA* ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 84½½½½½

fdUrq tc v'oRFkkek mls feyrk gS rks izfrfgalko'k og viuh iêh mrkj nsrh gS vkSj
v'oRFkkek ds ru dks otz dk cuk nsrh gSA vius iq=k dk dadky ns[kdj og bruh
foày&fo{kqC/k gks mBrh gS fd vkos'k esa vkdj Ñ".k dks 'kki ns cSBrh gSA fdUrq Ñ".k ds ml
'kki dks pqipki Lohdkj djrs gh mldh psruk ykSV vkrh gS vkSj og vius gh fd, ij jksus
yxrh gSA og vius iq=kksa ds izfr eerkyq gksrh gqbZ Hkh Ñ".k ds izfr vxk/k eerk j[krh gS vkSj
vkrZukn djrh gqbZ dgrh gSµ

^;g D;k fd;k rqeus^;g D;k fd;k rqeus^;g D;k fd;k rqeus^;g D;k fd;k rqeus^;g D;k fd;k rqeus
dksbZ ugha eSa viusdksbZ ugha eSa viusdksbZ ugha eSa viusdksbZ ugha eSa viusdksbZ ugha eSa vius
lkS iq=kksa ds fy,lkS iq=kksa ds fy,lkS iq=kksa ds fy,lkS iq=kksa ds fy,lkS iq=kksa ds fy,
ysfdu Ñ".k rqe ijysfdu Ñ".k rqe ijysfdu Ñ".k rqe ijysfdu Ñ".k rqe ijysfdu Ñ".k rqe ij
esjh eerk vxk/k gSAesjh eerk vxk/k gSAesjh eerk vxk/k gSAesjh eerk vxk/k gSAesjh eerk vxk/k gSA
dj nsrs 'kki ;g esjk rqe vLohdkjdj nsrs 'kki ;g esjk rqe vLohdkjdj nsrs 'kki ;g esjk rqe vLohdkjdj nsrs 'kki ;g esjk rqe vLohdkjdj nsrs 'kki ;g esjk rqe vLohdkj
rks D;k eq>s nq%[k gksrkArks D;k eq>s nq%[k gksrkArks D;k eq>s nq%[k gksrkArks D;k eq>s nq%[k gksrkArks D;k eq>s nq%[k gksrkA
eSa Fkh fujk'k] eSa dVq Fkh]eSa Fkh fujk'k] eSa dVq Fkh]eSa Fkh fujk'k] eSa dVq Fkh]eSa Fkh fujk'k] eSa dVq Fkh]eSa Fkh fujk'k] eSa dVq Fkh]
iq=kghuk FkhA* ¼i`0 iq=kghuk FkhA* ¼i`0 iq=kghuk FkhA* ¼i`0 iq=kghuk FkhA* ¼i`0 iq=kghuk FkhA* ¼i`0 101½½½½½

vkSj fQj og phRdkj djrh gqbZ fonqj ls dgrh gS fd ;g eSaus D;k dj MkykA bl ik'pkrki
esa ?kqyrh xka/kkjh vUrr% ;g le>rh gS fd tks 'kki mlus Ñ".k dks fn;k Fkk vkt og leLr
uxjksa vkSj ou esa QSy x;k gS vkSj ou dh vfXu esa vius 'kki dh izFke lfe/kk og Lo;a cu
xbZ gSA bl izdkj ou dh vfXu esa og vUr esa tydj ej tkrh gSA

;g fufoZokn gS fd xka/kkjh dk pfj=kkadu ^vU/kk;qx* esa mlds iwoZ :i dh Nk;k esa vkSj Hkh
vfèkd fu[kj mBk gSA mlds pfj=k esa loZ=k ekSfydrk ds n'kZu gksrs gSaA mlds ikl dsoy
va/kh eerk ugha gS oju~ rdZ vkSj izKk Hkh gS ftudk izn'kZu og dbZ LFkyksa ij djrh gSA
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v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&12
^vU/kk;qx* ds lat; dk pfj=k&fp=k.k^vU/kk;qx* ds lat; dk pfj=k&fp=k.k^vU/kk;qx* ds lat; dk pfj=k&fp=k.k^vU/kk;qx* ds lat; dk pfj=k&fp=k.k^vU/kk;qx* ds lat; dk pfj=k&fp=k.k

lat; dks egkHkkjr esa fnO; n`f"V lEiUu rVLFk oDrk ds :i esa fn[kk;k x;k gS vkSj og
egkHkkjr ;q) esa viuh fnO; n`f"V ls tks dqN ns[krs gSa mls Li"V 'kCnksa esa /k`rjk"Vª dks crk nsrs
gSaA ̂ vU/kk;qx* esa Hkh lat; ds blh :i ds n'kZu gesa gksrs gSaA og l=kg fnuksa rd viuh fnO;
n`f"V ls tks dqN ns[krs gSa mldk lR;&dFku /k`rjk"Vª ls djrs gSa fdUrq vBkjgosa fnu og Hkh
eksgxzLr gksdj ekxZ esa HkVdus yxrs gSaA

lat; rVLFk nz"Vk 'kCnksa ds f'kYih gSa vkSj mudk nkf;Ro vR;Ur xgu gS fdUrq og D;k djsa]
tks Hkk"kk mUgsa feyh gS og viw.kZ gS vkSj Jksrk vU/ks gSa fdUrq fQj Hkh ;g fuf'pr gS fd ladV
ds {k.k esa lR; ogh dgsaxs] ysfdu vktµ

^og lat; Hkh^og lat; Hkh^og lat; Hkh^og lat; Hkh^og lat; Hkh
bl eksg&fu'kk ls f?kj djbl eksg&fu'kk ls f?kj djbl eksg&fu'kk ls f?kj djbl eksg&fu'kk ls f?kj djbl eksg&fu'kk ls f?kj dj
gS HkVd jgkgS HkVd jgkgS HkVd jgkgS HkVd jgkgS HkVd jgk
tkus fdl daVd&iFk ijA* ¼i`0 tkus fdl daVd&iFk ijA* ¼i`0 tkus fdl daVd&iFk ijA* ¼i`0 tkus fdl daVd&iFk ijA* ¼i`0 tkus fdl daVd&iFk ijA* ¼i`0 84½½½½½

og bl nqf'pUrk esa iM+ tkrs gSa fd ;|fi og l=kg fnu rd leLr ;q) lekpkj /k`rjk"Vª vkSj
xka/kkjh dks nsrs jgs gSaA fdUrq vkt vfUre fnu dh ijkt; us tks vuqHko mUgsa fn;k gS mlus
rks lR; dh izÑfr dks gh cny Mkyk gS fQj] ogh iqjkus 'kCn bl u;h vuqHkwfr dks dSls ogu
dj ik,¡xs\

^vU/kksa ls^vU/kksa ls^vU/kksa ls^vU/kksa ls^vU/kksa ls
fdUrq dSls dgw¡xk gk;fdUrq dSls dgw¡xk gk;fdUrq dSls dgw¡xk gk;fdUrq dSls dgw¡xk gk;fdUrq dSls dgw¡xk gk;

× × ×
pje =kkl ds ml csgn xgjs {k.k esapje =kkl ds ml csgn xgjs {k.k esapje =kkl ds ml csgn xgjs {k.k esapje =kkl ds ml csgn xgjs {k.k esapje =kkl ds ml csgn xgjs {k.k esa
dksbZ esjh lkjh vuqHkwfr;ksa dks phj x;kdksbZ esjh lkjh vuqHkwfr;ksa dks phj x;kdksbZ esjh lkjh vuqHkwfr;ksa dks phj x;kdksbZ esjh lkjh vuqHkwfr;ksa dks phj x;kdksbZ esjh lkjh vuqHkwfr;ksa dks phj x;k
dSls ns ikÅ¡xk eSa lEiw.kZ lR;dSls ns ikÅ¡xk eSa lEiw.kZ lR;dSls ns ikÅ¡xk eSa lEiw.kZ lR;dSls ns ikÅ¡xk eSa lEiw.kZ lR;dSls ns ikÅ¡xk eSa lEiw.kZ lR;
mUgsa foÑr vuqHkwfr ls\*mUgsa foÑr vuqHkwfr ls\*mUgsa foÑr vuqHkwfr ls\*mUgsa foÑr vuqHkwfr ls\*mUgsa foÑr vuqHkwfr ls\* ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 31½½½½½

fdUrq fQj Hkh lat; vius dÙkZO; ds izfr tkx:d gSa vkSj vius nkf;Ro dks iwjk djus ds fy,
dfVc)A ;|fi mUgsa ekufld Ågkiksg us tdM+ fy;k gS fdUrq fQj Hkhµ

^lR; fdruk dVq gks^lR; fdruk dVq gks^lR; fdruk dVq gks^lR; fdruk dVq gks^lR; fdruk dVq gks
dVq ls ;fn dVqrj gksdVq ls ;fn dVqrj gksdVq ls ;fn dVqrj gksdVq ls ;fn dVqrj gksdVq ls ;fn dVqrj gks
dVqrj ls dVqre gksdVqrj ls dVqre gksdVqrj ls dVqre gksdVqrj ls dVqre gksdVqrj ls dVqre gks
fQj Hkh dgw¡xk eSafQj Hkh dgw¡xk eSafQj Hkh dgw¡xk eSafQj Hkh dgw¡xk eSafQj Hkh dgw¡xk eSa
dsoy lR;] dsoy lR;] dsoy lR;dsoy lR;] dsoy lR;] dsoy lR;dsoy lR;] dsoy lR;] dsoy lR;dsoy lR;] dsoy lR;] dsoy lR;dsoy lR;] dsoy lR;] dsoy lR;
gS vfUre vFkZA*gS vfUre vFkZA*gS vfUre vFkZA*gS vfUre vFkZA*gS vfUre vFkZA* ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 37½½½½½
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vkSj vius bl fu.kZ; ds lkFk gh lat; 'kh?kzrk ls gfLrukiqj dh vksj py iM+rs gSa rHkh
v'oRFkkek mu ij vkØe.k dj nsrk gS vkSj mudk xyk ncksp ysrk gSA lat; dks yxrk gS
tSls og vius nkf;Ro ls eqDr gksus tk jgs gSa fdUrq rHkh Ñikpk;Z vkSj ÑroekZ mUgsa cpk ysrs
gSaA ml ij {kqC/k gksdj lat; dg mBrs gSaµ

^er NksM+ks eq>s^er NksM+ks eq>s^er NksM+ks eq>s^er NksM+ks eq>s^er NksM+ks eq>s
dj nks o/kdj nks o/kdj nks o/kdj nks o/kdj nks o/k
tttttkdj vU/kksa lskdj vU/kksa lskdj vU/kksa lskdj vU/kksa lskdj vU/kksa ls
lR; dgus dhlR; dgus dhlR; dgus dhlR; dgus dhlR; dgus dh
eekZUrd ihM+k gS tkseekZUrd ihM+k gS tkseekZUrd ihM+k gS tkseekZUrd ihM+k gS tkseekZUrd ihM+k gS tks
mlls rks o/k T;knk lq[ke; gSA*mlls rks o/k T;knk lq[ke; gSA*mlls rks o/k T;knk lq[ke; gSA*mlls rks o/k T;knk lq[ke; gSA*mlls rks o/k T;knk lq[ke; gSA* ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 38½½½½½

lat; ds thou dh lcls cM+h foMEcuk rks ;g gS fd og rVLFk jgdj dsoy lR; dFku dg
ldrs gSa fdUrq deZ ekxZ ls mudk dksbZ lEcU/k ugha gSA deZ yksd ls rks og cfg"Ñr gSaA u
og Lo;a deZ dj ldrs gSa vkSj u fdlh dks ml vksj izo`Ùk dj ldrs gSa vkSj u gh rVLFk
nz"Vk gksus ds dkj.k deZ ekxZ ds n'kZu dk gh ifjR;kx dj ldrs gSaA mudh fLFkfr nks ifg;ksa
ds chp yxs ml 'kksHkk&pØ dh lh gS] tks O;FkZ rks gS fdUrq viuh /kqjh ls mrj Hkh ugha ldrkµ

^eSa lat; gw¡^eSa lat; gw¡^eSa lat; gw¡^eSa lat; gw¡^eSa lat; gw¡
tks deZyksd ls cfg"Ñr gStks deZyksd ls cfg"Ñr gStks deZyksd ls cfg"Ñr gStks deZyksd ls cfg"Ñr gStks deZyksd ls cfg"Ñr gS
eSa nks cM+s ifg;ksa ds chp yxk gqvkeSa nks cM+s ifg;ksa ds chp yxk gqvkeSa nks cM+s ifg;ksa ds chp yxk gqvkeSa nks cM+s ifg;ksa ds chp yxk gqvkeSa nks cM+s ifg;ksa ds chp yxk gqvk
,d NksVk fujFkZd 'kksHkk pØ gw¡,d NksVk fujFkZd 'kksHkk pØ gw¡,d NksVk fujFkZd 'kksHkk pØ gw¡,d NksVk fujFkZd 'kksHkk pØ gw¡,d NksVk fujFkZd 'kksHkk pØ gw¡
tks cM+s ifg;ksa ds lkFk ?kwerk gStks cM+s ifg;ksa ds lkFk ?kwerk gStks cM+s ifg;ksa ds lkFk ?kwerk gStks cM+s ifg;ksa ds lkFk ?kwerk gStks cM+s ifg;ksa ds lkFk ?kwerk gS
ij iFk dks vkxs ugha c<+krkij iFk dks vkxs ugha c<+krkij iFk dks vkxs ugha c<+krkij iFk dks vkxs ugha c<+krkij iFk dks vkxs ugha c<+krk
vkSj u /kjrh gh Nw ikrk gSAvkSj u /kjrh gh Nw ikrk gSAvkSj u /kjrh gh Nw ikrk gSAvkSj u /kjrh gh Nw ikrk gSAvkSj u /kjrh gh Nw ikrk gSA
vkSj ftlds thou dk lcls cM+k nqHkkZX; ;g gSvkSj ftlds thou dk lcls cM+k nqHkkZX; ;g gSvkSj ftlds thou dk lcls cM+k nqHkkZX; ;g gSvkSj ftlds thou dk lcls cM+k nqHkkZX; ;g gSvkSj ftlds thou dk lcls cM+k nqHkkZX; ;g gS
fd og /kwjh ls mrj Hkh ugha ldrkA ¼i`0 fd og /kwjh ls mrj Hkh ugha ldrkA ¼i`0 fd og /kwjh ls mrj Hkh ugha ldrkA ¼i`0 fd og /kwjh ls mrj Hkh ugha ldrkA ¼i`0 fd og /kwjh ls mrj Hkh ugha ldrkA ¼i`0 74½½½½½

fQj Hkh og viuk dÙkZO; fuokZg djrs gSa vkSj /k`rjk"Vª rFkk xka/kkjh dks nq;kZs/ku ds ej.k ds
lekpkj ds lkFk gh v'oRFkkek }kjk fd, x, ujlagkj dk lekpkj Hkh lqukrs gSaA xka/kkjh dks
v'oRFkkek ds n'kZu djkus ds Qsj esa og viuh fnO; n`f"V Hkh [kks cSBrs gSaA ekuo&ewY; ds fudV
tk gh ugha ldrs vkSj u gh ekuo&Hkfo"; dh lqj{kk dh gh lkeF;Z muesa gSµ

^deZ ls i`Fkd~^deZ ls i`Fkd~^deZ ls i`Fkd~^deZ ls i`Fkd~^deZ ls i`Fkd~
[kksrk tkrk gw¡ Øe'k%[kksrk tkrk gw¡ Øe'k%[kksrk tkrk gw¡ Øe'k%[kksrk tkrk gw¡ Øe'k%[kksrk tkrk gw¡ Øe'k%
vFkZ vius vfLrRo dkA* ¼i`0 vFkZ vius vfLrRo dkA* ¼i`0 vFkZ vius vfLrRo dkA* ¼i`0 vFkZ vius vfLrRo dkA* ¼i`0 vFkZ vius vfLrRo dkA* ¼i`0 125½½½½½
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v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&13
^vU/kk;qx* ds ;q;qRlq dk pfj=k&fp=k.k^vU/kk;qx* ds ;q;qRlq dk pfj=k&fp=k.k^vU/kk;qx* ds ;q;qRlq dk pfj=k&fp=k.k^vU/kk;qx* ds ;q;qRlq dk pfj=k&fp=k.k^vU/kk;qx* ds ;q;qRlq dk pfj=k&fp=k.k

okLro esa ,d ;q;qRlq gh bl Ñfr dk ,slk ik=k gS tks loZFkk n;uh; jgk gSA og Hkh nq;ksZèku
dh Hkk¡fr /k`rjk"Vª dk iq=k gS fdUrq viuh lR;fu"Bk ds dkj.k og vU;k;h nq;ksZ/ku dk lkFk u
nsdj ik.Moksa ds i{k esa yM+rk gS vkSj ;gh lR;fu"Bk mlds fy, thou Hkj dk vfHk'kki cu
tkrh gSA og fot;h gksdj tc iqu% dkSjo uxjh esa ykSVrk gS rks uxjoklh mls foi{kh ;ks)k
le>dj Hk;=kLr gks mBrs gSa vkSj vius&vius ?kjksa esa tk fNirs gSaA dksbZ mls ujHk{kh fx)
dgrk gS] dksbZ ek;koh nSR; vkSj dqN mls yqVsjk le>rs gSaA og vius vkxeu ds lkFk gh feys
bl vieku ls fo{kqC/k gks mBrk gS vkSj lksprk gS fd vkt lEHkor% vius gh egy esa mlds
vius ekrk&firk tgj cq>s Hkkys ls mldk Lokxr djsaµ

^Mjus esa^Mjus esa^Mjus esa^Mjus esa^Mjus esa
mruh ;kruk ugha gS]mruh ;kruk ugha gS]mruh ;kruk ugha gS]mruh ;kruk ugha gS]mruh ;kruk ugha gS]
ftruh og gksus esa ftllsftruh og gksus esa ftllsftruh og gksus esa ftllsftruh og gksus esa ftllsftruh og gksus esa ftlls
lcds lc dsoy Hk; [kkrs gksaAlcds lc dsoy Hk; [kkrs gksaAlcds lc dsoy Hk; [kkrs gksaAlcds lc dsoy Hk; [kkrs gksaAlcds lc dsoy Hk; [kkrs gksaA
oSlk gh eSa gw¡ vktoSlk gh eSa gw¡ vktoSlk gh eSa gw¡ vktoSlk gh eSa gw¡ vktoSlk gh eSa gw¡ vkt
;s gSa egy;s gSa egy;s gSa egy;s gSa egy;s gSa egy
esjs firk] esjh ekrk dsesjs firk] esjh ekrk dsesjs firk] esjh ekrk dsesjs firk] esjh ekrk dsesjs firk] esjh ekrk ds
ysfdu dkSu tkusysfdu dkSu tkusysfdu dkSu tkusysfdu dkSu tkusysfdu dkSu tkus
;gk¡ Lokxr gks;gk¡ Lokxr gks;gk¡ Lokxr gks;gk¡ Lokxr gks;gk¡ Lokxr gks
esjkesjkesjkesjkesjk
^,d tgj cq>s Hkkys lsA* ¼i`0 ^,d tgj cq>s Hkkys lsA* ¼i`0 ^,d tgj cq>s Hkkys lsA* ¼i`0 ^,d tgj cq>s Hkkys lsA* ¼i`0 ^,d tgj cq>s Hkkys lsA* ¼i`0 52½½½½½

og vkRe&fpUru esa yhu gks tkrk gS vkSj lkspus yxrk gS fd mlus ,slk dkSu lk vijk/k
fd;k ftlds dkj.k mls vkt ;g vlá ;kruk lguh iM+ jgh gSA D;k lR; dk i{k
ysuk bruk cM+k vijk/k gS fd mlds fy, O;fDr dks viekfur vkSj ykafNr gksuk iM+sA ;fn
gk¡] rksµ

^esjk vijk/k flQZ bruk gS^esjk vijk/k flQZ bruk gS^esjk vijk/k flQZ bruk gS^esjk vijk/k flQZ bruk gS^esjk vijk/k flQZ bruk gS
lR; ij jgk gw¡ eSa n`<+lR; ij jgk gw¡ eSa n`<+lR; ij jgk gw¡ eSa n`<+lR; ij jgk gw¡ eSa n`<+lR; ij jgk gw¡ eSa n`<+
nzks.k] Hkh"enzks.k] Hkh"enzks.k] Hkh"enzks.k] Hkh"enzks.k] Hkh"e
lcds lc egkjFkhlcds lc egkjFkhlcds lc egkjFkhlcds lc egkjFkhlcds lc egkjFkh
ugha tk ldsugha tk ldsugha tk ldsugha tk ldsugha tk lds
nq;ksZ/ku ds fo:)nq;ksZ/ku ds fo:)nq;ksZ/ku ds fo:)nq;ksZ/ku ds fo:)nq;ksZ/ku ds fo:)
fQj Hkh eSaus dgkfQj Hkh eSaus dgkfQj Hkh eSaus dgkfQj Hkh eSaus dgkfQj Hkh eSaus dgk
i{k eSa vlR; dk ugha yw¡xki{k eSa vlR; dk ugha yw¡xki{k eSa vlR; dk ugha yw¡xki{k eSa vlR; dk ugha yw¡xki{k eSa vlR; dk ugha yw¡xk
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eSa Hkh gw¡ dkSjoeSa Hkh gw¡ dkSjoeSa Hkh gw¡ dkSjoeSa Hkh gw¡ dkSjoeSa Hkh gw¡ dkSjo
ij lR; cM+k gS dkSjo oa'k lsA* ¼i`0 ij lR; cM+k gS dkSjo oa'k lsA* ¼i`0 ij lR; cM+k gS dkSjo oa'k lsA* ¼i`0 ij lR; cM+k gS dkSjo oa'k lsA* ¼i`0 ij lR; cM+k gS dkSjo oa'k lsA* ¼i`0 53½½½½½

okLro esa bu iafDr;ksa esa ;q;qRlq ml cqf)thoh oxZ dk izrhd cu tkrk gSA tks nq;ksZ/ku :ih
lÙkk ls foeq[k gksdj lR; dk i{k ysrk gSA lÙkk >wB vkSj vU;k; dh gS vkSj og mldk fojksèk
djrk gSA fdUrq lR; ij lnSo n`<+ jguk vkSj lR;kxzg dks viuk ladYi cuk ysuk lgt ugha
gSA ;q;qRlq bldk izek.k gSA lR; ds vkxzg ds dkj.k gh mls viekfur vkSj ykafNr gksuk iM+rk
gS vkSj mls fujk'k gksdj dguk iM+rk gSµ

^eSa Hkh^eSa Hkh^eSa Hkh^eSa Hkh^eSa Hkh
lg ysrk ;fnlg ysrk ;fnlg ysrk ;fnlg ysrk ;fnlg ysrk ;fn
lc mPN à[kyrk nq;ksZ/ku dhlc mPN à[kyrk nq;ksZ/ku dhlc mPN à[kyrk nq;ksZ/ku dhlc mPN à[kyrk nq;ksZ/ku dhlc mPN à[kyrk nq;ksZ/ku dh
vkt eq>s bruh ?k`.kk rksvkt eq>s bruh ?k`.kk rksvkt eq>s bruh ?k`.kk rksvkt eq>s bruh ?k`.kk rksvkt eq>s bruh ?k`.kk rks
u feyrhu feyrhu feyrhu feyrhu feyrh
vius gh ifjokj esaA*vius gh ifjokj esaA*vius gh ifjokj esaA*vius gh ifjokj esaA*vius gh ifjokj esaA* ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 53½½½½½

vkSj vUrr% ogh gksrk gS ftldh vk'kadk ;q;qRlq dks FkhA ;|fi fonqj us mls iw.kZ vk'oLr dj
fn;k Fkk fdUrq T;ksa gh ekrk xka/kkjh ls mldk lk{kkRdkj gksrk gS vkSj ekrk xka/kkjh mls vius
O;aX; izgkjksa ls eekZgr dj nsrh gS] rks mls izrhr gksrk gS fd mldh lR;fu"Bk ek=k ,d izekn
Fkh vkSj xka/kkjh us ,d gh >Vds esa mlds eqyEesa dks phj Qsadk gSA bl izgkj us lR; ds izfr
mldh fpjlafpr vkLFkk dks rgl&ugl dj fn;kµ

^vPNk Fkk ;fn eSa^vPNk Fkk ;fn eSa^vPNk Fkk ;fn eSa^vPNk Fkk ;fn eSa^vPNk Fkk ;fn eSa
dj ysrk le>kSrk vlR; lsA* ¼i`0 dj ysrk le>kSrk vlR; lsA* ¼i`0 dj ysrk le>kSrk vlR; lsA* ¼i`0 dj ysrk le>kSrk vlR; lsA* ¼i`0 dj ysrk le>kSrk vlR; lsA* ¼i`0 56½½½½½

fdUrq fonqj iqu% mls vk'oLr djrs gSa fd vlR; ls le>kSrk dj ysuk vklku rks gS ysfdu
;g leL;k dk lek/kku rks ugha gSA ;fn rqe vlR; ls le>kSrk dj ysrs rks ckgj ls Hkys gh
lq[kh jgrs fdUrq vUnj ls ttZj gks tkrsA blds izR;qÙkj esa ;q;qRlq nksuksa dh gh ifj.kfr dks
,d leku fl) djrk gSµ

^vfUre ifj.kfr esa^vfUre ifj.kfr esa^vfUre ifj.kfr esa^vfUre ifj.kfr esa^vfUre ifj.kfr esa
nksuksa ttZj djrs gSanksuksa ttZj djrs gSanksuksa ttZj djrs gSanksuksa ttZj djrs gSanksuksa ttZj djrs gSa
i{k pkgs lR; dk gksi{k pkgs lR; dk gksi{k pkgs lR; dk gksi{k pkgs lR; dk gksi{k pkgs lR; dk gks
vFkok vlR; dkA* ¼i`0 vFkok vlR; dkA* ¼i`0 vFkok vlR; dkA* ¼i`0 vFkok vlR; dkA* ¼i`0 vFkok vlR; dkA* ¼i`0 57½½½½½

vkSj mldh vkLFkk Øe'k% vukLFkk esa ifjofrZr gksrh gSA ;g og fLFkfr gS tc vlR; vkSj
vU;k; dh iks"kd lÙkk ds fo#) ckSf)d oxZ lR; dk i{k ysrk gS fdUrq fQj Hkh mls izrkM+uk
gh feyrh gS rks mldh vkLFkk Mxexk tkrh gSA og fdlh dks Lusg vkSj n;k Hkh nsuk pkgrk
gS rks og Hkh dksbZ Lohdkj ugha djrkA ;q;qRlq ds lkFk Hkh ,slk gh gksrk gSA og ,d xw¡xs lSfud
dks ikuh fiykuk pkgrk gS fdUrq foMEcuk ;g gS fd mlds ?kqVus ;q) esa Lo;a ;q;qRlq ds
vfXuck.kksa ls >qyls gSa vkSj og tc vius ikuh fiykus okys dk eq[k ns[krk gS rks Hkkx [kM+k
gksrk gSA fonqj bldk dkj.k iwNrs gSa vkSj ;q;qRlq vius fo"kkn dks bu 'kCnksa esa vfHkO;Dr djrk
gSµ
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^eSa gh vijk/kh gw¡^eSa gh vijk/kh gw¡^eSa gh vijk/kh gw¡^eSa gh vijk/kh gw¡^eSa gh vijk/kh gw¡
;g Fkk ,d v'okjksgh dkSjo lsuk dk;g Fkk ,d v'okjksgh dkSjo lsuk dk;g Fkk ,d v'okjksgh dkSjo lsuk dk;g Fkk ,d v'okjksgh dkSjo lsuk dk;g Fkk ,d v'okjksgh dkSjo lsuk dk
esjs vfXuok.kksa lsesjs vfXuok.kksa lsesjs vfXuok.kksa lsesjs vfXuok.kksa lsesjs vfXuok.kksa ls
>qyl x;s Fks ?kqVus blds>qyl x;s Fks ?kqVus blds>qyl x;s Fks ?kqVus blds>qyl x;s Fks ?kqVus blds>qyl x;s Fks ?kqVus blds
u"V fd;k gS [kqn eSausu"V fd;k gS [kqn eSausu"V fd;k gS [kqn eSausu"V fd;k gS [kqn eSausu"V fd;k gS [kqn eSaus
ftldk thouftldk thouftldk thouftldk thouftldk thou
og dSls vcog dSls vcog dSls vcog dSls vcog dSls vc
esjh gh d#.kk Lohdkj djsesjh gh d#.kk Lohdkj djsesjh gh d#.kk Lohdkj djsesjh gh d#.kk Lohdkj djsesjh gh d#.kk Lohdkj djs
Lusg Hkh vxj eSa nw¡Lusg Hkh vxj eSa nw¡Lusg Hkh vxj eSa nw¡Lusg Hkh vxj eSa nw¡Lusg Hkh vxj eSa nw¡
rks og Lohdkj ugha vkSjksa dksrks og Lohdkj ugha vkSjksa dksrks og Lohdkj ugha vkSjksa dksrks og Lohdkj ugha vkSjksa dksrks og Lohdkj ugha vkSjksa dks

× × ×
t; gS ;g Ñ".k dht; gS ;g Ñ".k dht; gS ;g Ñ".k dht; gS ;g Ñ".k dht; gS ;g Ñ".k dh
ftlesa eSa of/kd gw¡ftlesa eSa of/kd gw¡ftlesa eSa of/kd gw¡ftlesa eSa of/kd gw¡ftlesa eSa of/kd gw¡
ekr`oafpr gw¡ekr`oafpr gw¡ekr`oafpr gw¡ekr`oafpr gw¡ekr`oafpr gw¡
lcdh ?k`.kk dk ik=k gw¡A* ¼i`0 lcdh ?k`.kk dk ik=k gw¡A* ¼i`0 lcdh ?k`.kk dk ik=k gw¡A* ¼i`0 lcdh ?k`.kk dk ik=k gw¡A* ¼i`0 lcdh ?k`.kk dk ik=k gw¡A* ¼i`0 58-59½½½½½

mldh ;g fLFkfr gS fd og vius e`r ca/kqtuksa dk nkg&laLdkj Hkh ugha dj ldrk D;kasfd
mlus ;q) esa Lo;a mudh gR;k dh gSA bl n;uh; n'kk esa vkdj rks og iw.kZr% vukLFkkoknh
gks tkrk gS vkSj iqdkj&iqdkj dj Ñ".k ls dgrk gSµ

^ftlus fd;k gks [kqn o/k^ftlus fd;k gks [kqn o/k^ftlus fd;k gks [kqn o/k^ftlus fd;k gks [kqn o/k^ftlus fd;k gks [kqn o/k
mldh v×tfy dk riZ.kmldh v×tfy dk riZ.kmldh v×tfy dk riZ.kmldh v×tfy dk riZ.kmldh v×tfy dk riZ.k
Lohdkj fdls gksxk Hkyk\Lohdkj fdls gksxk Hkyk\Lohdkj fdls gksxk Hkyk\Lohdkj fdls gksxk Hkyk\Lohdkj fdls gksxk Hkyk\
os esjs cU/kq gSaos esjs cU/kq gSaos esjs cU/kq gSaos esjs cU/kq gSaos esjs cU/kq gSa
esjs ifjtuesjs ifjtuesjs ifjtuesjs ifjtuesjs ifjtu
fdUrq lquks Ñ".kfdUrq lquks Ñ".kfdUrq lquks Ñ".kfdUrq lquks Ñ".kfdUrq lquks Ñ".k
vkt eSa fdl eq¡g ls mudk riZ.k d:¡xk\* ¼i`0 vkt eSa fdl eq¡g ls mudk riZ.k d:¡xk\* ¼i`0 vkt eSa fdl eq¡g ls mudk riZ.k d:¡xk\* ¼i`0 vkt eSa fdl eq¡g ls mudk riZ.k d:¡xk\* ¼i`0 vkt eSa fdl eq¡g ls mudk riZ.k d:¡xk\* ¼i`0 87½½½½½

fdUrq ifjfLFkfr;k¡ mls ml fu.kkZ;d eksM+ ij ys tkrh gSa tgk¡ mldh vukLFkk vkRe?kkr dh
vksj mls ys tkrh gSA fot; ds mijkUr Hkhe ckj&ckj mldk vieku djrk gS vkSj ,d fnu
xw¡xk lSfud Hkh mldk ohHkRl vieku djrk gS ftlls {kqC/k gksdj og izgjh ds Hkkys ls
^vkRegR;k* dj ysrk gSA og tkurk gS fd og ?k`.kkLin dk;Z dj jgk gS fdUrq og foo'k gks
tkrk gS vkSj vkRegR;k ds mijkUr og vU/kk izsr cu tkrk gSA Ñ".k ds ej.k ij tc ,dk,d
v'oRFkkek dks vkLFkk dk cks/k gksrk gS rks og Øwj vëkgkl dj mBrk gSµ

^vkLFkk uked ;g f?klk gqvk flDdk^vkLFkk uked ;g f?klk gqvk flDdk^vkLFkk uked ;g f?klk gqvk flDdk^vkLFkk uked ;g f?klk gqvk flDdk^vkLFkk uked ;g f?klk gqvk flDdk
vc feyk v'oRFkkek dksvc feyk v'oRFkkek dksvc feyk v'oRFkkek dksvc feyk v'oRFkkek dksvc feyk v'oRFkkek dks
ftls udyh vkSj [kksVk le>dj eSaftls udyh vkSj [kksVk le>dj eSaftls udyh vkSj [kksVk le>dj eSaftls udyh vkSj [kksVk le>dj eSaftls udyh vkSj [kksVk le>dj eSa
dwM+s ij Qsad pqdk gw¡ o"kks± igysA* ¼i`0 dwM+s ij Qsad pqdk gw¡ o"kks± igysA* ¼i`0 dwM+s ij Qsad pqdk gw¡ o"kks± igysA* ¼i`0 dwM+s ij Qsad pqdk gw¡ o"kks± igysA* ¼i`0 dwM+s ij Qsad pqdk gw¡ o"kks± igysA* ¼i`0 123-124½½½½½

mls Ñ".k ds izfr iw.kZ vukLFkk gks tkrh gS vkSj og Ñ".k dh vkLFkk dks >wBh rFkk ml vkLFkk
ds T;ksfro`Ùk dks ,d Hkwy HkqyS;k ekurs gq, dgrk gSµ
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^thdj og thr ugha ik;k vukLFkk dks^thdj og thr ugha ik;k vukLFkk dks^thdj og thr ugha ik;k vukLFkk dks^thdj og thr ugha ik;k vukLFkk dks^thdj og thr ugha ik;k vukLFkk dks
ejus dk ukVd jpdj og pkgrk gSejus dk ukVd jpdj og pkgrk gSejus dk ukVd jpdj og pkgrk gSejus dk ukVd jpdj og pkgrk gSejus dk ukVd jpdj og pkgrk gS
ck¡/kuk gedksck¡/kuk gedksck¡/kuk gedksck¡/kuk gedksck¡/kuk gedks
ysfdu eSa dgrk gw¡ysfdu eSa dgrk gw¡ysfdu eSa dgrk gw¡ysfdu eSa dgrk gw¡ysfdu eSa dgrk gw¡
oapd Fkk] dk;j Fkk] 'kfDrghu Fkk ogA* ¼i`0 oapd Fkk] dk;j Fkk] 'kfDrghu Fkk ogA* ¼i`0 oapd Fkk] dk;j Fkk] 'kfDrghu Fkk ogA* ¼i`0 oapd Fkk] dk;j Fkk] 'kfDrghu Fkk ogA* ¼i`0 oapd Fkk] dk;j Fkk] 'kfDrghu Fkk ogA* ¼i`0 124½½½½½

fdUrq fQj Hkh mls ekuo&Hkfo"; dh fpUrk gS vkSj og pkgrk gS fd fdlh izdkj Hkh gks
ekuo&Hkfo"; lqjf{kr jguk pkfg,A ysfdu mls bldk mÙkj ugha feyrk vkSj Lo;a dks og
blesa furkUr vleFkZ ikrk gSA

bl izdkj ;q;qRlq ds pfj=k ds ek/;e ls ys[kd us ckSf)d oxZ dk fo'ys"k.k fd;k gS tks iFkHkz"V
gksus ds dkj.k viuh m/oZeq[kh vkLFkk dks [kks cSBrk gSA
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v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&14
^vU/kk;qx* ds fonqj dk pfj=k&fp=k.k^vU/kk;qx* ds fonqj dk pfj=k&fp=k.k^vU/kk;qx* ds fonqj dk pfj=k&fp=k.k^vU/kk;qx* ds fonqj dk pfj=k&fp=k.k^vU/kk;qx* ds fonqj dk pfj=k&fp=k.k

fonqj dks egkHkkjr ds vuq:i gh ^va/kk;qx* esa fpf=kr fd;k x;k gSA og ,d uhfrK gSa vkSj
izk;% xk¡/khoknh fopkjkas ls vksrizksr gSaA egkHkkjr esa Hkh mUgsa jktikV ls fojDr ,d Ñ".k HkDr
jktuhfrK ds :i esa fn[kk;k x;k gS] tks ije 'kkaroknh gksus ds dkj.k ckj&ckj /k`rjk"Vª dks
ik.Moksa ds izfr gks jgs vU;k; ls voxr djkrs gSa vkSj mUgsa ik.Moksa ls 'kkfUr orkZ djus dks
izsfjr djrs jgrs gSaA fdUrq nq;ksZ/ku dh gBokfnrk ds dkj.k og vius iz;kl esa lQy ugha gks
ikrsA ̂ va/kk;qx* esa Hkh fonqj dk ;gh 'kkafrdkeh vkSj lR;kJ;h pfj=k mtkxj gqvk gSA og 'kksd
lar`Ir /k`rjk"Vª dks /kS;Z iznku djrs gq, muls lPpkbZ dks igpku ysus vkSj mldk vuqlj.k djus
dks izsfjr djrs gSaµ

^Hkh"e us dgk Fkk]^Hkh"e us dgk Fkk]^Hkh"e us dgk Fkk]^Hkh"e us dgk Fkk]^Hkh"e us dgk Fkk]
xq# nzks.k us dgk Fkk]xq# nzks.k us dgk Fkk]xq# nzks.k us dgk Fkk]xq# nzks.k us dgk Fkk]xq# nzks.k us dgk Fkk]
blh vUr%iqj esablh vUr%iqj esablh vUr%iqj esablh vUr%iqj esablh vUr%iqj esa
vkdj Ñ".k us dgk Fkkµvkdj Ñ".k us dgk Fkkµvkdj Ñ".k us dgk Fkkµvkdj Ñ".k us dgk Fkkµvkdj Ñ".k us dgk Fkkµ
^e;kZnk er rksM+ks^e;kZnk er rksM+ks^e;kZnk er rksM+ks^e;kZnk er rksM+ks^e;kZnk er rksM+ks
rksM+h gqbZ e;kZnkrksM+h gqbZ e;kZnkrksM+h gqbZ e;kZnkrksM+h gqbZ e;kZnkrksM+h gqbZ e;kZnk
dqpys gq, vtxj lhdqpys gq, vtxj lhdqpys gq, vtxj lhdqpys gq, vtxj lhdqpys gq, vtxj lh
xq¡tfydk esa dkSjo&oa'k dks yisV djxq¡tfydk esa dkSjo&oa'k dks yisV djxq¡tfydk esa dkSjo&oa'k dks yisV djxq¡tfydk esa dkSjo&oa'k dks yisV djxq¡tfydk esa dkSjo&oa'k dks yisV dj
lw[kh ydM+h lk rksM+ MkysxhA* ¼i`0 lw[kh ydM+h lk rksM+ MkysxhA* ¼i`0 lw[kh ydM+h lk rksM+ MkysxhA* ¼i`0 lw[kh ydM+h lk rksM+ MkysxhA* ¼i`0 lw[kh ydM+h lk rksM+ MkysxhA* ¼i`0 17½½½½½

;g ckr ugha gS fd dkSjoksa ds fouk'k ls muds ân; dks vk?kkr u yxk gksA dkSjo uxjh ds
Åij mM+rs vla[; fx)ksa dks ns[k og ;g vuqeku yxk ysrs gSa fd gfLrukiqj ij dksbZ Hk;kud
ladV vkusokyk gSA bls vi'kdqu ekudj og igys rks egy ds xfy;kjs esa [kM+s izgfj;ksa ls
iwNrs gSa fd D;k bl v'kqHk dh lwpuk /k`rjk"Vª rd igq¡pk nh xbZ gS vkSj fQj og Lo;a /k`rjk"Vª
ds le{k vkdj viuh fpark dks bu 'kCnksa esa O;Dr djrs gSaµ

^foày gS lkjk uxj vkt^foày gS lkjk uxj vkt^foày gS lkjk uxj vkt^foày gS lkjk uxj vkt^foày gS lkjk uxj vkt
cps&[kqps tks Hkh nl&chl yksxcps&[kqps tks Hkh nl&chl yksxcps&[kqps tks Hkh nl&chl yksxcps&[kqps tks Hkh nl&chl yksxcps&[kqps tks Hkh nl&chl yksx
^dkSjo&uxjh esa gSa]^dkSjo&uxjh esa gSa]^dkSjo&uxjh esa gSa]^dkSjo&uxjh esa gSa]^dkSjo&uxjh esa gSa]
viyd us=kksa lsviyd us=kksa lsviyd us=kksa lsviyd us=kksa lsviyd us=kksa ls
dj jgs izrh{kk gSadj jgs izrh{kk gSadj jgs izrh{kk gSadj jgs izrh{kk gSadj jgs izrh{kk gSa
lat; dhA* ¼i`0 lat; dhA* ¼i`0 lat; dhA* ¼i`0 lat; dhA* ¼i`0 lat; dhA* ¼i`0 16½½½½½

/k`rjk"Vª dks ;FkkFkZ dk lk{kkRdkj djus ds fy, og izsfjr djrs gSa fdUrq tc /k`rjk"Vª viuh
va/krk ds vkPNsn esa blls eqdjuk pkgrs gSa rks fonqj Li"V 'kCnksa esa mudh HkRlZuk djus esa ugha
fgpfdpkrsA /k`rjk"Vª tc mudh HkRlZuk lqudj vius oS;fDrd vkSj LofufeZr lR; dh nqgkbZ
nsus yxrs gSa rc Hkh gesa mudh Li"Vokfnrk ds n'kZu gksrs gSaµ
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^igys gh fnu ls fdUrq^igys gh fnu ls fdUrq^igys gh fnu ls fdUrq^igys gh fnu ls fdUrq^igys gh fnu ls fdUrq
vkidk og vfUre lR;vkidk og vfUre lR;vkidk og vfUre lR;vkidk og vfUre lR;vkidk og vfUre lR;
dkSjoksa dk lSfud cydkSjoksa dk lSfud cydkSjoksa dk lSfud cydkSjoksa dk lSfud cydkSjoksa dk lSfud cy
gksus yxk Fkk fl) >qBk vkSj 'kfäghugksus yxk Fkk fl) >qBk vkSj 'kfäghugksus yxk Fkk fl) >qBk vkSj 'kfäghugksus yxk Fkk fl) >qBk vkSj 'kfäghugksus yxk Fkk fl) >qBk vkSj 'kfäghu
fiNys l=kg fnu lsfiNys l=kg fnu lsfiNys l=kg fnu lsfiNys l=kg fnu lsfiNys l=kg fnu ls
,d&,d dj,d&,d dj,d&,d dj,d&,d dj,d&,d dj
iwjs oa'k ds fouk'k dkiwjs oa'k ds fouk'k dkiwjs oa'k ds fouk'k dkiwjs oa'k ds fouk'k dkiwjs oa'k ds fouk'k dk
laokn vki lqurs jgsA* ¼i`0 laokn vki lqurs jgsA* ¼i`0 laokn vki lqurs jgsA* ¼i`0 laokn vki lqurs jgsA* ¼i`0 laokn vki lqurs jgsA* ¼i`0 18½½½½½

fdUrq tc /k`rjk"Vª vius lR; ds feF;kRo dks igpku ysrs gSa vkSj og Lohdkj dj ysrs gSa fd
esjs oS;fäd lR; ls brj Hkh dksbZ lR; gS rFkk og ml ij i'pkrki djus yxrs gSa rks fonqj
mUgsa lkURouk nsrs gq, dgrs gSaµ

^;g tks ihM+k us^;g tks ihM+k us^;g tks ihM+k us^;g tks ihM+k us^;g tks ihM+k us
ijkt; usijkt; usijkt; usijkt; usijkt; us
fn;k gS Kkufn;k gS Kkufn;k gS Kkufn;k gS Kkufn;k gS Kku
n`<+rk gh nsxk ;gA* ¼i`0 n`<+rk gh nsxk ;gA* ¼i`0 n`<+rk gh nsxk ;gA* ¼i`0 n`<+rk gh nsxk ;gA* ¼i`0 n`<+rk gh nsxk ;gA* ¼i`0 19½½½½½

blh izdkj iq=k 'kksd ls ttZj xka/kkjh dks og /kS;Z iznku djrs gq, viuh dVqrk dks R;kx dj
;FkkFkZ dks xzg.k dj ysus dk ijke'kZ nsrs gSaA D;ksafd lR; vUrr% lR; gS vkSj mldk lk{kkRdkj
fdlh u fdlh {k.k esa vo'; gh djuk iM+rk gS fdUrq tc xka/kkjh dh dVqrk dk 'keu ugha
gks ikrk vkSj og muds vkjk/; nso JhÑ".k ij fueZe O;aX;&izgkj djus yxrh gSa rks og xkaèkkjh
dh vksj ls Ñ".k ls {kek ;kpuk djrs gq, dgrs gSa fd xka/kkjh dh vkos'ke;h m)r vukLFkk
mudh dVq fujk'kk dk gh ifj.kke gSA blhfy, og izHkq JhÑ".k ls fourh djrs gq, dgrs gSaµ

^;g dVq fujk'kk dh^;g dVq fujk'kk dh^;g dVq fujk'kk dh^;g dVq fujk'kk dh^;g dVq fujk'kk dh
m)r vukLFkk gSAm)r vukLFkk gSAm)r vukLFkk gSAm)r vukLFkk gSAm)r vukLFkk gSA
{kek djks izHkq!{kek djks izHkq!{kek djks izHkq!{kek djks izHkq!{kek djks izHkq!
;g dVq vukLFkk Hkh vius;g dVq vukLFkk Hkh vius;g dVq vukLFkk Hkh vius;g dVq vukLFkk Hkh vius;g dVq vukLFkk Hkh vius
pj.kksa esa Lohdkj djks!pj.kksa esa Lohdkj djks!pj.kksa esa Lohdkj djks!pj.kksa esa Lohdkj djks!pj.kksa esa Lohdkj djks!
vkLFkk rqe ysrs gksvkLFkk rqe ysrs gksvkLFkk rqe ysrs gksvkLFkk rqe ysrs gksvkLFkk rqe ysrs gks
ysxk vukLFkk dkSu\ysxk vukLFkk dkSu\ysxk vukLFkk dkSu\ysxk vukLFkk dkSu\ysxk vukLFkk dkSu\
{kek djks izHkq{kek djks izHkq{kek djks izHkq{kek djks izHkq{kek djks izHkq
iq=k 'kksd ls ttZj ekrk gSa xka/kkjhA* ¼i`0 iq=k 'kksd ls ttZj ekrk gSa xka/kkjhA* ¼i`0 iq=k 'kksd ls ttZj ekrk gSa xka/kkjhA* ¼i`0 iq=k 'kksd ls ttZj ekrk gSa xka/kkjhA* ¼i`0 iq=k 'kksd ls ttZj ekrk gSa xka/kkjhA* ¼i`0 22½½½½½

Ñ".k ds izfr mudh vVy vkLFkk gS vkSj og mUgsa czã ds :i esa Lohdkj djrs gSa] tc o`)
;kpd ;g dgrk gS fd vpkud gh ,d O;fDr ds mH;qn; us u{k=kksa dh fn'kk dks cny dj
nq;ksZ/ku dh fot; dks ijkt; esa cny fn;k vkSj mldh Hkfo";ok.kh dks >wBk fl) dj fn;k
rks fonqj ,dne ls dg mBrs gSa fd og muds izHkq Ñ".k gh Fks D;ksafdµ

^mudh xfr esa gh^mudh xfr esa gh^mudh xfr esa gh^mudh xfr esa gh^mudh xfr esa gh
lekfgr gS lkjs bfrgklksa dh]lekfgr gS lkjs bfrgklksa dh]lekfgr gS lkjs bfrgklksa dh]lekfgr gS lkjs bfrgklksa dh]lekfgr gS lkjs bfrgklksa dh]
lkjs u{k=kksa dh nSoh xfrA* ¼i`0 lkjs u{k=kksa dh nSoh xfrA* ¼i`0 lkjs u{k=kksa dh nSoh xfrA* ¼i`0 lkjs u{k=kksa dh nSoh xfrA* ¼i`0 lkjs u{k=kksa dh nSoh xfrA* ¼i`0 24½½½½½
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tc ;q;qRlq ;q)kUr ij iqu% dkSjo&uxjh esa ykSVrk gS vkSj og loZ=k ;gh vuqHko djrk gS fd
mlus ;|fi lR; dk i{k fy;k Fkk fdUrq fQj Hkh yksx mldk vieku dj jgs gSa] rc fonqj
mls vk'oklu nsrs gq, dgrs gSaµ

^bl ij fo"kkn er djks ;q;qRlq^bl ij fo"kkn er djks ;q;qRlq^bl ij fo"kkn er djks ;q;qRlq^bl ij fo"kkn er djks ;q;qRlq^bl ij fo"kkn er djks ;q;qRlq
vKkuh] Hk; Mwcs] lk/kkj.k yksxksa lsvKkuh] Hk; Mwcs] lk/kkj.k yksxksa lsvKkuh] Hk; Mwcs] lk/kkj.k yksxksa lsvKkuh] Hk; Mwcs] lk/kkj.k yksxksa lsvKkuh] Hk; Mwcs] lk/kkj.k yksxksa ls
;g rks feyrk gh gS lnk mUgsa;g rks feyrk gh gS lnk mUgsa;g rks feyrk gh gS lnk mUgsa;g rks feyrk gh gS lnk mUgsa;g rks feyrk gh gS lnk mUgsa
tks fd ,d fuf'pr ifjikVhtks fd ,d fuf'pr ifjikVhtks fd ,d fuf'pr ifjikVhtks fd ,d fuf'pr ifjikVhtks fd ,d fuf'pr ifjikVh
ls gksdj i`Fkdls gksdj i`Fkdls gksdj i`Fkdls gksdj i`Fkdls gksdj i`Fkd
viuk iFk vius vkiviuk iFk vius vkiviuk iFk vius vkiviuk iFk vius vkiviuk iFk vius vki
fu/kkZfjr djrs gSaA* ¼i`0 fu/kkZfjr djrs gSaA* ¼i`0 fu/kkZfjr djrs gSaA* ¼i`0 fu/kkZfjr djrs gSaA* ¼i`0 fu/kkZfjr djrs gSaA* ¼i`0 54-55½½½½½

fdUrq ;q;qRlq dh vkRe ihM+k us mUgsa ,d ckj fgyk gh fn;kA og lkspus yxrs gSa fd tc ;q;qRlq
us lR; dk i{k fy;k rks fQj mls bruk fujknj D;ksa fey jgk gS vkSj bruh ykaNuk D;ksa fey
jgh gS\ D;k lpeqp Ñ".k lk/kkj.k O;fDr gSa ftuds izfr og vkt rd brus vkLFkkou jgs\
vkSj blh vUreZFku us muds eu dks dqN nsj ds fy, Ñ".k ds izfr vukLFkke; cuk gh Mkykµ

^tkus D;k >wBk iM+ x;k dgk¡^tkus D;k >wBk iM+ x;k dgk¡^tkus D;k >wBk iM+ x;k dgk¡^tkus D;k >wBk iM+ x;k dgk¡^tkus D;k >wBk iM+ x;k dgk¡
lcds lc tSlslcds lc tSlslcds lc tSlslcds lc tSlslcds lc tSls
mrj vk, gSa viuh /kqjh ls vktmrj vk, gSa viuh /kqjh ls vktmrj vk, gSa viuh /kqjh ls vktmrj vk, gSa viuh /kqjh ls vktmrj vk, gSa viuh /kqjh ls vkt
,d&,d dj lkjs ifg;s,d&,d dj lkjs ifg;s,d&,d dj lkjs ifg;s,d&,d dj lkjs ifg;s,d&,d dj lkjs ifg;s
gSa mrj x, ftllsgSa mrj x, ftllsgSa mrj x, ftllsgSa mrj x, ftllsgSa mrj x, ftlls
og fcYdqy fudEeh /kqjhog fcYdqy fudEeh /kqjhog fcYdqy fudEeh /kqjhog fcYdqy fudEeh /kqjhog fcYdqy fudEeh /kqjh
rqe gksrqe gksrqe gksrqe gksrqe gks
D;k rqe gks izHkq\* ¼i`0 D;k rqe gks izHkq\* ¼i`0 D;k rqe gks izHkq\* ¼i`0 D;k rqe gks izHkq\* ¼i`0 D;k rqe gks izHkq\* ¼i`0 59½½½½½

vkSj fQj tc o`) ;kpd dh izsrkRek dh ea=k 'kfä ds o'khHkwr gksdj og viuk ifjp; nsrs
gSa rc rks mudh vukLFkk iw.kZr% eq[kj gks mBrh gSµ

^eSa fonqj gw¡^eSa fonqj gw¡^eSa fonqj gw¡^eSa fonqj gw¡^eSa fonqj gw¡
Ñ".k dk vuqxkeh] Hkä vkSj uhfrKÑ".k dk vuqxkeh] Hkä vkSj uhfrKÑ".k dk vuqxkeh] Hkä vkSj uhfrKÑ".k dk vuqxkeh] Hkä vkSj uhfrKÑ".k dk vuqxkeh] Hkä vkSj uhfrK
ij esjh uhfr lk/kkj.k Lrj dh gSij esjh uhfr lk/kkj.k Lrj dh gSij esjh uhfr lk/kkj.k Lrj dh gSij esjh uhfr lk/kkj.k Lrj dh gSij esjh uhfr lk/kkj.k Lrj dh gS
vkSj ;qx dh lkjh fLFkfr;k¡ vlk/kkj.k gSavkSj ;qx dh lkjh fLFkfr;k¡ vlk/kkj.k gSavkSj ;qx dh lkjh fLFkfr;k¡ vlk/kkj.k gSavkSj ;qx dh lkjh fLFkfr;k¡ vlk/kkj.k gSavkSj ;qx dh lkjh fLFkfr;k¡ vlk/kkj.k gSa
vkSj vc esjk Loj la'k;xzLr gSvkSj vc esjk Loj la'k;xzLr gSvkSj vc esjk Loj la'k;xzLr gSvkSj vc esjk Loj la'k;xzLr gSvkSj vc esjk Loj la'k;xzLr gS
D;ksafd yxrk gS fd esjs izHkqD;ksafd yxrk gS fd esjs izHkqD;ksafd yxrk gS fd esjs izHkqD;ksafd yxrk gS fd esjs izHkqD;ksafd yxrk gS fd esjs izHkq
ml fudEeh /kqjh dh rjg gSaml fudEeh /kqjh dh rjg gSaml fudEeh /kqjh dh rjg gSaml fudEeh /kqjh dh rjg gSaml fudEeh /kqjh dh rjg gSa
ftlds lkjs ifg, mrj x, gSaftlds lkjs ifg, mrj x, gSaftlds lkjs ifg, mrj x, gSaftlds lkjs ifg, mrj x, gSaftlds lkjs ifg, mrj x, gSa
vkSj tks [kqn ?kwe ugha ldrhA* ¼i`0 vkSj tks [kqn ?kwe ugha ldrhA* ¼i`0 vkSj tks [kqn ?kwe ugha ldrhA* ¼i`0 vkSj tks [kqn ?kwe ugha ldrhA* ¼i`0 vkSj tks [kqn ?kwe ugha ldrhA* ¼i`0 74½½½½½

fdUrq vpkud gh mUgsa yxrk gS fd vius eu esa Ñ".k dh izHkqrk ds la'k; dks ikydj og ,d
iki djus tk jgs gSa] tks vuqfpr gS vkSj og iqu% vkLFkkou gks mBrs gSaA

muds ân; esa lR;okfnrk vkSj 'kkfUrdkferk ds lkFk gh vR;kf/kd laonsu'khyrk Hkh gSA og
fdlh ds nq%[k dks ns[kdj rqjUr ilht tkrs gSaA lat; tc xka/kkjh ls v'oRFkkek ds }kjk fd,
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x, ujlagkj dk o.kZu djrs gSa rks og mUgsa jksdus dk iz;kl djrs gSaA blh izdkj xwaxs lSfud
}kjk ;q;qRlq dks iRFkj ekjs tkus ls Hkh mUgsa gkfnZd ihM+k gksrh gS vkSj og vkg dg mBrs gSaA
vius ekuooknh n`f"Vdks.k ds dkj.k og e`R;qUeq[kh ;q;qRlq dh ifjp;kZ djrs gSa rkfd mlds izk.k
cp ldsaA blh izdkj og ;qf/k"Bj dks Hkh fgeky; ds f'k[kjksa ij tkdj vkRe?kkr djus ls
jksdrs gSaA blh izdkj ;q;qRlq ds vkRe?kkr ds lanHkZ esa og vius fopkj bl izdkj izdV djrs
gSaµ

^eqfä fey tkrh gS lcdks dHkh u dHkh^eqfä fey tkrh gS lcdks dHkh u dHkh^eqfä fey tkrh gS lcdks dHkh u dHkh^eqfä fey tkrh gS lcdks dHkh u dHkh^eqfä fey tkrh gS lcdks dHkh u dHkh
og tks ca/kq ?kkrh gSog tks ca/kq ?kkrh gSog tks ca/kq ?kkrh gSog tks ca/kq ?kkrh gSog tks ca/kq ?kkrh gS
gR;k tks djrk gS ekrk dh fiz; dh]gR;k tks djrk gS ekrk dh fiz; dh]gR;k tks djrk gS ekrk dh fiz; dh]gR;k tks djrk gS ekrk dh fiz; dh]gR;k tks djrk gS ekrk dh fiz; dh]
ckyd dh] L=kh dhckyd dh] L=kh dhckyd dh] L=kh dhckyd dh] L=kh dhckyd dh] L=kh dh
fdUrq vkRe?kkrhfdUrq vkRe?kkrhfdUrq vkRe?kkrhfdUrq vkRe?kkrhfdUrq vkRe?kkrh
HkVdrk gS vfU/k;kjs yksdksa esaHkVdrk gS vfU/k;kjs yksdksa esaHkVdrk gS vfU/k;kjs yksdksa esaHkVdrk gS vfU/k;kjs yksdksa esaHkVdrk gS vfU/k;kjs yksdksa esa
lnk&lnk ds fy, cu dj izsrA* ¼i`0 lnk&lnk ds fy, cu dj izsrA* ¼i`0 lnk&lnk ds fy, cu dj izsrA* ¼i`0 lnk&lnk ds fy, cu dj izsrA* ¼i`0 lnk&lnk ds fy, cu dj izsrA* ¼i`0 111½½½½½

vUrr% ge ;gh dg ldrs gSa fd fonqj ,d 'kkfUrdkeh uhfrK gaS] tks ifjfLFkfro'k dqN {k.kksa
ds fy, vukLFkkoknh cu tkrs gSa fdUrq ftudk fo'okl ekuork] lR;] /keZ] vfgalk vkSj izse
ij gS] og dHkh vukLFkkoknh cu gh ugha ldrsA fonqj lPps vFkks± esa ,d xk¡/khoknh mnkj O;fDr
gSaA
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v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&15
^vU/kk;qx* ds Ñikpk;Z dk pfj=k&fp=k.k^vU/kk;qx* ds Ñikpk;Z dk pfj=k&fp=k.k^vU/kk;qx* ds Ñikpk;Z dk pfj=k&fp=k.k^vU/kk;qx* ds Ñikpk;Z dk pfj=k&fp=k.k^vU/kk;qx* ds Ñikpk;Z dk pfj=k&fp=k.k

Ñikpk;Z dkSjo ny ds izeq[k ;ks)k FksA egkHkkjrdkj us mUgs v'oRFkkek dk ekek vkSj 'kL=k
fo|k esa ikjaxr crk;k gS] czkã.k gksrs gq, Hkh ;s {kf=k;ksfpr ohjRo ls ifjiw.kZ gSaA ̂ va/kk;qx* esa
mUgsa ,d fuHkhZd lSfud ds :i esa fpf=kr fd;k x;k gSA nq;ksZ/ku dh ijkt; ds ckn Ñikpk;Z
ÑroekZ vkSj v'oRFkkek ;s rhu gh ohj 'ks"k jg x, FksA Ñikpk;Z ds n'kZu gesa bl Ñfr esa
loZizFke rc gksrs gSa tc og fof{kIr v'oRFkkek dks iqdkjrs gq, ou esa HkVdrs gSa vkSj vuk;kl
gh ÑroekZ ls budh HksaV gks tkrh gSA ÑroekZ ds ;g iwNus ij fd D;k v'oRFkkek Hkh thfor
gS\ og mÙkj nsrs gq, dgrs gSaµ

^thfor gSa^thfor gSa^thfor gSa^thfor gSa^thfor gSa
dsoy ge rhudsoy ge rhudsoy ge rhudsoy ge rhudsoy ge rhu
vkt!* ¼i`0 vkt!* ¼i`0 vkt!* ¼i`0 vkt!* ¼i`0 vkt!* ¼i`0 33½½½½½

muesa mfpr vkSj vuqfpr dks le>us dh n`f"V gSA tc og ns[krs gSa fd v'oRFkkek us lat;
dk xyk ncksp j[kk gS rks og mls izrkfM+r djrs gq, ÑroekZ dks lat; dh eqfä dk iz;kl
djus ds fy, dgrs gSaA v'oRFkkek tSls ccZj uj i'kq dh HkRlZuk djus esa Hkh og ugha
fgpfdpkrsµ

^o/k&ysfdu 'k=kq dk^o/k&ysfdu 'k=kq dk^o/k&ysfdu 'k=kq dk^o/k&ysfdu 'k=kq dk^o/k&ysfdu 'k=kq dk
dSls ;ks)k gks v'oRFkkek\dSls ;ks)k gks v'oRFkkek\dSls ;ks)k gks v'oRFkkek\dSls ;ks)k gks v'oRFkkek\dSls ;ks)k gks v'oRFkkek\
lat; vo/; gSlat; vo/; gSlat; vo/; gSlat; vo/; gSlat; vo/; gS
rVLFk gSA* ¼i`0 rVLFk gSA* ¼i`0 rVLFk gSA* ¼i`0 rVLFk gSA* ¼i`0 rVLFk gSA* ¼i`0 37½½½½½

v'oRFkkek ds ekek gksus ds dkj.k LoHkkor% og mlds izfr Lusfgy gSaA v'oRFkkek dh fo{kqCèk
n'kk ns[kdj og mls /kS;Z iznku djrs gSa vkSj dgrs gSa fd vHkh ls fujk'k gksuk mfpr ugha gSA
vHkh rks nq;ksZ/ku thfor gS] pyks mlds ikl pydj vkns'k ys yks fQj vkxs dk dk;ZØe
cuk,¡xsA fdUrq fdlh Hkh lEHkkfor ladV ds izfr lko/kku jguk Hkh og viuk dÙkZO; le>rs
gSa blhfy, rks okrkZyki ds e/; tc og ns[krs gSa fd dksbZ vutkuk O;fä mudh vksj vk jgk
gS rks og fNi tkus dh lykg nsrs gSaµ

^fudy pyks^fudy pyks^fudy pyks^fudy pyks^fudy pyks
blds igys fd gedksblds igys fd gedksblds igys fd gedksblds igys fd gedksblds igys fd gedks
dksbZ Hkh ns[k ik,A ¼i`0 dksbZ Hkh ns[k ik,A ¼i`0 dksbZ Hkh ns[k ik,A ¼i`0 dksbZ Hkh ns[k ik,A ¼i`0 dksbZ Hkh ns[k ik,A ¼i`0 40½½½½½

muesa bruh n`<+rk gS] fd og izfr'kks/k dh vkx esa ty jgs fof{kIr v'oRFkkek dks izrkfM+r Hkh
dj ldrs gSa vkSj mls Mk¡Vus ds ckn tc mUgsa mldh ekufld voLFkk dk Kku gksrk gS rks
og mlds vUrukZn dks nwj djus ds fy, Lo;a mldk dejcUn <hyk djds mldk ilhuk iksaNrs
gq, mls fcBk nsrs gSa vkSj la;r 'kCnksa esa foJke djus dh lykg nsrs gSaA og v'oRFkkek dks 'kkar
djrs gq, dgrs gSaµ
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^cSBks^cSBks^cSBks^cSBks^cSBks
foJke djksfoJke djksfoJke djksfoJke djksfoJke djks
rqeus dqN ugha fd;krqeus dqN ugha fd;krqeus dqN ugha fd;krqeus dqN ugha fd;krqeus dqN ugha fd;k
dsoy Hk;kud LoIu ns[kk gSA* ¼i`0 dsoy Hk;kud LoIu ns[kk gSA* ¼i`0 dsoy Hk;kud LoIu ns[kk gSA* ¼i`0 dsoy Hk;kud LoIu ns[kk gSA* ¼i`0 dsoy Hk;kud LoIu ns[kk gSA* ¼i`0 43-44½½½½½

tc d`roekZ v'oRFkkek }kjk fd, x, o`) ;kpd ds o/k dks vuqfpr Bgjkrs gq, bls t?kU;
vijk/k ekurs gSa vkSj O;X;iwoZd dgrs gSa fd ge blhfy, 'ks"k cps gSa fd cw<+s vkSj fugRFkksa dh
fNidj gR;k fd;k djsa rc gesa Ñikpk;Z ds foosdh pfj=k dk ifjp; feyrk gSA mudk ;g
dguk fdruk rdZlaxr vkSj voljksfpr gSµ

^'kkUr jgks ÑroekZ^'kkUr jgks ÑroekZ^'kkUr jgks ÑroekZ^'kkUr jgks ÑroekZ^'kkUr jgks ÑroekZ
;ks)k uke/kkfj;ksa esa;ks)k uke/kkfj;ksa esa;ks)k uke/kkfj;ksa esa;ks)k uke/kkfj;ksa esa;ks)k uke/kkfj;ksa esa
fdlus D;k ughafdlus D;k ughafdlus D;k ughafdlus D;k ughafdlus D;k ugha
fd;k gSfd;k gSfd;k gSfd;k gSfd;k gS
vc rd\vc rd\vc rd\vc rd\vc rd\
nzks.k Fks cw<+s fugRFksnzks.k Fks cw<+s fugRFksnzks.k Fks cw<+s fugRFksnzks.k Fks cw<+s fugRFksnzks.k Fks cw<+s fugRFks
ijijijijij
NksM+ fn;k Fkk D;kNksM+ fn;k Fkk D;kNksM+ fn;k Fkk D;kNksM+ fn;k Fkk D;kNksM+ fn;k Fkk D;k
mudks /k`"V|qEu us\mudks /k`"V|qEu us\mudks /k`"V|qEu us\mudks /k`"V|qEu us\mudks /k`"V|qEu us\
;k geus NksM+k vfHkeU;q dks;k geus NksM+k vfHkeU;q dks;k geus NksM+k vfHkeU;q dks;k geus NksM+k vfHkeU;q dks;k geus NksM+k vfHkeU;q dks
;|fi og fcYdqy fugRFkk Fkk;|fi og fcYdqy fugRFkk Fkk;|fi og fcYdqy fugRFkk Fkk;|fi og fcYdqy fugRFkk Fkk;|fi og fcYdqy fugRFkk Fkk
vdsyk Fkkvdsyk Fkkvdsyk Fkkvdsyk Fkkvdsyk Fkk
lkr egkjfFk;ksa us ---------- A* ¼i`0 lkr egkjfFk;ksa us ---------- A* ¼i`0 lkr egkjfFk;ksa us ---------- A* ¼i`0 lkr egkjfFk;ksa us ---------- A* ¼i`0 lkr egkjfFk;ksa us ---------- A* ¼i`0 45½½½½½

muesa bruk lkgl vkSj ijkØe gS fd tc fdlh O;fä ds vkus dh vkgV mUgsa ?kksj ou esa
feyrh gS vkSj og le>rs gSa fd lEHkor% fot;h ik.Mox.k mudh gR;k djus vk jgs gSa rks
og ÑroekZ dks lko/kku djrs gq, dgrs gSaµ

^BgjksA^BgjksA^BgjksA^BgjksA^BgjksA
mBkvks /kuq"kmBkvks /kuq"kmBkvks /kuq"kmBkvks /kuq"kmBkvks /kuq"k
og vk jgk gS dkSu\* ¼i`0 og vk jgk gS dkSu\* ¼i`0 og vk jgk gS dkSu\* ¼i`0 og vk jgk gS dkSu\* ¼i`0 og vk jgk gS dkSu\* ¼i`0 60½½½½½

vkRej{kk ds izfr mudh ;g rRijrk muds ijkØeh O;fäRo dk gh ifjp; nsrh gSA fdUrq tc
v'oRFkkek dks Øks/kkfHkHkwr gksdj ÑroekZ dks ekjus dks m|r gks tkrk gS rks og mls ^ikxy*
djkj nsrs gq, dgrs gSaA

^dqN Hkh e;kZnk cqf)^dqN Hkh e;kZnk cqf)^dqN Hkh e;kZnk cqf)^dqN Hkh e;kZnk cqf)^dqN Hkh e;kZnk cqf)
rqe esa D;k 'ks"k ughaA* ¼i`0 rqe esa D;k 'ks"k ughaA* ¼i`0 rqe esa D;k 'ks"k ughaA* ¼i`0 rqe esa D;k 'ks"k ughaA* ¼i`0 rqe esa D;k 'ks"k ughaA* ¼i`0 67½½½½½

og U;k; ;q) ds i{k/kj gSaA vU;k; ;q) ;k fNidj okj djuk mUgsa #fpdj ughaA tc
v'oRFkkek muls dgrk gS fd ftl izdkj /k`"V|qEu vkSj Hkhe us nzks.k vkSj nq;ksZ/ku dh v/keZ ls
gR;k dh Fkh mlh izdkj og Hkh v/keZ ls gh ik.Moksa dh gR;k djsxk] rc ̂ Ñikpk;Z* mls le>krs
gq, dgrs gSa fd ge Hkh rqEgkjs lkFk gSa fdUrq fNidj vkØe.k djuk vPNh ckr ugha gS] dksbZ
nwljk ekxZ fudkyksµ
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^ge lc gSa lkFk rqEgkjs^ge lc gSa lkFk rqEgkjs^ge lc gSa lkFk rqEgkjs^ge lc gSa lkFk rqEgkjs^ge lc gSa lkFk rqEgkjs
bl izfrfgalk esabl izfrfgalk esabl izfrfgalk esabl izfrfgalk esabl izfrfgalk esa
fdUrq ;fn fNidj vkØe.k ds flokfdUrq ;fn fNidj vkØe.k ds flokfdUrq ;fn fNidj vkØe.k ds flokfdUrq ;fn fNidj vkØe.k ds flokfdUrq ;fn fNidj vkØe.k ds flok
dksbZ nwljk iFk fudy vk,* ¼i`0 dksbZ nwljk iFk fudy vk,* ¼i`0 dksbZ nwljk iFk fudy vk,* ¼i`0 dksbZ nwljk iFk fudy vk,* ¼i`0 dksbZ nwljk iFk fudy vk,* ¼i`0 64½½½½½

okLro esa og ;q) ls Åcs gq, lSfud gSa vkSj dsoy v'oRFkkek dh izfrfgalk dks iwjk djus ds
fy, gh iqu% 'kL=k Fkkers gSaA blhfy, U;k; ;q) ds i{k/kj gksrs gq, Hkh mUgsa vUr esa v'oRFkkek
ds v/keZ ;q) esa lfEefyr gksuk iM+rk gSA

fot; ds ckn ik.Moksa esa enkU/krk Nk x;h vkSj enksUeÙk Hkhe ckj&ckj vius nqO;Zogkj ls
;q;qRlq dks viekfur dj nsrk FkkA blls fo{kqC/k gksdj ;q;qRlq us vkRe?kkr dj fy;kA Ñikpk;Z
us vius fpUru ls ;g ik;k fd ;g vkRe?kkr gh okLro esa Hkfo"; dk n'kZu cu tk,xk vkSj
bl Hkkoh vk'kadk us mUgsa fgyk fn;kµ

^;g vkRegR;k gksxh izfr/ofur^;g vkRegR;k gksxh izfr/ofur^;g vkRegR;k gksxh izfr/ofur^;g vkRegR;k gksxh izfr/ofur^;g vkRegR;k gksxh izfr/ofur
bl iwjh laLÑfr esabl iwjh laLÑfr esabl iwjh laLÑfr esabl iwjh laLÑfr esabl iwjh laLÑfr esa
n'kZu esa] /keZ esa] dykvksa esan'kZu esa] /keZ esa] dykvksa esan'kZu esa] /keZ esa] dykvksa esan'kZu esa] /keZ esa] dykvksa esan'kZu esa] /keZ esa] dykvksa esa
'kklu&O;oLFkk esa'kklu&O;oLFkk esa'kklu&O;oLFkk esa'kklu&O;oLFkk esa'kklu&O;oLFkk esa
vkRe?kkr gksxk cl vfUre y{; ekuo dk* ¼i`0 vkRe?kkr gksxk cl vfUre y{; ekuo dk* ¼i`0 vkRe?kkr gksxk cl vfUre y{; ekuo dk* ¼i`0 vkRe?kkr gksxk cl vfUre y{; ekuo dk* ¼i`0 vkRe?kkr gksxk cl vfUre y{; ekuo dk* ¼i`0 110½½½½½

vkSj og ;g fu.kZ; dj ysrs gSa fd ;qf/kf"Bj dh bl vkRe?kkrh laLÑfr esa og u jg ldsaxsA
blhfy, og fonqj ls gfLrukiqj dks NksM+ nsus dh ckr dgrs gSaµ

^ysfdu vc ;g tks^ysfdu vc ;g tks^ysfdu vc ;g tks^ysfdu vc ;g tks^ysfdu vc ;g tks
vkRe?kkrh uiqald ÐklksUeq[k izo`fÙk mHkj vkbZ gSvkRe?kkrh uiqald ÐklksUeq[k izo`fÙk mHkj vkbZ gSvkRe?kkrh uiqald ÐklksUeq[k izo`fÙk mHkj vkbZ gSvkRe?kkrh uiqald ÐklksUeq[k izo`fÙk mHkj vkbZ gSvkRe?kkrh uiqald ÐklksUeq[k izo`fÙk mHkj vkbZ gS
vvvvvc rks eSa NksM+ nw¡ gfLrukiqjc rks eSa NksM+ nw¡ gfLrukiqjc rks eSa NksM+ nw¡ gfLrukiqjc rks eSa NksM+ nw¡ gfLrukiqjc rks eSa NksM+ nw¡ gfLrukiqj
blh esa dq'ky gS fonqj!*blh esa dq'ky gS fonqj!*blh esa dq'ky gS fonqj!*blh esa dq'ky gS fonqj!*blh esa dq'ky gS fonqj!*

× × ×
ugha! ugha!ugha! ugha!ugha! ugha!ugha! ugha!ugha! ugha!
;ks)k jgk gw¡ eSa;ks)k jgk gw¡ eSa;ks)k jgk gw¡ eSa;ks)k jgk gw¡ eSa;ks)k jgk gw¡ eSa
vkRe?kkr okyh blvkRe?kkr okyh blvkRe?kkr okyh blvkRe?kkr okyh blvkRe?kkr okyh bl
;qf/kf"Bj dh laLÑfr esa;qf/kf"Bj dh laLÑfr esa;qf/kf"Bj dh laLÑfr esa;qf/kf"Bj dh laLÑfr esa;qf/kf"Bj dh laLÑfr esa
eSa ugha jg ikÅ¡xkA*eSa ugha jg ikÅ¡xkA*eSa ugha jg ikÅ¡xkA*eSa ugha jg ikÅ¡xkA*eSa ugha jg ikÅ¡xkA*

bl izdkj Ñikpk;Z ,d dq'ky ;ks)k] /keZizk.k] U;k; ds i{k/kj vkSj Åcs gq, lSfud ds :i esa
bl Ñfr esa fpf=kr gq, gSaA
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v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&16
^vU/kk;qx* dk f'kYi&fu/kku^vU/kk;qx* dk f'kYi&fu/kku^vU/kk;qx* dk f'kYi&fu/kku^vU/kk;qx* dk f'kYi&fu/kku^vU/kk;qx* dk f'kYi&fu/kku
f'kYi ds fy, 'kSyh] Hkk"kk 'kSyh ;k dyk i{k uke fn, tkrs gSaA f'kYi 'kCn vaxzsth ds Vsduhd
(Techniqe) 'kCn dk fgUnh vuqokn gSA ̂ ^ekud fgUnh dks'k** es f'kYi 'kCn dk vFkZ fn;k x;k
gS&^^gkFk ls dke djus dk gquj] nLrdkjh ;k nLrdykA** MkW0 iq"ik caly us vius ys[k
^vUrjky f'kYi* esa f'kYi dks bu 'kCnksa esa ifjHkkf"kr fd;k gS& ^^f'kYi og vnk gS] og fof/k
gS] og rjhdk gS] ftlds }kjk miU;kldkj viuh oLrq dks :i nsrs gSaA**

dykRed vfHkO;fDr rFkk f'kYi&lkS"Bo dh n`f"V ls vU/kk;qx ,d mYys[kuh; d`fr gSA bldk
dFkkud vkØks'k] izfrfgalk] la?k"kZ] ?k`.kk] eksg] }U} vkfn ekuoh; o`fÙk;ksa ls tqM+k gksus ds dkj.k
vR;Ur ekfeZd gSA /keZohj Hkkjrh Ñr ^vU/kk;qx* u;h dfork&;qx dh lokZf/kd egÙoiw.kZ
dkO;&Ñfr gSA ukVdh;rk vkSj dfoRo ds lkeatL; us laosnuk vkSj f'kYi dh n`f"V ls bl Ñfr
dks cgqr izHkko'kkyh cuk fn;k gSA ̂ vU/kk;qx* ds dkO; lkSan;Z esa fuEufyf[kr ?kVd lgk;d gS]
ftudk o.kZu bl izdkj ls fd;k x;k gSA

(1) dFkkud ;k lUnHkZ la;kstu& vU/kk;qx ds izkjEHk esa ̂ LFkkiuk* ds vUrxZr dfo us ;q)
ds mijkUr dh folaxfr;ksa dh vksj ladsr fd;k gSA igys vad dk 'kh"kZd ̂dkSjo uxjh*
ftlesa vU/ks jktk /k`rjk"Vª vkSj xka/kkjh dh eksgkU/krk ds nq"ifj.kkeksa dks n'kkZ;k x;k
gSA ̂ i'kq dk mn;* nwljk vad gSA ftlesa ik.Moksa }kjk v)ZlR; dk lgkjk ysdj Ny
ls ekjs x;s nzks.kkpk;Z dk iq=k v'oRFkkek izfrfgalk ds vkos'k es i'kq cu tkrk gS vkSj
ik.Moksa ds o/k dk ladYi djrk gSA r`rh; vad dk 'kh"kZd gS] ^v'oRFkkek dk
v)ZlR;* ftlesa v'oRFkkek dk ej.kklUu nq;ksZ/ku ds }kjk lsukifr in ij vfHk"ksd
fd;k tkrk gSA pkSFkk vad gS] ̂ xka/kkjh dk 'kki* ftlesa v'oRFkkek ik.Mo&f'kfoj esa
?kqldj lksbZ gqbZ lsuk dk lagkj djrk gSA ̂ fou;% ,d Øfed vkRegR;k* ik¡pok¡ vad
gS ftlesa dqUrh] xka/kkjh] /k`rjk"Vª Hkh"k.k nkokfXu esa HkLe gks tkrs gSaA blds ckn
^lekiu* es ̂ izHkq dh e`R;q* dk fu:i.k gSA

vU/kk;qx ds lkjs dFkkud esa foosdghurk ;k vU/kRo ls mRiUu folaxfr;ksa dk ukVdh;
vkSj dkO;kRed 'kSyh esa foU;kl gh dfo dk y{; jgk gSA Hkkjrh us egkHkkjr ds
dFkk&izlaxksa dks vU/kk;qx ds y?kq dysoj esa latksus ds fy, lUnHkZ la;kstu dh
fuEufyf[kr i)fr;ksa dk vkJ; fy;k gSµ

¼d½ la{ksi.kµvU/kk;qx esa egkHkkjr ds mrjk)Z ds 'kY; ioZ ls ysdj egkizLFkkfud
ioZ rd ds lkr ioks± dh dFkk dks lesVk x;k gSA Ñfrdkj us la{ksi.k dh i)fr
viukdj foLrkjksa dks NksM+us vkSj rh[ks ekfeZd izlaxksa dks pqudj la;ksftr djus
esa vuks[ks dykRed la;e dk ifjp; fn;k gSA
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¼[k½ izrhdhdj.kµvU/kk;qx esa /keZohj Hkkjrh us lHkh ik=kksa dks izrhd :i esa fpf=kr
fd;k gSA ,slk djus ls dFkkud esa LFkwy forj.k dh vis{kk vFkZ esa cgqr vfèkd
o`f) gqbZ gSA

¼x½ mn~HkkouµHkkjrh th us dqN ik=kksa vkSj izlaxksa dks viuh vksj ls izLrqr
fd;k gSA o`) ;kpd] xw¡xk lSfud vkSj izgjh dfYir ik=k gSaA ;q;qRlq dh
vkRegR;k dk izlax Hkh mn~Hkqr gSA egkHkkjr esa ;q;qRlq vUr rd ftUnk jgrk
gSA

¼/k½ ladsruµHkkjrh us lkadsfrd izlaxksa dh ;kstuk }kjk dF; esa ekfeZdrk iSnk dj
nh gSA dq#{ks=k dh fn'kk esa mM+us okys fx)ksa dk ckny&;q) dh foHkhf"kdk dk
ladsr djrk gSA

¼³½ i;kZykspuµHkkjrh th us nks izgfj;ksa dh ;kstuk }kjk vU; ik=kksa vkSj izlaxksa dk
i;kZykspu djk;k gSA ;s leh{kd ik=k gSa ftudh leh{kk izlaxksa esa fufgr vFkks±
dk mn~?kkVu djrh pyrh gSA

¼p½ dFkk&xk;uµbl Ñfr esa 15 dFkkxk;u gSa ftuds ek/;e ls dFkk ds vxys&fiNys
izlaxksa dk lkeatL; LFkkfir fd;k x;k gSA

(2) ik=k&;kstukµHkkjrh th us ik=k&;kstuk ds fo"k; esa Hkh vn~Hkqr dkS'ky dk ifjp;
fn;k gSA ik=kksa dh la[;k u rks cgqr vf/kd gS vkSj u gh cgqr deA Ñ".k] fcnqj tSls
,d nks ik=kksa dks NksM+dj 'ks"k lHkh ik=k vlUrqfyr vkSj vlkekU; gSaA izR;sd ik=k
izfrfgalk] eksg] la=kkl vkfn fdlh u fdlh ewy izo`fÙk dk izrhd gSA lR; vkSj vlR;]
e;kZnk vkSj e;kZnkghurk] vkLFkk vkSj vukLFkk dh pDdh esa filrs gq, dqN ik=k gSa
;q;qRlq] o`) ;kpd vkSj nksuksa izgjhA bu ik=kksa ds }kjk ekuo&thou dh foMEcukvksa
vkSj foo'krkvksa dks rh[ksiu ds lkFk mHkkjk x;k gSA

(3) 'kCn p;uµvU/kk;qx ds 'kCn p;u eas MkW0 /keZohj Hkkjrh us 'kq) turkfU=kd n`f"Vdks.k
viuk;k gSA rh[kh vkSj dBksj vuqHkwfr;ksa dk izfrfuf/kRo djusokys 'kCnksa dks pquk gSA
mnwZ rFkk laLÑr ds rRle 'kCnksa dk izHkkoh fp=k.k Hkkjrh th us viuh Ñfr esa dh gSA
Ñfrdkj us fnu dkVuk] ikV nsuk] yksgk ysuk] ne rksM+uk] gkFk ilkjuk vkfn eqgkojksa
dk iz;ksx Hkh vfHkO;fDr dks ekfeZdrk iznku djus ds mís'; ls fd;k gSA dBksj vkSj
mxz Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds fy, VoxhZ; /ofu;ksa okys 'kCnksa dh ckgqyrk gSA ̂ .k* /ofu
ds izfr Hkkjrh th dk fo'ks"k vkd"kZ.k jgk gSA blh izdkj la;qDr ,oa egkizk.k /ofu;ksa
dh vU/kk;qx esa iz/kkurk gSA

(4) fcEc&fo/kkuµHkkjrh th dh Hkk"kk dh lcls cM+h 'kfDr fcEc&fo/kku gSA MkW0 xksfoUn
pkrd ds erkuqlkj] ßmudh Hkk"kk fcEc&fo/kku esa cgqr l{ke gSAÞ dfo us fuEu
iafDr;ksa esa czãkL=k ds feFkd dk lgkjk ysdj ,d xRoj fcEc vafdr fd;k gSµ

ß;s nksuksa czãkL=k vHkh uHk ls Vdjk;saxsß;s nksuksa czãkL=k vHkh uHk ls Vdjk;saxsß;s nksuksa czãkL=k vHkh uHk ls Vdjk;saxsß;s nksuksa czãkL=k vHkh uHk ls Vdjk;saxsß;s nksuksa czãkL=k vHkh uHk ls Vdjk;saxs
lwjt cq> tk,xklwjt cq> tk,xklwjt cq> tk,xklwjt cq> tk,xklwjt cq> tk,xk
/kjk catj gks tk,xhAÞ/kjk catj gks tk,xhAÞ/kjk catj gks tk,xhAÞ/kjk catj gks tk,xhAÞ/kjk catj gks tk,xhAÞ
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(5) izrhd ;kstukµvU/kk;qx esa ukedj.k] ik=k&;kstuk ?kVuk&Øe] izlax lHkh dqN
izrhdkRed gSaA ukedj.k dh n`f"V ls vU/kk;qx Lo;a izrhdkRed 'kh"kZd gSA dq#{ks=k
dh fn'kk esa mM+us okys ujHk{kh fx) ;q) dh foHkhf"kdk ds izrhd gSaA vU/kkiu vfoosd
dk izrhd gSA bu iafDr;ksa esa foosd dh ijkt; vU/kRo dh fot; }kjk ̂ vU/kk;qx* ds
'kh"kZd ij izdk'k Mkyk x;k gSA blh izdkjµ

ßoks NksM+ pys og jRutfVr flagkluÞßoks NksM+ pys og jRutfVr flagkluÞßoks NksM+ pys og jRutfVr flagkluÞßoks NksM+ pys og jRutfVr flagkluÞßoks NksM+ pys og jRutfVr flagkluÞ

^flagklu* lÙkk vkSj izHkqrk dk rFkk ̂ jRutfVr* Hkksx&foykl vkSj jktlh BkV&ckV
dk izrhd gSA izrhd&;kstuk }kjk Hkkjrh us Hkk"kk dh {kerk esa vlhe o`f) dh gSA ;gk¡
izrhd dk mnkgj.k izLrqr gSµ

ßnksuksa gh i{kksa esa foosd gh gkjkßnksuksa gh i{kksa esa foosd gh gkjkßnksuksa gh i{kksa esa foosd gh gkjkßnksuksa gh i{kksa esa foosd gh gkjkßnksuksa gh i{kksa esa foosd gh gkjk
 nksuksa gh i{kksa esa thrk vU/kkiuAÞ nksuksa gh i{kksa esa thrk vU/kkiuAÞ nksuksa gh i{kksa esa thrk vU/kkiuAÞ nksuksa gh i{kksa esa thrk vU/kkiuAÞ nksuksa gh i{kksa esa thrk vU/kkiuAÞ

(5) y;kRedrkµvU/kk;qx ds 15 dFkkxk;uksa esa mRÑ"V dksfV dh NUnksac) dfork ds uewus
feyrs gSaA dFkkxk;uksa esa 22 ;k 24 ek=kkvksa okys foyfEcr xfr ls ;qDr NUnksa dk iz;ksx
Hkkjrh th us viuh bl Ñfr esa fd;k gSA NUn vkSj y; dh n`f"V ls Hkh ̂ vU/kk;qx* ,d
l'kDr Ñfr gSA

la{ksi esa] vU/kk;qx ,d mRÑ"V jpuk gS ftlesa ukVdh;rk vkSj dfoRo dk lkeatL;
fn[kkbZ iM+rk gSA bl Ñfr esa izfr'kks/k] vkØks'k] Hk;] la=kkl] ?k`.kk tSlh mxz ,oa rh[kh
vuqHkwfr;ksa dks fcEc] vyadkj] izrhd] Hk; vkfn Hkkf"kd ek/;eksa ls cgqr gh izHkkoiw.kZ
<ax ls izLrqr fd;k x;k gSA
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v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&17
^vU/kk;qx* dh vyadkj ;kstuk^vU/kk;qx* dh vyadkj ;kstuk^vU/kk;qx* dh vyadkj ;kstuk^vU/kk;qx* dh vyadkj ;kstuk^vU/kk;qx* dh vyadkj ;kstuk

Hkkjrh th vuqHkwfr'khy dfo gSa rFkk vius ;qx ds izfr iw.kZ lpsr gSaA mUgksaus bl Ñfr ds vUr
esa izHkq ls 'kCn] jl] vyadkj ;kstuk iznku djus dh izkFkZuk djrs gq, dgk gSµßnks eq>s
'kCn] nks jlkuqHkko] nks vyadkjAÞ mi;qZDr izkFkZuk ls dfo dh dykRed ltxrk fl) gksrh
gSA

lqjs'k xkSre dk ekuuk gS fd ßvU/kk;qx dk vyadkj&fo/kku iw.kZ:i ls lgt vkSj LokHkkfod
gSA tgk¡ vFkkZyadkjksa dk leqfpr iz;ksx dkO; esa vFkZxkSjo ,oa peRdkj dh vfHko`f) djrk gS]
ogk¡ 'kCnkyadkjksa dk iz;ksx Hkh 'kCn Jho`f) esa lgk;d jgk gSAÞ /k`rjk"Vª ds jkT; esa foÑr
e;kZnk vkSj mlds nq"izHkko dh lerk foÑr vaxksa okyh os';k vkSj mlds lalxZ ls QSyus okys
jksx ls dh xbZ gSµ

Þftlds vU/ksiu esa e;kZnkÞftlds vU/ksiu esa e;kZnkÞftlds vU/ksiu esa e;kZnkÞftlds vU/ksiu esa e;kZnkÞftlds vU/ksiu esa e;kZnk
xfyr vax os';k&lhxfyr vax os';k&lhxfyr vax os';k&lhxfyr vax os';k&lhxfyr vax os';k&lh
iztktuksa dks Hkh jksxh cukrh fQjhAßiztktuksa dks Hkh jksxh cukrh fQjhAßiztktuksa dks Hkh jksxh cukrh fQjhAßiztktuksa dks Hkh jksxh cukrh fQjhAßiztktuksa dks Hkh jksxh cukrh fQjhAß

Hkkjrh th us ̂ vU/kk;qx* esa miek] :id] mRizs{kk] iqu#fDr&izdk'k vkfn vyadkjksa dk iz;ksx fd;k
gS fdUrq Hkkjrh th dks miek vyadkj gh fo'ks"k fiz; gSA ftl izdkj dqpyk gqvk vtxj lw[kh
ydM+h dks vius esa yisV dj rksM+ Mkyrk gSA dgus dk Hkko ;g gS fd pksV [kk;k gqvk vtxj
vf/kd Hk;adj vkSj mxz gks tkrk gS mlh izdkj [kf.Mr e;kZnk,¡ Hkh dqfir gksdj Hk;adj vkSj
mxz gks tkrh gSaA

Þe;kZnk er rksM+ksÞe;kZnk er rksM+ksÞe;kZnk er rksM+ksÞe;kZnk er rksM+ksÞe;kZnk er rksM+ks
rksM+h gqbZ e;kZnkrksM+h gqbZ e;kZnkrksM+h gqbZ e;kZnkrksM+h gqbZ e;kZnkrksM+h gqbZ e;kZnk
dqpys gq, vtxj&lhdqpys gq, vtxj&lhdqpys gq, vtxj&lhdqpys gq, vtxj&lhdqpys gq, vtxj&lh
xqatfydk esa dkSjo&oa'k dks yisVdjxqatfydk esa dkSjo&oa'k dks yisVdjxqatfydk esa dkSjo&oa'k dks yisVdjxqatfydk esa dkSjo&oa'k dks yisVdjxqatfydk esa dkSjo&oa'k dks yisVdj
lw[kh ydM+h&lk rksM+ MkysxhAßlw[kh ydM+h&lk rksM+ MkysxhAßlw[kh ydM+h&lk rksM+ MkysxhAßlw[kh ydM+h&lk rksM+ MkysxhAßlw[kh ydM+h&lk rksM+ MkysxhAß

dqN LFkyksa ij ln`'k izlaxksa dh ;kstuk mieku :i esa dh xbZ gSA vkØks'k vkSj izfrfgalk ls
ikxy v'oRFkkek xHkZorh mÙkjk dks Hkh dqpy dj lekIr dj nsus dk fu'p; vius eu esa
latks;s gq, gSA dfo ml ikxy gkFkh ds izlax dk mieku&:i esa izLrqr djrk gS tks vkos'k
esa vkdj dey&dfy;ksa dks dqpyrk gqvk pyk tkrk gSµ

Þikxy dqatjÞikxy dqatjÞikxy dqatjÞikxy dqatjÞikxy dqatj
ls dqpyh dey&dyh dh Hkk¡frls dqpyh dey&dyh dh Hkk¡frls dqpyh dey&dyh dh Hkk¡frls dqpyh dey&dyh dh Hkk¡frls dqpyh dey&dyh dh Hkk¡fr
NksMw¡xk ugha mÙkjk dks HkhAßNksMw¡xk ugha mÙkjk dks HkhAßNksMw¡xk ugha mÙkjk dks HkhAßNksMw¡xk ugha mÙkjk dks HkhAßNksMw¡xk ugha mÙkjk dks HkhAß
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miek dh gh Hkk¡fr Hkkjrh th us :id&vyadkj dk izHkkoiw.kZ mYys[k viuh Ñfr esa fd;k gSA
dfo us vewrZ Hkkoksa dh vfHkO;fDr ds fy, LFkwy miekuksa dh ;kstuk dh gSA O;kl v'oRFkkek
dks czãkL=k ds iz;ksx ds nq"ifj.kkeksa ls voxr djkrs gq, dgrs gSaµgs v'oRFkkekA rqEgsa czãkL=kksa
ds iz;ksx ds cqjs ifj.kkeksa ds ckjs esa dqN Hkh irk ughaA gs uj ds :i esa i'kq vo'oRFkkekA ;fn
czãkL=k Bhd y{; ij iM+ x;k rks lfn;ksa rd i`Foh ij jle; ouLifr iSnk ugha gksxhA ;gk¡
ij uj dks i'kq ds :i esa fpf=kr fd;k x;k gSA :id vyadkj dk lqUnj mnkgj.k n`"VO; gSµ

ÞeSa gwa O;klÞeSa gwa O;klÞeSa gwa O;klÞeSa gwa O;klÞeSa gwa O;kl
Kkr D;k rqEgsa gS ifj.kke bl czãkL=k dk\Kkr D;k rqEgsa gS ifj.kke bl czãkL=k dk\Kkr D;k rqEgsa gS ifj.kke bl czãkL=k dk\Kkr D;k rqEgsa gS ifj.kke bl czãkL=k dk\Kkr D;k rqEgsa gS ifj.kke bl czãkL=k dk\
;fn ;g y{; fl) gqvk vks uj&i'kqA;fn ;g y{; fl) gqvk vks uj&i'kqA;fn ;g y{; fl) gqvk vks uj&i'kqA;fn ;g y{; fl) gqvk vks uj&i'kqA;fn ;g y{; fl) gqvk vks uj&i'kqA
rks vkxs vkusokyh lfn;ksa rdrks vkxs vkusokyh lfn;ksa rdrks vkxs vkusokyh lfn;ksa rdrks vkxs vkusokyh lfn;ksa rdrks vkxs vkusokyh lfn;ksa rd
i`Foh ij jle; ouLifr ugha gksxhAßi`Foh ij jle; ouLifr ugha gksxhAßi`Foh ij jle; ouLifr ugha gksxhAßi`Foh ij jle; ouLifr ugha gksxhAßi`Foh ij jle; ouLifr ugha gksxhAß

vU/kk;qx esa dqN mnkgj.k mRizs{kk vyadkj ds gSaA dq#{ks=k dh fn'kk esa mM+us okys fx)ksa dks
ns[kdj ekSr ds Åij ls fudy tkus dh vk'kadk O;Dr dh xbZ gSµ

Þyks ;s eqM+ x,Þyks ;s eqM+ x,Þyks ;s eqM+ x,Þyks ;s eqM+ x,Þyks ;s eqM+ x,
dq#{ks=k dh fn'kk esadq#{ks=k dh fn'kk esadq#{ks=k dh fn'kk esadq#{ks=k dh fn'kk esadq#{ks=k dh fn'kk esa
ekSr tSlsekSr tSlsekSr tSlsekSr tSlsekSr tSls
Åij ls fudy xbZAßÅij ls fudy xbZAßÅij ls fudy xbZAßÅij ls fudy xbZAßÅij ls fudy xbZAß

Hkkjrh ths us dqN LFkyksa ij iqu#fDr izdk'k vyadkjksa dk iz;ksx Hkh vius dkO; esa izHkkoiw.kZ
<ax ls fd;k gSA f'k"Vkpkj] U;k;] /keZ vkfn dh lhekvksa dks nksuksa i{kksa us rksM+ fn;kA e;kZnk
dks [kf.Mr djus ds dk;Z esa dkSjoksa us ik.Moksa ls vf/kd ohjrk dk izn'kZu fd;kA iqu#fDr
izdk'k vyadkj dk ;g mnkgj.k nsf[k,µ

ÞVqdM+s&VqdM+s gks fc[kj pqdh e;kZnkÞVqdM+s&VqdM+s gks fc[kj pqdh e;kZnkÞVqdM+s&VqdM+s gks fc[kj pqdh e;kZnkÞVqdM+s&VqdM+s gks fc[kj pqdh e;kZnkÞVqdM+s&VqdM+s gks fc[kj pqdh e;kZnk
mldks nksuksa gh i{kkas us rksM+k gSmldks nksuksa gh i{kkas us rksM+k gSmldks nksuksa gh i{kkas us rksM+k gSmldks nksuksa gh i{kkas us rksM+k gSmldks nksuksa gh i{kkas us rksM+k gS
ik.Mo us dqN de dkSjo us dqN T;knkAßik.Mo us dqN de dkSjo us dqN T;knkAßik.Mo us dqN de dkSjo us dqN T;knkAßik.Mo us dqN de dkSjo us dqN T;knkAßik.Mo us dqN de dkSjo us dqN T;knkAß

dqN LFkyksa ij Hkkjrh th us viuh bl Ñfr esa lkax:idksa dh ;kstuk dh gSA lkax:i vyadkj
dk ;g mnkgj.k n`"VO; gSµ

ÞeSa lat; gw¡ÞeSa lat; gw¡ÞeSa lat; gw¡ÞeSa lat; gw¡ÞeSa lat; gw¡
tks deZyksd ls cfg"Ñr gStks deZyksd ls cfg"Ñr gStks deZyksd ls cfg"Ñr gStks deZyksd ls cfg"Ñr gStks deZyksd ls cfg"Ñr gS
eSa nks cM+s ifg;ksa ds chp yxk gqvkeSa nks cM+s ifg;ksa ds chp yxk gqvkeSa nks cM+s ifg;ksa ds chp yxk gqvkeSa nks cM+s ifg;ksa ds chp yxk gqvkeSa nks cM+s ifg;ksa ds chp yxk gqvk
,d NksVk fujFkZd 'kksHkk&pØ gw¡,d NksVk fujFkZd 'kksHkk&pØ gw¡,d NksVk fujFkZd 'kksHkk&pØ gw¡,d NksVk fujFkZd 'kksHkk&pØ gw¡,d NksVk fujFkZd 'kksHkk&pØ gw¡
tks cM+s ifg;ksa ds lkFk ?kwerk gSAßtks cM+s ifg;ksa ds lkFk ?kwerk gSAßtks cM+s ifg;ksa ds lkFk ?kwerk gSAßtks cM+s ifg;ksa ds lkFk ?kwerk gSAßtks cM+s ifg;ksa ds lkFk ?kwerk gSAß

vU/kk;qx esa ,d&nks LFkyksa ij nksgjh mieku&;kstuk ds mnkgj.k feyrs gSaA fuEu mnkgj.k esa
v'oRFkkek vius VwVs gq, /kuq"k dh miek dqpys gq, lkWi ls nsrk gS vkSj vUr esa VwVs gq, /kuq"k
dh rqyuk vius eu ls djrk gSA dfo us v'oRFkkek dh foÑfr ,oa dqf.Br euksn'kk dks nksgjs
mieku }kjk lkdkj fd;k gSµ
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Þdqpys gq, lkWi&lkÞdqpys gq, lkWi&lkÞdqpys gq, lkWi&lkÞdqpys gq, lkWi&lkÞdqpys gq, lkWi&lk
Hk;kog fdUrqHk;kog fdUrqHk;kog fdUrqHk;kog fdUrqHk;kog fdUrq
'kfDrghu esjk /kuq"k'kfDrghu esjk /kuq"k'kfDrghu esjk /kuq"k'kfDrghu esjk /kuq"k'kfDrghu esjk /kuq"k
tSlk gS esjk euAßtSlk gS esjk euAßtSlk gS esjk euAßtSlk gS esjk euAßtSlk gS esjk euAß

la{ksi esa ln`'; fo/kku Hkkjrh dh vuqHkwfr ,oa vfHkO;fDr dk egRoiw.kZ rÙo gS] ftldk
pjeksRd"kZ yEcs&yEcs lkax:idksa dh ;kstuk esa fn[kykbZ iM+rk gSA fu"d"kZr% dgk tk ldrk
gS ;|fi Hkkjrh th us miek] mRizs{kk] :id] iqu#fDr izdk'k rFkk lkax:id vkfn vyadkjksa
dk mYys[k viuh Ñfr vU/kk;qx esa fd;k gS rFkkfi Hkkjrh th dks miek ,oa #id vyadkj gh
vfèkd fiz; gSaA
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v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&18
^vU/kk;qx* dh izrhd&;kstuk^vU/kk;qx* dh izrhd&;kstuk^vU/kk;qx* dh izrhd&;kstuk^vU/kk;qx* dh izrhd&;kstuk^vU/kk;qx* dh izrhd&;kstuk
^izrhd* 'kCn vR;Ur O;kid gS fdUrq dkO; esa izrhd ls gekjk vk'k; vuqHkwfr dh vkLFkk fo'ks"k
ds 'kkfCnd :i ls gSA izrhdksa ds iz;ksx ls Hkk"kk esa ,d vFkZoÙkk] ubZ 'kfDr vkrh gSA fo}kuksa
us dkO; esa izrhdksa dks rhu dksfV;ksa eas foHkDr fd;k gS] (1) ijEijkxr izrhd] (2) O;fDrxr
izrhd (3) izkÑfrd izrhdA

vU/kk;qx esa ukedj.k] ik=k&;kstuk] ?kVuk&Øe] izlaxksn~Hkkouk vkfn izrhdkRed gSaA ukedj.k
dh n`f"V ls vU/kk;qx Lo;a izrhdkRed 'kh"kZd gSaA ̂ i'kq dk mn;*] ̂ ia[k*] ̂ ifg;s vkSj ifê;k¡* vkfn
mi&'kh"kZd gSa] tks fdlh&u&fdlh ?kVuk vkSj fopkj/kkjk dh vfHkO;fDr djrs gSaA MkW0 /keZohj
Hkkjrh }kjk jfpr vU/kk;qx esa vusd izrhdkRed izlaxksa dh mn~Hkkouk dh xbZ gSA dq#{ks=k dh
fn'kk esa mM+usokys ujHk{kh fx)ksa ds izlax }kjk Ñfrdkj us ;q) dh foHkhf"kdk vkSj xnk;q) esa
nq;ksZ/ku dh ijkt; vkSj e`R;q dh vksj dykRed ladsr djds dFkkud dks vFkZ;qDr cuk fn;k
gSA

vU/kk;qx dk iz[;kr ,oa mRikF; lEiw.kZ dF; gh izrhdkRed rkus&ckus ls fufeZr gSA
;q;qRlq dh mis{kk vkSj mlds }kjk vkRegR;k] ;qf/kf"Bj ds v)ZlR; ls nzks.k dh vekuqf"kd gR;k
vkSj mlls mRiUu v'oRFkkek dh foÑr euksxzfUFk;k¡] Ñ".k dh e`R;q] xka/kkjh dk 'kki vkfn
?kVukvksa esa ukVdh;rk ds lkFk izrhdkRedrk gSA bl Ñfr esa nks lkS Ng iafDr;ksa dk mi;ksx
djds iUnzg ckj dFkkxk;u dh ;kstuk dh xbZ gS] ftlds iz;ksx ls izrhdkRedrk dh vLi"Vrk
dks nwj djus rFkk mls lgt] lqyHk ,oa lEizs"k.kh; cukus dk iz;kl fd;k x;k gSA mnkgj.k
ds fy,µ

Þnksuksa gh i{kksa esa foosd gh gkjkÞnksuksa gh i{kksa esa foosd gh gkjkÞnksuksa gh i{kksa esa foosd gh gkjkÞnksuksa gh i{kksa esa foosd gh gkjkÞnksuksa gh i{kksa esa foosd gh gkjk
nksuksa gh i{kksa esa thrk vU/kkiuAßnksuksa gh i{kksa esa thrk vU/kkiuAßnksuksa gh i{kksa esa thrk vU/kkiuAßnksuksa gh i{kksa esa thrk vU/kkiuAßnksuksa gh i{kksa esa thrk vU/kkiuAß

vU/kk;qx esa vU/kkiu vfoosd dk izrhd gSA bu iafDr;ksa esa foosd dh ijkt; vkSj vU/kRo dh
fot; }kjk ^vU/kk;qx* 'kh"kZd ij izdk'k Mkyk x;k gSA blh rjgµ

Þos NksM+ pys og jRu tfVr flagkluÞÞos NksM+ pys og jRu tfVr flagkluÞÞos NksM+ pys og jRu tfVr flagkluÞÞos NksM+ pys og jRu tfVr flagkluÞÞos NksM+ pys og jRu tfVr flagkluÞ

^flagklu* lÙkk vkSj izHkqrk dk vkSj ^jRutfVr* Hkksx foykl] ,s'o;Z&lEiUurk ,oa jktlh
BkV&ckV dk izrhd gSA ßdFkkud ds vykok ik=k Hkh izrhdkRed vFkks± ds |ksrd gSaAÞ
v'oRFkkek bl Ñfr dk lcls l'kDr ik=k gS] ftldh fonzksgh vkRek us mls fgald i'kq cuk
fn;kA v'oRFkkek ds jkse&jkse esa osnuk vaxM+kb;k¡ ysrh gS rFkk og buls tw> dj dgrk
gSµß;qf/kf"Bj ds ,d v)ZlR; us esjs Hkfo"; dh gR;k dj MkyhAÞ dksey Hkkoksa dh Hkzw.k gR;k
gks tkus ij dsoy gR;k djuk mldk /keZ cu tkrk gS vkSj mlds vUnj izfrfgalk dk
Tokykeq[kh ngdrk gS] ftlds QyLo:i og vuhfr] ve;kZnk] i'kqrk] ccZrk dk izrhd cudj
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mifLFkr gksrk gSA ;q;qRlq lR; dk thrk&tkxrk izrhd gSA lcdh mis{kk vkSj ekefUrd vieku
mldh vkRek dks Nyuh dj nsrs gSa vkSj og ml ;a=k.kk ls vkgr gksdj vkRe?kkr~ dj ysrk
gSA

dfo us o`) ;kpd ds :i esa ,d vn~Hkqr vFkZiw.kZ ik=k dh dYiuk dh gSA tks ekuo Hkfo";
dks f'ko ls lq'kksfHkr djus dk mins'k nsrk gSA vU/kk;qx esa izgjh ;qXe nkl o`fÙk vkSj tulkekU;
ds izrhd gSaA izgfj;ksa dh ckrphr esa O;aX;] foMEcuk ,oa osnuk fo|eku gSaA ;s izgjh thou dh
fujFkZdrk ls Fkds gq, rFkk vk/kqfud ekuo dh fu;fr ds izrhd gSaA bl Ñfr esa izÑfr ls lEc)
izrhdksa dk lQyrkiwoZd iz;ksx gqvk gSA budks ge LFkyh; izrhd] tyh; izrhd] okuLifrd
izrhd vkfn esa foHkDr dj ldrs gSaA LFkyh; izrhd dk ;g mnkgj.k n`"VO; gSµ

Þml fnu ls eSa gw¡Þml fnu ls eSa gw¡Þml fnu ls eSa gw¡Þml fnu ls eSa gw¡Þml fnu ls eSa gw¡
i'kqek=k] vU/k ccZj i'kqi'kqek=k] vU/k ccZj i'kqi'kqek=k] vU/k ccZj i'kqi'kqek=k] vU/k ccZj i'kqi'kqek=k] vU/k ccZj i'kq
fdUrq vkt eSa Hkh ,d vU/kh xqQk esa gw¡ HkVd x;kfdUrq vkt eSa Hkh ,d vU/kh xqQk esa gw¡ HkVd x;kfdUrq vkt eSa Hkh ,d vU/kh xqQk esa gw¡ HkVd x;kfdUrq vkt eSa Hkh ,d vU/kh xqQk esa gw¡ HkVd x;kfdUrq vkt eSa Hkh ,d vU/kh xqQk esa gw¡ HkVd x;k
xqQk ;g ijkt; dhAßxqQk ;g ijkt; dhAßxqQk ;g ijkt; dhAßxqQk ;g ijkt; dhAßxqQk ;g ijkt; dhAß

;qf/kf"Bj vkSj /k`rjk"Vª vU/kh 'kfDr&mikluk vkSj foLrkjoknh izsj.kk dk ladh.kZ LokFkZ Hkkouk ds
izrhd gSaA Ñ".k e;kZnk vkSj nkf;Ro ds izrhd gSaA d`".k izHkq vo'; gSa fdUrq mudh vuklDr
deZ&i)fr muls Hkh cM+h gSA Ñ".k dfo dh vVwV vkLFkk ds lkFk&lkFk lkgl] LorU=krk]
l`tu ,oa ekuo&ewY;ksa ds izrhd gSaA O;kl 'kkfUrdkeh usrk dk izfrfuf/kRo djrs gSa rFkk xw¡xk
lSfud ;q) ds i'pkr~ fodykax gq, ekuo dk izrhd gSA nzks.k] Hkh"e vkfn ;ks)k viuh
lR;fiz;rk vkSj U;k;fiz;rk dks dkSjoksa ds ued dh dher pqdkus ds fy, R;kx nsrs gSaA os ,sls
cscl vknfe;ksa ds izrhd gSa tks lR; dks eu ls Lohdkjrs gq, Hkh vlR; dk i{k ysrs gSaA

Hkkjrh th us dqN LFkyksa ij ik=kksa ds ukeksa dks izrhd :i esa iz;ksx fd;k gSA ̂ vtqZu* dk iz;ksx
eksg vkSj fo"kkn ls xzLr O;fDr ds :i esa fd;k x;k gSA ̂ v'oRFkkek* vkSj ̂ lat;* dk izrhdkFkZ
vekuqf"kd ccZjrk vkSj fuf"Ø; rVLFk n`f"V gSµ

1. ßfdlus ;g NksM+ fn;k /kuq"k ;gk¡\ßfdlus ;g NksM+ fn;k /kuq"k ;gk¡\ßfdlus ;g NksM+ fn;k /kuq"k ;gk¡\ßfdlus ;g NksM+ fn;k /kuq"k ;gk¡\ßfdlus ;g NksM+ fn;k /kuq"k ;gk¡\
 D;k fQj fdlh vtqZu ds D;k fQj fdlh vtqZu ds D;k fQj fdlh vtqZu ds D;k fQj fdlh vtqZu ds D;k fQj fdlh vtqZu ds
 eu esa fo"kkn gqvk\Þ eu esa fo"kkn gqvk\Þ eu esa fo"kkn gqvk\Þ eu esa fo"kkn gqvk\Þ eu esa fo"kkn gqvk\Þ

2. ßge lcds eu esa xgjk mrj x;k gS ;qxßge lcds eu esa xgjk mrj x;k gS ;qxßge lcds eu esa xgjk mrj x;k gS ;qxßge lcds eu esa xgjk mrj x;k gS ;qxßge lcds eu esa xgjk mrj x;k gS ;qx
 vaf/k;kjk gS] v'oRFkkek gS] lat; gSAÞ vaf/k;kjk gS] v'oRFkkek gS] lat; gSAÞ vaf/k;kjk gS] v'oRFkkek gS] lat; gSAÞ vaf/k;kjk gS] v'oRFkkek gS] lat; gSAÞ vaf/k;kjk gS] v'oRFkkek gS] lat; gSAÞ

dgha&dgha ekuo Ñr oLrq&izrhd Hkh Ñfr dh izfrdkRedrk dks lkSUn;Z iznku djrs gSaA Hkko
;g gS fd e;kZnk] uSfrdrk vkfn dh vksV ysdj gh nq"V izo`fÙk;ksa dk f?kukSuk [ksy&[ksyk tkrk
gSµ

ßuSfrdrk] e;kZnk] vuklfDr] Ñ".kkiZ.kßuSfrdrk] e;kZnk] vuklfDr] Ñ".kkiZ.kßuSfrdrk] e;kZnk] vuklfDr] Ñ".kkiZ.kßuSfrdrk] e;kZnk] vuklfDr] Ñ".kkiZ.kßuSfrdrk] e;kZnk] vuklfDr] Ñ".kkiZ.k
;g lc gS vU/kh izo`fÙk;ksa dh iks'kkdsaAÞ;g lc gS vU/kh izo`fÙk;ksa dh iks'kkdsaAÞ;g lc gS vU/kh izo`fÙk;ksa dh iks'kkdsaAÞ;g lc gS vU/kh izo`fÙk;ksa dh iks'kkdsaAÞ;g lc gS vU/kh izo`fÙk;ksa dh iks'kkdsaAÞ

Ñ".k ds fdjhV ls fxjk gqvk eksj ia[k Ñ".k dh e;kZnk vkSj lR;izo`fÙk;ksa dk izrhd gSA blh
izdkj Hkkjrh th us ifê;k¡ 'kCn dk iz;ksx ^eksgkU/krk* ds vFkZ esa fd;k gSA tks ifê;k¡ xka/kkjh
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ds us=kksa ij gSa os gh la?k"kZ vkSj ;q) dk dkj.k cudj lSfudksa ds t[eksa ij gSaA vU/kkiu vfoosd
dk izrhd gSA

vU/kk;qx esa Hkkjrh th us dFkkud] ik=k&;kstuk] izÑfr&;kstuk vkfn dk iz;ksx izrhdkRed vFkZ
esa vlhe lQyrk izkIr dh gSA MkW0 t;nso rustk ds erkuqlkjµßpfj=kksa] ?kVukvksa] 'kh"kZdksa]
izlaxksa vkSj lUnHkks± ls ysdj 'kCnksa rd izrhdkRedrk dk foLrkj u dsoy bl Ñfr dks dkO;
oSHko ls le`) djrk gS] cfYd l?ku] rhoz ,oa cgqvk;keh vuqHko dk vk/kkj Hkh iznku djrk
gSAÞ la{ksi esa vU/kk;qx esa Hkkjrh us izrhdksa dk lQy iz;ksx fd;k gSA muds vf/kdrj izrhd
iqjkus vkSj :<+ u gksdj uohu vkSj lnz;&LQqfjr gSa] mudh vfHkO;atuk muds lUnHkks± ls 'kfDr
xzg.k djrh gSA
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v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&19
^vU/kk;qx* dh y; vkSj rqd&;kstuk^vU/kk;qx* dh y; vkSj rqd&;kstuk^vU/kk;qx* dh y; vkSj rqd&;kstuk^vU/kk;qx* dh y; vkSj rqd&;kstuk^vU/kk;qx* dh y; vkSj rqd&;kstuk

/keZohj Hkkjrh us vU/kk;qx esa ukVdh;rk vkSj dfoRo ds lkeatL; ds mís'; ls rqdksa ,oa y;ksa
ds {ks=k esa fofo/k iz;ksx lQyrkiwoZd fd, gSaA ik=kksa ds laoknksa ds ek/;e ls dFkkud dk fodkl
gksrk gS] ogk¡ dFkkxk;uksa ds ek/;e ls dfo Lo;a dFkkud ds vxys&fiNys lw=kksa dks tksM+rk
pyrk gSA ;gh dkj.k gS fd dFkk xk;uksa esa mRÑ"V dfork ds uewus izkIr gksrs gSaA

vU/kk;qx ds izFke vad esa rhu] nwljs esa nks] rhljs esa ,d] pkSFks esa rhu] ik¡posa esa nks rFkk lekiu
esa pkj dFkkxk;uksa dh ;kstuk dh xbZ gSA bl izdkj dqy feykdj bl Ñfr esa iUnzg dFkkxk;u
gSaA vU/kk;qx ds lkjs dFkkxk;uksa esa NUnksa esa ek=kkvksa dh la[;k bl izdkj gSµ

igyk vad µ µ µ 22 ek=kk,¡] 22 ek=kk,¡] 22 ek=kk,¡

nwljk vad µ µ µ 24 ek=kk,¡] 22 ek=kk,¡

r`rh; vad µ µ µ 32 ek=kk,¡

pkSFkk vad µ µ µ 24 ek=kk,¡] 22 ek=kk,¡] 24 ek=kk,¡

ikWpok vad µ µ µ 24 ek=kk,¡] 22 ek=kk,¡

lekiu µ µ µ 24 ek=kk,¡] 16 ek=kk,¡] 24 ek=kk,¡] 24 ek=kk,¡

mi;qZDr fooj.k ls Li"V gS fd dFkkxk;uksa esa 22 ek=kk ds NUn dk lcls vf/kd iz;ksx fd;k
x;k gS rFkk nwljs LFkku ij 24 ek=kk ds NUn dk iz;ksx fd;k x;k gSA eUFkj xfrokyh y;
dk fuEu mnkgj.k n`"VO; gS tks vuqHkwfr dh ekfeZdrk dh n`f"V ls Hkh egÙoiw.kZ gSµ

ßml fnu tks vU/kk;qx vorfjr gqvk tx ijßml fnu tks vU/kk;qx vorfjr gqvk tx ijßml fnu tks vU/kk;qx vorfjr gqvk tx ijßml fnu tks vU/kk;qx vorfjr gqvk tx ijßml fnu tks vU/kk;qx vorfjr gqvk tx ij
chrrk ugha jg&jg dj nksgjkrk gSchrrk ugha jg&jg dj nksgjkrk gSchrrk ugha jg&jg dj nksgjkrk gSchrrk ugha jg&jg dj nksgjkrk gSchrrk ugha jg&jg dj nksgjkrk gS
gj {k.k gksrh gS izHkq dh e`R;q dgha u dghagj {k.k gksrh gS izHkq dh e`R;q dgha u dghagj {k.k gksrh gS izHkq dh e`R;q dgha u dghagj {k.k gksrh gS izHkq dh e`R;q dgha u dghagj {k.k gksrh gS izHkq dh e`R;q dgha u dgha
gj {k.k v¡f/k;kjk xgjk gksrk tkrk gSAÞgj {k.k v¡f/k;kjk xgjk gksrk tkrk gSAÞgj {k.k v¡f/k;kjk xgjk gksrk tkrk gSAÞgj {k.k v¡f/k;kjk xgjk gksrk tkrk gSAÞgj {k.k v¡f/k;kjk xgjk gksrk tkrk gSAÞ

vU/kk;qx esa laoknksa ls fofo/k izdkj dh y;kas dk iz;ksx fd;k x;k gSA dfo ifjfLFkfr;ksa ds
mrkj&p<+ko ds vuqlkj ik=kksa ds cnyrs gq, euksHkkoksa dks /;ku esa j[kdj vko';drkuqlkj
NksVh&cM+h iafDr;ksa dk iz;ksx djrk pyk gSA Hkkjrh us Lo;a dgk gS] ßik=kksa ds dFkksidFku esa
lHkh iafDr;k¡ ,d gh y; esa gks ;g vko';d ugha] eqDr NUn esa dksbZ fyfjd izÑfr dh dfork
vyx ls fy[kh tk, rks NUn dh ewy ;kstuk ogh cuh jg ldrh gS] fdUrq ukVdh; dFku esa
bls eSa cgqr vko';d ugha ekurkA dgha&dgha y; dk ;g ifjorZu eSaus tYnh&tYnh gh fd;k
gSAÞ

Hkkjrh th us eqDr NUn ds ek/;e ls ik=kksa dh iy&iy cnyrh gqbZ euksn'kk dk fp=k.k fd;k
gSA ik=kksa dh eu% fLFkfr vkSj vuqHkwfr ds mrkj&p<+ko ij cy jgus ds dkj.k vU/kk;qx esa laoknksa
dh y; laxhr dh vis{kk lqj ;k Vksu ij vf/kd vkfJr gSA fuEufyf[kr iafDr;ksa esa v'oRFkkek
izfr'kks/k ls izsfjr gksdj Hkkokos'k esa czãkL=k dk iz;ksx djus dks foo'k gks tkrk gSA
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ßlquks rqe lc uHk ds nsox.kßlquks rqe lc uHk ds nsox.kßlquks rqe lc uHk ds nsox.kßlquks rqe lc uHk ds nsox.kßlquks rqe lc uHk ds nsox.k
vius&viusvius&viusvius&viusvius&viusvius&vius
foekuksa ij vk:<+foekuksa ij vk:<+foekuksa ij vk:<+foekuksa ij vk:<+foekuksa ij vk:<+
ns[k jgs gks tks bl ;q) dksns[k jgs gks tks bl ;q) dksns[k jgs gks tks bl ;q) dksns[k jgs gks tks bl ;q) dksns[k jgs gks tks bl ;q) dks
lk{kh jgksxs rqelk{kh jgksxs rqelk{kh jgksxs rqelk{kh jgksxs rqelk{kh jgksxs rqe
foo'k fd;k gS eq>s vtqZu usfoo'k fd;k gS eq>s vtqZu usfoo'k fd;k gS eq>s vtqZu usfoo'k fd;k gS eq>s vtqZu usfoo'k fd;k gS eq>s vtqZu us
;g yks;g yks;g yks;g yks;g yks
;g gS czãkL=kÞ;g gS czãkL=kÞ;g gS czãkL=kÞ;g gS czãkL=kÞ;g gS czãkL=kÞ

;g lqj dk vkjksg vFkok vksojVksu dk mnkgj.k gSA blh izdkj vU/kk;qx esa lqj ds vojksg
vFkok v.MjVkse ds Hkh mnkgj.k feyrs gSaA ;g mnkgj.k n`"VO; gSµ

Þegkjkt!Þegkjkt!Þegkjkt!Þegkjkt!Þegkjkt!
er nksgjk;s oger nksgjk;s oger nksgjk;s oger nksgjk;s oger nksgjk;s og
lg ugha ikÅ¡xhAßlg ugha ikÅ¡xhAßlg ugha ikÅ¡xhAßlg ugha ikÅ¡xhAßlg ugha ikÅ¡xhAß

Hkkjrh th us ^vUrjky* esa o`ÙkxU/kh x| dk iz;ksx Hkh fd;k gSA o`Ùk ;k NUn ls ;qDr gksus ds
dkj.k gh mls o`ÙkxU/kh x| dgrs gSaA lPpkbZ rks ;g gS fd dfo us ;qDr NUn vkSj o`ÙkxUèkh
x/k esa dksbZ Li"V lhek js[kk ugha [khaphA vUrjky esa Hkh eqDr NUn tSlh y;okyh iafDr;k¡ fHkUu
tkrh gSaµ

ßgk¡] ;g mUgha ds jFk dh ?kf.V;k¡ßgk¡] ;g mUgha ds jFk dh ?kf.V;k¡ßgk¡] ;g mUgha ds jFk dh ?kf.V;k¡ßgk¡] ;g mUgha ds jFk dh ?kf.V;k¡ßgk¡] ;g mUgha ds jFk dh ?kf.V;k¡
jksd yw¡ mudk jFkjksd yw¡ mudk jFkjksd yw¡ mudk jFkjksd yw¡ mudk jFkjksd yw¡ mudk jFk
tSls jksd fn;k gS izokg eSaus dFkk dk\ÞtSls jksd fn;k gS izokg eSaus dFkk dk\ÞtSls jksd fn;k gS izokg eSaus dFkk dk\ÞtSls jksd fn;k gS izokg eSaus dFkk dk\ÞtSls jksd fn;k gS izokg eSaus dFkk dk\Þ

dFkkxk;uksa esa y; vkSj rqdksa ds la;kstu ls dfo us dkO; ds laosnuk i{k ds lkFk&lkFk mlds
f'kYi&i{k dks Hkh fu[kkjus dk iz;kl fd;k gSA tgk¡ dFkkxk;uksa esa rqdksa dk fu;fer iz;ksx
fd;k x;k gS ogk¡ laoknksa esa dfo dk rqd ds izfr dksbZ vkxzg ugha] fQj Hkh Hkkoksa ds ekax ds
vuq:i rqdksa dk iz;ksx dgha&dgha ij LokHkkfod:i ls fd;k x;k gSµ

ßos ek;k ls fleV tk,¡ßos ek;k ls fleV tk,¡ßos ek;k ls fleV tk,¡ßos ek;k ls fleV tk,¡ßos ek;k ls fleV tk,¡
nwjh feV tk,nwjh feV tk,nwjh feV tk,nwjh feV tk,nwjh feV tk,
f{kfrt js[kk ds ikjf{kfrt js[kk ds ikjf{kfrt js[kk ds ikjf{kfrt js[kk ds ikjf{kfrt js[kk ds ikj
n`f"V ls fNis gSa tks n`'; os fudV vkSj tk,¡AÞn`f"V ls fNis gSa tks n`'; os fudV vkSj tk,¡AÞn`f"V ls fNis gSa tks n`'; os fudV vkSj tk,¡AÞn`f"V ls fNis gSa tks n`'; os fudV vkSj tk,¡AÞn`f"V ls fNis gSa tks n`'; os fudV vkSj tk,¡AÞ

laoknksa esa Hkh rqdksa dk iz;ksx lko/kkuhiwoZd fd;k x;k gSA

ß'kkUr gks ;q;qRlqß'kkUr gks ;q;qRlqß'kkUr gks ;q;qRlqß'kkUr gks ;q;qRlqß'kkUr gks ;q;qRlq
vkSj lgu djksvkSj lgu djksvkSj lgu djksvkSj lgu djksvkSj lgu djks
xgjh ihM+kvksa dks xgjs esa ogu djksAÞxgjh ihM+kvksa dks xgjs esa ogu djksAÞxgjh ihM+kvksa dks xgjs esa ogu djksAÞxgjh ihM+kvksa dks xgjs esa ogu djksAÞxgjh ihM+kvksa dks xgjs esa ogu djksAÞ

mi;qZDr foospu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd vU/kk;qx ds dFkkxk;uksa dk f'kYi&i{k
mRÑ"V gSA laoknksa esa rqdksa dk iz;ksx de gh ns[kus dks feyrk gSA fdUrq laokn&;kstuk esa dfo
dk /;ku ik=kksa dh ifjfLFkfr;ksa rFkk eu% fLFkfr;ksa ds izHkkoiw.kZ izdk'ku ij gh dsfUnzr gksus ds
dkj.k mlus eqDr dk vkJ; fy;k gSA rqd vkSj y; dh n`f"V ls Hkh vU/kk;qx ,d mRÑ"V vkSj
lQy ukV~;&dkO; gSA
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v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&v/;k;&20
^vU/kk;qx* dk lans'k^vU/kk;qx* dk lans'k^vU/kk;qx* dk lans'k^vU/kk;qx* dk lans'k^vU/kk;qx* dk lans'k

dksbZ Hkh jpuk fu#ís'; ugha gks ldrhA ;fn dFkkud Ñfr dk dysoj gS rks lans'k mldh
vkRekA lans'k Ñfr ds lexzLo:i esa izPNUu:i esa fufgr jgrk gSA MkW0 /keZohj Hkkjrh }kjk
jfpr ^vU/kk;qx* Hkh ,d lans'k iz/kku ukV~; dkO; gSA bl jpuk esa dfo us egkHkkjr ds ;q)
ds ek/;e ls eksgkU/krk ds fouk'kdkjh izHkko dks fn[kkuk pkgk gSA bl Ñfr dk ewY;&cks/k
udkjkRed gh ugha oju~ dfo us fouk'k ds ek/;e ls l`tu dh izjs.kk dks fpf=kr fd;k gSA
oLrqr% T;ksfr dh dFkk dguk gh dfo dk mís'; gS] ijUrq mlus bls vR;Ur dFkkRed <ax ls
vU/kksa ds ek/;e ls dgk gSA dfo us Ñfr ds vkjEHk esa gh ;g ?kks"k.kk djrk gSµ

ß;g dFkk mUgha vU/kksa dh gS(ß;g dFkk mUgha vU/kksa dh gS(ß;g dFkk mUgha vU/kksa dh gS(ß;g dFkk mUgha vU/kksa dh gS(ß;g dFkk mUgha vU/kksa dh gS(
;k dFkk T;ksfr dh gS vU/kksa ds ek/;e lsAÞ;k dFkk T;ksfr dh gS vU/kksa ds ek/;e lsAÞ;k dFkk T;ksfr dh gS vU/kksa ds ek/;e lsAÞ;k dFkk T;ksfr dh gS vU/kksa ds ek/;e lsAÞ;k dFkk T;ksfr dh gS vU/kksa ds ek/;e lsAÞ

/keZohj Hkkjrh dh ekU;rk gS fd izR;sd ;q) ds ewy esa ekuo dk vfoosd ;k ekuo izÑfr dh
foÑfr fufgr jgrh gSA bl izdkj dfo us vfoosd ds fouk'kdkjh izHkko dks viuk dF; cuk;k
gSA egkHkkjr ds ;q) esa nksuksa gh i{kksa us U;wukf/kd :i ls e;kZnk dk [k.Mu djds viuh foosd
'kwU;rk dk ifjp; fn;kA

ßvU/kksa ls 'kksfHkr ;k ;qx dk flagklußvU/kksa ls 'kksfHkr ;k ;qx dk flagklußvU/kksa ls 'kksfHkr ;k ;qx dk flagklußvU/kksa ls 'kksfHkr ;k ;qx dk flagklußvU/kksa ls 'kksfHkr ;k ;qx dk flagklu
nksuksa gh i{kksa esa foosd gh gkjkAÞnksuksa gh i{kksa esa foosd gh gkjkAÞnksuksa gh i{kksa esa foosd gh gkjkAÞnksuksa gh i{kksa esa foosd gh gkjkAÞnksuksa gh i{kksa esa foosd gh gkjkAÞ

vU/kk;qx dk izeq[k mís'; foÑfr ds ek/;e ls laLÑfr dk lans'k nsuk gSA izLrqr Ñfr ds
dFkkud esa fo"ke ifjfLFkfr;ksa vkSj vlUrqfyr ik=kksa ls tqM+h folaxfr;ksa ,oa foÑfr;ksa dh
iz/kkurk gSA dfo us ekuo&izÑfr ds foÑr i{k ds ek/;e ls gh laLÑfr dk jpukRed]
jlkRed] vkLFkke; ,oa izsjd lans'k fn;k gSA Hkkjrh th us viuh jpuk ds vkjEHk esa gh fy[kk
gS] ßfujk'kk] dq.Bk] jDrikr] izfr'kks/k] foÑfr] dq:irk] vU/kkiu buls fgpfdpkuk D;k] bUgha
eas rks lPpkbZ ds nqyZHk d.k fNis gq, gSa] rks buesa D;ksa u fuMj /klw¡A buesa /k¡ldj] Hkh eSa ej
ugha ldrkAÞ dfo us ;gh mn~?kks"k.kk djrs gq, dgk gSµ

ßij 'ks"k vf/kdrj vU/ksßij 'ks"k vf/kdrj vU/ksßij 'ks"k vf/kdrj vU/ksßij 'ks"k vf/kdrj vU/ksßij 'ks"k vf/kdrj vU/ks
iFk&Hkz"V] vkRegkjk] foxfyriFk&Hkz"V] vkRegkjk] foxfyriFk&Hkz"V] vkRegkjk] foxfyriFk&Hkz"V] vkRegkjk] foxfyriFk&Hkz"V] vkRegkjk] foxfyr
vius vUrj dh vU/k xqQkvksa ds oklhvius vUrj dh vU/k xqQkvksa ds oklhvius vUrj dh vU/k xqQkvksa ds oklhvius vUrj dh vU/k xqQkvksa ds oklhvius vUrj dh vU/k xqQkvksa ds oklh
;g dFkk mUgha vU/kksa dh gS];g dFkk mUgha vU/kksa dh gS];g dFkk mUgha vU/kksa dh gS];g dFkk mUgha vU/kksa dh gS];g dFkk mUgha vU/kksa dh gS]
;k dFkk T;ksfr dh gS vU/kksa ds ek/;e lsAÞ;k dFkk T;ksfr dh gS vU/kksa ds ek/;e lsAÞ;k dFkk T;ksfr dh gS vU/kksa ds ek/;e lsAÞ;k dFkk T;ksfr dh gS vU/kksa ds ek/;e lsAÞ;k dFkk T;ksfr dh gS vU/kksa ds ek/;e lsAÞ

bl jpuk ds vusd ik=k foÑfr ds chp ls xqtjdj vUr esa iqu% laLÑfr dh vksj ykSVrs gSaA
os vkLFkk ds chp vukLFkk vftZr djrs gSaA vU/kk;qx esa /k`rjk"Vª] xka/kkjh] v'oRFkkek vkfn ik=k
vukLFkk] v)Z lR;] ?k`.kk ds nq"ifj.kkeksa dks Hkksxdj iqu% vkLFkk vkSj lR; dh miyfC/k izkIr
djrs gSaA os iqu% Ñ".k dh vksj mUeq[k gksrs gSa tks e;kZnk] lR; vkSj ltZu ds izrhd gSaA
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vU/kk;qx ds mís';] dF; ;k ewY;&cks/k dk izsj.kk òksr gSµxhrk dk fu"dke deZ;ksx rFkk
vfLrRooknh fpUruA vuklDr deZ;ksx dh LFkkiuk djrk gqvk o`) ;kpd dgrk gSµ

ßtc dksbZ Hkh euq";ßtc dksbZ Hkh euq";ßtc dksbZ Hkh euq";ßtc dksbZ Hkh euq";ßtc dksbZ Hkh euq";
vuklDr gksdj pqukSrh nsrk gS bfrgkl dksvuklDr gksdj pqukSrh nsrk gS bfrgkl dksvuklDr gksdj pqukSrh nsrk gS bfrgkl dksvuklDr gksdj pqukSrh nsrk gS bfrgkl dksvuklDr gksdj pqukSrh nsrk gS bfrgkl dks
ml fnu u{k=kksa dh fn'kk cny tkrh gSAÞml fnu u{k=kksa dh fn'kk cny tkrh gSAÞml fnu u{k=kksa dh fn'kk cny tkrh gSAÞml fnu u{k=kksa dh fn'kk cny tkrh gSAÞml fnu u{k=kksa dh fn'kk cny tkrh gSAÞ

vfLrRo dh lkFkZdrk deZ esa gS] fuf"Ø;rk esa ughaµ

ßfuf"Ø;rk ughaßfuf"Ø;rk ughaßfuf"Ø;rk ughaßfuf"Ø;rk ughaßfuf"Ø;rk ugha
vkpj.k esa ghvkpj.k esa ghvkpj.k esa ghvkpj.k esa ghvkpj.k esa gh
ekuo&vfLrRo dh lkFkZdrk gSAÞekuo&vfLrRo dh lkFkZdrk gSAÞekuo&vfLrRo dh lkFkZdrk gSAÞekuo&vfLrRo dh lkFkZdrk gSAÞekuo&vfLrRo dh lkFkZdrk gSAÞ

vfLrRokn ds vuqlkj euq"; dk deZ gh mlds vfLrRo dks lkFkZdrk iznku djrk gSA foo'krk
ds dkj.k gh ekuo jgus dk vfHk'kki Hkksxrk gSA lat; fuf"Ø;rk dk vuqHko djrs gq, dgrs
gSaµ

ßij eSa rks gw¡ fuf"Ø;ßij eSa rks gw¡ fuf"Ø;ßij eSa rks gw¡ fuf"Ø;ßij eSa rks gw¡ fuf"Ø;ßij eSa rks gw¡ fuf"Ø;
[kksrk tkrk gw¡ Øe'k%[kksrk tkrk gw¡ Øe'k%[kksrk tkrk gw¡ Øe'k%[kksrk tkrk gw¡ Øe'k%[kksrk tkrk gw¡ Øe'k%
vFkZ vius vfLrRo dkAÞvFkZ vius vfLrRo dkAÞvFkZ vius vfLrRo dkAÞvFkZ vius vfLrRo dkAÞvFkZ vius vfLrRo dkAÞ

^vU/kk;qx* esa Ñ".k dks O;fDr ds vfrfjDr ̂ czã* ds :i esa fpf=kr fd;k x;k gSA os uwru ltZu
dh izsj.kk ls ;qDr] e;kZnk ;qDr&vkpj.k] ln~xfr dh vksj izsfjr djusokys ,oa lR; ds izrhd
gSaA xka/kkjh] v'oRFkkek vkfn veaxydkjh ik=k Hkh vUr esa blh eaxy&psruk dk oj.k djrs gSaA
;q;qRlq Ñ".k ds izfr vukLFkkoknh gksrs gq, Hkh ekuo Hkfo"; ds izfr vkLFkk O;Dr djrs gq, mlh
eaxy&lÙkk ds izfr lefiZr gksrk gSA

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd ̂ vU/kk;qx* dk dFkkud fod`fr ds ek/;e ls laLÑfr] vukLFkk
ds ek/;e ls vkLFkk vkSj fouk'k ds ek/;e ls ltZu dh izsj.kk iznku djrk gSA dfo us vkLFkk]
lR;] e;kZnk] uSfrd vkpj.k dks ekuo&ewY;ksa ds :i esa fpfUrr fd;k gS] bUgha ls euq"; viuk
thou lQy ,oa lkFkZd cuk ldrk gSA vU/kk;qx dk dFkkud ewY; psruk ls vksr&izksr gSA
vUèkk;qx esa ;g rF; lHkh izdkj ls js[kkafdr fd;k x;k gS fd eksgkU/krk] vfoosd] vlR; vkSj
e;kZnkghurk ls gh ;q) dk tUe gksrk gS( tks fotsrk vkSj ijkftr nksuksa ds leku:i ls ?kkrd
gksrk gSA fu"d"kZr% vU/kk;qx ßvU/kksa ds ek/;e ls T;ksfr dh dFkk gSAÞ
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1
ml Hkfo"; esaml Hkfo"; esaml Hkfo"; esaml Hkfo"; esaml Hkfo"; esa
/keZ&vFkZ ÐklksUeq[k gksaxs/keZ&vFkZ ÐklksUeq[k gksaxs/keZ&vFkZ ÐklksUeq[k gksaxs/keZ&vFkZ ÐklksUeq[k gksaxs/keZ&vFkZ ÐklksUeq[k gksaxs
{k; gksxk /khjs&/khjs lkjh /kjrh dkA{k; gksxk /khjs&/khjs lkjh /kjrh dkA{k; gksxk /khjs&/khjs lkjh /kjrh dkA{k; gksxk /khjs&/khjs lkjh /kjrh dkA{k; gksxk /khjs&/khjs lkjh /kjrh dkA

^rr'pkFkZ ,okfHktu gsrqA*^rr'pkFkZ ,okfHktu gsrqA*^rr'pkFkZ ,okfHktu gsrqA*^rr'pkFkZ ,okfHktu gsrqA*^rr'pkFkZ ,okfHktu gsrqA*
lÙkk gksxh mudhAlÙkk gksxh mudhAlÙkk gksxh mudhAlÙkk gksxh mudhAlÙkk gksxh mudhA
ftudh iw¡th gksxhAftudh iw¡th gksxhAftudh iw¡th gksxhAftudh iw¡th gksxhAftudh iw¡th gksxhA

^diVos"k /kkj.keso egÙo gsrqA*^diVos"k /kkj.keso egÙo gsrqA*^diVos"k /kkj.keso egÙo gsrqA*^diVos"k /kkj.keso egÙo gsrqA*^diVos"k /kkj.keso egÙo gsrqA*
ftuds udyh psgjs gksaxsftuds udyh psgjs gksaxsftuds udyh psgjs gksaxsftuds udyh psgjs gksaxsftuds udyh psgjs gksaxs
dsoy mUgsa egÙo feysxkAdsoy mUgsa egÙo feysxkAdsoy mUgsa egÙo feysxkAdsoy mUgsa egÙo feysxkAdsoy mUgsa egÙo feysxkA
^̂̂̂̂,oe~ pkfr yqC/kd jktk,oe~ pkfr yqC/kd jktk,oe~ pkfr yqC/kd jktk,oe~ pkfr yqC/kd jktk,oe~ pkfr yqC/kd jktk
lgk'kSykukeUrjnzks.kh % iztk lafJ;";ofUrA*lgk'kSykukeUrjnzks.kh % iztk lafJ;";ofUrA*lgk'kSykukeUrjnzks.kh % iztk lafJ;";ofUrA*lgk'kSykukeUrjnzks.kh % iztk lafJ;";ofUrA*lgk'kSykukeUrjnzks.kh % iztk lafJ;";ofUrA*
jkt'kfDr;k¡ yksyqi gksaxh]jkt'kfDr;k¡ yksyqi gksaxh]jkt'kfDr;k¡ yksyqi gksaxh]jkt'kfDr;k¡ yksyqi gksaxh]jkt'kfDr;k¡ yksyqi gksaxh]
turk muls ihfM+r gksdjturk muls ihfM+r gksdjturk muls ihfM+r gksdjturk muls ihfM+r gksdjturk muls ihfM+r gksdj
xgu xqQkvksa esa fNi&fNi dj fnu dkVsxhA xgu xqQkvksa esa fNi&fNi dj fnu dkVsxhA xgu xqQkvksa esa fNi&fNi dj fnu dkVsxhA xgu xqQkvksa esa fNi&fNi dj fnu dkVsxhA xgu xqQkvksa esa fNi&fNi dj fnu dkVsxhA ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 1-2½½½½½

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ egkHkkjr dh dFkk ij vk/kkfjr ukV~; dkO; ̂ vU/kk;qx* ls m)`r
gSaA blds jpf;rk izfl) lkfgR;dkj MkW0 /keZohj Hkkjrh gSaA mUgksaus fo".kq iqjk.k dk mYys[k
fd;k gSA muds vuqlkj fo".kq iqjk.k us Hkkoh dfy;qx ds fo"k; esa viuk n`f"Vdks.k bl izdkj
O;ä fd;k gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% pfpZr lfgR;dkj Mk0 /keZohj dgrs gSa fd fo".kq iqjk.k ds vuqlkj] Hkfo"; esa vkusokys
;qx esa /keZ vkSj vFkZ ds izfr fdlh Hkh O;fDr esa vkLFkk ugha jgsxh vkSj bl izdkj /keZ vkSj vFkZ
laca/kh dk;Z Øe'k% iru dh vksj vxzlj gksaxsA blds dkj.k lEiw.kZ i`Foh /khjs&/khjs fou"V gksrh
tk,xhA v/keZ vkSj vuFkZ c<+rs tk,¡xs rFkk O;fä vkSj O;fäRo ladqfpr gksrk tk,xkA O;fä
vius vki esa egÙoghu gks tk,xkA ,slk le; vk,xk fd tks iw¡thifr gksaxs] ¼mUgha ds gkFkksa esa
'kklu lw=k gksxk vFkkZr½ iw¡thokn ds le{k ekuork ur eLrd gks tk,xhA dsoy ogh O;fä
lekt esa lEeku izkIr dj ldsaxs tks vius okLrfod eq[kks'k ds Åij ,d oapd eq[kkSVk /kkj.k
djrs gksaxs vFkkZr~ ftl O;fä dk eq[kks'k nwgjh Hkwfedk dk lQyrk ls fuokZg djsxk ogh egÙo

vU/kk;qx% /keZohj HkkjrhvU/kk;qx% /keZohj HkkjrhvU/kk;qx% /keZohj HkkjrhvU/kk;qx% /keZohj HkkjrhvU/kk;qx% /keZohj Hkkjrh

[k.M ¼[k½[k.M ¼[k½[k.M ¼[k½[k.M ¼[k½[k.M ¼[k½

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k
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ik,xkA 'kkluk:<+ 'kfä;k¡ vius LokFkks± esa fyIr jgsaxh vkSj tulsok dh vis{kk Lo;alsok dk
nqjkxzg muesa gksxk] os ykyph gksaxs vkSj lnSo viuk gh ?kj Hkjrs jgsaxsA ,sls fufgr LokFkhZ
'kkldksa ls turk =kLr vkSj mRihfMr jgsxh rFkk Hkze=kLr gksdj xgjh v/ksjh xqQkvksa esa tk
fNisxh vFkok 'kadkyq vkSj dqf.Br eu ds vU/ksjksa esa fNi tk,xhA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%
(1) yksd dY;k.kdkjh nks thou ewY;ksa ds Ðkl dk fp=k.kA

(2) orZeku ;qxhu daqBkvksa ls xzLr&lkekU; O;fDr ds mRihM+u dk fp=k.kA

(3) iwathoknh O;oLFkk dk ifjp;A

(4) vkd"kZd vfHk;srk rFkk Li"V HkkokfHkO;atukA

(5) izlkn&ek/kq;Zxq.k lEiUu 'kSyhA

(6) vkd"kZd y;kRedrkA

(7) lw{e Hkkoksa dh euksje izLrqfrA

(8) rn~Hko 'kCnksa ds lkFk rRle 'kCnksa dk lqUnj ;ksxA

(9) vizLrqr Hkkoksa dh lqUnj izLrqfrA

(10) xfr'khy Hkko&fp=k.kA

(11) Hkkokuqdwy ekud fganh Hkk"kk dk :iA

2
;q)ksijkar;q)ksijkar;q)ksijkar;q)ksijkar;q)ksijkar
;g vU/kk ;qx vorfjr gqvk;g vU/kk ;qx vorfjr gqvk;g vU/kk ;qx vorfjr gqvk;g vU/kk ;qx vorfjr gqvk;g vU/kk ;qx vorfjr gqvk
ftlesa fLFkfr;k¡] eukso`fÙk;k¡] vkRek,¡ lc foÑr gSaftlesa fLFkfr;k¡] eukso`fÙk;k¡] vkRek,¡ lc foÑr gSaftlesa fLFkfr;k¡] eukso`fÙk;k¡] vkRek,¡ lc foÑr gSaftlesa fLFkfr;k¡] eukso`fÙk;k¡] vkRek,¡ lc foÑr gSaftlesa fLFkfr;k¡] eukso`fÙk;k¡] vkRek,¡ lc foÑr gSa
gS ,d cgqr iryh Mksjh e;kZnk dhgS ,d cgqr iryh Mksjh e;kZnk dhgS ,d cgqr iryh Mksjh e;kZnk dhgS ,d cgqr iryh Mksjh e;kZnk dhgS ,d cgqr iryh Mksjh e;kZnk dh
ij og Hkh my>h gS nksuksa gh i{kksa esaij og Hkh my>h gS nksuksa gh i{kksa esaij og Hkh my>h gS nksuksa gh i{kksa esaij og Hkh my>h gS nksuksa gh i{kksa esaij og Hkh my>h gS nksuksa gh i{kksa esa
flQZ Ñ".k esa lkgl gS lqy>kus dkflQZ Ñ".k esa lkgl gS lqy>kus dkflQZ Ñ".k esa lkgl gS lqy>kus dkflQZ Ñ".k esa lkgl gS lqy>kus dkflQZ Ñ".k esa lkgl gS lqy>kus dk
og gS Hkfo"; dk j{kd] og gS vuklDrog gS Hkfo"; dk j{kd] og gS vuklDrog gS Hkfo"; dk j{kd] og gS vuklDrog gS Hkfo"; dk j{kd] og gS vuklDrog gS Hkfo"; dk j{kd] og gS vuklDr
ij 'ks"k vf/kdrj gSa vU/ksij 'ks"k vf/kdrj gSa vU/ksij 'ks"k vf/kdrj gSa vU/ksij 'ks"k vf/kdrj gSa vU/ksij 'ks"k vf/kdrj gSa vU/ks
iFkHkz"V] vkRegkjk] foxfyriFkHkz"V] vkRegkjk] foxfyriFkHkz"V] vkRegkjk] foxfyriFkHkz"V] vkRegkjk] foxfyriFkHkz"V] vkRegkjk] foxfyr
vius vUrj dh vU/kxqQkvksa ds oklhvius vUrj dh vU/kxqQkvksa ds oklhvius vUrj dh vU/kxqQkvksa ds oklhvius vUrj dh vU/kxqQkvksa ds oklhvius vUrj dh vU/kxqQkvksa ds oklh
;g dFkk mUgha vU/kksa dh gS(;g dFkk mUgha vU/kksa dh gS(;g dFkk mUgha vU/kksa dh gS(;g dFkk mUgha vU/kksa dh gS(;g dFkk mUgha vU/kksa dh gS(
;k dFkk T;ksfr dh gS vU/kksa ds ek/;e ls;k dFkk T;ksfr dh gS vU/kksa ds ek/;e ls;k dFkk T;ksfr dh gS vU/kksa ds ek/;e ls;k dFkk T;ksfr dh gS vU/kksa ds ek/;e ls;k dFkk T;ksfr dh gS vU/kksa ds ek/;e ls ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 2½½½½½

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr Hkkoiw.kZ ukV~;&dkO;kRed iafDr;k¡ egkHkkjr dh dFkk ij vk/kkfjr pfpZr Ñfr
^vU/kk;qx* ls yh xbZ gSA blds jpf;rk izfl) lkfgR;dkj MkW0 /keZohj Hkkjrh gSaA lkfgR;dkj
us mn~?kks"k.kk ds :i esa vius dkO; :id ^vU/kk;qx* ds o.;Z fo"k; dh vksj bafxr djrs gq,
ml ;qx ds vU/ksiu dk ifjp; nsrk gSµ
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O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% MkW0 Hkkjrh dgrs gSa fd bl Hk;adj egk;q) ds i'pkr~ vU/kk;qx vFkkZr~ dfy;qx bl
/kjrh esa vk;k] ;qx ds vU/ks gksus ds dkj.k blesa vofLFkr fLFkfr;k¡ eu dh bPNk,¡ vkSj O;fä;ksa
dh vkLFkk,¡ lHkh fodkjksa ls ;qä gSaA vFkkZr~ ftl izdkj vU/kk O;fDr fdlh fp=k ;k [k.M fp=k
dks mlds okLrfod :i esa u ns[kdj viuh bPNk 'kfDr ls fod`r :i esa ns[krk gS] mlh izdkj
;g ;qx vU/kk gSA rks mlds leLr dk;Zdyki Hkh vU/ks O;fDr dh Hkk¡fr gh foÑr gSaA bl ;qx
esa ,d iryh vkSj {kh.k Mksjh dh Hkk¡fr e;kZnk vHkh Hkh fo|eku gS fdUrq og ik.Mo vkSj dkSjo
i{k vFkkZr~ lR; vkSj vlR; ds chp my>h gqbZ gSA nksuksa gh i{k mls Lofgr esa mi;ksx djuk
pkgrs gSa vkSj bl izdkj og nksuksa i{kksa esa my> dj jg xbZ gSA dsoy ,d Ñ".k gh ,sls O;fDr
gSa ftuesa bldks lqy>kus dk lkgl gSA ogh JhÑ".k okLro esa ekuo&Hkfo"; ds j{kd gSa vkSj
og vklfDrghu gSaA muds vfrfjDr ftrus Hkh yksx gSa os lc vf/kdrj vU/ks vFkkZr~ foosdghu
gSa] muesa Kku vkSj foosd 'kfDr ugha gSA os iFk Hkz"V gSa vkSj vius gkFk ls gkjs vFkok Nys gq,
gSa rFkk muesa eukscy dk vHkko gSA os vius dqafBr eu dh vU/kh xqQkvksa esa fuokl djrs gSa
vFkkZr~ dq.BkxzLr gSaA ^vUèkk;qx* esa of.kZr ;g dFkk ,sls gh foosdghu O;fDr;ksa dh gS ftUgksaus
viuh ew[kZrk ds dkj.k ns'k ds oSHko vkSj y{eh dks fou"V djus dk vi;'k ik;k gSA bl Ñfr
esa vU/ks vkSj foosdghu yksxksa ds ek/;e ls izdk'k vFkkZr~ Kku dh dFkk dgh xbZ gSA ;g Kku
gS ekuo&Hkfo"; ds lq[k vkSj mldh lEiUurk dkA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%
(1) bl dFkk esa lR; vkSj vlR;] dkSjo vkSj ik.Moksa i{kksa ds e/; Ñ".k gh ,d lkglh

O;fDrRo gSaA

(2) MkW0 /keZohj Hkkjrh us usiF; ls mn~?kks"k.kk ds }kjk vius mís'; dks izdV fd;k gSA

(3) ;FkkFkZ ls vkn'kZ dh LFkkiuk djuk ys[kd dk mís'; gSA

(4) Ñ".k ds :i esa Hkkjr dks Hkfo"; dk j{kd vkSj vuklDr ?kksf"kr fd;k gSA

(5) Li"V HkkokfHkO;atukA

(6) vkd"kZd y;kRedrkA

(7) rn~Hko 'kCnksa ds lkFk rRle~ 'kCnksa dk lqUnj iz;ksxA

(8) xfr'khy Hkko&fp=k.kA

(9) Hkkokuqdwy ekud fganh dk :iA

(10) lw{e Hkkoksa dh euksje izLrqfrA

(11) izlkn&ek/kq;Zxq.klEiUu 'kSyhA

3
VqdM+s&VqdM+s gks fc[kj pqdh e;kZnkVqdM+s&VqdM+s gks fc[kj pqdh e;kZnkVqdM+s&VqdM+s gks fc[kj pqdh e;kZnkVqdM+s&VqdM+s gks fc[kj pqdh e;kZnkVqdM+s&VqdM+s gks fc[kj pqdh e;kZnk
mldks nksuksa gh i{kksa us rksM+k gSmldks nksuksa gh i{kksa us rksM+k gSmldks nksuksa gh i{kksa us rksM+k gSmldks nksuksa gh i{kksa us rksM+k gSmldks nksuksa gh i{kksa us rksM+k gS
ik.Mo us dqN de dkSjo us dqN T;knkik.Mo us dqN de dkSjo us dqN T;knkik.Mo us dqN de dkSjo us dqN T;knkik.Mo us dqN de dkSjo us dqN T;knkik.Mo us dqN de dkSjo us dqN T;knk
;g jDrikr vc dc lekIr gksuk gS;g jDrikr vc dc lekIr gksuk gS;g jDrikr vc dc lekIr gksuk gS;g jDrikr vc dc lekIr gksuk gS;g jDrikr vc dc lekIr gksuk gS
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;g vtc ;q) gS ugha fdlh dh Hkh t;;g vtc ;q) gS ugha fdlh dh Hkh t;;g vtc ;q) gS ugha fdlh dh Hkh t;;g vtc ;q) gS ugha fdlh dh Hkh t;;g vtc ;q) gS ugha fdlh dh Hkh t;
nksuksa i{kksa dks [kksuk gh [kksuk gSnksuksa i{kksa dks [kksuk gh [kksuk gSnksuksa i{kksa dks [kksuk gh [kksuk gSnksuksa i{kksa dks [kksuk gh [kksuk gSnksuksa i{kksa dks [kksuk gh [kksuk gS
vU/kksa ls 'kksfHkr ;k ;qx dk flagkluvU/kksa ls 'kksfHkr ;k ;qx dk flagkluvU/kksa ls 'kksfHkr ;k ;qx dk flagkluvU/kksa ls 'kksfHkr ;k ;qx dk flagkluvU/kksa ls 'kksfHkr ;k ;qx dk flagklu
nksuksa gh i{kksa esa foosd gh gkjknksuksa gh i{kksa esa foosd gh gkjknksuksa gh i{kksa esa foosd gh gkjknksuksa gh i{kksa esa foosd gh gkjknksuksa gh i{kksa esa foosd gh gkjk
nksukas gh i{kksa esa thrk vU/kkiunksukas gh i{kksa esa thrk vU/kkiunksukas gh i{kksa esa thrk vU/kkiunksukas gh i{kksa esa thrk vU/kkiunksukas gh i{kksa esa thrk vU/kkiu
Hk; dk vU/kkiu] eerk dk vU/kkiuHk; dk vU/kkiu] eerk dk vU/kkiuHk; dk vU/kkiu] eerk dk vU/kkiuHk; dk vU/kkiu] eerk dk vU/kkiuHk; dk vU/kkiu] eerk dk vU/kkiu
vf/kdkjksa dk vU/kkiu thr x;kvf/kdkjksa dk vU/kkiu thr x;kvf/kdkjksa dk vU/kkiu thr x;kvf/kdkjksa dk vU/kkiu thr x;kvf/kdkjksa dk vU/kkiu thr x;k
tks dqN lqUnj Fkk] 'kqHk Fkk] dkseyre Fkktks dqN lqUnj Fkk] 'kqHk Fkk] dkseyre Fkktks dqN lqUnj Fkk] 'kqHk Fkk] dkseyre Fkktks dqN lqUnj Fkk] 'kqHk Fkk] dkseyre Fkktks dqN lqUnj Fkk] 'kqHk Fkk] dkseyre Fkk
og gkj x;k ----------- }kij ;qx chr x;k ¼i`0 og gkj x;k ----------- }kij ;qx chr x;k ¼i`0 og gkj x;k ----------- }kij ;qx chr x;k ¼i`0 og gkj x;k ----------- }kij ;qx chr x;k ¼i`0 og gkj x;k ----------- }kij ;qx chr x;k ¼i`0 3½½½½½

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr Hkkoiw.kZ ukV~;&dkO;kRed iafDr;ka egkHkkjr dh dFkk ij vk/kkfjr pfpZr Ñfr
^vaèkk;qx* ls yh xbZ gSaA blds jpf;rk MkW0 /keZohj Hkkjrh gSaA dFkk&xk;u ds }kjk :iddkj
us egkHkkjr ds ;q) ls mRiUu fo"kerk] fouk'k vkSj jäikr dh vksj ladsr djrs gq,
ikBdksa&n'kZdksa dks uk;d dh vksj vkdf"kZr djus dk iz;kl fd;k gSA egkHkkjr ;q) }kjk gqbZ
viwj.kh; {kfr ds ckjs dgk x;k gSµ

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% lkfgR;dkj dgrk gS fd bl egk;q) us e;kZnk dks [kf.Mr djds j[k fn;k vkSj dbZ
phFkM+ksa ds leku mldh /kfTt;k¡ mM+k nh gSA ,slk ugha dgk tk ldrk fd e;kZnk dks fdlh
,d i{k us gh [kf.Mr fd;k gS oju~ mldks rksM+us ds Hkkxhnkj nksuksa gh gS bruk vo'; gS fd
ik.Moksa dk blesa dqN de nks"k gS vkSj dkSjoksa dk vf/kd fdUrq nks"kh nksuksa gSA ;g fouk'kdkjh
;q)&ftlesa yk[kksa&djksM+ksa dk jä cgk gS dc lekIr gksxk\ ;g ;q) bruk foy{k.k jgk gS
fd blesa fot; fdlh Hkh i{k us ugha ikbZ] D;ksafd bleas nksuksa gh i{k Jhgr gks pqds gSa vkSj
lHkh izdkj ls fjDr gks x, gSaA vUnj ls [kks[kyk dj nsusokys bl ;q) esa ;|fi izR;{kr% ik.Mo
fot;h jgs gSa fdUrq okLrfod fot; mUgsa bl ;q) esa ugha feyh gS] D;ksafd dkSjo i{k dh Hkk¡fr
gh os Hkh viuk lc dqN bl ;q) esa [kks pqds gSaA vr% nksuksa i{kksa us blesa dsoy [kks;k gh gS
ik;k dqN ughaA

tc egkHkkjr ;q) izkjEHk gqvk Fkk rc flagklu ij vU/kk /k`rjk"Vª 'kkluk:<+ Fkk vr% vU/ksiu
dh fot; vo';EHkkoh FkhA ew[kZrk ls Hkjk gqvk ;g ;q) iw.kZr% ew[kZrkiw.kZ Fkk vkSj ew[kZ
'kklura=k rFkk turk us blesa lg;ksx fn;kA blfy, ;g fuf'pr gh Fkk fd bl ;q) esa foosd
dh ijkt; gksrhA foosd gkj x;k vkSj nksuksa ik.Mo vkSj dkSjo i{kksa esa vU/ksiu vFkkZr~ ew[kZrk
dks gh fot; feyhA rkRi;Z ;g gS fd ftlus Hkh foosd vkSj e;kZnk dk mYya?ku fd;k ogh
fot;h jgkA ;fn ,d i{k esa Hkh foosd gksrk rks ;q) Vy ldrk Fkk fdUrq ,slk ugha gqvk vkSj
foosdh ;q;qRlq dks tks lR; vkSj U;k; ds fy, dkSjo gksdj Hkh ik.Moksa ds i{k esa yM+k] dkSjo
vkSj ik.Mo nksuksa gh i{kksa ls ykafNr rFkk izrkfM+r fd;k x;kA vfHkeU;q ds ve;kZnkiw.kZ o/k ls
dkSjoksa esa mRlkg dk lapkj gqvk] xq# nzks.kkpk;Z dks 'kL=kghu :i esa ?k`"V/kqEu us ekjk rc ik.Mo
fot;h gq,] v'oRFkkek us lks;s gq, /k`"V?kqEu vkSj ik.Mo&iq=kksa dh gR;k dh rks mldh fot;
gqbZ rFkk blh izdkj Hkhe us v/keZ okj djds nq;ksZ/ku dks ekj Mkyk] ;gk¡ ik.Moksa dh fot;
gqbZA bl izdkj e;kZnk fdlh us Hkh ugha fuHkk;h vkSj nksuksa gh i{kksa dk foosd gkj x;kA

bl ;q) esa fot; dsoy Hk; ds vU/ksiu eerk ds vU/ksiu vkSj vf/kdkjksa ds vU/ksiu dks gh feyh
vkSj og lc rd ijkftr gks x, ftuesa lkSan;Z Fkk] dY;k.kdkjh Hkkouk Fkh vkSj tks vR;fèkd
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dksey FkkA bl izdkj ls bl t;&ijkt; ds lkFk gh e;kZnkiw.kZ] Jh lEiUu vkSj dY;k.k
Hkkouk ls Hkjk gqvk }kij ;qx lekIr gks x;kA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%
(1) izrhdkRed <ax ls orZeku ;qx dk dq'ky fp=k.kA

(2) ^'kksfHkr* 'kCn O;aX;kFkZ gS] blls vk'k; gS flagklu dk dyafdr gksukA

(3) izlkn&ek/kq;Z xq.k lEiUu 'kSyhA

(4) vkd"kZd y;kRedrkA

(5) lw{e Hkkoksa dh euksje izLrqfrA

(6) eueksgd vfHkO;atukA

(7) rn~Hko 'kCnksa ds lkFk rRle 'kCnksa dk lqUnj ;ksxA

(8) xfr'khy Hkko&fp=k.kA

(9) vizLrqr Hkkoksa dh lqUnj izLrqfrA

(10) vkd"kZd vfHk;srkA

(11) Hkkokuqdwy ekud fganh Hkk"kk dk :iA

4
;g egk;q) ds vafre fnu dh la/;k;g egk;q) ds vafre fnu dh la/;k;g egk;q) ds vafre fnu dh la/;k;g egk;q) ds vafre fnu dh la/;k;g egk;q) ds vafre fnu dh la/;k
gS NkbZ pkjksa vksj mnklh xgjhgS NkbZ pkjksa vksj mnklh xgjhgS NkbZ pkjksa vksj mnklh xgjhgS NkbZ pkjksa vksj mnklh xgjhgS NkbZ pkjksa vksj mnklh xgjh
dkSjo ds egyksa dk lwuk xfy;kjkdkSjo ds egyksa dk lwuk xfy;kjkdkSjo ds egyksa dk lwuk xfy;kjkdkSjo ds egyksa dk lwuk xfy;kjkdkSjo ds egyksa dk lwuk xfy;kjk
gSa ?kwe jgs dsoy nks cw<+s izgjhgSa ?kwe jgs dsoy nks cw<+s izgjhgSa ?kwe jgs dsoy nks cw<+s izgjhgSa ?kwe jgs dsoy nks cw<+s izgjhgSa ?kwe jgs dsoy nks cw<+s izgjh

izlax% izlax% izlax% izlax% izlax% izLrqr Hkkoiw.kZ ukV~;&dkO;kRed iafDr;k¡ egkHkkjr dh dFkk ij vk/kkfjr pfpZr Ñfr
^vaèkk;qx* ls yh xbZ gSaA blds jpf;rk izfl) lkfgR;dkj MkW0 /keZohj Hkkjrh gSaA bl i|ka'k
esa dfo us egkHkkjr ;q) ds vafre fnu dh la/;k dk cM+k fo"kkniw.kZ fp=k.k fd;k gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% MkW0 Hkkjrh us egkHkkjr ;q) ds vafre fnu dh fo"kkniw.kZ csyk dk o.kZu fd;k gSA
egkHkkjr dk fouk'kdkjh ;q) viuh vfUre voLFkk esa gS vkSj bl ;q) dh ;g vBkjgoha rFkk
vafre la/;k gSA ;q) ls mRiUu loZuk'k vkSj fo"kkn dh lk{kh uxj esa Nk;h gqbZ ;g xgjh mnklh
ns jgh gSA dkSjoksa ds mtkM+ egyksa ds xfy;kjksa ds lwusiu esa dsoy nks cw<+s izgjh igjk nsrs gq,
?kwe jgs gSaA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%
(1) vius foxr oSHko vkSj g"kZ ds Lej.k ls mnklh fp=k.kA

(2) lqulku xfy;ksa rFkk egyksa ds vrhr dk Lej.kA

(3) vizLrqr Hkkoksa dh lqUnj vfHkO;fDrA

(4) xfr'khy Hkko&fp=k.kA
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(5) lw{e Hkkoksa dh euksje izLrqfrA

(6) izlkn&ek/kq;Z xq.k lEiUu 'kSyhA

(7) vkd"kZd y;kRedrkA

(8) Li"V HkkokfHkO;atukA

(9) vkd"kZd vfHkus;rkA

(10) ljy ,oa lgt Hkk"kk dk iz;ksxA

(11) 'kCnksa dk eeZLi'khZ ;ksxA

5
Fkds gq, gSa ge]Fkds gq, gSa ge]Fkds gq, gSa ge]Fkds gq, gSa ge]Fkds gq, gSa ge]
ij ?kwe&?kwe igjk nsrs gSaij ?kwe&?kwe igjk nsrs gSaij ?kwe&?kwe igjk nsrs gSaij ?kwe&?kwe igjk nsrs gSaij ?kwe&?kwe igjk nsrs gSa
bl lwus xfy;kjs esabl lwus xfy;kjs esabl lwus xfy;kjs esabl lwus xfy;kjs esabl lwus xfy;kjs esa ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 4½½½½½

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr ukV~;&dkO;kRed iafDr;k¡ egkHkkjr dh dFkk ij vk/kkfjr Ñfr ̂ va/kk;qx* ls m)`r
gSaA blds jpf;rk izfl) lkfgR;dkj MkW0 /keZohj Hkkjrh gSaA izLrqr izlax esa egkHkkjr ds vafre
fØ dh la/;k dks orZeku ;qxhu nklo`fÙk xzLr tu&eukso`fÙk dk ifjp; nsrs gq, dgk x;k gS
fd ;gk¡ igyk igjsnkj nwljs ls dg jgk gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% MkW0 Hkkjrh }kjk dgk x;k gSA bl fodV ;q) us gesa ekufld :i ls Fkdk Mkyk gS
vkSj vlqjf{kr egyksa dk fujUrj igjk nsrs gq, Hkh ge 'kkjhfjd :i ls Fkd x, gSaA ;q) us
gesa ttZj vkSj 'kfDrghu cuk fn;k gS] ;g vuqHko djrs gq, Hkh] foMEcuko'k ge lqulku
xfy;kjs esa igjk nsus dks ck/; gSaA vFkkZr~ vki egyksa dh xfy;ksa ds bl lwusiu us gh ge esa
Fkdku vkSj dsoy ,d nwljs dk gh eq[k ns[k ikrs gSa blfy, ge Fkdku vuqHko djrs gSaA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%
(1) egyksa dh pgy&igy dh lekfIr dk fp=k.kA

(2) ^?kwe ?kwe* esa iqu#fDr vyadkj dk lqUnj fp=k.kA

(3) rn~Hko 'kCnksa ds lkFk rRle~ 'kCnksa dk lqUnj ;ksxA

(4) xfr'khy Hkko~ fp=k.kA

(5) lw{e Hkkoksa dh euksje izLrqfrA

(6) vkd"kZd y;kRedrkA

(7) izlkn&ek/kq;Z xq.k lEiUu 'kSyhA

(8) Li"V HkkokfHkO;atukA

(9) vkd"kZd vfHkus;rkA

(10) Hkk"kk dk ljy ,oa lgt iz;ksxA
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6
lwus xfy;kjs esalwus xfy;kjs esalwus xfy;kjs esalwus xfy;kjs esalwus xfy;kjs esa
ftlds bu jRu&tfVr Q'kks± ijftlds bu jRu&tfVr Q'kks± ijftlds bu jRu&tfVr Q'kks± ijftlds bu jRu&tfVr Q'kks± ijftlds bu jRu&tfVr Q'kks± ij
dkSjo&o/kq,¡dkSjo&o/kq,¡dkSjo&o/kq,¡dkSjo&o/kq,¡dkSjo&o/kq,¡
eaFkj eaFkj xfr lseaFkj eaFkj xfr lseaFkj eaFkj xfr lseaFkj eaFkj xfr lseaFkj eaFkj xfr ls
lqjfHkr iou&rjaxksa&lh pyrh FkhalqjfHkr iou&rjaxksa&lh pyrh FkhalqjfHkr iou&rjaxksa&lh pyrh FkhalqjfHkr iou&rjaxksa&lh pyrh FkhalqjfHkr iou&rjaxksa&lh pyrh Fkha
vkt os fo/kok gSaaAvkt os fo/kok gSaaAvkt os fo/kok gSaaAvkt os fo/kok gSaaAvkt os fo/kok gSaaA ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 4½½½½½

izlaxµizlaxµizlaxµizlaxµizlaxµizLrqr Hkkoiw.kZ ifDr;k¡ egkHkkjr dh dFkk ij vk/kkfjr pfpZr Ñfr ̂ va/kk;qx* ls yh xbZ
gSaA blds jpf;rk pfpZr lkfgR;dkj MkW0 /keZohj Hkkjrh gSaA blesa egkHkkjr ds ;q) dh vfUre
la/;k csyk ds volj ij tc izFke izgjh igjk nsrs&nsrs viuh Fkdku vkSj ÅckgV dks O;Dr
djrk gS rks mlds izR;qÙkj esa nwljk izgjh dgrk gSµ

O;k[;kµO;k[;kµO;k[;kµO;k[;kµO;k[;kµlkfgR;dkj }kjk ;g rks lR; gS fd ge bl izdkj lwuh xfy;ksa esa igjk nsrs&nsrs Fkd
x, gSaA okLro esa ;g gekjk nqHkkZX; gh gS fd gesa bu lqulku xfy;ksa dk igjk nsuk iM+ jgk
gSA ;g lqulku xfy;kjk ftlds Q'kZ ij jRu tM+s gq, gSa vkSj ftl ij dkSjo dqy dh oèkq,¡
vius dksey pj.kksa ds }kjk bBykrh cy[kkrh mlh izdkj pyrh Fkha tSls lqxa/k;qä ok;q ds
>dksjs okrkoj.k dks eknd cuk nsrs gSa vFkkZr~ bu xfy;ksa esa eaFkj xfr ls iz;k.k djusokyh
dkSjo&jkfu;k¡ fofo/k izdkj ds Ük àxkj izlk/kuksa ls lqlfTtr gksdj bBykrh gqbZ vk;k djrh Fkha]
fdUrq vkt bl fouk'kdkjh egkHkkjr ds ;q) us muds flanqj dks iksaN dj muds J àxkj dks vLr
O;Lr dj fn;k gSA muds ifr j.kHkwfe esa ohj xfr dks izkIr gks x, gSa rFkk os fo/kok gks xbZ
gSaA muds bl fo/kokiu us ml pgy&igy vkSj eknd okrkoj.k dks yhy fy;k gSA blfy,
xfy;kjs vc lqulku gks x, gSaA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%
(1) ^eaFkj eaFkj xfr* ls esa dkSjo&jkfu;ksa ds Ük àxkj vkSj mUeknd ;kSou dk cks/kA

(2) ^lqjfHkr iou&rjaxksa&lh* esa miek vyadkjA

(3) ^eaFkj eaFkj* eas iqu#fDr vyadkj gSA

(4) nq%[k vkSj ihM+k dh lEizs"k.kh;rk ns[kh tk ldrh gSA

(5) Li"V HkkokfHkO;atukA

(6) lw{e Hkkoksa dh izLrqfrA

(7) xfr'khy Hkko&fp=k.kA

(8) eueksgd vfHkO;atukA

(9) vkd"kZd y;kRedrkA

(10) izlkn&ek/kq;Z xq.k lEiUu 'kSyhA

(11) ljy ,oa lgt Hkk"kk dk lqUnj iz;ksxA
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7
Fkds gq, gSa ge]Fkds gq, gSa ge]Fkds gq, gSa ge]Fkds gq, gSa ge]Fkds gq, gSa ge]
blfy, ugha fdblfy, ugha fdblfy, ugha fdblfy, ugha fdblfy, ugha fd
dgha ;q)ksa eas geus Hkhdgha ;q)ksa eas geus Hkhdgha ;q)ksa eas geus Hkhdgha ;q)ksa eas geus Hkhdgha ;q)ksa eas geus Hkh
ccccckgqcy fn[kk;k gSkgqcy fn[kk;k gSkgqcy fn[kk;k gSkgqcy fn[kk;k gSkgqcy fn[kk;k gS
izgjh Fks ge dsoyizgjh Fks ge dsoyizgjh Fks ge dsoyizgjh Fks ge dsoyizgjh Fks ge dsoy
l=kg fnuksa ds ykseg"kZd laxzke esal=kg fnuksa ds ykseg"kZd laxzke esal=kg fnuksa ds ykseg"kZd laxzke esal=kg fnuksa ds ykseg"kZd laxzke esal=kg fnuksa ds ykseg"kZd laxzke esa
Hkkys gekjs ;s]Hkkys gekjs ;s]Hkkys gekjs ;s]Hkkys gekjs ;s]Hkkys gekjs ;s]
<kysa gekjh ;s]<kysa gekjh ;s]<kysa gekjh ;s]<kysa gekjh ;s]<kysa gekjh ;s]
fujFkZd iM+h jghafujFkZd iM+h jghafujFkZd iM+h jghafujFkZd iM+h jghafujFkZd iM+h jgha
vaxksa ij cks> cuhvaxksa ij cks> cuhvaxksa ij cks> cuhvaxksa ij cks> cuhvaxksa ij cks> cuh
j{kd Fks ge dsoyj{kd Fks ge dsoyj{kd Fks ge dsoyj{kd Fks ge dsoyj{kd Fks ge dsoy
ysfdu j{k.kh; dqN Hkh ugha Fkk ;gk¡ ¼i`0 ysfdu j{k.kh; dqN Hkh ugha Fkk ;gk¡ ¼i`0 ysfdu j{k.kh; dqN Hkh ugha Fkk ;gk¡ ¼i`0 ysfdu j{k.kh; dqN Hkh ugha Fkk ;gk¡ ¼i`0 ysfdu j{k.kh; dqN Hkh ugha Fkk ;gk¡ ¼i`0 4½½½½½

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr Hkkoiw.kZ ukV~;&dkO;kRed iafDr;k¡ egkHkkjr dh dFkk ij v/kkfjr pfpZr ̂ va/kk;qx*
ls yh xbZ gSaA blds jpf;rk MkW0 /keZohj Hkkjrh gSaA egkHkkjr ds vfUre fnu dh la/;k esa igyk
igjsnkj ;q) dh ykseg"kZrk rFkk viuh migklkLin fLFkfr dk o.kZu djrs gq, nwljs igjsnkj
ls viuh Fkdku dk dkj.k Li"V dj jgk gSAµ

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% lkfgR;dkj ds }kjk eSusa dgk Fkk fd ge Fkd pqds gSaA ;g lR; gS fd ge Fkd pqds
gSaA ;g lR; gS fd ge Fkd x, gSa fdUrq bldk dkj.k ;g ugha gS fd bl fudV ;q) esa
dHkh&dgha ij geus Hkh vius ijkØe dk izn'kZu fd;k gksA okLro esa geus dksbZ ;q)dkS'ky ugha
fn[kk;k D;ksafd ge lSfud ugha cfYd dsoy igjsnkj Fks] ftudks bu egyksa dk igjk nsuk Fkk]
foxr l=kg fnuksa ls ;g Hk;adj ;q) py jgk gSA gekjs Hkkys vkSj <kysa O;FkZ gh gekjs 'kjhjksa
ij cks> cudj iM+s jgsA budk dksbZ mi;ksx u gks ldkA ge bu egyksa ds igjsnkj Fks ysfdu
geus fdldk igjk fn;k D;ksafd ;gk¡ rks j{kk djus ;ksX; dqN Fkk gh ughaA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%
(1) ;q) esa tuo/ku dh Hkkjh {kfr dk fp=k.kA

(2) xfr'khy Hkko fp=k.kA

(3) Hkk"kk dk lgt ,oa ljy iz;ksxA

(4) izlkn&ek/kq;Z xq.k lEiUu 'kSyh dk iz;ksx gqvk gSA

(5) vizLrqr Hkkoksa dh lqUnj izLrqfrA

(6) Li"V HkkokfHkO;atukA

(7) vkd"kZd y;kRedrkA

(8) lw{e Hkkoksa dh euksje izLrqfrA

(9) vkd"kZd vfHk;srkA

(10) eueksgd vfHkO;atukA
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8
j{k.kh; dqN Hkh ugha Fkk ;gk¡ ---------j{k.kh; dqN Hkh ugha Fkk ;gk¡ ---------j{k.kh; dqN Hkh ugha Fkk ;gk¡ ---------j{k.kh; dqN Hkh ugha Fkk ;gk¡ ---------j{k.kh; dqN Hkh ugha Fkk ;gk¡ ---------
laLÑfr Fkh ;g ,d cw<+s vkSj vU/ks dhlaLÑfr Fkh ;g ,d cw<+s vkSj vU/ks dhlaLÑfr Fkh ;g ,d cw<+s vkSj vU/ks dhlaLÑfr Fkh ;g ,d cw<+s vkSj vU/ks dhlaLÑfr Fkh ;g ,d cw<+s vkSj vU/ks dh
ftldh lUrkuksa usftldh lUrkuksa usftldh lUrkuksa usftldh lUrkuksa usftldh lUrkuksa us
egk;q) ?kksf"kr fd,]egk;q) ?kksf"kr fd,]egk;q) ?kksf"kr fd,]egk;q) ?kksf"kr fd,]egk;q) ?kksf"kr fd,]
ftlds vU/ksiu esa e;kZnkftlds vU/ksiu esa e;kZnkftlds vU/ksiu esa e;kZnkftlds vU/ksiu esa e;kZnkftlds vU/ksiu esa e;kZnk
xfyr vax os';k&lhxfyr vax os';k&lhxfyr vax os';k&lhxfyr vax os';k&lhxfyr vax os';k&lh
iztktuksa dks Hkh jksxh cukrh fQjhiztktuksa dks Hkh jksxh cukrh fQjhiztktuksa dks Hkh jksxh cukrh fQjhiztktuksa dks Hkh jksxh cukrh fQjhiztktuksa dks Hkh jksxh cukrh fQjh
ml vU/kh laLÑfr]ml vU/kh laLÑfr]ml vU/kh laLÑfr]ml vU/kh laLÑfr]ml vU/kh laLÑfr]
ml jksxh e;kZnk dhml jksxh e;kZnk dhml jksxh e;kZnk dhml jksxh e;kZnk dhml jksxh e;kZnk dh
j{kk ge djrs jgsj{kk ge djrs jgsj{kk ge djrs jgsj{kk ge djrs jgsj{kk ge djrs jgs
l=kg fnuA l=kg fnuA l=kg fnuA l=kg fnuA l=kg fnuA ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 4-5½½½½½

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr Hkkoiw.kZ ukV~;&dkO;kRed iafDr;ka¡ egkHkkjr dh dFkk ij vk/kkfjr pfpZr Ñfr
^vaèkk;qx* ls m)`r dh xbZ gSaA blds jpf;rk MkW0 /keZohj Hkkjrh gSaA blesa tc igyk igjsnkj
;g dgrk gS fd gesa j{kk ds fy, fu;qDr fd;k rks x;k gS fdUrq j{kk djus ;ksX; dksbZ oLrq
;gk¡ ugha gS] rc nwljk igjsnkj mlls mÙkj esa dgrk gSµ

O;k[;kµO;k[;kµO;k[;kµO;k[;kµO;k[;kµMkW0 Hkkjrh us igjsnkjksa dh okrkZyki dk fp=k.k djrs gq, dgk gSµrqEgkjk ;g dguk
fdlh lhek rd Bhd gh gS fd gesa ftldh j{kk djus ds fy, fu;qDr fd;k x;k gS ,slh dksbZ
oLrq ;gk¡ ugha gS fdUrq fQj Hkh ;gka dqN gS ftldh j{kk ds fy, gesa fu;qDr fd;k x;k gS
vkSj og j{k.kh; oLrq gSµ,d va/ks vkSj cw<+s 'kkld dh laLÑfrA gesa mlh o`) vkSj va/ks 'kkld
/k`rjk"Vª dh laLÑfr dh j{kkFkZ ;gk¡ fu;qä fd;k x;k gSA ml v/ks vkSj vfoosdh jktk /k`rjk"Vª
dh lUrkuksa dkSjoksa us ;g fouk'kdkjh ;q) ?kksf"kr fd;k gSA ml va/ks /k`rjk"Vª dh ew[kZrk ds
dkj.k e;kZnk dk :i bruk fod`r gks x;k Fkk fd og jkT; dh turk dks jksxh cukrh pyh
xbZA tSls ,d xqIr jksx ls xzLr vkSj xys gq, 'kjhj okyh os';k vius lkFk lEHkksx djusokys
lHkh yksxksa dks #X.k cuk nsrh gS] mlh izdkj ml xyh gqbZ e;kZnk us Hkh leLr iztk esa euksfodkj
mRiUu dj fn, FksA vkSj ge pawfd izgjh gSa blfy, foxr l=kg fnuksa ls ge ml ew[kZrkvksa ls
Hkjh laLÑfr vkSj foÑr e;kZnk dh j{kk djrs vk jgs gSaA rkRi;Z ;g gS fd ge mu euksfodkjksa
dh j{kk dj jgs gSa ftuds dkj.k dkSjo&oa'k fuewZy gks x;k gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%
(1) ew[kksZ dh laLÑfr dk fp=k.kA

(2) ^xfyr vax os';klh* esa miek vyadkj gSA

(3) lw{e Hkkoksa dh euksje izLrqfrA

(4) xfr'khy Hkko&fp=k.kA

(5) izlkn&ek/kq;Z;qä Hkk"kk 'kSyh dk iz;ksxA

(6) eueksgd vfHkO;atukA

(7) Li"V HkkokfHkO;atukA
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(8) vkd"kZd y;kRedrkA

(9) Hkk"kk dk Hkkokuqdwy iz;ksxA

(10) vkd"kZd vfHkus;rkA

9
ftlus vc gedks Fkdk Mkyk gSftlus vc gedks Fkdk Mkyk gSftlus vc gedks Fkdk Mkyk gSftlus vc gedks Fkdk Mkyk gSftlus vc gedks Fkdk Mkyk gS
esgur gekjh fujFkZd Fkhesgur gekjh fujFkZd Fkhesgur gekjh fujFkZd Fkhesgur gekjh fujFkZd Fkhesgur gekjh fujFkZd Fkh
vkLFkk dk]vkLFkk dk]vkLFkk dk]vkLFkk dk]vkLFkk dk]
lkgl dk]lkgl dk]lkgl dk]lkgl dk]lkgl dk]
Je dk]Je dk]Je dk]Je dk]Je dk]
vfLrRo dk gekjsvfLrRo dk gekjsvfLrRo dk gekjsvfLrRo dk gekjsvfLrRo dk gekjs
dqN vFkZ ugha FkkdqN vFkZ ugha FkkdqN vFkZ ugha FkkdqN vFkZ ugha FkkdqN vFkZ ugha Fkk
dqN Hkh vFkZ ugha Fkk dqN Hkh vFkZ ugha Fkk dqN Hkh vFkZ ugha Fkk dqN Hkh vFkZ ugha Fkk dqN Hkh vFkZ ugha Fkk ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 5½½½½½

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr Hkkoiw.kZ ukV~;&dkO;kRed iafDr;k¡ egkHkkjr dh dFkk ij vk/kkfjr Ñfr ̂ va/kk;qx*
ls yh xbZ gSaA buds jpf;rk MkW0 /keZohj Hkkjrh gSaA egkHkkjr ds fouk'kdkjh ;q) dh vBkjgoha
la/;k dks ykseg"kZd ;q) ls mRiUu lwusiu esa igjk ns jgs nwljs izgjh us tc ;g dgk fd
vfoosd ls Hkjh gqbZ ttZj laLÑfr vkSj fodkj;qDr e;kZnk dh j{kk ds fy, gh ge ;gk¡ fu;qDr
fd;s x, gSa] rks igyk izgjh mldk mÙkj nsrs gq, dgrk gSµ

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% lkfgR;dkj us fpf=kr fd;k gSµge D;k djsa ftl o`) vkSj vU/ks /k`rjk"Vª dh vfoosd
ls Hkjh gqbZ ttZj vkSj xfyrkax e;kZnk dh j{kk ge djrs vk jgs gSa] mlus gesa fupksM+ dj j[k
fn;k gS vkSj gekjk vax&vax mldh j{kk djrs&djrs Fkd x;k gSA bl dk;Z dks lEiUu djus
esa geus tks Hkh ifjJe fd;k og O;FkZ FkkA bldk dkj.k ;g gS fd O;fDr vius thou esa tks
ifjJe djrk gS mldk dksbZ fufnZ"V y{; gksrk gS vkSj blhfy, og vVwV vkLFkk ds lkFk
lkgliwoZd ifjJe djrk gS fdUrq nq%[k rks ;g gS fd gekjh vkLFkk gekjs lkgl vkSj gekjs
ifjJe dk dksbZ gh ugha Fkk blhfy, gekjk vfLrRo fujFkZd gks x;kA tc gekjk vfLrRo gh
lafnX/k gS rks gekjk ifjJe djus dks eu gh D;ksa djsxk vkSj ge vius vki esa lkgl rFkk
vkLFkk dk lapkj gh fdl Hkk¡fr dj ldsaxsA okLro esa ge Lo;a ,d O;FkZ cks> dks vius Åij
vks<+s gq, gSa blhfy, ;s lHkh rÙo vFkZghu gksuk LokHkkfod gh gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%
(1) Hkk"kk dk ljy ,oa lgt iz;ksx fd;k x;k gSA

(2) lw{e Hkkoksa dh lqUnj vfHkO;fDr gqbZ gSA

(3) xfr'khy HkkokfHkO;atukA

(4) rn~Hko rFkk rRle 'kCnksa dk lqUnj fp=k.k gqvk gSA

(5) izlkn&ek/kq;Zxq.k lEiUu 'kSyhA

(6) eueksgd vfHkO;atukA
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(7) Li"V HkkokfHkO;atukA

(8) vkd"kZd y;kRedrkA

(9) vizLrqr Hkkoksa dh lqUnj izLrqfrA

(10) uSjk'; cks/k vkSj vufLrRo dk cks/kA

10
vFkZ ugha FkkvFkZ ugha FkkvFkZ ugha FkkvFkZ ugha FkkvFkZ ugha Fkk
dqN Hkh vFkZ ugha FkkdqN Hkh vFkZ ugha FkkdqN Hkh vFkZ ugha FkkdqN Hkh vFkZ ugha FkkdqN Hkh vFkZ ugha Fkk
thou ds vFkZghuthou ds vFkZghuthou ds vFkZghuthou ds vFkZghuthou ds vFkZghu
lwus xfy;kjsa esalwus xfy;kjsa esalwus xfy;kjsa esalwus xfy;kjsa esalwus xfy;kjsa esa
igjk ns nsdjigjk ns nsdjigjk ns nsdjigjk ns nsdjigjk ns nsdj
vc Fkds gq, gSa gevc Fkds gq, gSa gevc Fkds gq, gSa gevc Fkds gq, gSa gevc Fkds gq, gSa ge
vc pqds gq, gSa ge vc pqds gq, gSa ge vc pqds gq, gSa ge vc pqds gq, gSa ge vc pqds gq, gSa ge ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 5½½½½½

izlax% izlax% izlax% izlax% izlax% izLrqr ukV~;&dkO;kRed iafDr;ka egkHkkjr dh dFkk ij vk/kkfjr Ñfr ̂ va/kk;qx* ls yh
xbZ gSA blds jpf;rk MkW- /keZohj Hkkjrh gSA egkHkkjr ds vafre fnu esa Hkh la/;k csyk ds
fouk'kdkjh n`'; dk o.kZu djrs gq, tc igys igjsnkj us ;g crk;k dh vfoosdh /k`rjk"Vª }kjk
fufeZr ttZj laLÑfr vkSj foÑr e;kZnk dh j{kk djrs gq, mls ;g vuqHko gksrk gS fd bUgsa
nwf"kr djds j[k fn;k gS vkSj vc ekuo&thou dk vfLrRo lafnX/k&lk gks x;k gSA rc blds
mÙkj ds nwljk igjsnkj dgrk gS&

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% MkW- /keZohj Hkkjrh ds }kjk dkSjoksa us ekuo laLÑfr vkSj e;kZnk dks bruk nwf"kr dj
fn;k gS fd bl O;k[;k esa gekjh vkLFkk gekjk lkgl vkSj gekjk ifjJe fujFkZd fl) gqvk
gS] rqEgkjk ,slk dguk mfpr gh izrhr gksrk gSA okLro esa gekjs thou dk dksbZ vFkZ vFkok
mís'; ugha jg x;k gS vkSj ge vius bl fu:ís'; thou dh egyksa ds bl lqulku xfy;kjs
esa igjk nsrs gq, fcrk nsus dks foo'k gks x, gSaA ftu egyksa esa dHkh thou Fkk] vkt os lqulku
iM+s gSa vkSj blh ,dkUrrk ,oa futZurk esa igjk nsrs&nsrs ge u dsoy Fkddj pdukpwj gq,
gSa oju~ Lo;a gekjk thou Hkh u"V gks x;k gSA vk'k; ;g gS fd egkHkkjr ds fouk'kdkjh ;q)
us ekuo&thou dks vfLrRoghu cukdj j[k fn;k gSA ekuo&eu dh vkdka{kk,¡ rd fupqM+ dj
lw[k xbZ gS vkSj vc dsoy fujFkZdrk cks/k gh 'ks"k jg x;k gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) ^xfy;kjk* dks deZ{ks=k ds :i esa gSA

(2) ^thou ds vFkZghu lwus xfy;kjs esa* esa izrhdkRedrk gSA

(3) rn~Hko 'kCnksa ds lkFk rRle 'kCnksa dk lqUnj iz;ksx gqvk gSA

(4) Hkkokuqdwy ekud fganh Hkk"kk dk :iA

(5) vkd"kZd y;kRedrkA

(6) eueksgd vfHkO;atukA
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(7) izlkn&ek/kq;Z xq.k lEiUu 'kSyhA

(8) vizLrqr Hkkoksa dh euksje izLrqfrA

(9) Li"V HkkokfHkO;atukA

(10) vkd"kZd vfHkus;rkA

11
lqurs gkslqurs gkslqurs gkslqurs gkslqurs gks
dSlh gS /ofu ;gdSlh gS /ofu ;gdSlh gS /ofu ;gdSlh gS /ofu ;gdSlh gS /ofu ;g
Hk;kog\ Hk;kog\ Hk;kog\ Hk;kog\ Hk;kog\ ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 5½½½½½

izlax% izlax% izlax% izlax% izlax% izLrqr Hkkoiw.kZ ukV~;&dkO;kRed iafDr;k¡ egkHkkjr dh dFkk ij vk/kkfjr pfpZr Ñfr
^va/kk;qx* ls yh xbZ gSA blds jpf;rk MkW- /keZohj Hkkjrh gSA egkHkkjr ;q) ds vfUre fnu dh
la/;k ds lqulku xfy;kjs esa igjk nsrs gq, igjsnkj tc dkSjoksa dh e;kZnkghurk vkSj mudh
ttZj laLÑfr ij okrkZyki dj jgs Fks] rHkh mUgsa vk¡/kh vkus dh&lh /ofu lqukbZ nhA igyk
izgjh ml /ofu dks dku yxkdj lqurk gS vkSj Hk;Hkhr gksdj vius nwljs lkFkh ls dgrk gS&

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% lkfgR;dkj us dgk gS fd&fe=k D;k rqe Hkh bl Hk;kud /ofu dks lqu jgs gks\ ;fn
gkW] rks rqe eq>s crkvks fd ;g fdl izdkj dh /ofu gSA ;g rks cM+h Hk;kud izrhr gks jgh
gSA lquks] ;g /ofu fdruh vthc yx jgh gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) izgjh dh Hk;=kLrrk dk fp=k.kA

(2) lw{e Hkkoksa dh vfHkO;fDrA

(3) Hkkokuqdwy Hkk"kk iz;ksx

(4) izlkj&ek/kq;Z ;qDr 'kSyh dk iz;ksxA

(5) Li"V Hkkoksa dk fp=k.kA

(6) vizLrqr Hkkoksa dh lqUnj izLrqfrA

(7) xfr'khy Hkko fp=k.kA

(8) vkd"kZd vfHkus;rkA

(9) Hkk"kk dk ljy ,oa lgt iz;ksxA

12
lglk v¡f/k;kjk D;ksa gksus yxklglk v¡f/k;kjk D;ksa gksus yxklglk v¡f/k;kjk D;ksa gksus yxklglk v¡f/k;kjk D;ksa gksus yxklglk v¡f/k;kjk D;ksa gksus yxk
ns[kks rksns[kks rksns[kks rksns[kks rksns[kks rks
nh[k jgk gS dqN\ nh[k jgk gS dqN\ nh[k jgk gS dqN\ nh[k jgk gS dqN\ nh[k jgk gS dqN\ ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 5½½½½½
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izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr] Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ egkHkkjr dh dFkk ij vk/kkfjr ukV~;dkO; ̂ vU/kk;qx* ls m)`r
gSA blds jpf;rk MkW- /keZohj Hkkjrh gSaA egkHkkjr ds ;q) dh vafre la/;k dks futZu xfy;kjs
esa nks izgjh ijLij okrkZyki dj jgsaA Hk;kud /ofu dh vkokt gksus ij nksuksa izgjh ml ij
ppkZ dj jgsa gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% lkfgR;dkj ds }kjk vjs] bl /ofu ds lkFk gh prqfnZd va/kdj Nkus yxk gSA vpkud
gh ;g va/kdkj D;ksa gks jgk gS\ esjh le> esa rks dqN Hkh ugha vk jgk gS fd ;g D;k gksus tk
jgk gSA tjk rqe ns[kks rks] eq>s rks vc dqN fn[kkbZ Hkh ugha ns jgk gSA D;k rqEgsa dqN fn[kkbZ
ns jgk gS\ esjs lkeus rks dsoy vU/kdkj gh vU/kdkj gS] rqe dqN ns[k jgs gks rks eq>s Hkh crkvksA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) ;q) ds mRiUu Hk;adj /ofu dk fp=k.kA

(2) Li"V HkkokfHkO;atukA

(3) lw{e Hkkoksa dh euksje izLrqfrA

(4) xfr'khy Hkko&lEizs"k.kA

(5) Hkkokuqdwy Hkk"kk dk lgt iz;ksxA

(6) izlkn&ek/kq;Z;qDr 'kSyh dk iz;ksxA

(7) vkd"kZd y;kRedrk

(8) rRle ,oa rn~Hko 'kCnksa dk lqUnj fp=k.kA

(9) vizLrqr Hkkoksa dh lqUnj izLrqfrA

(10) vkd"kZd vfHkus;rkA

13
vU/ks jktk dh iztk dgk¡ rd ns[ks\vU/ks jktk dh iztk dgk¡ rd ns[ks\vU/ks jktk dh iztk dgk¡ rd ns[ks\vU/ks jktk dh iztk dgk¡ rd ns[ks\vU/ks jktk dh iztk dgk¡ rd ns[ks\
nh[k ugha iM+rk dqNnh[k ugha iM+rk dqNnh[k ugha iM+rk dqNnh[k ugha iM+rk dqNnh[k ugha iM+rk dqN
gk¡] 'kCn ckny gS gk¡] 'kCn ckny gS gk¡] 'kCn ckny gS gk¡] 'kCn ckny gS gk¡] 'kCn ckny gS ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 5-6½½½½½

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr ukV~; dkO;kRed iafDr;k¡ egkHkkjr dh dFkk ij vk/kkfjr pfpZr Ñfr ̂ va/kk;qx*
ls m)`r dh xbZ gSA blds jpf;rk izfl) lkfgR;dkj MkW- /keZohj Hkkjrh gSaA egkHkkjr ds ;q)
esa ohj xfr dks izkIr gq, vla[; lSfudksa ds 'koksa dks [kkus ds fy, vikj fx)ksa dh iafDr;ka
vkdk'k esa eaMjkus yxha Fkha] ftUgs igjsnkj ns[k ugha lds] dsoy vaU/kdkj dks ns[kdj gh og
Hk;=kLr gks x, FksA tc nwljs igjsnkj us bl vU/kdkj esa dqN u ns[k ikus dh vLeFkZrk izdV
dh vkSj igys igjsnkj ls blds fo"k; esa crkus dks dgk rks igys igjksnkj us viuh vKkurk
dks izdV djrs gq, dgk&

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% MkW- /keZohj Hkkjrh us dgk gS fd & fe=k ge rks ml 'kkld dh iztk gS tks Lo;a
vU/kk gSA rc vU/ks jktk dh iztk gh D;k ns[k ldrh gSA rkRi;Z ;g gS fd tc gekjk 'kkld
gh vfoosdh gS rks geesa le>us&cw>us dh 'kfDr dgk¡ ls vk,xh D;ksafd ^;Fkk jktk rFkk iztk
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dh mfDr ds vuqlkj ge vius jktk dh Hkk¡fr gh ew[kZ gSaA vU/kdkj vkSj izdk'k vFkok vfoosd
vkSj foosd dh ij[k rks mlh dks gksrh gS ftlds ikl n`f"V gksA tc gekjk 'kkld gh n`f"Vghu
vFkkZr~ foosdghu gS rks geesa foosd dgk¡ ls vk,xk fd ge Kku vkSj ew[kZrk esa Hksn dj ldasA
gk¡ tgk¡ rd eSa le>rk gw¡] lEHkor% ;s ?ku?kksj ckny gh gSa ftuds dkj.k izdk'k /kjrh rd
ugha vk ik jgk gS vkSj /kjrh vU/kdkj esa Mwc xbZ gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) ^vU/ks* 'kCn dks nks vFkksZ esa&n`f"Vghu vkSj vfoosd ds :i esa iz;ksx fd;k x;k gSA

(2) ^'kk;n ckny gS* esa Hkzkafreku vyadkj gSA

(3) izlkn&ek/kq;Zxq.k lEiUu 'kSyhA

(4) vkd"kZd y;kRedrkA

(5) lw{e Hkkoksa dh euksje izLrqfr gqbZ gSA

(6) xfr'khy Hkko&fp=k.kA

(7) Li"V HkkokfHkO;atukA

(8) rn~Hko 'kCnksa ds LkkFk rRle 'kCnksa dk lqUnj iz;ksxA

(9) Hkk"kk ljy ,oa lgt gSA

(10) vkd"kZd vfHkus;rkA

14
ckny ugha gSckny ugha gSckny ugha gSckny ugha gSckny ugha gS
os fx) gSaos fx) gSaos fx) gSaos fx) gSaos fx) gSa
yk[kksa&djksM+ksyk[kksa&djksM+ksyk[kksa&djksM+ksyk[kksa&djksM+ksyk[kksa&djksM+ks
ik¡[ks [kksys ik¡[ks [kksys ik¡[ks [kksys ik¡[ks [kksys ik¡[ks [kksys ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 6½½½½½

izlax% izlax% izlax% izlax% izlax% izLrqr iafDr;k¡ egkHkkjr dh dFkk ij vk/kkfjr ukV~;&dkO; ^vU/kk;qx* ls m)`r gSA
blds jpf;rk MkW0 /keZohj Hkkjrh gSaA egkHkkjr ;q) esa ohj xfr dks izkIr lSfudksa ds 'koksa dk
vkgkj djus ds fy, vkdk'k esa vla[; fx) eaMjkus yxs ftlls dkSjo uxjh esa ?kVkVksi
vU/ksjk Nk x;kA rc igyk izgjh mUgsa ckny dgrk gS vkSj Hk;Hkhr gksdj nwljk izgjh Hkh mlds
fudV vkdj mUgsa ns[kus yxrk gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% MkW- /kEkZohj Hkkjrh ds }kjk ugha] ;s ckny ugha gSaA rqEgsa cknyksa dk Hkze gks x;k gS]
okLro esa ;s yk[kksa&djksM+ksa fx) gS tks vius ia[kksa dks [kksydj vkdk'k esa fopj.k dj jgs gSa
vkSj mUgha vifjfer mM+rs fx)ksa ds dkj.k /kjrh ij iw.kZ vU/kdkj Nk x;k gS] ftls rqe
cknytU; le> jgs gksA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) ;q) Hkwfe ds ykseg"kZd n`'; dk fp=k.kA
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(2) ljy ,oa lgt Hkk"kk dk iz;ksx gqvk gSA

(3) lw{e Hkkoksa dh euksje izLrqfr gqbZ gSA

(4) xfr'ky Hkkofp=k.kA

(5) izlkn&ek/kq;Z xq.k lEiUu 'kSyhA

(6) eueksgd vfHkO;atukA

(7) vkd"kZd vfHkus;rkA

(8) vizLrq Hkkoksa dh lqUnj izLrqfr

(9) Li"V HkkokfHkO;atukA

(10) vkd"kZd y;kRedrkA

15
yksyksyksyksyks
lkjh dkSjo uxjhlkjh dkSjo uxjhlkjh dkSjo uxjhlkjh dkSjo uxjhlkjh dkSjo uxjh
dk vklekudk vklekudk vklekudk vklekudk vkleku
fx)ksa us ?ksj fy;k fx)ksa us ?ksj fy;k fx)ksa us ?ksj fy;k fx)ksa us ?ksj fy;k fx)ksa us ?ksj fy;k ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 6½½½½½

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ egkHkkjr dh dFkk ij vk/kkfjr ukV~; dkO; ̂ vU/kk;qx* ls m)`r
gSA blds jpf;rk MkW- /keZohj Hkkjrh gSaA egkHkkjr ;q) esa ohj xfr dks izkIr lSfudksa dk 'kokgkj
djus ds fy, vkdk'k ij vla[; fx) eaMjkus yxsA muds ia[kksa dh /ofu cM+h Hk;kog Fkh vkSj
muls leLr dkSjo uxjh esa vU/kdkj Nk x;kA bl n`'; dks ns[krs gq, igyk izgjh Hk;Hkhr
gksrk gqvk dgrk gS&

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% lkfgR;dkj ds }kjk&yks ns[k yks] bu val[; fx)ksa us lkjh dkSjo uxjh ds vkdk'k
dks vius ia[kksa ls <d fy;k gS rFkk blh dkj.k ;gk¡ vU/kdkj O;kIr gks x;k gSA yks rqe Hkh
bl Hk;kud n`'; dks ns[k yksA vc rks uxj ds Åij vkdk'k esa dsoy fx) gh fx) fn[kkbZ
ns jgsa gS vkSj mUgksusa lkjs vkdk'k vkSj izdk'k dks gh tSls yhy fy;k gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) igjsnkj ds dFku esa uSjk'; HkkoA

(2) Hkk"kk ljy ,oa lgt gSA

(3) ek/kq;Z&izlkn ;qDr 'kSyh dk iz;ksx gqvk gSA

(4) vizLrqr Hkkoksa dh lqUnj izLrqfr gqbZ gSA

(5) vkd"kZd y;kRedrkA

(6) Li"V HkkokfHkO;atukA

(7) vkd"kZd vfHkus;rkA
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(8) rn~Hko o rRle 'kCnksa dk lqUnj iz;ksxA

(9) xfr'khy Hkko fp=k.kA

16
>qd tkvks>qd tkvks>qd tkvks>qd tkvks>qd tkvks
>qd tkvks>qd tkvks>qd tkvks>qd tkvks>qd tkvks
<kyksa ds uhps<kyksa ds uhps<kyksa ds uhps<kyksa ds uhps<kyksa ds uhps
fNi tkvksafNi tkvksafNi tkvksafNi tkvksafNi tkvksa
ujHk{kh gSaujHk{kh gSaujHk{kh gSaujHk{kh gSaujHk{kh gSa
os fx) Hkw[ks gSaA os fx) Hkw[ks gSaA os fx) Hkw[ks gSaA os fx) Hkw[ks gSaA os fx) Hkw[ks gSaA ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 6½½½½½

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr Hkkoiw.kZ ukV~;&dkO;kRed iafDr;k¡ egkHkkjr dh dFkk ij vk/kkfjr pfpZr Ñfr
^va/kk;qx* ls yh xbZ gSA blds jpf;rk pfpZr lkfgR;dkj MkW- /keZohj Hkkjrh gSA j.k{ks=k esa ohj
xfr dks izkIr gq, lSfudksa dk 'kokgkj djus ds fy, vkdk'k esa vla[; fx) eaMjkus yxs vkSj
igyk igjsnkj dgrk gS fd uxj ds lkjs vkdk'k dks bu fx)ksa us <d fy;k gS] rks nwljk
igjsnkj Hk;=kLr gks dj igys igjsnkj ls dgrk gS&

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% lkfgR;dkj us igjsnkj ds ek/;e dgk gS fd ;s fx) c<+s pys vk jgs gSa vkSj izk.k&j{kk
ds fy, vc dsoy ;gh mik; jg x;k gS fd rqjUr >qd tkvks rFkk vius 'kjhj dks <kyksa ds
uhps fNik yks vU;Fkk ;s fx) gesa viuk vkgkj cuk ysaxsA D;ksafd ,d rks ;s ujHk{kh gSa vkSj
nwljs] bl le; yxrk gS fd ;s vR;f/kd Hkw[ks gSaA ;fn geus viuk cpko ugha fd;k rks fuf'pr
tkuksa fd ;s gesa [kk tk,¡xsA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) vizR;kf'kr ladV ls mRiUu Hk;=kLrrk dk fp=k.kA

(2) vizLrqr Hkkoksa dh lqUnj izLrqfrA

(3) izlkn&ek/kq;Z xq.k lEiUu 'kSyhA

(4) lw{e Hkkoksa dh euksje izLrqfrA

(5) xfr'khy Hkko&fp=k.kA

(6) Hkk"kk dk Hkkokuqdwy :iA

(7) vkd"kZd vfHkus;rkA

(8) Li"V HkkokfHkO;atukA

(9) eueksgd vfHkO;atukA

17
yks ;s eqM+ x,yks ;s eqM+ x,yks ;s eqM+ x,yks ;s eqM+ x,yks ;s eqM+ x,
dq:{ks=k dh fn'kk esa dq:{ks=k dh fn'kk esa dq:{ks=k dh fn'kk esa dq:{ks=k dh fn'kk esa dq:{ks=k dh fn'kk esa ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 6½½½½½
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izlax% izlax% izlax% izlax% izlax% izLrqr Hkkoiw.kZ ukV~;&dkO;kRed iafDr;k¡ egkHkkjr dh dFkk ij vk/kkfjr ^va/kk;qx* ls
yh xbZ gSA blds jpf;rk MkW- /keZohj Hkkjrh gSaA egkHkkjr ;q) ds vafre fnu dh la/;k esa tc
nks igjsnkj egyksa dk igjk nsrs gq, dkSjoksa }kjk e;kZnk vkSj ekuo&laLÑfr dks u"V fd, tkus
ij ppkZ dj jgs Fks rHkh j.kHkwfe ds ohj xfr dks izkIr gq, lSfudksa dk 'kokgkj djus ds fy,
vifjfer fx) vkdk'k esa eaMjkus yxsA muls Hk;Hkhr gksdj nksuksa igjsnkj fNius dk miØe
dj jgs Fks fd rHkh igys igjsnkj us nwljs igjsnkj ls dgk&

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% MkW- Hkkjrh us igjsnkjksa ds ek/;e ls dgk gS fd pyks e`R;q fudV vkrs&vkrs okil ykSV
xbZ gS] D;ksafd lk{kkr~ e`R;q:ih fx) dq:{ks=k dh vksj eqM+ x, gSa vFkkZr~ dq:{ks=k esa gh vla[;
ohj ekjs x, gSa blfy, mudk vkgkj djus ds fy, ;s fx) mlh vksj dks eqM+ x, gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) Li"V HkkokfHkO;atukA

(2) vkd"kZd y;kRedrkA

(3) lw{ke Hkkoksa dh euksje izLrqfrA

(4) vizLrqr Hkkoksa dh lqUnj izLrqfrA

(5) xfr'khy Hkko&fp=k.kA

(6) Hkkokuqdwy Hkk"kk dk iz;ksxA

(7) izlkn&ek/kq;Z xq.k lEiUu 'kSyhA

(8) vkd"kZd vfHkus;rkA

18
ekSr tSlsekSr tSlsekSr tSlsekSr tSlsekSr tSls
Åij ls fudy xbZ Åij ls fudy xbZ Åij ls fudy xbZ Åij ls fudy xbZ Åij ls fudy xbZ ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 6½½½½½

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr Hkkoiw.kZ ukV~;&dkO;kRed iafDr;k¡ egkHkkjr dh dFkk ij vk/kkfjr pfpZr Ñfr
^va/kk;qx* ls yh xbZ gSaA blds jpf;rk MkW- /keZohj Hkkjrh gSaA vifjfer fx)ksa ds lewg ls vkdk'k
vkPNkfnr gks x;k Fkk ftlds dkj.k dkSjo uxjh esa va/kdkj Nk x;kA nksuksa izgjh bu fx)ksa
dks ns[kdj Hk;=kLr gks x,] rHkh fx) dq:{ks=k dh vksj dks eqM+ x,A mUgsa eqM+rk ns[k nwljk
igjsnkj igys igjsnkj ls dgrk gS&

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% MkW- /keZohj Hkkjrh us igjsnkjksa ds ek/;e ls dgk gS& rqe Bhd gh dgrs gks] ;s fx)
dc dq:{ks=k dh vksj dks eqM+ x, gSa vkSj ,slk yxrk gS tSl ekSr gekjs Åij gksdj xqtj xbZ
gks vFkkZr~ vklUu e`R;q vc Vy xbZ gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) Hkk"kk Hkkoksuqdwy gSA

(2) Li"V HkkokfHkO;atukA
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(3) izlkn&ek/kq;Z lEiUu 'kSyhA

(4) vkd"kZd y;kRedrkA

(5) lw{e Hkkoksa dh euksjek izLrqfrA

(6) vizLrqr Hkkoksa dh lqUnj izLrqfrA

(7) xfr'khy Hkko&fp=k.kA

(8) eueksgd vfHkO;atukA

19
vi'kdqu gSvi'kdqu gSvi'kdqu gSvi'kdqu gSvi'kdqu gS
Hk;kud ogAHk;kud ogAHk;kud ogAHk;kud ogAHk;kud ogA
iiiiirk ugha D;k gksxkrk ugha D;k gksxkrk ugha D;k gksxkrk ugha D;k gksxkrk ugha D;k gksxk
dy rddy rddy rddy rddy rd
bl uxjh esa bl uxjh esa bl uxjh esa bl uxjh esa bl uxjh esa ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 6-7½½½½½

izlax% izlax% izlax% izlax% izlax% izLrqr ukV~;&dkO;kRed iafDr;k¡ egkHkkjr dh dFkk ij vk/kkfjr pfpZr Ñfr ̂ va/kk;qx*
ls yh xbZ gSA blds jpf;rk MkW- /keZohj Hkkjrh gSaA vikj fx)ksa ds dq:{ks=k dh vksj eqM+rs gh
nksuksa igjsnkjksa dks tSls iquZthou fey x;k FkkA fx)ksa ds dq:{ks=k dh vksj eqM+rs gh igyk
igjsnkj fpfUrr Loj esa nwljs igjsnkj ls dgrk gS&

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% MkW- /keZohj Hkkjrh us igjsnkjksa dh okrkZyki dk fp=k.k djrs gq, dgk gS fd dkSjoksa
dh uxjh ds Åij [kqys vkdk'k esa fx)ksa dk bl izdkj Nk tkuk 'kqHk y{k.k ugha gSA ;g rks
,d Hk;kud vi'kdqu gSA esjk eu rks vHkh ls la'k;xzLr gks jgk gS fd dy rd u tkus bl
uxjh esa D;k gksusokyk gS vFkkZr~ esjk eu dg jgk gS fd dksbZ cgqr gh v'kqHk ?kVuk dkSjo&uxjh
esa ?kfVr gksusokyh gS vkSj mlh veaxy dh lwpuk ;s ujHk{kh fx) ns x, gSaA ;g vi'kdqu vo';
gh dksbZ fodV foifÙk bl uxj ij yk,xkA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) Hkk"kk ljy] ljl ,oa Hkkoksuqdwy gSA

(2) izlkn ek/kq;Z xq.k lEiUu 'kSyhA

(3) vkd"kZd y;kRedrkA

(4) lw{e Hkkoksa dh euksje izLrqfrA

(5) eueksgd vfHkO;atukA

(6) vizLrqr Hkkoksa dh lqUnj izLrqfrA

(7) xfr'khy Hkko&fp=k.kA

(8) Li"V HkkokfHkO;atukA



422 fganh ukVd vkSj jaxeap

20
eSa gw¡eSa gw¡eSa gw¡eSa gw¡eSa gw¡
fonqjfonqjfonqjfonqjfonqj
ns[kk /k`rjk"Vª us\ns[kk /k`rjk"Vª us\ns[kk /k`rjk"Vª us\ns[kk /k`rjk"Vª us\ns[kk /k`rjk"Vª us\
ns[kk ;g Hk;kud n`';\ ns[kk ;g Hk;kud n`';\ ns[kk ;g Hk;kud n`';\ ns[kk ;g Hk;kud n`';\ ns[kk ;g Hk;kud n`';\ ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 7½½½½½

iiiiizlax% zlax% zlax% zlax% zlax% izLrqr ukV~;&dkO;kRed iafDr;k¡ egkHkkjr dh dFkk ij vk/kkfjr pfpZr Ñfr ̂ va/kk;qx*
ls yh xbZ gSA blds jfp;rk MkW- /keZohj Hkkjrh gSaA fx)ksa ds dq:{ks=k dh vksj eqM+rs gh igyk
izgjh dgrk gS fd ;g Hk;kud vi'kdqu gS vkSj uxjh ds fy, foifÙk dk lwpd gS rHkh ogk¡
ij fonqj egkjkt izos'k djrs gSaA fonqj dks igpku u ldus ds dkj.k igyk izgjh tc mudks
Vksdrs gq, mudk ifjp; iwNrk gS rks fonqj dgrs gSaA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% lkfgR;dkj ds }kjk&eSa fonqj gw¡A vHkh&vHkh tks fx)ksa dk vikj lewg vkdk'k esa eaMjk
jgk Fkk] D;k ml Hk;kud n`'; dks jktk /k`rjk"Vª us Hkh ns[k fy;k gS ;k ugha] vksg og fdruk
Hk;adj vkSj veaxy dh lwpuk nsusokyk n`'; FkkA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) Li"V HkkokfHkO;atukA

(2) izlkn ek/kq;Z xq.k lEiUu 'kSyhA

(3) vkd"kZd y;kRedrkA

(4) lw{e Hkkoksa dh euksje izLrqfrA

(5) vizLrqr Hkkoksa dh lqUnj izLrqfrA

(6) xfr'khy Hkko&fp=k.kA

(7) Hkkokuqdwy Hkk"kk dk iz;ksxA

(8) vkd"kZd y;kRedrkA

(9) 'kCnksa dk lqUnj iz;ksxA

21
ns[ksaxs dSls os\ns[ksaxs dSls os\ns[ksaxs dSls os\ns[ksaxs dSls os\ns[ksaxs dSls os\
vU/ks gSaAvU/ks gSaAvU/ks gSaAvU/ks gSaAvU/ks gSaA
dqN Hkh D;k ns[k ldsdqN Hkh D;k ns[k ldsdqN Hkh D;k ns[k ldsdqN Hkh D;k ns[k ldsdqN Hkh D;k ns[k lds
vc rdvc rdvc rdvc rdvc rd
os\ os\ os\ os\ os\ ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 7½½½½½

izlax% izlax% izlax% izlax% izlax% izLrqr ukV~; dkO;kRed iafDr;k¡ egkHkkjr dh dFkk ij vk/kkfjr pfpZr Ñfr ̂ va/kk;qx*
ls yh xbZ gSA blds jpf;rk MkW- /keZohj Hkkjrh gSaA tc vikj fx)ksa dks vkdk'k esa e¡Mjkrs vkSj
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dq:{ks=k dh vksj ykSVrs gq, Hk;=kL=k fonqj us ns[kk rks mUgksusa Hk;Hkhr gksdj izgjh ls iwNk
fd D;k bl vi'kdqu dh lwpuk /k`rjk"Vª rd igq¡pk nh xbZ gS] rc izgjh us izR;qÙkj esa
dg k &

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% lkfgR;dkj ds }kjk dkSjo uxjh ds Åij e¡Mjkrsa bu vikj fx)ks dks jktk /k`rjk"Vª
dSls ns[k ldrs gSa D;ksfd og va/ks gS vFkok mu rd bl vi'kdqu dh lwpuk igq¡pkus ls dksbZ
ykHk ugha gSa D;ksafd og vfoosdh gSa vkSj vc rd muds lkjs vfoosdiw.kZ dk;Z jgs gS( tks ugh
gksuk pkfg, Fkk] vc rd og ogh rks djrs jgs gSaA fQj bl vi'kdqu dh lwpuk nsus ls D;k
ykHk gS\ vFkkZr~ mUgsa bl izdkj dh lwpuk nsuk fu"iz;kstu gh gS D;ksfda muds lkjs dk;Z gh
vfoosdiw.kZ jgs gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) ^va/ks gSa* dk ;gk¡ f'y"V iz;ksx gSA

(2) ^ns[ksaxs dSls os va/ks gS* esa dkdqoØksfDr 'kCnkyadkj gSA

(3) lw{e Hkkoksa dh euksje izLrqfrA

(4) xfr'khy Hkko&fp=k.kA

(5) izlkn&ek/kq;Z xq.k lEiUu 'kSyhA

(6) Li"V HkkokfHkO;atuA

(7) ljy ,oa lgt Hkk"kk dk lqUnj iz;ksxA

(8) vkd"kZd y;kRedrkA

(9) eueksgd vfHkO;atukA

22
feyw¡xk muls eSafeyw¡xk muls eSafeyw¡xk muls eSafeyw¡xk muls eSafeyw¡xk muls eSa
vi'kdqu Hk;kud gSvi'kdqu Hk;kud gSvi'kdqu Hk;kud gSvi'kdqu Hk;kud gSvi'kdqu Hk;kud gS
irk ugha lat;irk ugha lat;irk ugha lat;irk ugha lat;irk ugha lat;
D;k lekpkj yk, vkt\ D;k lekpkj yk, vkt\ D;k lekpkj yk, vkt\ D;k lekpkj yk, vkt\ D;k lekpkj yk, vkt\ ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 7½½½½½

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ egkHkkjr dh dFkk ij vk/kkfjr ukV~; dkO; ̂ vU/kk;qx* ls m)`r
dh xbZ gSaA blds jpf;rk MkW- /keZohj Hkkjrh gSaA vkdk'k esa e¡Mjkrs fx)ksa dks vi'kdqu ekudj
tc fonqj Hk;=kLr gksdj izgjh ls iwNrs gSa fd D;k bl vi'kdqu dh lwpuk /k`rjk"Vª rd igq¡pk
nh xbZ gS] rks izgjh ls mÙkj feyrk gS fd og rks va/ks gS] os bl n`'; dks dSls ns[k ldrs Fks
vFkok og ew[kZ gS mu ij bl ?kVuk dk dksbZ izHkko ugha iMs+xkA fo{kqC/k fonqj rc fujk'k gksdj
dgrs gS&

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% MkW- /keZohj Hkkjrh }kjk bu fx)ksa dk dkSjo uxjh ds Åij bl izdkj eaMjkuk ,d
Hk;kud vi'kdqu gS] irk ugha fudV Hkfo"; esa D;k gksA esjh fpUrk c<+rh gh tk jgh gS blfy,
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eSa vkt gh jktk /k`rjk"Vª ls feyw¡xkA m/kj dq:{ks=k esa vkt fu.kkZ;d ;q) gks jgk gS] irk ugha
lat; D;k lekpkj yk,\ pyw¡ tjk oLrq fLFkfr dk irk d:¡A

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) ;q) ls fojr xk¡/khoknh vkn'kksZ ds izrhd fonqj dh O;xzrk vkSj fprk dk fp=k.kA

(2) izlkn&ek/kq;Z xq.k lEiUu 'kSyh dk iz;ksxA

(3) Hkkokuqdwy Hkk"kk dk lgt iz;ksxA

(4) Li"V Hkko&fp=k.kA

(5) eueksgd vfHkO;atukA

(6) vizLrqr Hkkoks dh lqUnj izLrqfrA

(7) vkd"kZd y;kRedrkA

(8) xfr'khy Hkko&fp=k.kA

(9) vkd"kZd vfHkus;rkA

23
gS dq:{ks=k ls dqN Hkh [kcj u vkbZgS dq:{ks=k ls dqN Hkh [kcj u vkbZgS dq:{ks=k ls dqN Hkh [kcj u vkbZgS dq:{ks=k ls dqN Hkh [kcj u vkbZgS dq:{ks=k ls dqN Hkh [kcj u vkbZ
thrk ;k gkjk cpk&[kqpk dkSjo&nythrk ;k gkjk cpk&[kqpk dkSjo&nythrk ;k gkjk cpk&[kqpk dkSjo&nythrk ;k gkjk cpk&[kqpk dkSjo&nythrk ;k gkjk cpk&[kqpk dkSjo&ny
tkus fdldh yksFkksa ij tk mrjsxktkus fdldh yksFkksa ij tk mrjsxktkus fdldh yksFkksa ij tk mrjsxktkus fdldh yksFkksa ij tk mrjsxktkus fdldh yksFkksa ij tk mrjsxk
;g ujHk{kh fx)ksa dk Hkw[kk ckny;g ujHk{kh fx)ksa dk Hkw[kk ckny;g ujHk{kh fx)ksa dk Hkw[kk ckny;g ujHk{kh fx)ksa dk Hkw[kk ckny;g ujHk{kh fx)ksa dk Hkw[kk ckny
vUr%iqj esa ej?kV dh&lh [kkeks'khvUr%iqj esa ej?kV dh&lh [kkeks'khvUr%iqj esa ej?kV dh&lh [kkeks'khvUr%iqj esa ej?kV dh&lh [kkeks'khvUr%iqj esa ej?kV dh&lh [kkeks'kh
Ñ'k xka/kkjh cSBh gS 'kh'kk >qdk,Ñ'k xka/kkjh cSBh gS 'kh'kk >qdk,Ñ'k xka/kkjh cSBh gS 'kh'kk >qdk,Ñ'k xka/kkjh cSBh gS 'kh'kk >qdk,Ñ'k xka/kkjh cSBh gS 'kh'kk >qdk,
flagklu ij /k`rjk"Vª ekSu cSBs gSaflagklu ij /k`rjk"Vª ekSu cSBs gSaflagklu ij /k`rjk"Vª ekSu cSBs gSaflagklu ij /k`rjk"Vª ekSu cSBs gSaflagklu ij /k`rjk"Vª ekSu cSBs gSa
lat; vc rd dqN Hkh laokn u yk,A lat; vc rd dqN Hkh laokn u yk,A lat; vc rd dqN Hkh laokn u yk,A lat; vc rd dqN Hkh laokn u yk,A lat; vc rd dqN Hkh laokn u yk,A ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 7½½½½½

iiiiizlax%zlax%zlax%zlax%zlax% izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ egkHkkjr dh dFkk ij vk/kkfjr ukV~;dkO; ̂ vU/kk;qx* ls m)`r
dh xbZ gSA blds jpf;rk izfl) lkfgR;dkj MkW- /keZohj Hkkjrh gSaA fonqj tc fx)ksa ds bl
izdkj dkSjo uxjh ds Åij eaMjkus dh Hk;kudrk ls fpUrkrqj gksdj iwNrs gSa fd D;k ;g lwpuk
/k`rjk"Vª rd igq¡pk nh xbZ gS rks izgjh dgrk gS fd og vfoosdh gS mUgsa lwpuk nsus ls dksbZ
ykHk ugha gSA ;g lqudj izgjh pys tkrs gSa vkSj fonqj vius LFkku ij gh fpUrkrqj [kM+s jg
tkrs gSa] rFkk usiF; ls dFkkxk;u izkjEHk gks tkrk gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% MkW- /keZohj Hkkjrh izgjh vkSj fonqj dh okrkZyki dks izdV djrs gq, dgk gS dq:{ks=k
ls dksbZ Hkh lekpkj vc rd ugha vk;k gSA irk ugha dkSjo i{k dk cpk&[kqpk ny thr x;k
;k gkj x;k] vHkh rd Kkr ugha gks ldk gSA vkdk'k esa eaMjkrk gqvk ;g ujHk{kh fx)ksa dk
lewg u tkus fdlds e`r 'kjhj dks phjus ds fy, uhps mrjsxkA dkSjoksa ds egyksa esa mlh izdkj
dh Hk;kud 'kkafr ifjO;kIr gS tSls 'elku esa NkbZ jgrh gSA vkSj mu lwus egyksa ds ,d d{k
esa nqcZy vkSj vHkkfxuh xka/kkjh vius fpUrkcksf>y flj dks >qdk, gq, cSBh gSA jktflagklu ij
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{kqC/krk vkSj fpUrk ls pqi gq, /k`rjk"Vª cSBs gq, gSa rFkk lat; ;q)&{ks=k ls okil ugha ykSVs gSaA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) /k`rjk"Vª vkSj xka/kkjh dh 'kksHkkdqyrk vkSj fpUrk dk vR;Ur l'kDr vkSj ekfeZd
fp=k.kA

(2) Li"V HkkokfHkO;atukA

(3) izlkn&ek/kq;Z xq.k lEiUu 'kSyhA

(4) vkd"kZd y;kRedrkA

(5) lw{e Hkkoksa dh euksje izLrqfrA

(6) Hkk"kk dk ljy ,oa lgt iz;ksx

(7) xfr'khy Hkko&fp=k.kA

(8) vizLrqr Hkkoksa dh lqUnj vfHkO;fDrA

(9) vkd"kZd y;kRedrkA

24
ughaAughaAughaAughaAughaA
fonqj gw¡fonqj gw¡fonqj gw¡fonqj gw¡fonqj gw¡
egkjktAegkjktAegkjktAegkjktAegkjktA
fogoy gS lkjk uxj vktfogoy gS lkjk uxj vktfogoy gS lkjk uxj vktfogoy gS lkjk uxj vktfogoy gS lkjk uxj vkt
cps&[kqps tks Hkh nl&chl yksxcps&[kqps tks Hkh nl&chl yksxcps&[kqps tks Hkh nl&chl yksxcps&[kqps tks Hkh nl&chl yksxcps&[kqps tks Hkh nl&chl yksx
dkSjo uxjh esa gSadkSjo uxjh esa gSadkSjo uxjh esa gSadkSjo uxjh esa gSadkSjo uxjh esa gSa
viyd us=kksa lsviyd us=kksa lsviyd us=kksa lsviyd us=kksa lsviyd us=kksa ls
dj jgs izrh{kk gSadj jgs izrh{kk gSadj jgs izrh{kk gSadj jgs izrh{kk gSadj jgs izrh{kk gSa
lat; dhlat; dhlat; dhlat; dhlat; dh
egkjktegkjktegkjktegkjktegkjkt
pqi D;ksa gSa bruspqi D;ksa gSa bruspqi D;ksa gSa bruspqi D;ksa gSa bruspqi D;ksa gSa brus
vkivkivkivkivki
ekrk xka/kkjh Hkh ekSu gSaAekrk xka/kkjh Hkh ekSu gSaAekrk xka/kkjh Hkh ekSu gSaAekrk xka/kkjh Hkh ekSu gSaAekrk xka/kkjh Hkh ekSu gSaA     ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 8½½½½½

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr Hkkoiw.kZ ukV~;&dkO;kRed iafDr;k¡ egkHkkjr dh dFkk ij vk/kkfjr pfpZr Ñfr
^va/kk;qx* ls yh xbZ gSA blds jpf;rk izfl) lkfgR;dkj MkW- /keZohj Hkkjrh gSaA fx)ksa dks
dkSjo uxjh ds Åij eaMjkrs ns[k tc fpUrkrqj fonqj bls ,d Hk;kud vi'kdqu le>dj egy
esa tkdj /k`rjk"Vª ds fudV igq¡prs gSa rks /k`rjk"Vª inpki lqudj ;g vuqeku yxkrs gS
fd lEHkor% lat; ;q) {ks=k ls ykSV vk, gSaaA og O;kdqy gksdj iqdkj iqdkj mBrs gSa] dkSu
lat; gS D;kA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% MkW- Hkkjrh us /k`rjk"Vª dh vkrqjrk dk fp=k.k fd;k gSA /k`rjk"Vª ds iz'u ds mÙkj esa
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fonqj dgrs gSa fd] ugha eSa fonqj gw¡A egkjkt] vkt egkHkkjr ;q) dk fu.kkZ;d fnu gS vkSj
leLr uxjoklh fu.kZ; dks tkuus ds fy, fpfUrr fn[kkbZ ns jgs gSaA dkSjo uxjh ds vf/kdka'k
yksx rks bl egk;q) dh cfy p<+ x, gSa fdUrq tks nl&chl cps&[kqps yksx 'ks"k jgs gSa] os cM+s
O;kdqy gksdj vkSj fufuZes"k n`f"V ls ml ekxZ ij vk¡[ks yxk, cSBs gSa ft/kj ls lat; vkusokys
gSa vFkkZr~ os lat; ds vkxeu dh izrh{kk blfy, dj jgsa gSa] rkfd mUgs ;q) ds ifj.kke dh
tkudkjh vfoyEc fey tk,A fonqj bruk dgdj pqi gks x, fdUrq izR;qrj es tc /k`rjk"Vª
us ekSu gh j[kk gS rks og ml ekSu dks rksM+us ds fy, iqu% cksy iM+s] egkjkt D;k ckr gS] vki
vkt brus pqi D;ksa gSa\ ekrk xka/kkjh Hkh rks ugha cksy jgh gSaA vkf[kj ,slh D;k ckr gks xbZ
gS tks vki nksuksa usa pqIih /kkj.k dj yh gS\

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) dfo dh euksoSKkfudrkA

(2) Li"V HkkokfHkO;atukA

(3) izlkn&ek/kq;Z xq.k lEiUu 'kSyhA

(4) vkd"kZd y;kRedrkA

(5) xfr'khy Hkko&fp=k.kA

(6) Hkkokuqdwy lgt Hkk"kk dk iz;ksxA

(7) eueksgd vfHkO;atukA

(8) rn~Hko 'kCnksa ds lkFk rRle 'kCnksa dk lqUnj ;ksxA

(9) vizLrqr Hkkoksa dh euksje izLrqfrA

(10) euksoSKkfud Hkkoksa dk lVhd fp=k.kA

25
fonqjfonqjfonqjfonqjfonqj
thou esa izFke ckjthou esa izFke ckjthou esa izFke ckjthou esa izFke ckjthou esa izFke ckj
vkt eq>s vk'kadk O;kih gSAvkt eq>s vk'kadk O;kih gSAvkt eq>s vk'kadk O;kih gSAvkt eq>s vk'kadk O;kih gSAvkt eq>s vk'kadk O;kih gSA     ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 8½½½½½

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ egkHkkjr dh dFkk ij vk/kkfjr ukV~;&dkO; ̂ va/kk;qx* ls m)`r
dh xbZ gSA blds jpf;rk MkW- /keZohj Hkkjrh gSaA fonqj ds vkxeu ij tc /k`rjk"Vª pkSaddj mUgsa
lat; dgdj iqdkjrs gSa rks fonqj viuk ifjp; nsrs gSa vkSj vafre fnu ds fu.kkZ;d ;q) ds
fo"k; esa uxjokfl;ksa dh foàyrk vkSj vkrqjrk dks Li"V djrs gSa] rc igys rks /k`rjk"Vª ekSu
jgrs gSa fdUrq fQj fonqj ds iwNus ij dgrs gSa&

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% lkfgR;dkj us fonqj vkSj /k`rjk"Vª ds laoknksa dk fp=k.k djrs gq, dgk gS fonqjA eSus
thou ds fdrus gh mRkj&p<+ko ns[ks gSa fdUrq bl izdkj dh tM+rk eq>esa igys dHkh ugha vkbZ
FkhA vkt eSa lpeqp cgqr mf}Xu gks mBk gw¡ blhfy, eSus ekSu /kkj.k dj fy;k gS] D;ksafd thou
esa igyh ckj eq>s Hkfo"; es ?kfVr gksusokys vfu"V dh vka'kdk vkSj Hk; dk vuqHko gks jgk gS
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vFkkZr~ eq>s ;g fuf'pr izrhr gks jgk gS fd esjk oa'k vfu"V es f?kj x;k gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) /k`rjk"Vª ds ifjKku dk fp=k.kA

(2) Hkkokuqdwy ekud fganh Hkk"kk dk :iA

(3) xfr'khy Hkko&fp=k.kA

(4) vizLrqr Hkkoksa dh lqUnj izLrqfrA

(5) eueksgd vfHkO;atukA

(6) lw{e Hkkoksa dh euksje izLrqfrA

(7) vkd"kZd y;kRedrkA

(8) izlkn&ek/kq;Zxq.k lEiUu 'kSyhA

(9) Li"V HkkokfHkO;atukA

(10) vkd"kZd vfHkus;rkA

26
vk'kadk\vk'kadk\vk'kadk\vk'kadk\vk'kadk\
vkidks tks O;kih gS vktvkidks tks O;kih gS vktvkidks tks O;kih gS vktvkidks tks O;kih gS vktvkidks tks O;kih gS vkt
og o"kksZ igys fgyk x;h Fkh lcdksog o"kksZ igys fgyk x;h Fkh lcdksog o"kksZ igys fgyk x;h Fkh lcdksog o"kksZ igys fgyk x;h Fkh lcdksog o"kksZ igys fgyk x;h Fkh lcdks     ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 8½½½½½

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ egkHkkjr dh dFkk ij vk/kkfjr ukV~;&dkO; ̂ va/kk&;qx* ls mð`r
dh xbZ gSaA blds jpf;rk MkW- /keZohj Hkkjrh gSaA tc /k`rjk"Vª viuk ekSu rksM+dj ;g dgrs gSa
fd thou esa igyh ckj eq>s Hkfo"; es ?kfVr gksusokys vfu"V dh vka'kdk us >d>ksj MkYkk gS]
rks fonqj mudh vk'kadk dks Li"V djrs gq, dgrs gSa&

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% lkfgR;dkj us fonqj vkSj /k`rjk"Vª dh fpUrkrqj fLFkfr dk fp=k.k fd;k gSA gs egkjkt]
vki ftl vka'kdk&dq'kadk ls vkt fpfUrr gks jgs gSa] og rks dbZ o"kZ iwoZ gh lc yksxksa dks fgyk
x;h FkhA vFkkZr~ vkidks rks ;q) ds bl fu.kkZ;d fnu esa ;g vk'kadk O;kih gS fdUrq vU; yksx
rks mlh fnu dkSjo&oa'k ds lewy uk'k dk vuqeku dj pqds Fks] tc nq;ksZ/ku us ik.Moksa dks lqbZ
dh uksad Hkj Hkwfe Hkh fcuk ;q) ds nsus ls vLohdkj dj fn;k vkSj Ny ls Hkjs tq, esa nzksinh
dks thrdj mldk vieku fd;k FkkA

fo'ks"k%

(1) vukxr dh vk'kadk dk fp=k.kA

(2) Li"V HkkokfHkO;atukA

(3) lw{e Hkkoksa dh euksje izLrqfrA

(4) eueksgd vfHkO;atukA
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(5) vizLrqr Hkkoksa dh lqUnj izLrqfrA

(6) xfr'khy Hkko&fp=k.kA

(7) Hkk"kk dk ljy ,oa ljl iz;ksxA

(8) vkd"kZd y;kRedrkA

(9) lqUnj vfHkus;rkA

27
igys ij dHkh Hkh rqeus ;g ugha dgkigys ij dHkh Hkh rqeus ;g ugha dgkigys ij dHkh Hkh rqeus ;g ugha dgkigys ij dHkh Hkh rqeus ;g ugha dgkigys ij dHkh Hkh rqeus ;g ugha dgk ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 8½½½½½

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr iafDr egkHkkjr dh dFkk ij vk/kkfjr ukV~;&dkO; ̂ va/kk;qx* ls mð`r dh xbZ gSA
blds jpf;rk MkW- /keZohj Hkkjrh gSaA tc fonqj /k`rjk"Vª dh bl vk'kadk dks Li"V djrs gSa fd
dkSjoksa dk fouk'k vo';EHkkoh gS rks /k`rjk"Vª vk'p;Z fefJr [ksn izdV djrs gq, dgrs gSa&

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% MkW- /keZohj Hkkjrh }kjk fdUrq fonqjA tc rqEgsa ;g ekywe Fkk fd Hkfo"; esa D;k ?kfVr
gksus okyk gS rc rqeusa eq>ls igys dHkh bl rF; dks D;ksa ugha crk;k\ vFkkZr~ tc rqe ;g
tkurs Fks fd dkSjoksa ij fudV Hkfo"; esa vfu"V ds ckny eaMjkus okys gSa rc rqeus ;g lR;
eq> ij D;ksa ugha izdV fd;k] eq>ls D;ksa bl lR; dks fNikrs jgs\

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) xfr'khy Hkko fp=k.kA

(2) lw{e Hkkoksa dh euksje izLrqfrA

(3) eueksgd vfHkO;atukA

(4) vizLrqr Hkkoksa dh lqUnj izLrqfrA

(5) Li"V HkkokfHkO;atukA

(6) izlkn&ek/kq;Z xq.k liUu 'kSyhA

(7) Hkk"kk dk Hkkokuqdwy iz;ksxA

(8) vkd"kZd vfHkus;rkA

(9) euksoSKkfud fopkj/kkjk dk fp=k.kA

28
Hkh"e us dgk Fkk]Hkh"e us dgk Fkk]Hkh"e us dgk Fkk]Hkh"e us dgk Fkk]Hkh"e us dgk Fkk]
xq: nzks.k us dgk Fkk]xq: nzks.k us dgk Fkk]xq: nzks.k us dgk Fkk]xq: nzks.k us dgk Fkk]xq: nzks.k us dgk Fkk]
blh vUr%iqj esablh vUr%iqj esablh vUr%iqj esablh vUr%iqj esablh vUr%iqj esa
vkdj Ñ".k us dgk Fkk&vkdj Ñ".k us dgk Fkk&vkdj Ñ".k us dgk Fkk&vkdj Ñ".k us dgk Fkk&vkdj Ñ".k us dgk Fkk&
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^e;kZnk er rksM+ks^e;kZnk er rksM+ks^e;kZnk er rksM+ks^e;kZnk er rksM+ks^e;kZnk er rksM+ks
rksM+h gqbZ e;kZnkrksM+h gqbZ e;kZnkrksM+h gqbZ e;kZnkrksM+h gqbZ e;kZnkrksM+h gqbZ e;kZnk
dqpys gq, vtxj & lhdqpys gq, vtxj & lhdqpys gq, vtxj & lhdqpys gq, vtxj & lhdqpys gq, vtxj & lh
xqatfydk esa dkSjo&oa'k dks yisVdjxqatfydk esa dkSjo&oa'k dks yisVdjxqatfydk esa dkSjo&oa'k dks yisVdjxqatfydk esa dkSjo&oa'k dks yisVdjxqatfydk esa dkSjo&oa'k dks yisVdj
lw[kh ydM+h&lk rksM+ MkysxhA*lw[kh ydM+h&lk rksM+ MkysxhA*lw[kh ydM+h&lk rksM+ MkysxhA*lw[kh ydM+h&lk rksM+ MkysxhA*lw[kh ydM+h&lk rksM+ MkysxhA*     ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 8-9½½½½½

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ egkHkkjr dh dFkk ij vk/kkfjr ukV~;&dkO; ̂ vU/kk;qx* ls m)`r
dh xbZ gSA blds jpf;rk MkW- /keZohj Hkkjrh gSaA fonqj ds ;g dgus ij fd dkSjoksa ds vfu"V
dh vka'kdk rks dbZ o"kZ igys gh yksxksa dks gks x;h Fkh] /k`rjk"Vª us iwNk fd fQj rqeus eq>s bl
lR; ls D;ksa ugha ifjfpr djk;k] rc fonqj dgrs gSa&

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% MkW /keZohj Hkkjrh ds }kjk fd fonqj ds ;g dgus ij fd dkSjoksa ds vfu"V dh vk'kadk
rks dbZ o"kZ igys gks pqdh FkhA tc tq, esa nzksinh dks thrdj nq;ksZ/ku us mldks uXu djus dk
iz;kl fd;k Fkk rc Hkh"e firkeg us Li"V dgk Fkk fd e;kZnk dks rksM+uk vfu"Vdkjh gSA muds
lkFk gh dbZ ckj xq: nzks.kkpk;Z us Hkh nq;ksZ/ku dks le>kus dk iz;Ru fd;k FkkA D;k ;g ?kVuk
vkids lkeus ugha ?kVh Fkh\ bruk gh ugha] blh vUr%iqj esa tgk¡ vki bl l;e fojkteku gSa]
Hkjh lHkk esa ik.Moksa ds nwr ds :i esa JhÑ".k us vkdj dgk Fkk fd nq;ksZ/ku! ekuo&e;kZnk dk
mYya?ku u djksa D;ksafd rksM+h gqbZ e;kZnk dqpys x, vtxj dh Hkk¡fr rqEgsa fupksM+ MkysxhA vFkkZr~
ftl izdkj dqpyk gqvk vtxj Øksf/kr gks dj vius Qu dh yisV esa iM+h lw[kh ydM+h dks
VqdM+s&VqdM+s dj Mkyrk gS] mlh izdkj mYyaf?kr e;kZnk Hkh lewps dkSjo oa'k dks fou"V dj
vius mnj esa yhy tk,xhA D;k ;g dkSjo&oa'k ds Hkkoh fouk'k dk lwpd rF; u Fkk\

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) vafre iafDr;ksa esa miek vyadkj dk iz;ksx gqvk gSA

(2) e;kZnk dh egÙkk vkSj vkpj.k dh 'kq)rk dk izfriknu gqvk gSA

(3) vkn'kZokfnrk ij cy fn;k x;k gSA

(4) lw{e Hkkoksa dh euksje vfHkO;fDr gqbZ gSA

(5) Hkk"kk ljy ,oa Hkkoksuqdwy gSA

(6) eueksgd vfHkO;atukA

(7) xfr'khy Hkko&fp=k.kA

(8) Li"V HkkokfHkO;atukA

(9) rn~Hko 'kCnksa ds lkFk rRle 'kCnksa dk lqUnj ;ksxA

29
le> ugha ldrs gksle> ugha ldrs gksle> ugha ldrs gksle> ugha ldrs gksle> ugha ldrs gks
fonqj rqeAfonqj rqeAfonqj rqeAfonqj rqeAfonqj rqeA
eSa Fkk tUekU/kAeSa Fkk tUekU/kAeSa Fkk tUekU/kAeSa Fkk tUekU/kAeSa Fkk tUekU/kA
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dSls dj ldrk FkkAdSls dj ldrk FkkAdSls dj ldrk FkkAdSls dj ldrk FkkAdSls dj ldrk FkkA
xzg.k eSaxzg.k eSaxzg.k eSaxzg.k eSaxzg.k eSa
ckgjh ;FkkFkZ ;k lekftd e;kZnk dks\ckgjh ;FkkFkZ ;k lekftd e;kZnk dks\ckgjh ;FkkFkZ ;k lekftd e;kZnk dks\ckgjh ;FkkFkZ ;k lekftd e;kZnk dks\ckgjh ;FkkFkZ ;k lekftd e;kZnk dks\     ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 9½½½½½

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr iafDr;k¡ egkHkkjr dh dFkk ij vk/kkfjr ukV~;&dkO; ̂ va/kk;qx* ls m)`r dh xbZ
gSA blds jpf;rk MkW- /keZohj Hkkjrh gSaA /k`rjk"Vª vius va/ksiu dh vkM+ ysdj dgrs gSa fd fonqj
eSa va/kk gksus ds dkj.k ckgjh ;FkkFkZ vFkkZr~ lkekftdrk dks igpku ugha ik;k blh dkj.k ;q)
dh fofHkf"kdk dks ugha jksd ik;k vkSj ;q) djus dh vuqefr ns nhA rc fonqj ml ij O;aX;
djrs gq, dgrs gSaA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% lkfgR;dkj ds }kjk vkidk ;g dguk rdZlaxr ugha gSa fd tUekU/k gksus ds dkj.k
rqEgsa ckgjh ;FkkFkZ vkSj lkekftd e;kZnk dk Kku ugha FkkA okLrfodrk rks ;g gS fd tc vki
vius va/ksiu ds ckotwn bl lalkj dks eksg] ek;k] eerk vkSj thos"k.kk dks xzg.k dj ldrs
gSa] ,d i{k ds izfr vfu"V Hkkouk vkSj nwljs ds fgr dks laj{k.k iznku dj ldrs gSaA vFkkZr~
vkius vius iq=kksa dh fgr&dkeuk ds ihNs ;g Hkh Hkqyk fn;k fd blls ik.Moksa dks D;k d"V
fey jgs gSaA bl izdkj vkius Lo;a gh e;kZnk dk mYya?ku fd;k gSA ;fn vki bl LokFkZ Hkko
ls izsfjr u gksrs rks ;g egkHkkjr ;q) gksrk gh ugha vkSj u vkidk oa'k fuewZy gksrkA ;g nq"deZ
rks vkids gh gkFkksa lEiUu gqvk gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) /k`rjk"Vª ds fufgr LokFkksZ dk fp=k.kA

(2) vizLrqr Hkkoksa dh lqUnj izLrqfrA

(3) xfr'khy Hkko&fp=k.kA

(4) lw{e Hkkoksa dh euksje izLrqfrA

(5) vkd"kZd y;kRedrkA

(6) Li"V HkkokfHkO;atukA

(7) rn~Hko 'kCnksa ds lkFk rRle 'kCnksa dk lqUnj iz;ksxA

(8) vkd"kZd vfHkus;rkA

(9) izlkn&ek/kq;Z xq.k lEiUu 'kSyh dk iz;ksxA

(10) Hkk"kk dk Hkkoksuqdwy :iA

30
^^ij og lalkj^^ij og lalkj^^ij og lalkj^^ij og lalkj^^ij og lalkj
Lor% vius vU/ksiu ls mitk FkkALor% vius vU/ksiu ls mitk FkkALor% vius vU/ksiu ls mitk FkkALor% vius vU/ksiu ls mitk FkkALor% vius vU/ksiu ls mitk FkkA
eSusa vius oS;fDrd laosnu ls tks tkuk FkkeSusa vius oS;fDrd laosnu ls tks tkuk FkkeSusa vius oS;fDrd laosnu ls tks tkuk FkkeSusa vius oS;fDrd laosnu ls tks tkuk FkkeSusa vius oS;fDrd laosnu ls tks tkuk Fkk
dsoy mruk gh Fkk esjs fy, oLrq&txr~dsoy mruk gh Fkk esjs fy, oLrq&txr~dsoy mruk gh Fkk esjs fy, oLrq&txr~dsoy mruk gh Fkk esjs fy, oLrq&txr~dsoy mruk gh Fkk esjs fy, oLrq&txr~
bUnztky dh ek;k&l`f"V ds lekubUnztky dh ek;k&l`f"V ds lekubUnztky dh ek;k&l`f"V ds lekubUnztky dh ek;k&l`f"V ds lekubUnztky dh ek;k&l`f"V ds leku
?kus xgjs v¡f/k;kjs esa?kus xgjs v¡f/k;kjs esa?kus xgjs v¡f/k;kjs esa?kus xgjs v¡f/k;kjs esa?kus xgjs v¡f/k;kjs esa
,d dkys fcUnq ls,d dkys fcUnq ls,d dkys fcUnq ls,d dkys fcUnq ls,d dkys fcUnq ls
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esjs eu us lkjs Hkko fd;s Fks fodflresjs eu us lkjs Hkko fd;s Fks fodflresjs eu us lkjs Hkko fd;s Fks fodflresjs eu us lkjs Hkko fd;s Fks fodflresjs eu us lkjs Hkko fd;s Fks fodflr
esjh lc o`fÙk;k¡ mlh ls ifjpkfyr FkhaAesjh lc o`fÙk;k¡ mlh ls ifjpkfyr FkhaAesjh lc o`fÙk;k¡ mlh ls ifjpkfyr FkhaAesjh lc o`fÙk;k¡ mlh ls ifjpkfyr FkhaAesjh lc o`fÙk;k¡ mlh ls ifjpkfyr FkhaA
esjk Lusg] esjh ?k`.kk] esjh uhfr] esjk /keZesjk Lusg] esjh ?k`.kk] esjh uhfr] esjk /keZesjk Lusg] esjh ?k`.kk] esjh uhfr] esjk /keZesjk Lusg] esjh ?k`.kk] esjh uhfr] esjk /keZesjk Lusg] esjh ?k`.kk] esjh uhfr] esjk /keZ
fcYdqy esjk gh oS;fDrd FkkAfcYdqy esjk gh oS;fDrd FkkAfcYdqy esjk gh oS;fDrd FkkAfcYdqy esjk gh oS;fDrd FkkAfcYdqy esjk gh oS;fDrd FkkA
mlesa uSfrdrk dk dksbZ cká ekinaM Fkk gh ughaAmlesa uSfrdrk dk dksbZ cká ekinaM Fkk gh ughaAmlesa uSfrdrk dk dksbZ cká ekinaM Fkk gh ughaAmlesa uSfrdrk dk dksbZ cká ekinaM Fkk gh ughaAmlesa uSfrdrk dk dksbZ cká ekinaM Fkk gh ughaA
dkSjo tks esjh ekalyrk ls mits FksAdkSjo tks esjh ekalyrk ls mits FksAdkSjo tks esjh ekalyrk ls mits FksAdkSjo tks esjh ekalyrk ls mits FksAdkSjo tks esjh ekalyrk ls mits FksA
os gh Fks vfUre lR;os gh Fks vfUre lR;os gh Fks vfUre lR;os gh Fks vfUre lR;os gh Fks vfUre lR;
esjh eerk gh ogk¡ uhfr Fkh]esjh eerk gh ogk¡ uhfr Fkh]esjh eerk gh ogk¡ uhfr Fkh]esjh eerk gh ogk¡ uhfr Fkh]esjh eerk gh ogk¡ uhfr Fkh]
e;kZnk FkhA**e;kZnk FkhA**e;kZnk FkhA**e;kZnk FkhA**e;kZnk FkhA**     ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 9½½½½½

'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ% lEosnu&osnuk] cks/k] vuqHko( o`fÙk;k¡&LoHkko] vknrA

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr i|korj.k dfooj /keZohj }kjk iz.khr ̂ vU/kk;qx* ls mn~/k`r gSA izLrqr iafDr;ksa esa
dfo /k`rjk"Vª ds vU/ksiu vkSj mldh vU/kh] yksHkh] LokFkhZ ekufldrk dk izdk'ku fd;k gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% /k`rjk"Vª fonqj ls dgrs gSa fd mUgksusa ftl LokFkZ vkSj yksHk ds lalkj dk fuekZ.k fd;k
gS og mlds 'kkjhfjd vkSj ekufld vU/ksiu dh nsu gSA /k`rjk"Vª dgrs gSa fd eSusa vius cks/k
vFkok vuqHko ds vk/kkj ij ckgjh oLrqvksa dk ftruk Kku izkIr fd;k dsoy ogh esjk lalkj
gSA esjs }kjk fufeZr lalkj fdlh ek;koh }kjk jfpr ek;ktky ds leku gS tks okLrfod u
gksdj Hkzeek=k gSA esjs eu ds fdlh va/ksjs dksus es fLFkr foÑfr :ih dkys fcUnq us esjs eu esa
yksHk] eksg vkSj LokFkZ vkfn dh izo`fr;ksa dks tUe fn;k vkSj esjk lkjk LoHkko bUghsa izo`fÙk;ksa
ls ifjpkfyr gksus yxkA /k`rjk"Vª dgrs gSa fd esjk Lusg] ?k`.kk] /keZ] uhfr vkfn o`fÙk;k¡ esjh
O;fDrxr mit gSa D;ksafd vU/kk gksus ds dkj.k cká txr~ dks ns[kus&le>us dk volj gh ugha
feykA /k`rjk"Vª vkxs dgrs gSa fd dkSjo esjh LFkwy dk;k ls mRiUu Fks] vr% esjh lkjh eerk mUgha
dks lefiZr FkhA esjh eerk gh dkSjoksa ds izfr esjs leLr vkpj.k dks ijfpkfyr djrh Fkh
D;ksafd os esjs fy, vfUre lR; FksA

HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ% eksgkU/k /k`rjk"Vª dh eerk dk mn~?kkVu fd;k x;k gS tks mlds leLr vkpj.k vkSj
o`fÙk;ksa dks ifjpkfyr djrh Fkh rFkk tks dkSjoksa ds izfr iwjh rjg lefiZr FkhA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) eerk dk eksgd fp=k.kA

(2) vkd"kZd vfHkus;rkA

(3) Li"V HkkokfHkO;atukA

(4) Hkkokuqdwy Hkk"kk&iz;ksxA

(5) euksje vfHkO;atukA

(6) izlkn&ek/kq;Z xq.k lEiUurkA

(7) vuqdj.kh; y;kRedrkA

(8) vizLrqr dh lqUnj izLrqfr

(9) vkd"kZ.k fcEc&fo/kku

(10) rn~Hko cgqy 'kCn&p;uA
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31
^^ysfdu vU/kh ugha Fkh eSaA^^ysfdu vU/kh ugha Fkh eSaA^^ysfdu vU/kh ugha Fkh eSaA^^ysfdu vU/kh ugha Fkh eSaA^^ysfdu vU/kh ugha Fkh eSaA
eSusa ;g ckgj dk oLrq&txr~ vPNh rjg tkuk FkkeSusa ;g ckgj dk oLrq&txr~ vPNh rjg tkuk FkkeSusa ;g ckgj dk oLrq&txr~ vPNh rjg tkuk FkkeSusa ;g ckgj dk oLrq&txr~ vPNh rjg tkuk FkkeSusa ;g ckgj dk oLrq&txr~ vPNh rjg tkuk Fkk
/keZ] uhfr] e;kZnk] ;g lc gS dsoy vkMEcj ek=k]/keZ] uhfr] e;kZnk] ;g lc gS dsoy vkMEcj ek=k]/keZ] uhfr] e;kZnk] ;g lc gS dsoy vkMEcj ek=k]/keZ] uhfr] e;kZnk] ;g lc gS dsoy vkMEcj ek=k]/keZ] uhfr] e;kZnk] ;g lc gS dsoy vkMEcj ek=k]
eSaus ;g ckj&ckj ns[kk FkkAeSaus ;g ckj&ckj ns[kk FkkAeSaus ;g ckj&ckj ns[kk FkkAeSaus ;g ckj&ckj ns[kk FkkAeSaus ;g ckj&ckj ns[kk FkkA
fu.kZ; ds {k.k esa foosd vkSj e;kZnkfu.kZ; ds {k.k esa foosd vkSj e;kZnkfu.kZ; ds {k.k esa foosd vkSj e;kZnkfu.kZ; ds {k.k esa foosd vkSj e;kZnkfu.kZ; ds {k.k esa foosd vkSj e;kZnk
O;FkZ fl) gksrs vk, gSa lnkO;FkZ fl) gksrs vk, gSa lnkO;FkZ fl) gksrs vk, gSa lnkO;FkZ fl) gksrs vk, gSa lnkO;FkZ fl) gksrs vk, gSa lnk
ge lcds eu esa dgh ,d vU/k xàj gSAge lcds eu esa dgh ,d vU/k xàj gSAge lcds eu esa dgh ,d vU/k xàj gSAge lcds eu esa dgh ,d vU/k xàj gSAge lcds eu esa dgh ,d vU/k xàj gSA
ccZj i'kq] vU/kk i'kq okl ogha djrk gS]ccZj i'kq] vU/kk i'kq okl ogha djrk gS]ccZj i'kq] vU/kk i'kq okl ogha djrk gS]ccZj i'kq] vU/kk i'kq okl ogha djrk gS]ccZj i'kq] vU/kk i'kq okl ogha djrk gS]
Lokeh tks gekjs foosd dkLokeh tks gekjs foosd dkLokeh tks gekjs foosd dkLokeh tks gekjs foosd dkLokeh tks gekjs foosd dk
uSfrdrk] e;kZnk] vuklfDr] Ñ".kkiZ.kuSfrdrk] e;kZnk] vuklfDr] Ñ".kkiZ.kuSfrdrk] e;kZnk] vuklfDr] Ñ".kkiZ.kuSfrdrk] e;kZnk] vuklfDr] Ñ".kkiZ.kuSfrdrk] e;kZnk] vuklfDr] Ñ".kkiZ.k
;g lc gSa vU/kh izo`fÙk;ksa dh iks'kkdsa;g lc gSa vU/kh izo`fÙk;ksa dh iks'kkdsa;g lc gSa vU/kh izo`fÙk;ksa dh iks'kkdsa;g lc gSa vU/kh izo`fÙk;ksa dh iks'kkdsa;g lc gSa vU/kh izo`fÙk;ksa dh iks'kkdsa
ftuesa dVs diM+ksa dh vk¡[ks flyh jgrh gSftuesa dVs diM+ksa dh vk¡[ks flyh jgrh gSftuesa dVs diM+ksa dh vk¡[ks flyh jgrh gSftuesa dVs diM+ksa dh vk¡[ks flyh jgrh gSftuesa dVs diM+ksa dh vk¡[ks flyh jgrh gS
eq>dks bl >wBs vkMEcj ls uQjr Fkheq>dks bl >wBs vkMEcj ls uQjr Fkheq>dks bl >wBs vkMEcj ls uQjr Fkheq>dks bl >wBs vkMEcj ls uQjr Fkheq>dks bl >wBs vkMEcj ls uQjr Fkh
blfy, LosPNk ls eSaus bu vk¡[kksaablfy, LosPNk ls eSaus bu vk¡[kksaablfy, LosPNk ls eSaus bu vk¡[kksaablfy, LosPNk ls eSaus bu vk¡[kksaablfy, LosPNk ls eSaus bu vk¡[kksaa
ij iêh p<+k jD[kh FkhA**ij iêh p<+k jD[kh FkhA**ij iêh p<+k jD[kh FkhA**ij iêh p<+k jD[kh FkhA**ij iêh p<+k jD[kh FkhA**     ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 ¼i`0 12½½½½½

'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ% xàj&xqQkA

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr vorj.k dfooj /keZohj Hkkjrh }kjk jfpr ̂ vU/kk;qx* ls mn~/k`r gSA izLrqr iafDr;ksa
esa xka/kkjh /keZ] uhfr] e;kZnk vkfn ij O;aX; djrs gq, budks fujFkZd vkSj /kks[kk crykrh gSaA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% xka/kkjh /k`rjk"Vª vkSj fonqj ls dgrh gSa fd eSa vU/kh ugha Fkh vkSj eSaus bl ckátxr~
dk Hkyh izdkj v/;;u fd;k gSA eSaus vius thou&dky esa ckj&ckj ns[kk gSA /keZ] uhfr vkSj
e;kZnk dsoy fn[kkoVh oLrq,¡ gSa] muesa rÙo ugha gSA tc fdlh dk;Z esa fu.kZ; dk le; vkrk
gS rks foosd vkSj e;kZnk ml dfBu ifjfLFkfr esa viuh izklafxdrk [kks nsrs gSaA ge lcds vUnj
foÑfr dh ,d vU/kh xqQk gSA ml xqQk esa dke] Øks/k] yksHk] eksg vkfn dk Øwj] fgald vkSj
vU/kk i'kq fuokl djrk gSA xka/kkjh /k`rjk"Vª dks lEcksf/kr djrs gq, dgrh gS fd okLro esa dke]
Øks/k] eksg vkfn izo`fr;k¡ gh ekuo ds Lo:i dks :ikf;r djrh gSaA uSfrdrk] e;kZnk] Ñ".kkiZ.k
tSls mnkÙk Hkko okLro esa dke] Øks/k] yksHk] eksg vkfn ls xzflr ekuo ds vkoj.k gSa( ftudks
/kkj.k djds ekuo viuh foÑfr;ksa ij inkZ Mky ysrk gSA xka/kkjh dgrh gS fd eq>s ekuo ds
,sls >wBs vkSj udyh Lo:i ls ?k`.kk gSA eSa ekuo ds ,sls udyh vkSj >wBs Lo:i dks ns[kuk ugha
pkgrh blfy, eSusa LosPNk ls viuh vk¡[kksa ij iêh ck¡/k j[kh gSA

HkkokFkZ% izLrqr iafDr;ksa esa ekuo ds ml Lo:i dks >wBk vkSj /kks[kk cryk;k x;k gS ftlesa og
dke] Øks/k] yksHk] eksg] en] eRlj vkfn foÑfr;ksa ls ifjpkfyr gksrk gS vkSj uSfrdrk] e;kZnk]
/keZ] Ñ".kkiZ.k vkfn mnkÙk Hkkoksa dks foÑfr;ksa ij ijnk Mkyus ds fy, Åij ls /kkj.k djrk
gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) ekuoh; izo`fÙk;ksa dk fp=k.kA

(2) Li"V HkkokfHkO;atukA
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(3) euksje vfHkus;rkA

(4) Hkkokuqdwy Hkk"kkA

(5) laoknkRed 'kSyhA

(6) vkd"kZd y;kRedrkA

(7) lqUnj izLrqfrA

(8) euHkkou vfHkO;atukA

(9) vuqdj.kh; fcEc&fo/kkuA

(10) ljy 'kCn&p;uA

32
^^ekrk er dgks eq>s^^ekrk er dgks eq>s^^ekrk er dgks eq>s^^ekrk er dgks eq>s^^ekrk er dgks eq>s

rqe ftldks dgrs gks izHkqrqe ftldks dgrs gks izHkqrqe ftldks dgrs gks izHkqrqe ftldks dgrs gks izHkqrqe ftldks dgrs gks izHkq

og Hkh eq>s ekrk gh dgrk gSAog Hkh eq>s ekrk gh dgrk gSAog Hkh eq>s ekrk gh dgrk gSAog Hkh eq>s ekrk gh dgrk gSAog Hkh eq>s ekrk gh dgrk gSA

'kCn ;g tyrs gq, yksgs dh lyk[kksa&lk'kCn ;g tyrs gq, yksgs dh lyk[kksa&lk'kCn ;g tyrs gq, yksgs dh lyk[kksa&lk'kCn ;g tyrs gq, yksgs dh lyk[kksa&lk'kCn ;g tyrs gq, yksgs dh lyk[kksa&lk

esjh ilfy;ksa es /k¡lrk gSAesjh ilfy;ksa es /k¡lrk gSAesjh ilfy;ksa es /k¡lrk gSAesjh ilfy;ksa es /k¡lrk gSAesjh ilfy;ksa es /k¡lrk gSA

l=kg fnu ds vUnjl=kg fnu ds vUnjl=kg fnu ds vUnjl=kg fnu ds vUnjl=kg fnu ds vUnj

esjs lc iq=k ,d&,d dj ekjs x;sesjs lc iq=k ,d&,d dj ekjs x;sesjs lc iq=k ,d&,d dj ekjs x;sesjs lc iq=k ,d&,d dj ekjs x;sesjs lc iq=k ,d&,d dj ekjs x;s

vius bu gkFkksa lsvius bu gkFkksa lsvius bu gkFkksa lsvius bu gkFkksa lsvius bu gkFkksa ls

eSusa mu Qwy&lh o/kqvksa dh dykb;ksa lseSusa mu Qwy&lh o/kqvksa dh dykb;ksa lseSusa mu Qwy&lh o/kqvksa dh dykb;ksa lseSusa mu Qwy&lh o/kqvksa dh dykb;ksa lseSusa mu Qwy&lh o/kqvksa dh dykb;ksa ls

pwfM+;k¡ mrkjh gSapwfM+;k¡ mrkjh gSapwfM+;k¡ mrkjh gSapwfM+;k¡ mrkjh gSapwfM+;k¡ mrkjh gSa

vius bu vk¡py lsvius bu vk¡py lsvius bu vk¡py lsvius bu vk¡py lsvius bu vk¡py ls

lsanwj dh js[kk,¡ iksaNh gSA** ¼i`0 lsanwj dh js[kk,¡ iksaNh gSA** ¼i`0 lsanwj dh js[kk,¡ iksaNh gSA** ¼i`0 lsanwj dh js[kk,¡ iksaNh gSA** ¼i`0 lsanwj dh js[kk,¡ iksaNh gSA** ¼i`0 13-14½½½½½

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr iafDr;k¡ dfooj /keZohj Hkkjrh }kjk jfpr ̂ vU/kk;qx* ls mn~/k`r gSA izLrqr iafDr;ksa
esa xka/kkjh ds 'kksd vkSj ;qðtU; fLFkfr dk ekfeZd mn~?kkVu fd;k x;k gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% fonqj xka/kkjh dks ekrk dgrk gS rks xka/kkjh ̂ ekrk* 'kCn dks lqudj dqfir gks tkrh gS
rFkk fonqj dks euk djrh gS fd og mUgsa ekrk ugha dgsA xka/kkjh dgrh gS fd dkSjoksa ds fouk'k
ds ihNs ftl ek;koh Ñ".k dk gkFk gS og Hkh mls ̂ ekrk* dgdj lEcksf/kr djrk FkkA xka/kkjh
dgrh gS fd bl 'kCn eku dh j{kk fdlh us ugha dh blfy, ;g 'kCn tyrs gq, yksgs dh
lyk[kksa&lk mudh ilfy;ksa esa /k¡lrk gSA dgus dk rkRi;Z gS fd ;g 'kCn mUgsa larIr vkSj
la=kLr djrk gSA egkHkkjr ds bl ;q) esa muds lHkh ohj iq=k ,d&,d djds ekjs x,A iq=kksa
ds ekjs tkus ds i'pkr~ fo/kok gqbZ ifRu;ksa dh dykb;ksa ls pwfM+;k¡ mrkj yh xb± tks muds
lkSHkkX; vkSj eaxy dk izrhd FkhA xka/kkjh dgrh gS fd pwfM+;k¡ mrkjus ds lkFk&lkFk eSaus vk¡py
ls cgqvksa dh ek¡x esa iM+s flanwj dks iksaN fn;kA dgus dk vk'k; ;g gS fd lHkh mls ekrk dgrs
Fks] ysfdu ;qð esa mls uqdlku igq¡pkus ls dksbZ ihNs ugha jgkA

HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ% izLrqr iafDr;ksa esa xka/kkjh ds 'kksd dk mn~?kkVu fd;k x;k gS rFkk ;q) ds nq"ifj.kkeksa
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ij izdk'k Mkyus ds lkFk ;g cryk;k x;k gS fd ;q) esa viuk fgr gh loksZifj gksrk
gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) ;q)tU; Hkh"k.k ifjfLFkfr;ksa dk ekfeZd fp=k.kA

(2) lw{e Hkkoksa dh lqUnj vfHkO;fDrA

(3) Hkkokuqdwy Hkk"kkA

(4) lacks/kukRed 'kSyhA

(5) vkd"kZ.k y;kRedrkA

(6) lqUnj vfHkO;atukA

(7) mÙke fcEc&fo/kkuA

(8) Js"B vfHkus;rkA

(9) ljy lgt 'kCn&p;uA

(10) lyk[kksa&lk] Qwyksa&lh esa

(11) miek vyadkj

33
^^lglk ,d O;fDr^^lglk ,d O;fDr^^lglk ,d O;fDr^^lglk ,d O;fDr^^lglk ,d O;fDr

,slk vk;k tks lkjs,slk vk;k tks lkjs,slk vk;k tks lkjs,slk vk;k tks lkjs,slk vk;k tks lkjs

u{k=kksa dh xfr ls Hkh T;knk 'kfDr'kkyh FkkAu{k=kksa dh xfr ls Hkh T;knk 'kfDr'kkyh FkkAu{k=kksa dh xfr ls Hkh T;knk 'kfDr'kkyh FkkAu{k=kksa dh xfr ls Hkh T;knk 'kfDr'kkyh FkkAu{k=kksa dh xfr ls Hkh T;knk 'kfDr'kkyh FkkA

mlus j.kHkwfe esamlus j.kHkwfe esamlus j.kHkwfe esamlus j.kHkwfe esamlus j.kHkwfe esa

fo"kknxzLr vtqZu ls dgk&fo"kknxzLr vtqZu ls dgk&fo"kknxzLr vtqZu ls dgk&fo"kknxzLr vtqZu ls dgk&fo"kknxzLr vtqZu ls dgk&

eSa gw¡ ijkRijAeSa gw¡ ijkRijAeSa gw¡ ijkRijAeSa gw¡ ijkRijAeSa gw¡ ijkRijA

tks dgrk gw¡ djkstks dgrk gw¡ djkstks dgrk gw¡ djkstks dgrk gw¡ djkstks dgrk gw¡ djks

lR; thrsxklR; thrsxklR; thrsxklR; thrsxklR; thrsxk

eq>ls yks lR;] er MjksA** ¼i`0 eq>ls yks lR;] er MjksA** ¼i`0 eq>ls yks lR;] er MjksA** ¼i`0 eq>ls yks lR;] er MjksA** ¼i`0 eq>ls yks lR;] er MjksA** ¼i`0 15½½½½½

'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ% fo"kknxzLr&'kksdxzLr] ijkRij&bZ'oj] loZJs"BA

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr i|ka'k dfooj /keZohj Hkkjrh }kjk fojfpr ^vU/kk;qx* ls vorfjr gSA izLrqr
iafDr;ksa esa Ñ".k dh egÙkk dks js[kkafdr fd;k x;k gS rFkk vius lHkh Hkkoksa dks Ñ".kkfiZr djus
dh izsj.kk nh xbZ gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% ;kpd /k`rjk"Vª ls dgrk gS fd ;q) ds lEcU/k esa mlds }kjk dh xbZ lHkh Hkfo";okf.k;k¡
igyh ckj >wBh lkfcr gqb±A ;kpd dgrk gS fd mlus xzg&u{k=kksa dh xfr vkSj fn'kk dks
ns[kdj viuh Hkfo";ok.kh dh Fkh] ysfdu rHkh ,d ,slk O;fDr vk;k tks u{k=kksa dh xfr ls Hkh
vf/kd 'kfDr'kkyh FkkA dgus dk vk'k; ;g gS fd mldh 'kfDr us u{k=kksa dh xfr vkSj fn'kk
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dks ifjofrZr dj vius i{k esa dj fy;kA ml O;fDr us ;q) {ks=k esa 'kksdxzLr vtqZu dks dgk
fd eSa bZ'oj gw¡A gs vtqZu! tks eSa dgrk gw¡ rqe oSlk gh djksA nksukss i{kks ds e/; py jgs bl
laxzke esa lR; dh fot; gksxhA rqe eq>ls lR; xzg.k djks vkSj fuMj gksdj lR; dks fot;h
cukus esa tqV tkvksaA bl izdkj ml O;fDr dh izsj.kk us 'kksdxzLr vtqZu uohu ÅtkZ dk lapkj
dj mls lR; dh izkfIr ds fy, Hkh"k.k ;q) djus ds fy, izsfjr fd;kA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) lR; dh fot; dk fp=k.kA

(2) Ñ".k ft/kj] lR; m/kj] fot; m/kjA

(3) Js"B vfHkus;rkA

(4) mÙke y;kRedrkA

(5) vuqdj.kh; fcEc&fo/kkuA

(6) lw{e Hkkoksa dh lqUnj vfHkO;fDrA

(7) ljy cks/kxE; 'kCnkoyhA

(8) Hkkokuqdwy Hkk"kkA

(9) thouksi;ksxh HkkoA

(10) lacks/kukRed 'kSyhA

(11) Js"B dkO;kRedrkA

34
^^tc dksbZ Hkh euq";^^tc dksbZ Hkh euq";^^tc dksbZ Hkh euq";^^tc dksbZ Hkh euq";^^tc dksbZ Hkh euq";

vuklDr gksdj pqukSrh nsrk gS bfrgkl dks]vuklDr gksdj pqukSrh nsrk gS bfrgkl dks]vuklDr gksdj pqukSrh nsrk gS bfrgkl dks]vuklDr gksdj pqukSrh nsrk gS bfrgkl dks]vuklDr gksdj pqukSrh nsrk gS bfrgkl dks]

ml fnu u{k=kksa dh fn'kk cny tkrh gSAml fnu u{k=kksa dh fn'kk cny tkrh gSAml fnu u{k=kksa dh fn'kk cny tkrh gSAml fnu u{k=kksa dh fn'kk cny tkrh gSAml fnu u{k=kksa dh fn'kk cny tkrh gSA

fu;fr ugha gS iwoZfu/kkZfjr&fu;fr ugha gS iwoZfu/kkZfjr&fu;fr ugha gS iwoZfu/kkZfjr&fu;fr ugha gS iwoZfu/kkZfjr&fu;fr ugha gS iwoZfu/kkZfjr&

mldks gj {k.k ekuo&fu.kZ; cukrk&feVkrk gSA** ¼i`0 mldks gj {k.k ekuo&fu.kZ; cukrk&feVkrk gSA** ¼i`0 mldks gj {k.k ekuo&fu.kZ; cukrk&feVkrk gSA** ¼i`0 mldks gj {k.k ekuo&fu.kZ; cukrk&feVkrk gSA** ¼i`0 mldks gj {k.k ekuo&fu.kZ; cukrk&feVkrk gSA** ¼i`0 15-16½½½½½

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% vuklDr&fojDr] rVLFk( fu;fr&HkkX;A

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr i|ka'k dfooj /keZohj Hkkjrh }kjk iz.khr ̂ vU/kk;qx* ls vorfjr gSA izLrqr i|ka'k
esa cryk;k x;k gS fd euq"; vius HkkX; dk fuekZrk Lo;a gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% ;kpd xka/kkjh] fonqj vkfn ls dgrk gS fd mlds }kjk dh xbZ leLr Hkfo";okf.k;k¡
>wBh lkfcr gqb± D;ksafd fdlh O;fDr us u{k=kksa dh xfr vkSj fn'kk dks cny fn;kA og u{k=kksa
dh xfr dks cny dj Hkfo"; dks vius i{k esa djusokyk 'kfDr'kkyh iq#"k izHkq Fks ;k ugha ;g
rks eq>s irk ugha ysfdu ,d ckr Li"V gS fd tc dksbZ euq"; rVLFk vkSj fufyZIr Hkko ls
bfrgkl dks pqukSrh nsrk gS] ml fnu u{k=kksa dh fn'kk Hkh ifjofrZr gks tkrh gSA cy'kkyh O;fDr
dks pqukSrh dh izcyrk 'kfDr'kkyh u{k=kksa dh fn'kk dks Hkh ifjofrZr dj vius i{k esa dj ysrh
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gSA euq"; dk HkkX; iwoZ&fu/kkZfjr ugha gS vfirq ekuo dk fu.kZ; mlds HkkX; dk fuekZrk gSA
dgus dk vk'k; gS fd euq"; HkkX; ds o'khHkwr ugha gS vfirq 'kfDr'kkyh] leFkZ O;fDr viuh
lkeF;Z ls u{k=kksa dh fn'kk dks ifjofrZr dj HkkX; dks vius dkcw esa dj ysrk gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) leFkZ vkSj cy'kkyh O;fDr vius HkkX; dk fuekZrk Lo;a gksrk gSA

(2) xfr'khy o mi;ksxh HkkoA

(3) ljy lgt Hkk"kkA

(4) izlkn&ek/kq;Z xq.k lEiUu 'kSyhA

(5) vkd"kZd fcEc&fo/kkuA

(6) euksje y;kRedrkA

(7) vuqdwy Hkko izo.krkA

(8) ljy O;kogkfjd 'kCnkoyhA

(9) vkd"kZ.k vfHkO;atukA

35
tks 'kqHk Fkk] dkseyre Fkk]tks 'kqHk Fkk] dkseyre Fkk]tks 'kqHk Fkk] dkseyre Fkk]tks 'kqHk Fkk] dkseyre Fkk]tks 'kqHk Fkk] dkseyre Fkk]

mldh Hkw.k gR;kmldh Hkw.k gR;kmldh Hkw.k gR;kmldh Hkw.k gR;kmldh Hkw.k gR;k

;qf/kf"Bj ds v)ZlR; us dj nh;qf/kf"Bj ds v)ZlR; us dj nh;qf/kf"Bj ds v)ZlR; us dj nh;qf/kf"Bj ds v)ZlR; us dj nh;qf/kf"Bj ds v)ZlR; us dj nh

/keZjkt gksdj os cksys&/keZjkt gksdj os cksys&/keZjkt gksdj os cksys&/keZjkt gksdj os cksys&/keZjkt gksdj os cksys&

^uj ;k dq¡tj*^uj ;k dq¡tj*^uj ;k dq¡tj*^uj ;k dq¡tj*^uj ;k dq¡tj*

ekuo dks i'kq lsekuo dks i'kq lsekuo dks i'kq lsekuo dks i'kq lsekuo dks i'kq ls

mUgksusa i`Fkd~ ugha fd;kmUgksusa i`Fkd~ ugha fd;kmUgksusa i`Fkd~ ugha fd;kmUgksusa i`Fkd~ ugha fd;kmUgksusa i`Fkd~ ugha fd;k

ml fnu eSa gw¡ml fnu eSa gw¡ml fnu eSa gw¡ml fnu eSa gw¡ml fnu eSa gw¡

i'kqek=k] vU/k ccZj i'kqi'kqek=k] vU/k ccZj i'kqi'kqek=k] vU/k ccZj i'kqi'kqek=k] vU/k ccZj i'kqi'kqek=k] vU/k ccZj i'kq

fdUrq vkt eSa Hkh ,d vU/kh xqQk esa gw¡ HkVd x;kfdUrq vkt eSa Hkh ,d vU/kh xqQk esa gw¡ HkVd x;kfdUrq vkt eSa Hkh ,d vU/kh xqQk esa gw¡ HkVd x;kfdUrq vkt eSa Hkh ,d vU/kh xqQk esa gw¡ HkVd x;kfdUrq vkt eSa Hkh ,d vU/kh xqQk esa gw¡ HkVd x;k

xqQk ;g ijkt; dhA**xqQk ;g ijkt; dhA**xqQk ;g ijkt; dhA**xqQk ;g ijkt; dhA**xqQk ;g ijkt; dhA**

'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% 'kCnkFkZ% Hkzw.k&xHkZ( dq¡tj&gkFkh( ccZj&taxyhA

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr i|korj.k dfooj /keZohj Hkkjrh }kjk iz.khr ^vU/kk;qx* ls vorfjr gSA blesa
;qf/kf"Bj }kjk cksys x, v)ZlR; ds izfr v'oRFkkek ds vkØks'k dk fp=k.k fd;k x;k gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% v'oRFkkek ;qf/kf"Bj ds }kjk cksys x, v)ZlR; ij dqfir gSA v'oRFkkek dgrk gS fd
;qf/kf"Bj ds dkj.k mlds vijkts; firk dh gR;k gks xbZA v'oRFkkek dgrk gS&mlds firk
dh gR;k us mldksa fglad vkSj ccZj cuk fn;k gSA v'oRFkkek ds vUnj iue jgs 'kqHk vkSj
dksey Hkkoksa dh tUe ysus ls iwoZ xHkZ esa gh gR;k gks xbZA bu dksey vkSj 'kqHk Hkkoksa dh gR;k
dk dkj.k ;qf/kf"Bj dk v)ZlR; gSA ;qf/kf"Bj us dgk fd v'oRFkkek ekjk x;k ^uj* Fkk ;k
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^gkFkh*A /keZjkt gksdj Hkh mUgksus uj vkSj i'kq esa dksbZ Hksn ugha fd;kA tc fd mUgsa Li"V
crykuk pkfg, Fkk fd uj ekjk x;k Fkk ;k gkFkh ekjk x;kA ;qf/kf"Bj dh ok.kh esa xgu vkLFkk
j[kusokys xq# nzks.k us iq=k&'kksd ls O;kdqy gksdj vius gfFk;kj j[k fn, vkSj ikih /k`"V|qEu
us xq# nzks.k dk o/k dj fn;kA v'oRFkkek dgrk gS firk dh e`R;q ls vkgr og vc dsoy taxyh
i'kq ek=k jg x;k gS D;ksafd mlds vUnj dh lHkh ekuoh; Hkkoukvksa dh Hkzw.k&gR;k gks xbZ gSA
v'oRFkkek dgrk gS fd eSa vc Hkh ijkt; dh vU/kh xqQk essa HkVd jgk gw¡A

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) ;q) esa LokFkZ ds o'khHkwr Ny&diV dk vkpj.k fd;k tkrk gSA

(2) ;q) esa iz;qDr Ny vkSj diV ds vkpj.k dk fp=k.kA

(3) ;q) ekuoh; laosnukvksa dks dqpy dj ccZj i'kq cuk nsrk gSA

(4) ^i'kqek=k*] ̂ vU/k ccZj i'kq* esa :id dk iz;ksx gSA

(5) ^vU/kh xqQk* foÑfr dk izrhd gSA

(6) ljy] xfr'khy HkkoA

(7) lqUnj vfHkus;rkA

(8) vkd"kZd fcEc&fo/kkuA

(9) euksgj vfHkO;atukA

(10) lqUnj y;kRedrkA

(11) euHkkou izLrqfrA

(12) ljy] 'kCn&p;uA

(13) izlkn xq.klEiUu 'kSyhA

36
thfor jgw¡xk eSathfor jgw¡xk eSathfor jgw¡xk eSathfor jgw¡xk eSathfor jgw¡xk eSa

vU/ks ccZj i'kq&lkvU/ks ccZj i'kq&lkvU/ks ccZj i'kq&lkvU/ks ccZj i'kq&lkvU/ks ccZj i'kq&lk

ok.kh gks lR; /keZjkt dhok.kh gks lR; /keZjkt dhok.kh gks lR; /keZjkt dhok.kh gks lR; /keZjkt dhok.kh gks lR; /keZjkt dh

esjh bl ilyh ds uhpsesjh bl ilyh ds uhpsesjh bl ilyh ds uhpsesjh bl ilyh ds uhpsesjh bl ilyh ds uhps

nks iats mx vk;sanks iats mx vk;sanks iats mx vk;sanks iats mx vk;sanks iats mx vk;sa

esjh ;s iqrfy;k¡esjh ;s iqrfy;k¡esjh ;s iqrfy;k¡esjh ;s iqrfy;k¡esjh ;s iqrfy;k¡

fcu nk¡rksa ds pksFk [kk;safcu nk¡rksa ds pksFk [kk;safcu nk¡rksa ds pksFk [kk;safcu nk¡rksa ds pksFk [kk;safcu nk¡rksa ds pksFk [kk;sa

ik;s ftls!ik;s ftls!ik;s ftls!ik;s ftls!ik;s ftls!

o/k] dsoy o/k] dsoy o/ko/k] dsoy o/k] dsoy o/ko/k] dsoy o/k] dsoy o/ko/k] dsoy o/k] dsoy o/ko/k] dsoy o/k] dsoy o/k

vafre vFkZ cusvafre vFkZ cusvafre vFkZ cusvafre vFkZ cusvafre vFkZ cus

esjs vfLrRo dkA**esjs vfLrRo dkA**esjs vfLrRo dkA**esjs vfLrRo dkA**esjs vfLrRo dkA**
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izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr vorj.k dfooj /keZohj Hkkjrh }kjk jfpr ̂ vU/kk;qx* ls vorfjr gSA blesa dfo
us ;qf/kf"Bj ds v)ZlR; ls dqfir v'oRFkkek ds ccZj] Øwj :i dk mn~?kkVu fd;k gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% ;qf/kf"Bj ds }kjk cksys x, v)ZlR; ls xq# nzks.k dh gR;k gks tkrh gSA vius firk xq#
nzks.k dh gR;k dks ns[kdj v'oRFkkek viuk ekufld lUrqyu dks [kks nsrk gSA nq%[kh v'oRFkkek
ds eu esa vkRegR;k dk fopkj vkrk gS] ysfdu og vkRegR;k ds fopkj dk ifjR;kx dj ,d
Øwj vkSj ccZj i'kq ds :i esa thou thus dk fu'p; djrk gSA /keZjkt ;qf/kf"Bj us ?kks"k.kk dh
Fkh fd v'oRFkkek ekjk x;k uj gS ;k gkFkhA v'oRFkkek dgrk gS fd ;qf/kf"Bj us /keZjkt
gksdj Hkh uj vkSj i'kq esa dksbZ Hksn ugha fd;kA blfy, vc eSa Hkh i'kq cudj gh vius thou
dks thÅ¡xk vkSj bl izdkj ;qf/kf"Bj dh ok.kh Hkh lR; gks tk,xhA izfrfgalk dh vkx esa ty
jgk v'oRFkkek dgrk gS fd esjh ilyh ds uhps nks iats mx vk,aA og dkeuk djrk gS
fd esjh iqrfy;k¡ ftls Hkh ik;s fcuk nk¡rksa ds gh pck tk,aA cnyk ysus dh izcy Hkkouk ls
lapkfyr v'oRFkkek izfrKk djrk gS fd esjs ftUnk jgus dk ,dek=k y{; foif{k;ksa dk o/k
gSA

HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ% ;q) esa fot; izkIr djus ds fy, Ny&diV dk vkpj.k lkekU; ckr gS] ysfdu ,slk
vkpj.k nwljs O;fDr dh dksey Hkkoukvksa dh gR;k dj mls Hkh Nyh] diVh] Øwj vkSj ccZj cuk
nsrk gSA bl izdkj ;q) esa ekuoh; dksey vkSj 'kqHk i{kksa dh gR;k gks tkrh gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) ;q+) esa dksey Hkkoukvksa dh gR;k gks tkrh gS rFkk Øwj] ccZj 'kfDr;k¡ lfØ; gks tkrh
gSaA

(2) vkgr O;fDr dh euksO;Fkk dk ekfeZd izdk'ku fd;k x;k gSA

(3) ^vU/ks ccZj i'kq&lk* esa miek vyadkj dk iz;ksx gSA

(4) ljy] xfr'khy HkkoA

(5) lqUnj vfHkus;rkA

(6) vkd"kZ.k fcEc&fo/kkuA

(7) euksgj vfHkO;atukA

(8) lqUnj y;kRedrkA

(9) euHkkou izLrqfrA

(10) ljy 'kCn&p;uA

(11) izlkn xq.klEiUu 'kSyhA

37
^^vkt bl ijkt; dh csyk esa^^vkt bl ijkt; dh csyk esa^^vkt bl ijkt; dh csyk esa^^vkt bl ijkt; dh csyk esa^^vkt bl ijkt; dh csyk esa

fl) gqvkfl) gqvkfl) gqvkfl) gqvkfl) gqvk
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>wBh Fkh lkjh vfuok;Zrk Hkfo"; dh>wBh Fkh lkjh vfuok;Zrk Hkfo"; dh>wBh Fkh lkjh vfuok;Zrk Hkfo"; dh>wBh Fkh lkjh vfuok;Zrk Hkfo"; dh>wBh Fkh lkjh vfuok;Zrk Hkfo"; dh

dsoy deZ lR; gSdsoy deZ lR; gSdsoy deZ lR; gSdsoy deZ lR; gSdsoy deZ lR; gS

ekuo tks djrk gS] blh le;ekuo tks djrk gS] blh le;ekuo tks djrk gS] blh le;ekuo tks djrk gS] blh le;ekuo tks djrk gS] blh le;

mlh esa fufgr gS Hkfo";mlh esa fufgr gS Hkfo";mlh esa fufgr gS Hkfo";mlh esa fufgr gS Hkfo";mlh esa fufgr gS Hkfo";

;qx&;qx rd dkA;qx&;qx rd dkA;qx&;qx rd dkA;qx&;qx rd dkA;qx&;qx rd dkA

blhfy;s mlus dgkblhfy;s mlus dgkblhfy;s mlus dgkblhfy;s mlus dgkblhfy;s mlus dgk

vtqZuvtqZuvtqZuvtqZuvtqZu

mBkvks 'kL=kmBkvks 'kL=kmBkvks 'kL=kmBkvks 'kL=kmBkvks 'kL=k

foxrToj ;q) djksfoxrToj ;q) djksfoxrToj ;q) djksfoxrToj ;q) djksfoxrToj ;q) djks

fuf"Ø;rk ughafuf"Ø;rk ughafuf"Ø;rk ughafuf"Ø;rk ughafuf"Ø;rk ugha

vkpj.k ughavkpj.k ughavkpj.k ughavkpj.k ughavkpj.k ugha

ekuo&vfLrRo dh lkFkZdrk gSA**ekuo&vfLrRo dh lkFkZdrk gSA**ekuo&vfLrRo dh lkFkZdrk gSA**ekuo&vfLrRo dh lkFkZdrk gSA**ekuo&vfLrRo dh lkFkZdrk gSA**

'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ% fufgr&LFkkfir( foxrToj&vrhr dh ekufld O;FkkA

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr i|korj.k dfooj /keZohj Hkkjrh iz.khr ^vU/kk;qx* ls mn~/k`r gSA blesa dfo us
cryk;k gS fd ekuo dk Hkfo"; mlds deksZ ij voyfEcr gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% Hkfo";oDrk o`) ;kpd Lo;a ls dgrk gS fd Hkfo"; ds ckjs esa Hkfo";ok.kh djuk csdkj
gSA og fQj dgrk gS fd nq;ksZ/ku dh ijkt; ls ;g fl) gks tkrk gS fd Hkfo"; ds ckjs esa
dksbZ Hkh iwokZuqeku >wBk lkfcr gksrk gSA ekuo dk Hkfo"; mlds }kjk fd, x, deks± ij
voyfEcr gksrk gSA ekuo orZeku esa tSls deZ djsxk mldk Hkfo"; Hkh oSlk gh cusxkA blhfy,
Ñ".k Hkxoku us vtqZu dks vrhr dh leLr ekufld O;Fkk dks Hkwydj deZ djus ds fy, izsfjr
fd;k FkkA mUgksusa vtqZu dks dgk fd 'kL=k mBkvks vkSj vius deZ djks D;ksafd deZ esa lfØ;rk
esa gh ekuo ds thou dh lPph lkFkZdrk gSA dgus dk vk'k; gS fd euq"; ds deZ gh mlds
Hkfo"; dk fu/kkZj.k djrs gSA

HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ% euq"; dk Hkfo"; mlds deks± ij voyfEcr gSA euq"; tSls deZ djsxk mldk Hkfo";
Hkh oSlk gh cusxkA fuf"Ø; thou fujFkZd gSA ekuo&thou dh lkFkZdrk lfØ;rk esa gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) ekuo dks vPNs deks± esa izo`r gksus dk lans'k fn;k x;k gSA

(2) ekuo&thou dh lkFkZdrk deZ djus esa gSA

(3) ekuo dk Hkfo"; mlds deks± ij voyfEcr gSA

(4) xfr'khy mi;ksxh HkkoA

(5) ljy lgt Hkk"kkA

(6) izlkn&ek/kq;Z xq.klEiUu 'kSyhA

(7) vkd"kZ.k fcEc&fo/kkuA

(8) euksje y;kRedrkA
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(9) vuqdwy Hkko izo.krkA

(10) ljy O;kogkfjd 'kCnkoyhA

(11) vkd"kZ.k vfHkO;atukA

38
^^esjk vijk/k flQZ bruk gS^^esjk vijk/k flQZ bruk gS^^esjk vijk/k flQZ bruk gS^^esjk vijk/k flQZ bruk gS^^esjk vijk/k flQZ bruk gS

lR; ij jgk eSa n`<+lR; ij jgk eSa n`<+lR; ij jgk eSa n`<+lR; ij jgk eSa n`<+lR; ij jgk eSa n`<+

nzks.k Hkh"enzks.k Hkh"enzks.k Hkh"enzks.k Hkh"enzks.k Hkh"e

lcds lc egkjFkhlcds lc egkjFkhlcds lc egkjFkhlcds lc egkjFkhlcds lc egkjFkh

ugha tk ldsugha tk ldsugha tk ldsugha tk ldsugha tk lds

nq;ksZ/ku ds fo#)nq;ksZ/ku ds fo#)nq;ksZ/ku ds fo#)nq;ksZ/ku ds fo#)nq;ksZ/ku ds fo#)

fQj Hkh eSaus dgkfQj Hkh eSaus dgkfQj Hkh eSaus dgkfQj Hkh eSaus dgkfQj Hkh eSaus dgk

i{k eSa vlR; dk ugha yw¡xki{k eSa vlR; dk ugha yw¡xki{k eSa vlR; dk ugha yw¡xki{k eSa vlR; dk ugha yw¡xki{k eSa vlR; dk ugha yw¡xk

eSa Hkh gw¡ dkSjoeSa Hkh gw¡ dkSjoeSa Hkh gw¡ dkSjoeSa Hkh gw¡ dkSjoeSa Hkh gw¡ dkSjo

ij lR; cM+k gS dkSjo&oa'k lsA**ij lR; cM+k gS dkSjo&oa'k lsA**ij lR; cM+k gS dkSjo&oa'k lsA**ij lR; cM+k gS dkSjo&oa'k lsA**ij lR; cM+k gS dkSjo&oa'k lsA**

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr iafDr;k¡ dfooj /keZohj Hkkjrh }kjk fojfpr ̂ vU/kk;qx* ls yh xbZ gSA blesa ;q;qRlq
crykrk gS fd lR; vkSj vlR; esa ls lR; gh ojs.; gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% /k`rjk"Vª iq=k ;q;qRlq dgrk gS fd dkSjoksa ds jktegy esa vkt esjh mis{kk gks jgh gSA
tcfd esjk vijk/k dsoy bruk gh gS fd eSusa lR; vkSj vlR; esa ls lR; dks xzg.k fd;kA
nzks.k] Hkh"e tSls cM+s&cM+s ;ks)k Hkh ;g tkurs gq, fd lR; fd/kj gS ml vksj ugha tk ldsaA
mUgksusa vlR; dk gh i{k ysus dk fu.kZ; fd;kA ysfdu eSusa ;g n`<+ fu'p; dj fy;k Fkk
fd eSa vlR; dk i{k ugha yw¡xkA ;q;qR;q dgrk gS fd og Hkh dkSjo gS] ysfdu lR; leLr
dkSjo&oa'k ls cM+k gSA dgus dk rkRi;Z gS fd lR; vkSj dkSjo&oa'k esa ls lR; gh Js"B vkSj
ojs.; gSA

HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ% dgus dk vk'k;Z gS fd lR; vkSj vlR; esa ls lR; Js"B vkSj xzg.kh; gS D;ksafd lR;]
f'ko vkSj lqUnj gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) lR; dh egÙkk dks izfrikfnr fd;k x;k gSA

(2) Li"V HkkokfHkO;atukA

(3) euksje vfHkus;rkA

(4) Hkkokuqdwy Hkk"kkA

(5) laoknkRed 'kSyhA

(6) vkd"kZ.k y;kRedrkA
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(7) lqUnj izLrqfrA

(8) euHkkou vfHkO;atukA

(9) vuqdj.kh; fcEc&fo/kkuA

(10) ljy 'kCn&p;uA

39
^^/kqvk¡] yiV] yks;s] ?kk;y ?kksMs+] VwVs jFk^^/kqvk¡] yiV] yks;s] ?kk;y ?kksMs+] VwVs jFk^^/kqvk¡] yiV] yks;s] ?kk;y ?kksMs+] VwVs jFk^^/kqvk¡] yiV] yks;s] ?kk;y ?kksMs+] VwVs jFk^^/kqvk¡] yiV] yks;s] ?kk;y ?kksMs+] VwVs jFk

jDr esn] eTtk] eq.M]jDr esn] eTtk] eq.M]jDr esn] eTtk] eq.M]jDr esn] eTtk] eq.M]jDr esn] eTtk] eq.M]

[kafMr dcU/kksa esa[kafMr dcU/kksa esa[kafMr dcU/kksa esa[kafMr dcU/kksa esa[kafMr dcU/kksa esa

VwVh ilfy;ksa esaVwVh ilfy;ksa esaVwVh ilfy;ksa esaVwVh ilfy;ksa esaVwVh ilfy;ksa esa

fopj.k djrk Fkk v'oRFkkekfopj.k djrk Fkk v'oRFkkekfopj.k djrk Fkk v'oRFkkekfopj.k djrk Fkk v'oRFkkekfopj.k djrk Fkk v'oRFkkek

flagukn djrk gqvkflagukn djrk gqvkflagukn djrk gqvkflagukn djrk gqvkflagukn djrk gqvk

ujjDr ls og ryokj mlds gkFkksa esaujjDr ls og ryokj mlds gkFkksa esaujjDr ls og ryokj mlds gkFkksa esaujjDr ls og ryokj mlds gkFkksa esaujjDr ls og ryokj mlds gkFkksa esa

fpid xbZ Fkh ,slsfpid xbZ Fkh ,slsfpid xbZ Fkh ,slsfpid xbZ Fkh ,slsfpid xbZ Fkh ,sls

tSls og mxh gkstSls og mxh gkstSls og mxh gkstSls og mxh gkstSls og mxh gks

mlh ds Hkqtewyksa lsaA**mlh ds Hkqtewyksa lsaA**mlh ds Hkqtewyksa lsaA**mlh ds Hkqtewyksa lsaA**mlh ds Hkqtewyksa lsaA**

'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ% esn&pjch( eTtk&gM~Mh ds Hkhrj dk xwnk( eq.M&flj( dkcU/k&fcuk flj dk /kM(
yks;s&yksxA

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% v'oRFkkek us cps gq, dkSjo ohjksa Ñikpk;Z vkSj ÑroekZ ds lkFk ik.Moksa ds f'kfoj ij
jkr dks vkØe.k dj fn;kA jkr ds vU/kdkj esa xgjh funzk esa yhu cPpksa] o`)ksa] fL=k;ka vkSj
ohjksa dks v'oRFkkek rFkk mlds lkfFk;ksa us ekSr ds ?kkV mRkkj fn;kA ik.Mo f'kfojksa esa vkx
yxh gS rFkk /kqvk¡ mB jgk gSA pkjksa rjQ ?kk;y ?kksM+s] VwVs jFk] jDr] pjch] eTtk] dVs gq,
flj] fcuk flj ds /kM+ vkSj VwVh ilfy;k¡ fn[kkbZ ns jgh gSaA bu lc oLrqvksa ds e/; izfrfgalk
dh izfrewfrZ v'oRFkkek flagukn djrk gqvk fopj.k dj jgk gSA ftu O;fDr;ksa dk mlus
o/k fd;k gS] mudk jDr lw[k x;k gS vkSj mlds lw[kus ds dkj.k v'oRFkkek dh ryokj mlds
gkFkksa ls fpid xbZ gSA mlds gkFkksa ls jDr ls fpidh ryokj ,sls izrhr gks jgh gS tSls og
mlds dU/kksa ls mxh gksA

HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ% izfrfagalk dh Hkh"k.k vkx esa tyrs v'oRFkkek dh Øwjrk vkSj ccZjrk dk fp=k.k fd;k
x;k gSA ;q) blh izdkj Øwjrk vkSj ccZjrk dk fu;ked gksrk gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) v'oRFkkek dh izfrfgalk dk l'kDr fu:i.k fd;k x;k gSA

(2) ;q) ls mRiUu fodV] Hk;adj ifjfLFkfr dk ekfeZd vadu fd;k x;k gSA

(3) mnkgj.k vyadkj dk iz;ksx gSA
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(4) iq#"k 'kCnkoyh ds }kjk ;q)ksijkUr dh Hk;adjrk dk ltho fp=k.k fd;k x;k gSA

(5) vkd"kZ.k vfHkus;rkA

(6) Li"V HkkokfHkO;atukA

(7) Hkkokuqdwy Hkk"kk&iz;ksx

(8) euksje vfHkO;atuk

(9) izlkn&ek/kq;Z xq.klEiUurkA

(10) vuqdj.kh; y;kRedrk

(11) vizLrqr dh lqUnj izLrqfr

(12) vkd"kZd fcEc&fo/kkuA

(13) rn~Hko cgqy 'kCn&p;u

40
^^eS gw¡ O;kl^^eS gw¡ O;kl^^eS gw¡ O;kl^^eS gw¡ O;kl^^eS gw¡ O;kl

Kkr D;ksa rqEgsa gS ifj.kke bl czãkL=k dkAKkr D;ksa rqEgsa gS ifj.kke bl czãkL=k dkAKkr D;ksa rqEgsa gS ifj.kke bl czãkL=k dkAKkr D;ksa rqEgsa gS ifj.kke bl czãkL=k dkAKkr D;ksa rqEgsa gS ifj.kke bl czãkL=k dkA

;fn ;g y{; fl) gqvk rks uji'kqA;fn ;g y{; fl) gqvk rks uji'kqA;fn ;g y{; fl) gqvk rks uji'kqA;fn ;g y{; fl) gqvk rks uji'kqA;fn ;g y{; fl) gqvk rks uji'kqA

rks vkxs vkusokyh lfn;ksa rdrks vkxs vkusokyh lfn;ksa rdrks vkxs vkusokyh lfn;ksa rdrks vkxs vkusokyh lfn;ksa rdrks vkxs vkusokyh lfn;ksa rd

i`Foh ij jle; ouLifr ugha gksxhi`Foh ij jle; ouLifr ugha gksxhi`Foh ij jle; ouLifr ugha gksxhi`Foh ij jle; ouLifr ugha gksxhi`Foh ij jle; ouLifr ugha gksxh

f'k'kq gksaxs iSnk fodykax vkSj dq"BxzLrf'k'kq gksaxs iSnk fodykax vkSj dq"BxzLrf'k'kq gksaxs iSnk fodykax vkSj dq"BxzLrf'k'kq gksaxs iSnk fodykax vkSj dq"BxzLrf'k'kq gksaxs iSnk fodykax vkSj dq"BxzLr

lkjh euq"; tkfr ckSuh gks tk;sxhlkjh euq"; tkfr ckSuh gks tk;sxhlkjh euq"; tkfr ckSuh gks tk;sxhlkjh euq"; tkfr ckSuh gks tk;sxhlkjh euq"; tkfr ckSuh gks tk;sxh

tks dqN Hkh Kkr lafpr fd;k gS euq"; ustks dqN Hkh Kkr lafpr fd;k gS euq"; ustks dqN Hkh Kkr lafpr fd;k gS euq"; ustks dqN Hkh Kkr lafpr fd;k gS euq"; ustks dqN Hkh Kkr lafpr fd;k gS euq"; us

lr;qx esa] =ksrk esa] }kj esaalr;qx esa] =ksrk esa] }kj esaalr;qx esa] =ksrk esa] }kj esaalr;qx esa] =ksrk esa] }kj esaalr;qx esa] =ksrk esa] }kj esaa

lnk&lnk ds fy;s gksxk foyhu oglnk&lnk ds fy;s gksxk foyhu oglnk&lnk ds fy;s gksxk foyhu oglnk&lnk ds fy;s gksxk foyhu oglnk&lnk ds fy;s gksxk foyhu og

xsgw¡ dh ckyksa esa liZ QqQdkjsaxsxsgw¡ dh ckyksa esa liZ QqQdkjsaxsxsgw¡ dh ckyksa esa liZ QqQdkjsaxsxsgw¡ dh ckyksa esa liZ QqQdkjsaxsxsgw¡ dh ckyksa esa liZ QqQdkjsaxs

ufn;ksa esa cg&cg dj vk;sxh fi?kyh vkxA**ufn;ksa esa cg&cg dj vk;sxh fi?kyh vkxA**ufn;ksa esa cg&cg dj vk;sxh fi?kyh vkxA**ufn;ksa esa cg&cg dj vk;sxh fi?kyh vkxA**ufn;ksa esa cg&cg dj vk;sxh fi?kyh vkxA**

'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ% czãkL=k&ea=k ds cy ls pyus okyk vL=k( fodykax&viax] ftldk dksbZ vax [kjkc gks(
dq"BxzLr&dks<+xzLrA

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% foosP; vorj.k dfooj /keZohj Hkkjrh }kjk fojfpr ̂ vU/kk;qx* ls vorfjr gSA blesa dfo
us czãkL=kksa ds iz;ksxksa ds nq"ifj.kkeksa ij izdk'k Mkyk gSaA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% v'oRFkkek lks;s gq, ik.Mo ;ks)vksa dk jkr ds xgu vU/kdkj esa o/k dj nsrk gSA Ñ".k
vkSj vtqZu v'oRFkkek ls mlds bl ÑR; dk cnyk ysuk pkgrs gSA Øksf/kr v'oRFkkek czãkL=k
dk iz;ksx dj nsrk gSA O;kl v'oRFkkek dks czãkL=k ds iz;ksx ds nq"ifj.kkeksa ls voxr djrs
gq, dgrs gS fd gs v'oRFkkek! rqEgsa czãkL=k ds iz;ksx ds cqjs ifj.kkeksa ds ckjs esa dqN Hkh irk
ughaA gs uj ds :i es i'kq v'oRFkkek! ;fn czãkL=k Bhd y{; ij iM+ x;k rks lfn;ksa rd i`Foh
ij jle; ouLifr iSnk ugha gksxhA tks f'k'kq iSnk gksaxs os Hkh viax vkSj dks<+xzLr gksaxsA czãkL=k
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ds iz;ksx ls lkjh euq"; tkfr ckSuh gks tk,xhA euq"; us lr;qx] =ksrk ;qx vkSj }kij ;qx esa
tks Hkh Kku vftZr fd;k gS og leLr Kku u"V gks tk,xkA i`Foh Kku&foKku ls jfgr gks
tk;sxhA xsg¡w dh ckyksa ls Hk;adj fo"k/kj QqQdkjsaxsA ufn;ksa es 'khry ty dh vis{kk fi?kyh
gqbZ vkx cgsxhA dgus dk rkRi;Z gS fd czãkL=kksa ds iz;ksx ls i`Foh dk leLr orZeku Lo:i
u"V gks tk,xkA

HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ% vkXus; vL=kksa vkSj czãkL=k dk iz;ksx ekuo ds fy, fgrdj ugha gSA vr% euq"; dks
buds iz;ksx ls lnk cpuk pkfg,A

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) vkXus; vL=k vkSj czãkL=k i`Foh dh leLr jle;rk dks u"V dj nsaxs] lEiw.kZ ekuo
tkfr dks viax vkSj dks<+xzLr cuk nsaxsA vr% buls lpsr jguk pkfg,A

(2) ;q) ekuo ds fy, dHkh Hkh fgrdj ugha gksrkA ;q) vfHk'kki gS blls cpuk pkfg,A

(3) ^uji'kq* esa :id vyadkj dk iz;ksx gSA

(4) ^ufn;ksa es cg&cgdj dj-----------* esa :id vyadkj dk iz;ksx gSS

(5) lw{e Hkkoksa dh lqUnj vfHkO;fDrA

(6) Hkkokuqdwy Hkk"kkA

(7) lacks/kukRed 'kSyhA

(8) vkd"kZd y;kRedrkA

(9) lqUnj vfHkO;atukA

(10) mÙke fcEc&fo/kkuA

(11) Js"B vfHkus;rkA

(12) ljy lgt 'kCn&p;uA

41
^^rks ns[k m/kj]^^rks ns[k m/kj]^^rks ns[k m/kj]^^rks ns[k m/kj]^^rks ns[k m/kj]

Ñ".k ds dgus ls] igys ghÑ".k ds dgus ls] igys ghÑ".k ds dgus ls] igys ghÑ".k ds dgus ls] igys ghÑ".k ds dgus ls] igys gh

vtqZu us NksM+ fn;k Fkk uHk esa viuk czãkL=kvtqZu us NksM+ fn;k Fkk uHk esa viuk czãkL=kvtqZu us NksM+ fn;k Fkk uHk esa viuk czãkL=kvtqZu us NksM+ fn;k Fkk uHk esa viuk czãkL=kvtqZu us NksM+ fn;k Fkk uHk esa viuk czãkL=k

ysfdu ujk/keysfdu ujk/keysfdu ujk/keysfdu ujk/keysfdu ujk/ke

;s nksuksa czãkL=k vHkh uHk esa Vdjk;saxsaA;s nksuksa czãkL=k vHkh uHk esa Vdjk;saxsaA;s nksuksa czãkL=k vHkh uHk esa Vdjk;saxsaA;s nksuksa czãkL=k vHkh uHk esa Vdjk;saxsaA;s nksuksa czãkL=k vHkh uHk esa Vdjk;saxsaA

lwjt cq> tk;sxkAlwjt cq> tk;sxkAlwjt cq> tk;sxkAlwjt cq> tk;sxkAlwjt cq> tk;sxkA

/kjk catj gks tk;sxhA**/kjk catj gks tk;sxhA**/kjk catj gks tk;sxhA**/kjk catj gks tk;sxhA**/kjk catj gks tk;sxhA**

'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ% ujk/ke&uhp iq#"k( catj&Ålj HkwfeA

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr iafDr;k¡ dfooj /keZohj Hkkjrh }kjk fyf[kr ̂ vU/kk;qx* ls yh xbZ gSA izLrqr iafDr;ksa
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esa O;kl vtqZu vkSj v'oRFkkek }kjk NksM+s x, czãkL=kksa ds nq"ifj.kkeksa ij fpUrk vfHkO;Dr dj
jgs gSaA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% izfrfgalk dh Hkkouk ls izsfjr v'oRFkkek O;kl ds euk djus ij Hkh viuk czãkL=k NksM+
nsrk gS vkSj dgrk gS fd vxj Ñ".k esa lkeF;Z gS rks os bl /kjk dh j{kk dj ysaA nwljh vksj
Ñ".k ds dgus ls igys gh vtqZu Hkh vkdk'k esa viuk czãkL=k NksM+ nsrs gSaA O;kl euq";ksa esa
v/ke v'oRFkkek ls dgrs gSa fd ;s nksuksa czãkL=k vHkh vkdk'k esa Vdjk,axsA budh Vdjko ls
lwjt cq> tk,xk vkSj lkjh jlorh /kjrh catj cu tk,xhA dgus dk vk'k; ;g gS fd
czãkL=kksa dk iz;ksx l`f"V dk fouk'k dj nsxkA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) ;q) ls fdlh Hkh izdkj ekuork dk fgr ughaA

(2) ;q) ekuork ds fy, vfHk'kki gSA

(3) czãkL=kksa dk iz;ksx rks i`Foh ds fy, vR;f/kd ?kkrd gSA

(4) Js"B vfHkus;rkA

(5) mÙke y;kRedrkA

(6) vuqdj.kh; fcEc&fo/kkuA

(7) lw{e Hkkoksa dh lqUnj vfHko;kZDrA

(8) ljy cks/kxE; 'kCnkoyhA

(9) Hkkokuqdwy Hkk"kkA

(10) thouksi;ksxh HkkoA

(11) lacks/kukRed 'kSyhA

(12) Js"B dkO;kRedrkA

42
^^ekrk /kS;Z /kkj.k djsa!^^ekrk /kS;Z /kkj.k djsa!^^ekrk /kS;Z /kkj.k djsa!^^ekrk /kS;Z /kkj.k djsa!^^ekrk /kS;Z /kkj.k djsa!

dop ;g feF;k Fkkdop ;g feF;k Fkkdop ;g feF;k Fkkdop ;g feF;k Fkkdop ;g feF;k Fkk

dsoy Lo;e~ fd;k gqvkdsoy Lo;e~ fd;k gqvkdsoy Lo;e~ fd;k gqvkdsoy Lo;e~ fd;k gqvkdsoy Lo;e~ fd;k gqvk

e;kZfnr vkpj.k dop gSe;kZfnr vkpj.k dop gSe;kZfnr vkpj.k dop gSe;kZfnr vkpj.k dop gSe;kZfnr vkpj.k dop gS

tks O;fDr dks cpkrk gSA**tks O;fDr dks cpkrk gSA**tks O;fDr dks cpkrk gSA**tks O;fDr dks cpkrk gSA**tks O;fDr dks cpkrk gSA**

'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ% feF;k&>wBkA

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr vorj.k dfooj /keZohj Hkkjrh }kjk fojfpr ̂ vU/kk;qx* ls vorfjr gSA blesa dfo
la;fer vkpj.k dks euq"; dk dop crkrk gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% lat; vkSj fonqj ds lkFk xka/kkjh e`rd nq;ksZ/ku ds n'kZukFkZ tkrh gSA 'kksd&foày
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xka/kkjh ds gkFk nq;ksZ/ku dk dop yxrk gSA xka/kkjh dop dks gkFk esa ysdj viuh ihM+k
dh vfHkO;fDr dj jgh gS] rHkh fonqj xka/kkjh dks le>krs gq, dgrs gSa fd gs ekrk xka/kkjh!
/kS;Z /kkj.k djsaA vki ftl dop dks gkFk esa ysdj 'kksd izdV dj jgh gSa] okLro esa og
dop euq"; dk j{kd ugha gSA ml dop dks /kkj.k djus ds i'pkr~ euq"; viuh lqj{kk
ds lUnHkZ esa vk'oLr gks tkrk gSA lR; rks ;g gS fd ;g dop feF;k gS /kks[kk gSA
dsoy e;kZfnr] la;fer vkpj.k gh euq"; dk okLrfod dop gS tks gj izdkj dh foifÙk;ksa
ls lqjf{kr j[krk gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) e;kZfnr] la;fer] f'k"V vkpj.k gh euq"; dk okLrfod dop gS tks gj izdkj ds
[krjs ls mldh j{kk djrk gSA

(2) vkd"kZ.k vfHkus;rkA

(3) Li"V HkkokfHkO;atukA

(4) Hkkokuqdwy Hkk"kk&iz;ksxA

(5) euksje vfHkO;atukA

(6) izlkn&ek/kq;Z xq.klEiUurkA

(7) vuqdj.kh; y;kRedrkA

(8) vizLrqr dh lqUnj izLrqfr

(9) vkd"kZd fcEc&fo/kku

(10) rn~Hko cgqy 'kCn&p;uA

43
^^izHkq gks ;k ijkRij gks^^izHkq gks ;k ijkRij gks^^izHkq gks ;k ijkRij gks^^izHkq gks ;k ijkRij gks^^izHkq gks ;k ijkRij gks

dqN Hkh gksdqN Hkh gksdqN Hkh gksdqN Hkh gksdqN Hkh gks

lkjk rqEgkjk oa'klkjk rqEgkjk oa'klkjk rqEgkjk oa'klkjk rqEgkjk oa'klkjk rqEgkjk oa'k

blh rjg ikxy dqÙkksa dh rjgblh rjg ikxy dqÙkksa dh rjgblh rjg ikxy dqÙkksa dh rjgblh rjg ikxy dqÙkksa dh rjgblh rjg ikxy dqÙkksa dh rjg

,d&nwljs dks ijLij QkM+ [kk;sxk,d&nwljs dks ijLij QkM+ [kk;sxk,d&nwljs dks ijLij QkM+ [kk;sxk,d&nwljs dks ijLij QkM+ [kk;sxk,d&nwljs dks ijLij QkM+ [kk;sxk

rqe [kqn mudk fouk'k djds dbZ o"kks± cknrqe [kqn mudk fouk'k djds dbZ o"kks± cknrqe [kqn mudk fouk'k djds dbZ o"kks± cknrqe [kqn mudk fouk'k djds dbZ o"kks± cknrqe [kqn mudk fouk'k djds dbZ o"kks± ckn

fdlh ?kus taxy esafdlh ?kus taxy esafdlh ?kus taxy esafdlh ?kus taxy esafdlh ?kus taxy esa

lk/kkj.k O;k?kz ds gkFkksa ekjs tkvksaxslk/kkj.k O;k?kz ds gkFkksa ekjs tkvksaxslk/kkj.k O;k?kz ds gkFkksa ekjs tkvksaxslk/kkj.k O;k?kz ds gkFkksa ekjs tkvksaxslk/kkj.k O;k?kz ds gkFkksa ekjs tkvksaxs

izHkq gksizHkq gksizHkq gksizHkq gksizHkq gks

ij ekjs tkvksxs i'kq dh rjgA**ij ekjs tkvksxs i'kq dh rjgA**ij ekjs tkvksxs i'kq dh rjgA**ij ekjs tkvksxs i'kq dh rjgA**ij ekjs tkvksxs i'kq dh rjgA**

'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ%'kCnkFkZ% ijkRij&ijEkkRek] ijczã( O;k?kz&f'kdkjh] cgsfy;kA

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% foosP; i|korj.k dfooj /keZohj Hkkjrh }kjk iz.khr ̂ vU/kk;qx* ls vorfjr gSA izLrqr
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iafDr;ksa esa iq=k&'kksd ls ihfM+r ekrk xka/kkjh Ñ".k dks lk/kkj.k O;k?kz ds gkFkksa ekjs tkus dk 'kki
nsrh gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% iq=k&'kksd ls ihfM+r xka/kkjh vius iq=kksa ds rFkk vius leLr oSHko ds fouk'k dk dkj.k
Ñ".k dks le>rh gSA blfy, og dgrh gS & gs Ñ".k! rqe izHkq gks ;k ijeczã] eSa rqEgsa 'kki
nsrh gw¡ fd rqEgkjk lkjk oa'k ikxy dqÙkksa dh rjg ,d&nwljs dks QkM+ [kk,xkA dgus dk vk'k;
;g gS fd ftl izdkj gs Ñ".k] rqEgkjs dkj.k dkSjo&oa'k dk oSHko'kkyh ijEijk dk fouk'k gks
x;k] mlh izdkj rqEgkjs oa'k dk Hkh lewy fouk'k gks tk,xkA xka/kkjh 'kki nsrh gqbZ vkxs dgrh
gS&vius oa'k dks u"V djus ds i'pkr~ fdlh ?kus taxy esa Ñ".k Hkh fdlh lk/kkj.k f'kdkjh ds
gkFkksa ekjs tk,axsA gs Ñ".kA rqe izHkq gks ysfdu rqEgkjk vUr i'kqvksa dh rjg gksxkA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) ihfM+r ekrk dk 'kksd] fgald vkSj mxz:i /kkj.kdj 'kki :i esa izdV gqvk gSA

(2) iq=k&'kksd ls ihfM+r xka/kkjh ds ân; dh ihM+k dk ekfeZd vadu fd;k x;k gSA

(3) ^ikxy dqÙkkssa dh rjg*] ̂ ekjs tkvksxs i'kqvksa dh rjg* esa miek vyadkj gSA

(4) Li"V HkkokfHkO;atukA

(5) euksje vfHkus;rkA

(6) Hkkokuqdwy Hkk"kkA

(7) loaknkRed 'kSyhA

(8) vkd"kZd y;kRedrkA

(9) lqUnj izLrqfrA

(10) euHkkou vfHkO;atukA

(11) vuqdj.kh; fcEc&fo/kkuA

(12) ljy 'kCn&p;uA

44
^^,sls Hk;kud egk;q) dks^^,sls Hk;kud egk;q) dks^^,sls Hk;kud egk;q) dks^^,sls Hk;kud egk;q) dks^^,sls Hk;kud egk;q) dks

v)ZlR;] jDrikr] fgalk ls thr djv)ZlR;] jDrikr] fgalk ls thr djv)ZlR;] jDrikr] fgalk ls thr djv)ZlR;] jDrikr] fgalk ls thr djv)ZlR;] jDrikr] fgalk ls thr dj

vius dks fcydqy gkjk gqvk vuqHko djvius dks fcydqy gkjk gqvk vuqHko djvius dks fcydqy gkjk gqvk vuqHko djvius dks fcydqy gkjk gqvk vuqHko djvius dks fcydqy gkjk gqvk vuqHko dj

;g Hkh ;kruk gh gSA**;g Hkh ;kruk gh gSA**;g Hkh ;kruk gh gSA**;g Hkh ;kruk gh gSA**;g Hkh ;kruk gh gSA**

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr vorj.k dfooj /keZohj Hkkjrh }kjk jfpr ^vU/kk;qx* ls vorfjr gSA izLrqr
iafDr;ksa esa dfo us fot;h ;qf/kf"Bj dh vkUrfjd osnuk dk izdk'ku fd;k gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% ;qf/kf"Bj dgrs gSa fd egkHkkjr dk Hkh"k.k laxzke gqvk vkSj ik.Mo us Ny&diV]
jDrikr vkSj Øwjrk ls bl ;q) ij fot; izkIr dhA dgus dk vk'k; ;g gS fd ;q) esa fot;
izkIr djus ds fy, tks dqN fd;k tk ldrk Fkk] og ik.Moksa us fd;k vkSj fot;h jgsA ;qf/
kf"Bj dgrs gSa fd ftl ;q) esa fot; izkIr djus ds fy, os uhp&ls&uhp deZ djus ls Hkh ugha
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pwds ml ;q) esa fot;h gksus ds i'pkr~ os vius vki dks ijkftr vuqHko dj ,d ekufld
;a=k.kk Hkksx jgs gSA dgus dk vk'k; ;g gS fd ;q) esa ijkftr i{k rks ijkftr gksrk gh gS]
lkFk gh fot;h i{k Hkh ijkftr Hkh gksrk gSA

HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ% ;q) ls nksuksa i{kksa dk vfgr gksrk gSA fot;h i{k ;q) esa thr dj Hkh gkj tkrk gS
D;ksafd yk'kksa] jDr ds yksFkM+ksa] fo/kokvksa ds foyki] fuiwfr ekrkvksa ds ØUnu] vukFk cPpksa ds
jksnu vkSj /kwy&/kwlrfjr oSHko ds vfrfjDr mls fot;ksigkj ds :i esa vkSj dqN ugha feyrkA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) ;q) ds nq"ifj.kke dk fp=k.kA

(2) xfr'khy mi;ksxh HkkoA

(3) ljy lgt Hkk"kkA

(4) izlkj&ek/kq;Z xq.klEiUu 'kSyhA

(5) vkd"kZd fcEc&fo/kkuA

(6) euksje y;kRedrkA

(7) vuqdwy Hkko&izo.krkA

(8) ljy O;kogkfjd 'kCnkoyhA

(9) vkd"kZ.k vfHkO;atukA

(10) ^gkjk gqvk* esa vuqizkl vyadkj gSA

45
^^cq> x;s lHkh u{k=k] Nk x;k frfej xgu^^cq> x;s lHkh u{k=k] Nk x;k frfej xgu^^cq> x;s lHkh u{k=k] Nk x;k frfej xgu^^cq> x;s lHkh u{k=k] Nk x;k frfej xgu^^cq> x;s lHkh u{k=k] Nk x;k frfej xgu

og vkSj Hk;adj yxus yxk Hk;adj cuog vkSj Hk;adj yxus yxk Hk;adj cuog vkSj Hk;adj yxus yxk Hk;adj cuog vkSj Hk;adj yxus yxk Hk;adj cuog vkSj Hk;adj yxus yxk Hk;adj cu

ftl {k.k izHkq us izLFkku fd;kftl {k.k izHkq us izLFkku fd;kftl {k.k izHkq us izLFkku fd;kftl {k.k izHkq us izLFkku fd;kftl {k.k izHkq us izLFkku fd;k

}kij ;qx chr x;k ml {k.k}kij ;qx chr x;k ml {k.k}kij ;qx chr x;k ml {k.k}kij ;qx chr x;k ml {k.k}kij ;qx chr x;k ml {k.k

izHkqghu /kjk ij vkLFkkgrizHkqghu /kjk ij vkLFkkgrizHkqghu /kjk ij vkLFkkgrizHkqghu /kjk ij vkLFkkgrizHkqghu /kjk ij vkLFkkgr

dfy;qx us jD[kk izFke pj.kAdfy;qx us jD[kk izFke pj.kAdfy;qx us jD[kk izFke pj.kAdfy;qx us jD[kk izFke pj.kAdfy;qx us jD[kk izFke pj.kA

og vkSj Hk;adj yxus yxk Hk;adj cuA**og vkSj Hk;adj yxus yxk Hk;adj cuA**og vkSj Hk;adj yxus yxk Hk;adj cuA**og vkSj Hk;adj yxus yxk Hk;adj cuA**og vkSj Hk;adj yxus yxk Hk;adj cuA**

izlax%izlax%izlax%izlax%izlax% izLrqr i|korj.k dfooj /keZohj Hkkjrh }kjk iz.khr ^vU/kk;qx* ls vorfjr gSaA
izLrqr iafDr;ksa es Jh Ñ".k ds nsgkolku ds i'pkr~ vk, ifjorZuksa dh dfo us ekfeZd O;atuk
dh gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% f'kdkjh dk ck.k iSj esa yxrs gh Ñ".k dk nsgkolku gks tkrk gSA dfo ml le; dh
ifjfLFkfr dk vadu djrk gqvk dgrk gS fd lHkh u{k=k cq> x, vkSj pkjksa vksj Hkh"k.k
vU/kdkj Nk x;kA blls Hk;adj taxy vkSj Hkh vf/kd Hk;adj yxus yx x;kA ftl {k.k izHkq
Jh Ñ".k dk nsgkolku gqvk mlh {k.k }kij ;qx dk vUr gks x;kA izHkq ls jfgr /kjk ij dfy;qx
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us dne j[kkA bl ;qx ds dne j[krs gh leLr fo'okl vkSj vkLFkk,¡ ej xb±A ejh gqbZ
vkLFkkvksa ls ;qDr dfy;qx vkSj Hkh vf/kd Hk;adj Hkkflr gksrk FkkA

HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ% tc rd izHkq esa gekjh vVwV vkLFkk vkSj J)k ugha gksxh rc rd ge vius thou dks
lgt vkSj LokHkkfod :i ls ugha th ldrsA blfy, dfy;qx ds bl ;qx es Hkh gesa viuh
vkLFkk vkSj Hkkouk dks Ñ".kkfiZr dj nsuk pkfg,A

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) lq[k&nq[k dk Øfed ifjorZuA

(2) ;qx&ifjorZu fp=k.kA

(3) ljy] xfr'khy HkkoA

(4) lqUnj vfHkus;rkA

(5) vkd"kZd fcEc&fo/kkuA

(6) euksgj vfHkO;atukA

(7) lqUnj y;kRedrkA

(8) euHkkou izLrqfrA

(9) ljy 'kCn&p;uA

(10) izlkn xq.klEiUu 'kSyhA

(11) ^yxus yxk* esa vuqizkl vyadkjA

(12) Hk;kud jl dk ifjikdA

46
mlds bl u;s vFkZ esamlds bl u;s vFkZ esamlds bl u;s vFkZ esamlds bl u;s vFkZ esamlds bl u;s vFkZ esa
D;k gj NksVs ls NksVk O;fDrD;k gj NksVs ls NksVk O;fDrD;k gj NksVs ls NksVk O;fDrD;k gj NksVs ls NksVk O;fDrD;k gj NksVs ls NksVk O;fDr

foÑr] v)ZccZj] vkRe?kkrh] vukLFkke;foÑr] v)ZccZj] vkRe?kkrh] vukLFkke;foÑr] v)ZccZj] vkRe?kkrh] vukLFkke;foÑr] v)ZccZj] vkRe?kkrh] vukLFkke;foÑr] v)ZccZj] vkRe?kkrh] vukLFkke;

vius thou dh lkFkZdrk ;k tk;sxk\vius thou dh lkFkZdrk ;k tk;sxk\vius thou dh lkFkZdrk ;k tk;sxk\vius thou dh lkFkZdrk ;k tk;sxk\vius thou dh lkFkZdrk ;k tk;sxk\

fu'p; ghAfu'p; ghAfu'p; ghAfu'p; ghAfu'p; ghA

os gSa Hkfo";os gSa Hkfo";os gSa Hkfo";os gSa Hkfo";os gSa Hkfo";

fdUrq gkFk esa rqEgkjs gSaAfdUrq gkFk esa rqEgkjs gSaAfdUrq gkFk esa rqEgkjs gSaAfdUrq gkFk esa rqEgkjs gSaAfdUrq gkFk esa rqEgkjs gSaA

ftl {k.k pkgks mudks u"V djksaftl {k.k pkgks mudks u"V djksaftl {k.k pkgks mudks u"V djksaftl {k.k pkgks mudks u"V djksaftl {k.k pkgks mudks u"V djksa

ftl {k.k pkgks mudks thou nks] thou yksAftl {k.k pkgks mudks thou nks] thou yksAftl {k.k pkgks mudks thou nks] thou yksAftl {k.k pkgks mudks thou nks] thou yksAftl {k.k pkgks mudks thou nks] thou yksA

fdUrq eSa fuf"Ø; viax gw¡AfdUrq eSa fuf"Ø; viax gw¡AfdUrq eSa fuf"Ø; viax gw¡AfdUrq eSa fuf"Ø; viax gw¡AfdUrq eSa fuf"Ø; viax gw¡A

eSa gw¡ vekuqf"kdeSa gw¡ vekuqf"kdeSa gw¡ vekuqf"kdeSa gw¡ vekuqf"kdeSa gw¡ vekuqf"kd

vkSj eSa gw¡ vkRe?kkrh vU/kA ¼i`0 vkSj eSa gw¡ vkRe?kkrh vU/kA ¼i`0 vkSj eSa gw¡ vkRe?kkrh vU/kA ¼i`0 vkSj eSa gw¡ vkRe?kkrh vU/kA ¼i`0 vkSj eSa gw¡ vkRe?kkrh vU/kA ¼i`0 106-107½½½½½



vU/kk;qx 449

izlax% izlax% izlax% izlax% izlax% izLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ egkHkkjr dh dFkk ij vk/kkfjr ukV~;&dkO; ̂ vU/kk;qx* ls m)`r
dh xbZ gSA blds jpf;rk MkW- /keZohj Hkkjrh gSaA tc o`) ;kpd us Ñ".k ds mu ve`r&opuksas
dk fcjn&xku fd;k ftlds O;ogkj ls gh ekuo&Hkfo"; lqjf{kr jg ldrk gSA ;gk¡ ij
v'okRFkkek }kjk fopkj O;Dr fd;k x;k gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% MkW- Hkkjrh us fy[kk gS fd Ñ".k us tks dqN dgk gS D;k mlds bl u;s vFkZ esa izR;sd
NksVs&ls&NksVk O;fDr fodkj;qDr] vkRe ?kkrd] vkRegR;k djusokyk] vkLFkkghu gksdj vius
thou dks lkFkZd cuk ldsxk\ vFkkZr~ ;g lEHko gh ugha gSA rc o`) ;kpd mldk lek/kku
djrs gq, dgrk gS fd gk¡] fu'p; gh ;g lEHko gSA JhÑ".k Hkfo"; gSa fdarq og rqEgkjs gh lkFk
esa gSaA rqe tc pkgks mUgsa u"V dj ldrs gks vkSj ftl {k.k esa pkgks mudks thou ns Hkh ldrs
gksA ;g lqudj lat; dgrs gSa fd eSa rks vdeZ.; vkSj viaxq gks x;k gw¡ fQj eq>lsa ;g dSls
gksxk] v'oRFkkek dgrk gS] vkSj eSa ekuoh xq.kksa ls jfgr gw¡A v'oRFkkek ds rqjUr ckn ;q;qRlq
dgrk gS] vkSj eSa viuk gR;kjk vkSj va/kk gw¡A

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) O;fDr ds fodkj;qDr Hkko dk fp=k.kA

(2) ekuo eu dh my>uksa dk lqUnj ,oa euksgkjh fp=k.kA

(3) Li"V HkkokfHkO;atukA

(4) vkd"kZd y;kRedrkA

(5) lw{e Hkkoksa dh euksje izLrqfrA

(6) xfr'khy Hkko&fp=k.kA

(7) Hkkokuqdwy ekud fganh dk Hkk"kkxr :iA

(8) vizLrqr Hkkoksa dh lqUnj izLrqfrA

(9) vkd"kZd vfHkus;rkA

(10) izlkn&ek/kq;Z xq.klEiUu 'kSyh dk iz;ksxA

47
os gSa fujk'kos gSa fujk'kos gSa fujk'kos gSa fujk'kos gSa fujk'k

vkSj vU/ksvkSj vU/ksvkSj vU/ksvkSj vU/ksvkSj vU/ks

vkSj fuf"Ø;vkSj fuf"Ø;vkSj fuf"Ø;vkSj fuf"Ø;vkSj fuf"Ø;

vkSj v)Ziz'kqvkSj v)Ziz'kqvkSj v)Ziz'kqvkSj v)Ziz'kqvkSj v)Ziz'kq

vkSj v¡f/k;kjk xgjk vkSj xgjk gksrk tkrk gSAvkSj v¡f/k;kjk xgjk vkSj xgjk gksrk tkrk gSAvkSj v¡f/k;kjk xgjk vkSj xgjk gksrk tkrk gSAvkSj v¡f/k;kjk xgjk vkSj xgjk gksrk tkrk gSAvkSj v¡f/k;kjk xgjk vkSj xgjk gksrk tkrk gSA

D;k dksbZ lqusxkD;k dksbZ lqusxkD;k dksbZ lqusxkD;k dksbZ lqusxkD;k dksbZ lqusxk

tks vU/kk ugha gS] vkSj foÑr ugha gS] vkSjtks vU/kk ugha gS] vkSj foÑr ugha gS] vkSjtks vU/kk ugha gS] vkSj foÑr ugha gS] vkSjtks vU/kk ugha gS] vkSj foÑr ugha gS] vkSjtks vU/kk ugha gS] vkSj foÑr ugha gS] vkSj

ekuo&Hkfo"; dks cpk;sxk\ekuo&Hkfo"; dks cpk;sxk\ekuo&Hkfo"; dks cpk;sxk\ekuo&Hkfo"; dks cpk;sxk\ekuo&Hkfo"; dks cpk;sxk\
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eSa gw¡ tjk uke O;k/keSa gw¡ tjk uke O;k/keSa gw¡ tjk uke O;k/keSa gw¡ tjk uke O;k/keSa gw¡ tjk uke O;k/k

vkSj :ikUrj.k ;g gqvk esjs ek/;e lsvkSj :ikUrj.k ;g gqvk esjs ek/;e lsvkSj :ikUrj.k ;g gqvk esjs ek/;e lsvkSj :ikUrj.k ;g gqvk esjs ek/;e lsvkSj :ikUrj.k ;g gqvk esjs ek/;e ls

eSusa lqus gSa ;s vfUre opueSusa lqus gSa ;s vfUre opueSusa lqus gSa ;s vfUre opueSusa lqus gSa ;s vfUre opueSusa lqus gSa ;s vfUre opu

ej.kklUu bZ'oj dsej.kklUu bZ'oj dsej.kklUu bZ'oj dsej.kklUu bZ'oj dsej.kklUu bZ'oj ds

ftldksa eSa nksuksa ck¡gsa mBkdj nksgjkrk gw¡ftldksa eSa nksuksa ck¡gsa mBkdj nksgjkrk gw¡ftldksa eSa nksuksa ck¡gsa mBkdj nksgjkrk gw¡ftldksa eSa nksuksa ck¡gsa mBkdj nksgjkrk gw¡ftldksa eSa nksuksa ck¡gsa mBkdj nksgjkrk gw¡

dksbZ lqusxkAdksbZ lqusxkAdksbZ lqusxkAdksbZ lqusxkAdksbZ lqusxkA

D;k dksbZ lqusxk------D;k dksbZ lqusxk------D;k dksbZ lqusxk------D;k dksbZ lqusxk------D;k dksbZ lqusxk------

D;k dksbZ lqusxk---- ¼i`0 D;k dksbZ lqusxk---- ¼i`0 D;k dksbZ lqusxk---- ¼i`0 D;k dksbZ lqusxk---- ¼i`0 D;k dksbZ lqusxk---- ¼i`0 107½½½½½

izlax% izlax% izlax% izlax% izlax% izLrqr iafDr;k¡ egkHkkjr dh dFkk ij vk/kkfjr ukV~;&dkO; ^vU/kk;qx* ls yh xbZ gSA
blds jpf;rk MkW- /keZohj Hkkjrh gSaA ;gk¡ ij o`) ;kpd us Ñ".k ds mu ve`r&opuksa dk
fojn&xku fd;k ftlds O;ogkj ls gh ekuo&Hkfo"; lqjf{kr jg ldrk gSA v'oRFkkuk dk
fopkj bl izdkj O;Dr fd;k x;k gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% MkW- /keZohj Hkkjrh us dgk gS fd bu lcdh ckrksa dks lqudj o`) ;kpd Lor% dgrk
gS] buesa ls dksbZ rks fujk'k gS] dksbZ vU/kk gS] dksbZ vdeZ.; gS vkSj ekuoh xq.kksa ls jfgr
vk/kk i'kq gSA eSa ns[k jgk gw¡ fd va/ksjk xgu ls xgure gksrk tk jgk gSA D;k dksbZ ,slk O;fDr
gS tks esjh ckr dks lqusxk\ D;k dksbZ ,slk gS tks vU/kk u gks] u gh vax ls ghu gks rFkk og
euq"; ds Hkfo"; dh j{kk djus esa leFkZ gks\ eSa tjk uke dk O;k/k gw¡ vkSj izHkq Ñ".k dk ;g
:ikarj.k esjs gh ek/;e ls gqvk gSA eSusa ejrs gqbZ bZ'oj ds ;s vfUre opu lqus gSa] ftudks eSa
viuh nksuksa ck¡gsa mBkdj fQj ls nksgjkrk gw¡A D;k dksbZ O;fDr ,slk gS tks esjh ckr dks lquus
dh lkeF;Z j[krk gks\

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) ekuo eu dh vlhe my>uksa dk fp=k.kA

(2) euksoSKkfudrk dk lqUnj fp=k.kA

(3) Hkkokuqdwy Hkk"kk dk :iA

(4) xfr'khy Hkko&fp=k.kA

(5) vizLrqr Hkkoksa dh lqUnj izLrqfrA

(6) rn~Hko 'kCnksa dk rRle 'kCnksa ds lkFk lqUnj ;ksxA

(7) eueksgd vfHkO;atukA

(8) lw{e Hkkoksa dh euksje izLrqfrA

(9) vkd"kZd y;kRedrkA

(10) izlkn&ek/kq;Z xq.klEiUu 'kSyh dk iz;ksxA

(11) Li"V HkkokfHkO;atukA

(12) vkd"kZd vfHkus;rkA
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48
ml fnu tks vU/kk ;qx vorfjr gqvk tx ijml fnu tks vU/kk ;qx vorfjr gqvk tx ijml fnu tks vU/kk ;qx vorfjr gqvk tx ijml fnu tks vU/kk ;qx vorfjr gqvk tx ijml fnu tks vU/kk ;qx vorfjr gqvk tx ij

chrrk ugha jg&jg dj nksgjkrk gSchrrk ugha jg&jg dj nksgjkrk gSchrrk ugha jg&jg dj nksgjkrk gSchrrk ugha jg&jg dj nksgjkrk gSchrrk ugha jg&jg dj nksgjkrk gS

gj {k.k gksrh gS izHkq dh e`R;q dgha u dghagj {k.k gksrh gS izHkq dh e`R;q dgha u dghagj {k.k gksrh gS izHkq dh e`R;q dgha u dghagj {k.k gksrh gS izHkq dh e`R;q dgha u dghagj {k.k gksrh gS izHkq dh e`R;q dgha u dgha

gj {k.k vaf/k;kjk xgjk gksrk tkrk gSAgj {k.k vaf/k;kjk xgjk gksrk tkrk gSAgj {k.k vaf/k;kjk xgjk gksrk tkrk gSAgj {k.k vaf/k;kjk xgjk gksrk tkrk gSAgj {k.k vaf/k;kjk xgjk gksrk tkrk gSA

ge lcds eu es xgjk mrj x;k gS ;qxge lcds eu es xgjk mrj x;k gS ;qxge lcds eu es xgjk mrj x;k gS ;qxge lcds eu es xgjk mrj x;k gS ;qxge lcds eu es xgjk mrj x;k gS ;qx

v¡f/k;kjk gS] v'oRFkkek gSa] lat; gS]v¡f/k;kjk gS] v'oRFkkek gSa] lat; gS]v¡f/k;kjk gS] v'oRFkkek gSa] lat; gS]v¡f/k;kjk gS] v'oRFkkek gSa] lat; gS]v¡f/k;kjk gS] v'oRFkkek gSa] lat; gS]

gS nklo`fÙk] mu nksuksa o`) izgfj;ksa dhgS nklo`fÙk] mu nksuksa o`) izgfj;ksa dhgS nklo`fÙk] mu nksuksa o`) izgfj;ksa dhgS nklo`fÙk] mu nksuksa o`) izgfj;ksa dhgS nklo`fÙk] mu nksuksa o`) izgfj;ksa dh

vU/kk la'k; gS yTtk tud ijkt; gSvU/kk la'k; gS yTtk tud ijkt; gSvU/kk la'k; gS yTtk tud ijkt; gSvU/kk la'k; gS yTtk tud ijkt; gSvU/kk la'k; gS yTtk tud ijkt; gS

ij ,d rÙo gS cht:i fLFkr eu esaij ,d rÙo gS cht:i fLFkr eu esaij ,d rÙo gS cht:i fLFkr eu esaij ,d rÙo gS cht:i fLFkr eu esaij ,d rÙo gS cht:i fLFkr eu esa

lkgl esa] LorU=krk esa] uwru ltZu esalkgl esa] LorU=krk esa] uwru ltZu esalkgl esa] LorU=krk esa] uwru ltZu esalkgl esa] LorU=krk esa] uwru ltZu esalkgl esa] LorU=krk esa] uwru ltZu esa

og gS] fujis{k mrjrk gS ij thou esa]og gS] fujis{k mrjrk gS ij thou esa]og gS] fujis{k mrjrk gS ij thou esa]og gS] fujis{k mrjrk gS ij thou esa]og gS] fujis{k mrjrk gS ij thou esa]

nkf;RoeqDr] e;kZfnr eqDr vkpj.k esa]nkf;RoeqDr] e;kZfnr eqDr vkpj.k esa]nkf;RoeqDr] e;kZfnr eqDr vkpj.k esa]nkf;RoeqDr] e;kZfnr eqDr vkpj.k esa]nkf;RoeqDr] e;kZfnr eqDr vkpj.k esa]

mruk tks va'k gekjs eu dk gS&mruk tks va'k gekjs eu dk gS&mruk tks va'k gekjs eu dk gS&mruk tks va'k gekjs eu dk gS&mruk tks va'k gekjs eu dk gS&

og v)ZlR; ls czãkL=kksa ds Hk; ls&og v)ZlR; ls czãkL=kksa ds Hk; ls&og v)ZlR; ls czãkL=kksa ds Hk; ls&og v)ZlR; ls czãkL=kksa ds Hk; ls&og v)ZlR; ls czãkL=kksa ds Hk; ls&

ekuo&Hkfo"; dh gjne jgs cpkrkekuo&Hkfo"; dh gjne jgs cpkrkekuo&Hkfo"; dh gjne jgs cpkrkekuo&Hkfo"; dh gjne jgs cpkrkekuo&Hkfo"; dh gjne jgs cpkrk

vU/ks la'k;] nklrk] ijkt; lsA ¼i`0 vU/ks la'k;] nklrk] ijkt; lsA ¼i`0 vU/ks la'k;] nklrk] ijkt; lsA ¼i`0 vU/ks la'k;] nklrk] ijkt; lsA ¼i`0 vU/ks la'k;] nklrk] ijkt; lsA ¼i`0 108½½½½½

izlax% izlax% izlax% izlax% izlax% izLrqr Hkkowiw.kZ iafDr;k¡ egkHkkjr dh dFkk ij vk/kkfjr ukV~;&dkO; ̂ vU/kk;qx* ls m)`r
dh xbZ gSA blds jpf;rk MkW- /keZohj Hkkjrh gSaA Hkkjrh us bl fo'ks"k lUnHkZ dks xaHkhjrk ls izdV
fd;k gS&

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% MkW- /keZohj Hkkjrh dgrs gSa fd ml fnu tc Jh Ñ".k dk 'kkjhfjd :ikUrj.k gqvk
Fkk] rc ls tks vU/kk;qx bl i`Foh esa vkjEHk gqvk ogh vc Hkh lekIr ugha gksrk gS]
cfYd ckj&ckj viuh iqujko`fÙk djrk tkrk gS ;gk¡ dgha&u&dgha izR;sd {k.k esa izHkq dh e`R;q
gksrh gS vkSj izR;sd {k.k esa ekuo&Hkfo"; ds lkeus c<+rk v¡/ksjk vkSj vf/kd xgjk gksrk tk jgk
gSA

ge lcds eu esa vU/kk;qx lek x;k gS] ftlesa ?kuk va/ksjk gS] f'k'kq Hkfo"; dk gR;kjk v'oRFkkek
gS vkSj deZ ekxZ ls foeq[k lat; gSaA buds lkFk gh mu nksuksa izgfj;ksa ds :i esa geesa nklo`fÙk
Hkh vHkh ekStwn gSA blds vfrfjDr ,d vfoosdiw.kZ lansg rFkk yTtktud gkj Hkh geesa lek;h
gqbZ gSA ftlls ge lHkh vHkh Hkh eqDr ugha gks ikrsA

fdUrq fQj Hkh euq"; ds eu esa chtLo:i ,d rÙo vHkh Hkh vofLFkr gS tks euq"; ds lkgl]
mldh LorU=krk vkSj mlds uo&fuekZ.k esa fNik gqvk gSA og rÙo euq"; ds thou esa
rVLFk gksdj jgrk gS rFkk og Hkkj ls eqDr] e;kZfnr vkSj 'kq) vkpj.k esa fufgr gSA ogh
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va'k tks fd gekjs eu es vofLFkfr gS] euq"; dks v)ZlR; vkSj czãkL=kksa ds Hk; ls rFkk
vfoosdiw.kZ lansg] nklrk ,oa ijkt; ls euq"; ds Hkfo"; dks lnSo cpkrk jgsxk] mldh lqj{kk
djrk jgsxkA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

(1) xaHkhj Hkkoksa dk lqUnj fp=k.kA

(2) ^jg&jg* esa iqu:fDr vyadkjA

(3) Li"V HkkokfHkO;atukA

(4) izlkn&ek/kq;Z ;qDr lEiUu 'kSyh dk iz;ksxA

(5) lw{e Hkkoksa dh euksje izLrqfrA

(6) vkd"kZd y;kRedrkA

(7) eueksgd vfHkO;atukA

(8) rn~Hko 'kCnksa ds lkFk rRle 'kCnksa dk lqUnj ;ksxA

(9) vizLrqr Hkkoksa dh lqUnj izLrqfrA

(10) xfr'khy Hkko&fp=k.kA

(11) Hkk"kk dk ljy ,oa ljl iz;ksxA

(12) vkd"kZd vfHkus;rkA
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[k.M ¼d½[k.M ¼d½[k.M ¼d½[k.M ¼d½[k.M ¼d½
vkykspukvkykspukvkykspukvkykspukvkykspuk

,d lR; gfj'pUnz,d lR; gfj'pUnz,d lR; gfj'pUnz,d lR; gfj'pUnz,d lR; gfj'pUnz

1- ^,d lR; gfj'pUæ* ukVd dk dFkklkj- ^,d lR; gfj'pUæ* ukVd dk dFkklkj- ^,d lR; gfj'pUæ* ukVd dk dFkklkj- ^,d lR; gfj'pUæ* ukVd dk dFkklkj- ^,d lR; gfj'pUæ* ukVd dk dFkklkj
fgUnh lkfgR; ds p£pr ukVddkj y{ehukjk;.k yky us vius fof'k"V ukVd ^,d lR;
gfj'pUæ* esa oLrq] f'kYi vkSj jaxf'kYi dh n`f"V ls vusdkusd iz;ksx fd;s g®A blesa loZizeq[k
iz;ksx ;g gS fd og ukVd esa ,d vkSj ukVd dh jpuk dj nsrs g®A ledkyhu thou dh
leL;kvksa dks vkèkkj cuk dj ,d ukVd py jgk gS fd og ikSjkf.kd ;qx ls ukVd dh dFkk
mBk ykrs g® vkSj mls ewy ukVd ds lkFk lefUor dj ysrs gSaA og mlls Hkh ogh vFkZ fudky
ykrs gSa tks ewy ukVd ls fudy jgs FksA bl çdkj og feFkd ds ç;ksx dks ledkyhurk
ds lkFk çklafxd cuk nsrk gS lkFk gh dFkkud dks u;k :i fey tkrk gSA

bl ukVd esa lkr n`'; gSa] ijUrq ukVd dk vkjEHk igys n`'; ls ugha gksrk] mlls Hkh igys
gks pqdk gSA ;gk¡ n`'; ;kstuk ls igys gS& izLrkouk tgk¡  ukVd dk dk;ZO;kikj vkjEHk
gks pqdk gSA ;g ukV~; f'kYi dk ,d vkd"kZd ç;ksx gS] ftldk ç;ksx çk;% fgUnh ukVdksa
esa ugha gksrkA blls ukV~; Ñfr dks uohurk feyh gSA

çLrkouk vkjEHk gksrs gh ,d n`'; lkeus vk;k tks eq[; :i ls lo.kZ&&&&&vo.kZ] Å¡ph tkfr&&&&&uhph
tkfr ds oxks± ds :i esa Li"V fn[kkbZ nsrk gSA lo.kks± dk usrk gS& nsoèkj tks igys tehankj
Fkk vkSj vc jktusrk gSA nwljs oxZ dk usrk gS& ykSdk tks lkekU; yksxksa ds chp lkekU; gS]
ijUrq vius xq.kksa vkSj çHkko ds dkj.k fof'k"V ls Hkh vfèkd fof'k"V gSA ;g ukVd dk
lokZfèkd izHkko'kkyh ik=k gSA

ukVd ds çkjEHk esa iqjksfgr lR;ukjk;.k dh dFkk 'kq: djrk gS vkSj mèkj nsoèkj vius
LoHkko ds vuqlkj jktuhfr dh pkysa pyrk jgrk gSA og viuk izHkko tekus dk ç;Ru dj
jgk gS vkSj ykSdk mlds izHkko dks de dj jgk gSA

nsoèkj us dgk& eSa rks turk dks gh lcls Åij ekurk gw¡A turk gh ekfyd gSA

ykSdk us bl ij dgk] vxj turk ekfyd gS rks vc turk rqEgsa ugha pkgrhA og mls pkgrh
gS tks mldk gks] ftl ij mldk iwjk vfèkdkj gksA

nsoèkj ykSdk dks viuh 'kfDr dk ifjp; djkus yxrk gSA mlds lkFkh thru vkSj xiksys
feydj mldk i{k ys jgs gSa] os ykSdk dks uhph tkfr dk dg jg gSa ijUrq mlds Å¡ps deks±
dh ljkguk Hkh dj jgs gSaA

nsoèkj us ykSdk dks çyksHku nsus dh dksf'k'k dh ftls og Lohdkj ugha djrk gSA

blds ckn lR;ukjk;.k dh dFkk lekIr gks xbZA ykSdk us lcdks vkefU=kr fd;k fd jfookj
dks lR;ukjk;.k dh dFkk lquus ds fy, mlds ?kj vk,¡A mlus lcdks lknj fuefU=kr fd;kA
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nsoèkj us bldk jktuhfrd ykHk mBkus dh ;kstuk cukbZA mlus vius lkfFk;ksa dks le>k
fn;k fd xk¡o esa tkdj çpkj djsaA czkã.kksa dks crk ns fd 'kwæ ykSdk lR;ukjk;.k dh dFkk
dgus tk jgk gSA

igyk n`'; ,d xhr ls 'kq: gksrk gS ftls yksx xk jgs FksA nsoèkj vkSj thru Hkh ogk¡ igq¡p
x,A os lR;ukjk;.k dh dFkk lquus vk;s FksA okLro esa] os pkgrs Fks fd vxj ,slk gS rks ykSdk
ds fo:)] uhph tkfr ds fo:) vkx HkM+dkbZ tk,A oSls os ekurs gSa fd ykSdk pfj=koku
gS vkSj lcdk fo'oklik=k gSA lekt esa vknj Hkko ls yksx ns[krs gSaA

thru us lq>ko fn;k fd ykSdk lR; cksyrk gS vkSj ;g ekurk gS fd lR; th;k tkrk gSA
blfy, mls çHkkfor fd;k tk ldrk gS] D;ksafd lR; rks jktk gfj'pUæ Hkh ugha th lds
blds fy, mUgsa iwjk thou rckg djuk iM+kA fQj ykSdk rks dkcw esa vk gh tk;sxkA

nsoèkj dks ;g lqudj vPNk yxkA mlus dgk] ykSdk dks cjckn dj nks vkSj eq¡g ek¡xk buke
ikvksxsA rHkh xiksys us vkdj lwpuk nh fd ykSdk lR; gfj'pUæ ukVd [ksyus dh rS;kjh dj
jgk gS ftlesa og gfj'pUæ dh Hkwfedk fuHkk jgk gSA nks vfHkusrkvksa dh deh iM+ jgh gSA
;g lqudj nsoèkj dh ckNsa f[ky iM+hA mls fo'okl gks x;k fd vc mldh ;kstuk lQy
gksxhA mlh le; mls lwpuk feyh fd gfjtuksa vkSj czkã.kksa ds chp naxk gks x;kA xk¡o ds
xk¡o ty x, vkSj gfjtuksa ij [kwc tedj vR;kpkj gq,A blls nsoèkj çlUu gks x;kA
mldh bPNk iwjh gksrh utj vkus yxhA

thru dks fo'okfe=k vkSj nsoèkj dks bUæ dh Hkwfedk esa mrkjk x;kA lkFk gh inek dks 'kSO;k
dh Hkwfedk nh xbZA inek rks nsoèkj dh lfpo FkhA nsoèkj us mls le>k;k] ;g esjk dke
gSA rqe ykSdk dks gqLu dh Mksj esa ck¡èk yksA rqEgsa eq¡g ek¡xk buke nw¡xkA

cl] lR; gfj'pUæ ukVd 'kq: gks x;kA lR;oknh gfj'pUæ dk ;'k muds v;ksè;k jkT; ls
ckgj nwj&&&&&nwj rd QSy x;kA blls LoxZ ds jktk bUæ dk flagklu fgy x;kA bUæ us eqfu
fo'okfe=k dks Hkstk fd mlds lR; dh ijh{kk yh tk,A

fo'okfe=k us ek;k jph vkSj gfj'pUæ us ,d liuk ns[kk ftlesa mUgksaus fo'okfe=k dks lkjk
jkT; nku esa ns fn;kA nf{k.kk nsus ds fy, dqN cpk ugha FkkA blfy, og iRuh 'kSO;k vkSj
iq=k jksfgr dks lkFk ysdj dk'kh uxjh esa fcdus ds fy, py fn;sA

igyk n`'; ;gk¡ ij lekIr gks x;k tc xk¡o ds yksx mUgsa tkrs gq, ns[kdj ;g xhr xk jgs
Fks& Þdgks rqe dc rd dgk¡ fcdksxs \ß

nwljs n`'; esa gfj'pUæ viuh iRuh 'kSO;k vkSj iq=k jksfgr dks ysdj eqfu fo'okfe=k ds lkFk
dk'kh uxjh ds ekxZ ij tk jgs Fks rHkh ,d pjokgk ckalqjh ctkrk gqvk ogk¡ fn[kkbZ fn;kA
og ckalqjh ij xhr xk jgk FkkA fo'okfe=k us iwNk D;k xk jgk gS \ jksfgr us crk;k& xhr
ds fy, vius dks csp nw¡xk ij mls ugha fcdus nw¡xkA

jksfgr us dgk& mls fdlh us ea=k ls ck¡èk j[kk gSA tSls og nku ugha] Ny FkkA mlh rjg
;g laxhr ugha] ek;ktky gSA

'kSO;k us Hkh ,sls fopkj O;Dr fd;sA gfj'pUæ vius vkn'kks± vkSj fl)kUrksa ij vVy FksA
fo'okfe=k us mUgsa dbZ rjg ls muds iFk ls HkVdkus ¼fMxkus½ dk ç;Ru fd;k] ijUrq og
vfMx gh jgsA
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rhljs n`'; esa dFkk fQj mUgha ik=kksa ds gkFkksa esa vk xbZ ftu ls ;g ukVd 'kq: gqvk FkkA
ukVd ds chp tks ukVd py jgk Fkk og ogha :d tkrk gSA

irk pyk] nsoèkj us dqN xk¡oksa esa vkx yxok nh FkhA os xk¡o 'kwæksa ds FksA vkx cq>k     nh xbZA

lo.kks± vkSj vo.kks± ds chp Vdjko dh Hkwfe rS;kj gks xbZ Fkh] ijUrq ykSdk us mUgsa le>k&&&&&cq>k
fn;k gSA ykSdk dk dguk gS fd fgalk dk tokc fgalk ugha gSA

;gk¡ ;g Hkh vkHkkl feyk fd fo'okfe=k dh Hkwfedk esa mrjus ds ckn thru dqN&&&&&dqN cnyus
yxkA og lPpkbZ dks tkuus dk ç;Ru djus yxkA nsoèkj ds fnekx esa ,d gh ;kstuk Fkh
fd fdl izdkj ykSdk ds çHkko dks lekIr fd;k tk,A fQj Hkh og dqN Hkh ugha dj ik
jgk gSA

pkSFks n`'; esa dk'kh ds cktkj dk n`'; lcls igys lkeus vkrk gSA cktkj esa rjg&&&&&rjg dh
phtsa fcd jgh gSaA ogha ,d vksj os';k dk dksBk Hkh gSA cktkj esa Qwyokyk] iVèkj] reksyh]
Hkk¡xokyk] ukjaxh okyh vius&&&&&vius eky dks cspus ds fy, vkokt yxk jgs Fks ogha os';k ds
dksBs ls Hkh vyx <ax dh vkoktsa vk jgh gSaA vkSj ogk¡ Hkh lkSnsckth py jgh gSA

blh xgek&&&&&xgeh esa] gYds&s&s&s&s&QqYds okrkoj.k ds nkSjku ogk¡ ukjn th vk x, vkSj mUgksaus lwpuk
nh fd fo'okfe=k dh nf{k.kk ds fy, gfj'pUæ dk'kh esa fcdus vk x,A rHkh os lc ogk¡ vk
igq¡psA jaxk us vkxs dk dke iwjk fd;kA

iwjs cktkj esa ;g lwpuk jaxk us ns nh fd ;s rhu izk.kh dk'kh ds cktkj esa fcdus ds fy,
vk, gSa budk ewY; rhu gtkj Lo.kZ eqæk,¡ gSaA vkxs vkvks vkSj ftls vko';drk gks] eqæk,¡
nsdj bUgsa ys tkvksA

,d Mkse vkxs vk;kA mlus gfj'pUæ dks ns[kk tks ilUn vk;kA rc mlus viuk ifjp;
fn;k& esjk uke Mkse gSA esjs ikl ej?kV dk Bsdk gSA blds fy, nks gtkj Lo.kZ eqæk,¡ nsrk
gw¡A ;g yhft,A

fo'okfe=k rks rS;kj gh FksA gfj'pUæ Hkh dgk¡ ihNs FksA 'kSO;k chp esa vk xbZ cksyh& igys
eSa fcdw¡xhA gfj'pUæ cksys& blls D;k vUrj iM+rk gS fd dkSu dc fcdk] vxj rqe T;knk
gh viuh ckr ij cy nsrh gks rks ;g Hkh lqu yks fd iq:"k ds lkeus L=kh ugha fcd ldrhA

nksuks ifr&&&&&iRuh ds chp rdZ&&&&&fordZ py gh jgk Fkk fd fo'okfe=k chp esa vk x;s vkSj cksys&
D;k j[kk gS] rqe vc Hkh viuh ckr cny ldrs gksA

gfj'pUæ us O;aX; fd;k& 'kCntky gekjh nqfu;k ugha gSA

fo'okfe=k us viuh ckr dks vkSj vfèkd cyiwoZd dgk& rqEgkjh tks Hkh nqfu;k gks] rqe tgk¡
Hkh tkvksxs la?k"kZ rqEgkjk ihNk djrk jgsxkA

gfj'pUæ vkSj jksfgr us mldh gj ckr dkV nhA og cgqr nq[kh gq,A mUgsa ;g yx jgk Fkk
fd tc muds fcdus dh ckjh vkbZ rks ;s ifr&&&&&iRuh vkil esa >xM+us yxsA 'kk;n os viuh
ckr ls fQj tk,¡] ijUrq ,slk ugha gqvkA

fo'okfe=k us ,d ckj fQj ;Ru fd;k fdUrq os vfMx jgsA fo'okfe=k dk eupkgk ugha gks
jgk gSA blls og nq[kh gaSA fo'okfe=k us jkT; nku esa ekaxk] gfj'pUæ us ns fn;kA fo'okfe=k
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us ys fy;kA okLro esa fo'okfe=k dks jkT; dh bPNk ugha gSA mUgsa 'kklu ugha djuk gSA eqfu
dks D;k t:jr gS fd og jkT; dk 'kklu pyk,¡A og rks mUgsa lR; ds iFk ls gVkuk pkgrs
gSaA

fo'okfe=k dbZ izdkj ls ckj&&&&&ckj ;Ru dj jgs gSaA og gj ckj vius dk;Z esa foQy gks jgs
gSaA vugksuh ?kV jgh gSA os cgqr dqN >sy jgs gSa] lc lg jgs gSa fQj Hkh] vius fu'p; ls
ugha gV jgs gSaA

ifr&&&&&ifRu ds chp fcdus dk fookn Hkh BaMk gks x;k gSA fo'okfe=k dh nky ;gk¡ Hkh ugha xyhA
bls ysdj fo'okfe=k nq[kh gq,A eu ekj dj jg x,A og vxys volj dh ryk'k esa O;Lr
gks x,A

rHkh ogk¡ irqfj;k ¼os';k½ vk xbZA mlus eqfu fo'okfe=k dks ç.kke fd;kA viuk ifjp;
fn;k& eSa dk'kh dh uxjoèkw gw¡A esjk uke :ik gSA eq>s irk pyk gS fd ;g L=kh fcd jgh
gSA eSa bls [kjhnuk pkgrh gw¡A cksyks bldk D;k ewY; gS \

jaxk us lwpuk nh fd bl ukjh dk ewY; ,d gtkj Lo.kZ eqæk,¡ gSaA mlus ,d gtkj Lo.kZ
eqækvksa dh FkSyh fo'okfe=k dks ns nhA

bl çdkj gfj'pUæ vkSj 'kSO;k fcd x,A HkkX; dk dSlk pDdj Fkk fd tks O;fDr dy rd
pØorhZ lezkV Fkk] vkt og Mkse ds ?kj ej?kV dh j[kokyh ds fy, fcd x;k] tks dy rd
jktk dh jkuh Fkh] vkt os';k ds dksBs dh 'kksHkk cu xbZA ;g vthcksxjhc la;ksx gSA irk ugha
dSls ?kfVr gqvk] ijUrq bruk rks r; Fkk fd oSlk dqN gks x;k tks muds fcYdqy çfrdwy FkkA

rHkh eqfu fo'okfe=k us ,d vkSj pky pyh og cksys& vc eq>ls nf{k.kk eqDr gks x, jktk
gfj'pUæA vc Hkh le; gS pkgks rks viuh ckr cny nks vkSj lq[k&&&&&pSu ls thou fcrkvksA
eSa vc Hkh rqEgkjk fgr pkgrk gw¡A

bldk mÙkj jksfgr us fn;k& rqEgkjh Hkw[k vHkh Hkh ugha feVh vkSj gj jktk us çtk dks ;gh
dg dj Bxk gS fd og mldk fgr pkgrk gSA

blds ckn fo'okfe=k us dbZ rdZ fn, vkSj ;g çekf.kr djus dk ç;Ru fd;k fd tks gqvk]
og vPNk ugha gqvkA ;g lc Hkkouk ds vkosx ds dkj.k gqvkA lkjh ckrksa ij dkj.kksa ij
B.Ms fny&&&&&fnekx ls fopkj ugha gqvkA mUgksaus mldk vkèkkj crk;kA 'kSO;k tSlh ifrozrk ,oa
'khyorh irqfj;k ;kuh os';k ds gkFkksa fcd xbZA ;g rks vèkeZ gks x;kA gfj'pUæ Lo;a Mkse
ds gkFkksa fcd x, vkSj pk.Mky dk dke djsxsaA ;g dkSu lk lR; èkeZ gS\ jksfgr vukFk gks
x;k gSA blds ihNs gfj'pUæ dk vgadkj gSA

;s lkjh ckrsa lgh FkhaA leL;k fodV Fkh eqfu fo'okfe=k us dqN Hkh xyr ugha dgk FkkA ;s
ckrsa fdlh Hkkoqd O;fDr dks vUnj gh vUnj eFk ldrh FkhaA mls Hkkoukvksa esa cgkdj fu.kZ;
cnyus ds fy, foo'k dj ldrh FkhaA gfj'pUæ Mxexk ldrs FksA gfj'pUæ Mxexk tk,¡ ;gh
rks fo'okfe=k pkgrs FksA blls og gkjh gqbZ ckth thr ldrs FksA vlyh leL;k muds lkeus
;g Fkh fd og ckth thrus ds fy, lc dqN nkao ij yxkrs Fks vkSj ckth thr tkrs FksA
ckn esa irk pyrk Fkk fd og rks gkj x,A bl çdkj mudh gj thr gkj esa cnyrh xbZA
rks bl ckj fQj gfj'pUæ dks mdlkus dh dksf'k'k csdkj gks xbZA gfj'pUæ vkSj jksfgr us
mldh ,d ugha pyus nhA ftuds rdks± vkSj O;kogkfjd thou vkn'kks± us ,d ckj fQj mUgas
ekr nhA ftl O;fDr dks eupkgk lc dqN fey x;k] vc og nq[kh D;ksa gS \ ftl O;fDr
us nwljksa dk lc dqN Nhu fy;k og muds fy, fpfUrr D;ksa gS \
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rc fo'okfe=k us vius rw.khj ls ,d vkSj rhj fudkyk vkSj cksys& eSa jksfgr dks vius lkFk
ys tkÅ¡xkA jksfgr esjh çtk gSA tks 'ks"k cpk gS og jkT; dh lEifÙk gSA

fo'okfe=k us ,d vkSj rdZ fn;k& eSa jksfgr dks bl rjg LorU=k ugha NksM+ ldrkA rqe esjs
fo:) "kM~;a=k jp ldrs gksA firk dk çfr'kksèk ysus ds fy, v;ksè;k ij vkØe.k djds firk
dk jkT; okfil ys ldrs gksA

vUr esa fo'okfe=k ;gk¡ Hkh gkj x,A og jksfgr dks vius lkFk ugha ys tk ldsA og mudh
ckrksa ls brus vfHkHkwr gq, fd rhuksa dks ogha NksM+dj pys x,A jksfgr viuh ek¡ 'kSO;k ds lkFk
x;k vkSj irqfj;k ds dksBs ij gh jgus yxkA bl ?kVukØe dk ;gh la;ksx Fkk] D;ksafd ;g
vxyh ?kVukvksa dh ,d dM+h FkhA

pkSFks n`'; dk vUr ,d xhr ls gksrk gS ftlesa gfj'pUæ dk xq.kxku gSA bldk HkkokFkZ bl
çdkj gS& gfj'pUæ èkU; gSaA og bl ek;k txr esa èkehZ balku gSaA mUgksaus jktikV vkfn lc
NksM+ fn;k] ijUrq lR; dks ugha NksM+kA

ik¡posa n`'; esa fQj ewy ukVd dk n`'; mHkjrk gS ftlesa ̂ lR; gfj'pUæ* ukVd dh fofHkUu
Hkwfedkvksa esa mrjs gq, ik=k vius lkekU; thou :i esa vk tkrs gSaA nsoèkj us vius lg;ksxh
thru ls dgk vc rks ukVd [kRe gqvk] pyks esjs lkFkA eSaus ykSdk dks [kRe djus dk iwjk
bartke dj fy;k gSA bl ckj fgUnw&w&w&w&w&eqlyekukssa ds chp yM+kbZ gksxh vkSj ykSdk mlesa HkLe
gks tk,xkA

;g fopkj thru dks ilan ugha vk;kA igys mlus viuh Li"V jk; ugha nhA fQj lkQ&&&&&lkQ
dg nhA mlus dgk& ge lc gfj'pUæ gSa rqEgkjh lÙkkèkkjh jktuhfr esaA ogk¡ jktk bUæ ,d
Fkk] ;gk¡ vusd gSaA rHkh nsoèkj dks Øksèk vk tkrk gSA og cksyk& rqe lcds fnekx Bhd djuk
esjh ftEesnkjh gSA

;gk¡ vkdj ckr fcxM+ xbZ] lc yksx mlds fo:) gks x,A mlus viuk :[k cny fn;kA
ns[kks HkbZ] ukVd py jgk gSA mlesa jax esa Hkax er djksA ;g turk dk ukVd gS vkSj bls
turk ns[k jgh gSA

bl ij thru us [kjk [kjk mÙkj fn;k& ugha] ;g ukVd rqEgkjk] ;kuh lÙkkèkkjh dk cuk;k
gqvk gSA nsoèkj fcxM+ x;k vkSj thru dks foèkehZ crk;k tks èkeZ ds ukVd esa fo?u Mkyrk
gSA ;gha ls nsoèkj ds lg;ksxh mlds fojksèkh cu x,A njvly mUgksus lR; dks igpku fy;kA
os igys nsoèkj ds vuqHko ls dke ysrs FksA vc mudh vk¡[ks [kqy xbZA mUgksus lksp&&&&&fopkj 'kq:
dj fn;kA os vius vuqHko ls dke ysus yxsA blfy, mUgs nsoèkj dh jktuhfr ls ?k`.kk gks
xbZ ftlesa ijEijk ds fuokZg dh ckr FkhA ijEijk ij blfy, cy fn;k tkrk Fkk ftlls
fLFkfr ;Fkkor~ cuh jgsA 'kkld 'kklu djrk jgs vkSj turk 'kksf"kr&&&&&ihfM+r gh jgsA vo.kZ
yksx flj u mBk;saA

vke turk ds yksxksa esa Hkkjh ifjorZu vk;kA os tSls uhan ls tkx x,A turk 'kfDr cuus
yxhA mUgsa txkus dk dke mUgha ds nq%[kksa us fd;k ftu dh vfr gks xbZ FkhA nsoèkj tSls
lÙkkèkkfj;ksa ds pfj=k us muds lkeus lPpkbZ j[k nhA

vc vke turk ;g ugha pkgrh fd os vkxs Hkh cgdk, tkrs jgsa] muds fy, yM+kbZ yM+us
dk ukVd nsoèkj tSls yksx djsaA vc os viuh yM+kbZ vius vki yM+saxsA ;gh gS vlyh
lR;ukjk;.k dh dFkk vkSj blls thou esa ubZ psruk vkrh gSA

nsoèkj ds lkFkh mldk lkFk NksM+ x,A fQj Hkh mls fpUrk ugha gSA mls dsoy ykSdk dh fpUrk
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gS ftldk çHkko vusd yksxksa ij gS vkSj tks Hkh mlds lEidZ esa vkrk gS] mlh ij mldk
tknw gks tkrk gSA

blh fcUnq ij nsoèkj Lo;a ykSdk ls feyuk pkgrk gS] irk pyrk gS fd og gfj'pUæ ds :i
esa 'e'kku ?kkV ij feysxkA mls ogk¡ bUæ ds os'k esa tkuk gksxkA NBs n`'; dk vkjEHk ,d
xhr ls gksrk gSA bls jaxk xkrk gS vkSj xk¡o ds yksx nksgjkrs gSaA bldk rkRi;Z ;g gS fd
ukVd esa ukVd vkjEHk gks x;k gSA ;g n`'; cgqr NksVk gS ftlds vUr esa irk pyrk gS fd
[ksys tkus okyk ukVd vc 'kq: gksxkA

xhr dk HkkokFkZ bl çdkj gSA vc rqe gekjh ihB ij ugha p<+s jg ldrsA rqEgkjk cks> vlá
yxus yxk gSA rqe lekt ds mtys vk¡xu esa xgjs vaèksjs gks vkSj ge lwjt ds laxh lkFkh gS]
rqEgsa tyk,xsaA ge vo'; ifjorZu yk;asxsaA lÙkkèkkjh jktusrk ij O;aX; djus ds ckn xhr esa
vke turk dks txkus dk vkàku gSaA

lkrosa vkSj vfUre n`'; esa ijnk [kqyrk gS rks iqrfj;k ds dksBs dk egkSy fn[kkbZ nsrk gSA
ogk¡ xzkgd vkrs gSa tks viuh ekSt eLrh eukrs gSaA xhr ds lkFk laxhr vkSj u`R; py jgk
gSA g¡lh etkd ds nkSjku Hkkax okyk vkrk gS vkSj ;g lans'k nsrk gS fd NSyk us ubZ ckbZ dks
cqyk;k gSA

rc lc yksxksa us 'kSO;k ds n'kZu fd;s vkSj peRÑr jg x,A mudh vk¡[kksa esa pdkpkSaèk Hkj
xbZ vkSj dqN Hkh fn[kkbZ ugha nsrk FkkA og Hkkax okys ds lkFk pyh xbZA ckn esa irk pyk
fd NSyk ij 'kSO;k dk ,slk peRdkjh çHkko gqvk fd mldk miHkksx ugha dj ldkA mls yxk
og ek;kfouh gS vkSj og tSls viuh gh ijNkbZ ds IkhNs nkSM+rk jgkA

blh LFky ij jksfgr vkSj NSyk ds chp okn fookn gqvk tks èkhjs&s&s&s&s&èkhjs rst gks x;kA og la?k"kZ
esa cny x;k vkSj NSyk us mls Nqjs ls ekj MkykA jksfgr us ejrs le; dgk Fkk fd og foykl
ds gkFkksa fcdk gqvk euq"; ugha] dkyk liZ FkkA tSls gh mlus Nqvk rks 'kjhj esa fo"k QSy x;kA

jksfgr dh yk'k ij 'kSO;k fxj iM+h vkSj jksus yxhA mlds ikl mls dQu m<+kus ds fy, oL=k
ugha Fkk vkSj u [kjhnus ds fy, iSls FksA blfy, mlus viuh iguh gqbZ lkM+h dks QkM+dj
mls dQu ds rkSj ij jksfgr dks m<+k fn;kA rc og mls 'e'kku ?kkV ij ys xbZ tgk¡ jktk
gfj'pUæ Mkse ds :i esa ekStwn FksA 'kSO;k us crk;k fd mudk csVk ej x;k gS] mldk ty
çokg dj nksA gfj'pUæ dk ;gh dke FkkA ijUrq muds lkeus fu;e Hkh FkkA igys 'e'kku
dk dj pqdk;k tk,A rHkh vfUre fØ;k gks ldsxhA 'kSO;k us dbZ rdZ fn;s] mudh Hkkouk
dks mdlk;kA ml lcdk dksbZ çHkko ugha gqvkA og viuh ckr ij vVy jgsA

'kSO;k ds 'kjhj ij vkèkh lkM+h jg xbZ FkhA mlus mls gfj'pUæ dh lykg ij 'kjhj ls mrkjk
vkSj dj ds :i esa gfj'pUæ dks ns fn;kA rHkh vfUre laLdkj gks x;kA

mlh le; ogk¡ ukjn] fo'okfe=k vkSj bUæ vk x,A bUæ cksys&&&&&èkU; gfj'pUæ] iwjh gks xbZ
ijh{kkA rqEgkjk uke lR;oknh gfj'pUæ ds :i esa vej jgsxkA LoxZ tkvks-----A

gfj'pUæ us mls Lohdkj ugha fd;kA og >wBs LoxZ dks ugha ekursA blh èkjrh ij lcds lkFk
jgasxs] lcds lkFk ejasxsA gj le; rwus gesa cspk gS >wBs 'kCnksa ds cktkj esa] LoxZ dk ykyp
fn[kkdjA

bl ij nsoèkj us iwNk& ;g dgk¡ gS ukVd esa \
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gfj'pUæ dk mÙkj Fkk& ;g ukVd rqEgkjk Fkk ftlesa LoxZ Hkstus dk >wBk vfHku; fd;k x;k
FkkA ;g gS lR;ukjk;.k dh dFkk tgk¡ gfj'pUæ lc dqN Hkksxdj viuh i`Foh ij [kM+k jgrk
gSA

fLFkfr ;gk¡ rd cnyrh gS fd ykSdk us nsoèkj dks ijh{kk nsus ds fy, dgk vkSj rdZ fn;k
fd gfj'pUæ lnk vius lR; dh ijh{kk nsrk jgs vkSj nsoèkj :ih bUæ ijh{kk ysrk jgs] vc
;g ugha py ldrkA nsoèkj us lÙkk ds en esa lcdks dBiqryh cuk j[kk FkkA mlh us vius
vuqlkj ukVd cuk;k vkSj Lo;a gh lw=kèkkj cukA vc og lekIr gks x;k gSA vc nsoèkj dks
vius lR; dh ijh{kk nsuh gh gksxhA

jksfgr vkSj 'kSO;k us Hkh nsoèkj dh lPpkbZ dks rkj&&&&&rkj dj fn;kA thru vkSj xiksys us lR;
dk i{k fy;kA rc xk¡o ds yksxksa us ,d Loj ls dg fn;k& vc dksbZ ugha gksxk bUæ] dksbZ
ugha gksxk fo'okfe=k] lc gkasxs gfj'pUæA

bldk rkRi;Z ;g gS fd tc bUæ vkSj fo'okfe=k ;kuh lÙkkèkh'k vkSj muds nyky ugha gksxsa]
rks lc gfj'pUæ gh gkasxs tks vius dk;ks± vkSj fopkjksa esa lPps gkasxsA mUgsa lrkus okyk] ladV
esa Mkyus okyk dksbZ ugha gksxkA

vUr esa] ykSdk us ?kks"k.kk dh& iapksa ;g gS lR;ukjk;.k dh dFkkA ;gha ij vkjrh gksrh gS
tks lR;ukjk;.k dh vkjrh ls fcYdqy vyx gSA ;g vkjrh Hkkjrekrk ds çfr gSA blesa
turk ds Hkko gSa] ;g vkjrh ns'k ds èkeks± ds chp ln~Hkkouk ,oa HkkbZpkjs dh dYiuk djrh
gS] vkSj oxZfoghu vkSj vkn'kZ lekt dh jpuk djrh gSA

iwjk dFkkud lR; ds ikyu ij lc dqN lefiZr djus ds fy, rRij fn[kkbZ nsrk gSA blds
ekè;e ls mn~?kks"k fd;k x;k gS fd ekuo ewY; ds fodkl ds fy, lR; dk vuqikyu gksuk
pkfg,A

2- dFkkud dh leh{kk- dFkkud dh leh{kk- dFkkud dh leh{kk- dFkkud dh leh{kk- dFkkud dh leh{kk

dFkkud dk vFkZ gS& fdlh Ñfr esa dFkkoLrq çLrqr djus dk <axA blesa foospuh; gksrk gS
fd jpukdkj us vius dF; dks fdl çdkj ltk;k laokjk gSA mls tks vfHkO;fDr nsuh gS
vkSj tks dFkk yh gS mldk la;kstuk fdl :i esa fd;k x;k gSA okLro esa] dFkk ds xBu
dks dFkkud dgrs gSaA mldk lw=kikr jpuk dh lQyrk dk çek.k gSA

lkfgR;dkj loZçFke dFkk dk p;u djrk gSA ;g p;u bfrgkl] iqjk.k] vkèkqfud thou dh
?kVukvksa esa ls djrk gSA iwoZ ;qx dh cuh cukbZ dFkk dks vkèkkj cukuk vfèkd vklku gS]
tcfd ledkyhu thou dh ?kVukvksa esa ls dFkk p;u vR;fèkd dfBu dk;Z gSA rks dFkk
dk p;u yksd çfl) dFkkvksa ls fy;k tk ldrk gS vkSj dYiuk ds cy ij vkèkqfud thou
dh ?kVukvksa esa ls Hkh dFkk dks x<+k tk ldrk gSA dYiuk'khyrk nksuksa fLFkfr;ksa esa visf{kr
gSA

dFkk ds p;u ds i'pkr~ dFkkud fuekZ.k dk dk;Z gksrk gSA dFkk dks fdl çdkj çLrqr fd;k
tk,] dgk¡ ls vkjEHk djsa] chp esa D;k&&&&&D;k j[ksa] dSls j[ksa vkSj lekiu fdl fcUnq ij ys
tkdj nsa& ;g lc dFkkud dh lajpuk ds fy, vR;Ur vko';d gSA bldh iwoZ ;kstuk
curh gS vkSj jpukRed {k.kksa esa iwoZ;kstuk esa FkksM+s&&&&&cgqr ifjorZu djus gksrs gSaA vUrr% og
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Ñfr esa ftl :i esa >ydrk gS ogh dFkkud dk Lo:i gS vkSj bl :i esa foospu ;ksX;
gSA

fdlh ukVd esa dFkkud ls rkRi;Z gS fd ukVddkj us dFkk dk la;kstu n`';ksa] vadksa esa
foHkkftr djds rFkk vU; vkèkkjksa] ekè;eksa ds lgkjs fdl çdkj fd;k gSA fdlh dfo dh
lQyrk Lrjh;rk] l{kerk dk vkèkkj dFkk p;u ds ckn dFkkud gh gSA

vc ;gk¡ ^,d lR; gfj'pUæ* ukVd esa ;g ns[kuk gS fd ukVddkj y{ehukjk;.k yky us
dFkk dk la;kstu fdl çdkj fd;k gS vkSj dFkkud fdruk l{ke ;k v{ke gSA

bl ukVd ds dFkkud dh lcls egÙoiw.kZ rF; ;g gS fd blesa ,d ukVd ds Hkhrj nwljk
ukVd Hkh gSA ;g ,d ç;ksx gS tks lkekU;r% fgUnh ukVd esa ugha feyrkA ukVd ds Hkhrj
ukVd j[kus dh ifjdYiuk gh dqN vkSj gSA

ukVdkj us ledkyhu thou ls ukVd dks mBk;k vkSj ledkyhu thou dh leL;kvksa dks
izLrqr fd;kA mlesa oxZ Hksn] o.kZHksn dh çèkkurk gS] vFkkZr~ lekt nks oxks± esa foHkkftr gS&
mPp oxZ vkSj fuEu oxZ] lo.kZ vkSj vo.kZ] lEiUu vkSj foiUuA igyk oxZ lekt] jktuhfr]
èkeZ] vFkZ vkfn lHkh {ks=kksa esa gkoh gSA tcfd nwljk oxZ lcls ihNs vkSj uhps gSA igyk oxZ
vfèkdkj çkIr gS] nwljk vfèkdkjfoghuA igyk oxZ 'kkld nwljk 'kkflrA igyk oxZ lÙkk ij
viuh idM+ etcwr cuk, j[kuk pkgrk gS vkSj nwljs oxZ dks bl gn rd nck, j[kuk pkgrk
gS fd og Åij u mB ldsA blds fy, og èkeZ dk ç;ksx djrk gS vkSj vFkZ dks mlesa >ksad
nsrk gSA

ledkyhu thou esa pyus okyk ukVd py gh jgk Fkk fd mlesa nwljk ukVd 'kq: gks x;kA
og Fkk& ^lR; gfj'pUæ* ftldh dFkk iqjk.kksa ls yh xbZA bls lkekU;r% feFkd dFkk ij
vkèkkfjr ukVd dgk tk ldrk gSA blesa jktk gfj'pUæ ds R;kx vkSj cfynku dks fo'ks"k
:i ls mHkkjk gSA fQj Hkh mlesa ;g ckr eq[; ugha gSA eq[; eqík ;g gS fd bUæ ds ladsr
ij gh lc dqN gksrk gS vkSj gfj'pUæ tSls lR; èkeZ ds ikyd ges'kk yqVrs jgrs gSaA ;g
Hkh] fd lR; dh ijh{kk gfj'pUæ dh gh gksrh gS] bUæ dh ijh{kk ugha gksrhA D;k ;g Øe
myV&&&&&iqyV ugha gks ldrk \

ukVd ds vUr esa nksukas ukVd ,d gks tkrs gSaA feFkd dks ledkyhurk ds lkFk tksM+ fn;k
tkrk gS vkSj nksuksa dk fu"d"kZ ,d gh fudyrk gSA dguk pkfg, fd nksuksa ukVd ,d nwljs
esa lek tkrs gSa tSls] nks èkkjk,¡ ,d txg feydj laxe cukrh gSaA

;g ukVd ds dFkkud dh fo'ks"krk gS ftls ukVddkj us vPNh rjg xzafFkr fd;k gS vkSj
nks&&&&&nks ukVdksa dh bl çdkj çLrqfr dh gS fd os nksukas ,d nwljs ls tqM+s gq, gh ugha] cfYd
,d nwljs esa lekfo"V Hkh gSaA

ukVd vkSj ukVd esa ukVd ds LorU=k dFkkud Hkh ugha gSa] cfYd dFkkud dk la;kstu bl çdkj
gqvk gS fd nksuksa lekukUrj gksdj ugha pyrs] ,d nwljs ds lkFk lVdj ;k feydj pyrs gSaA

blh ckr dks nwljs <ax ls mBk;k tk,A vxj ;gk¡ ukVd esa ukVd gS ;kuh blesa nks ukVd
gSa rks D;k bUgsa vyx&&&&&vyx fudky dj nks LorU=k ukVd cuk,¡ tk ldrs gS \ mÙkj gksxk
ughaA dkj.k ;g gS fd ;s nksuksa ukVd ,d nwljs ds lg;ksx ij fVds gSa vkSj nksuksa dks feykdj
,d iw.kZukVd curk gSA ;g gS y{ehukjk;.k yky }kjk ç;qDr dFkkud ftlls ^,d lR;
gfj'pUæ* ukVd cu ldkA
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vc blds nwljs igyw ij ckr dh tk,A ukVddkj ukVd esa dFkkud dk lqxzaFku djus ds
fy, vad ;kstuk] n`'; ;kstuk dk vkèkkj ysrk gSA ̂ ,d lR; gfj'pUæ* esa vad ;kstuk ugha
gSA vr% ukVddkj us dFkk dk foHkktu lhèkk n`';ksa esa fd;k gS tks ukVddkj dh ekufldrk
vkSj ;kstukuqlkj gSA

bl ukVd esa lkr n`'; gSa tks vkdkj esa NksVs ;k cM+s gSaA os dFkkud dh vko';drk ds
vuqlkj gSaA mYys[kuh; gS fd ukVd dk vkjEHk igys n`'; ls ugha gksrk cfYd mlls Hkh igys
gks pqdk gSA ;gk¡ n`'; ;kstuk ls igys gS& çLrkouk tgk¡ ukVd dk dk;Z O;kikj vkjEHk
gks pqdk gSA ;g f'kYi dk ,d ç;ksx gSA

;gk¡ ;g ç'u mB ldrk gS fd tc ukVddkj us lkr n`';ksa ls igys çLrkouk j[kh gS rks
vkB n`'; gh D;ksa u j[k fn, \ bl ç'u dk vkèkkj ;g gS fd çLrkouk Lo;a esa ,d n`';
gS vkSj iw.kZ n`'; gSA bl ij fopkj djus ds ckn irk pyrk gS fd bl çLrkouk esa
n`';kRedrk rks gS ijUrq ;g n`';ek=k ugha] cfYd mlls dqN vfèkd gSA tks ckr çLrkouk
ds ekè;e ls l'kDr gksdj mHkjh gS] og n`'; ds la;kstu ls ugha gks ldrh FkhA

lcls igys ;gk¡ çLrkouk ds dFkkud dks ns[kk tk,A blds vkjEHk esa ukVddkj us dqN jax
ladsr fn;s gSa tks eap O;oLFkk ds ckjs esa gSaA tSls eap ij xk¡o dk n`';A nks rjQ dq,¡ gaS&
iDdk vkSj dPpk] tks lo.kks± vkSj vo.kks± ds fy, gSaA iDds dq,¡ ij iqtkjh iwtk dh rS;kjh
esa gSA mlds ckn vU; dk;Zdyki ds ladsr] mlds ckn ,d xhr ftls igys ,d ihfM+r fQj
ykSdk xkrk gS vkSj mlds ckn cgqr ls xjhc L=kh&&&&&iq:"k xkrs vkrs gSA mèkj iDds dq,¡ ij
iqjksfgr us lR;ukjk;.k dh dFkk 'kq: dj nhA

blds i'pkr~ iDds dq,¡ ij ,d vksj lR;ukjk;.k dh dFkk py jgh gS rks nwljh rjQ
jktuhfr dh ckr Hkh gks jgh gSA ;gk¡ nks i{k Li"Vr% lkeus vkrs gSaA ,d dk çfrfufèkRo
nsoèkj nwljs dk ykSdk djrk gSA ,d vfèkdkj lEiUu] nwljk vfèkdkj foghu gSA dFkk pyrh
jgrh gS rdZ fordZ gksrk jgrk gSA

;gk¡ dFkk lekIr gks tkrh gSA ykSdk dgrk gS] lR;ukjk;.k dh dFkk esa ckj&&&&&ckj ;g crk;k
tkrk gS fd tks lR;ukjk;.k dh dFkk ugha lqurk mls rjg&&&&&rjg ds d"Vksa dks >syuk iM+rk
gS] ijUrq ;g dksbZ ugha crkrk lR;ukjk;.k dh dFkk D;k gS \

ykSdk lcdks vkefU=kr djrk gS fd jfookj dks lc esjs ?kj vk,¡A ge lcdks lR;ukjk;.k
dh dFkk lquk;sxsaA bls nsoèkj èkeZ ds lkFk bl :i dks tksM+ nsrk gS fd 'kwæ ukjk;.k dh
dFkk dgsxk tks fgUnw èkeZ ds fo:) gSA og vius lkfFk;ksa dks dgrk gS fd xk¡oksa esa czkã.kksa
dks HkM+dk nks] cl 'kwæksa ds fy, ;gh dkQh gSA lR;ukjk;.k dh vkjrh ds lkFk çLrkouk
lekIr gks tkrh gSA

çLrkouk esa gh ewy leL;k dk chtkjksi.k gks x;kA ukVd esa D;k gksxk] blds ladsr lw=k
fey x,A ikBd&&&&&n'kZd ds lkeus ,d ftKklk Hkh vk xbZ fd vkxs D;k gksxkA bl ̂ çLrkouk*
esa dFkkud dk <k¡pk ftls ukVddkj us dkS'ky ds lkFk cquk gSA

ukVd ds igys n`'; esa ewy ukVd ds ik=k ,d=k gksrs gSa vkSj irk pyrk gS] ykSdk us lR;
gfj'pUæ ukVd [ksyus dh rS;kjh dj yh gS vkSj ukVd 'kq: gks tkrk gSA ukVd ds ewy ik=k
ukVd esa ukVd dh Hkwfedkvksa esa mrj tkrs gSaA bUæ dh fpUrk  fd gfj'pUæ bUæklu ysuk
pkgrs gSaA fo'okfe=k ds lkFk bUæ dk fopkj foe'kZ] fo'okfe=k dk vk'oklu vkSj ek;k jpuk]
gfjpUæ dks LoIu] jkT; dk nku vkSj nf{k.kk ds fy, dk'kh esa fcdus tkukA
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igys n`'; ds dFkkud ij fopkj djsa rks ns[ksaxs fd ukVddkj us viuh ;kstuk vkSj
ekfufldrk ds vuqlkj egÙoiw.kZ dFkkvksa dk p;u fd;k x;k gS ftUgsa ,d lw=k esa ihjks fn;k
x;k gSA bls ukVddkj dh dq'kyrk gh dguk pkfg, fd og dFkkud esa ;Fkk vko';d
çlaxksa dks lgtrk ds lkFk xw¡Fk nsrk gSA

nwljk n`'; jaxk ls vkjEHk gksrk gS vkSj jaxk ds lkFk gh mldk lekiu gksrk gSA ,slk yxrk
gS jaxk bl ukVd dk v?kksf"kr lw=kèkkj gS ftlus igys n`'; esa Hkh ukVd dk lw=k lEHkky
j[kk FkkA bl n`'; esa gfj'pUæ] jksfgr vkSj 'kSO;k ds lkFk ekxZ esa pys tk jgs gSaA os fo'okfe=k
ds lkFk gS tks mUgsa dk'kh esa cspus ds fy, tk jgs gSaA

bl n`'; esa gfj'pUæ ukVd ds ik=kksa ds chp vkilh ckrphr gksrh gSA blesa ckalqjh oknd
pjokgs dh Hkwfedk Hkh gS ftls vkèkkj cukdj muds vkilh fopkjksa dk ifjp; feyrk gSA
vkilh Vdjko Hkh gksrk gSA ;ksa rks iRuh 'kSO;k vkSj iq=k jksfgr iw.kZr% gfj'pUæ ds lkFk gaS
ijUrq os vius LorU=k fopkjksa dks vfHkO;fDr nsrs gSaA

bl çdkj ukVddkj ukVd dh dFkk dks lery èkjkry ij gh ugha pykrk] cfYd  vkilh
Vdjko fn[kkdj dFkk esa la?k"kZ iSnk djrk gS vkSj  fofHkUu vk;ke çLrqr djrk gSA ukVd
dh dFkk la?k"kZ ds chp esa ls fudyrh gqbZ Åij uhps mBrh fxjrh gS vkSj Øe'k% vkxs c<+rh
gSA mlesa xfr cuh jgrh gSA eqfu fo'okfe=k dk ç;Ru gS fd gfj'pUæ vius lR; èkeZ ls fMx
tk,] ijUrq gfj'pUæ viuh txg ij MVs jgrs gSaA

rhljs] ik¡posa vkSj NBs n`';ksa esa ewy ukVd ds ik=k vius ewy :i esa vk tkrs gS vkSj ukVd
xfr idM+rk gSA ;s ik=k vfèkd [kqyrs gSa vkSj mudk fodkl gksrk gS ftuds lkFk dFkk Hkh
vkxs c<+rh gS vkSj mlesa dbZ eksM+ vkrs gS ik=kksa dh thoarrk ds lkFk ukVd dh dFkk esa Hkh
thoarrk cuh jgrh gSA ;s ik=k fLFkj ugha jgrs gaS vkSj dFkk çokg ds lkFk buesa cnyko vkrk
gSA blls ukVd esa ukVd dh Hkwfedk vfèkd egÙoiw.kZ gks tkrh gSA bu n`';ksa esa Hkh [ksys tkus
okys ukVd dk lanHkZ cjkcj cuk jgrk gS] Hkys gh og fdlh :i esa gksA

bu n`';ksa esa dFkk dk la;kstu dqN bl çdkj gqvk gS fd dgha Hkh ruko f'kfFky ugha gksrk]
cfYd rukoxzLrrk cjkcj cuh jgrh gSA dFkkud dh cukoV ckjhd rks gS gh] mlesa
,dlw=krk Hkh gSA ukVd dh dFkk vius y{; dh vksj 'kuS%&&&&&'kuS% vxzlj gksrh jgrh gSA

pkSFks vkSj lkrosa n`';ksa dk la;kstu fo'ks"k :i ls dk'kh ij dsfUær gSA mlesa Hkh dk'kh dk
cktkj eq[; gS vkSj cktkj esa Hkh irqfj;k ;kuh os';k dk dksBk çeq[k gSA ;gk¡ ukVddkj
dFkk dks vfèkd vkd"kZd gh ugha cukrk pViVk gh ugha cukrk] mls xgu vFkZ ls Hkh Hkj
nsrk gSA mYys[kuh; gS fd ukVddkj dk vkxzg euksjatu ij vko';d gS ijUrq og mls dsoy
lkèku ekudj vius vHkhfIlr vFkZ dks Li"Vr% mtkxj djrk gSA bl ç;Ru'khyrk esa ukVd
dh dFkk dk ruko f'kfFky ugha gksrk] cfYd mlesa vkSj vfèkd ruko xzLrrk vk tkrh gS vkSj
ukVd ds dFkkud dh cukoV ljkguh; yxrh gSA

^,d lR; gfj'pUæ* ukVd ds ckjs esa Jh iky tSdc dk ,d oDrO; gS tks bl ukVd ds
eapu ds ckn ̂ fyad* uked vaxzsth if=kdk esa Nik FkkA ogh bl ukVd esa ̂ iwoZjax* 'kh"kZd ls
çdkf'kr gqvk gSA bls ukVd dh Hkwfedk Hkh dgk tk ldrk gSA Jh tSdc ukVd vkSj jaxeap
ds fo'ks"kK gSaA mudh fVIi.kh ukVd ds fofHkUu i{kksa dks Li"Vr% foosfpr djrh gSA

bl ukVd ds f'kYi i{k dks mn~?kksf"kr djrs gq, fo'ks"k :i ls dFkkud ds ckjs esa fy[krs
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gSa& bl ukVd ds :icaèk dk vkèkkj laLÑr ukVdksa dk gSA laLÑr ukVd dh cqfu;knh ckrsa]
os cqfu;knh rÙo ftUgsa vkt dykRed :i esa ân;xe djuk dfBu gks x;k] blds ukV~;
Lo:i esa ifjO;kIr gSA Li"V vkSj xgjs <ax ls mldk ç;ksx gqvk gSA mnkgj.k ds fy, laLÑr
ukV~; dk cqfu;knh rÙo gS xksykbZ] o`Rrkdkj esa pkyuA dguk ckj&&&&&ckj dqN dguk] vkSj fQj
ogh dk;Z esa vfHkuhr djukA ,d ifjfèk esa] laxhr ds ,d&&&&&,d jkx esa o`Ùkkdkj ?kweuk] laLÑr
ukV~; ds bl vkèkkj dks yky us T;ksa dk R;ksa] fcuk dqN rksM+s ejksM+s vius ̂ ,d lR; gfj'pUæ*
ds ukV~; esa ije l`tukRed <ax ls ç;qDr fd;k gSA LFkku] ns'k] dky ds ifjorZu fn[kkus]
dFkk vkSj dk;Z dk vkjksg çLrqr djus n`'; mifLFkr djus ds fy, tks jax'kSyh laLÑr ukV~;
esa gS ogha ;gk¡ gSAß blls ;g Li"V gks tkrk gS fd y{ehukjk;.k yky dk ;g ukVd ,d
fof'k"V Ñfr gS ftldk dFkkud lqxfBr gSA

^,d lR; gfj'pUæ* ukVd dh çeq[k fo'ks"krk gS fd çLrkouk lesr vU; lkrksa n`'; ,d nwljs
ds lkFk bl lhek rd vUrjxazfFkr gS fd chp esa dgha dksbZ O;oèkku ugha vkrk vkSj ukVd
dh dFkk vius fuèkkZfjr xUrO; dh vksj Øfed fodkl ds lkFk vxzlj gksrh jgrh gSA ftl
çdkj ̂ çLrkouk* esa tks dqN ?kfVr gksrk gS] og rks gksrk gh gS] vxys n`'; ;kuh igys n`';
dh ;kstuk Hkh cu tkrh gS fd ogk¡ D;k gksxkA lkFk gh iwjs ukVd dh ?kVukvksa] la?k"kks± dh
>yd Hkh ;gh fey tkrh gS fd Å¡V fdl djoV cSBsxkA

vc NBs n`'; dh ;kstuk dks fy;k tk,A ;g bl ukVd dk lcls NksVk n`'; gS tks dsoy
nks i`"Bksa esa gSA blesa dksbZ fo'ks"k ?kVuk ugha gSA dsoy ,d xhr gS tks vis{kkÑr yEck gS ftls
xk¡o ds yksx xkrs gS vkSj nks laokn gSa tks xiksys vkSj jaxk ds chp gksrs gSA cl] ;g n`'; bruk
gh gSA xhr ds nks Hkkx gS mldk iwoZ Hkkx nsoèkj dks yf{kr gS vkSj bldk HkkokFkZ ;g gS fd
vc rqe gekjh ihB ij p<+s ugha jg ldrsA bldk mÙkj Hkkx nfyrksa vkSj ihfM+rksa ds fy,
çsj.kk Jksr gS fd tc ikuh dk çokg vius vki jkLrs [kkst ysrk gS rks vki yksx vius fy,
jkLrs D;ksa ugha cuk ldrsA

nks gh laoknksa ds }kjk ukVd ds iwoZ n`'; ds ckjs esa lwpuk gS fd D;k gks pqdk gS vkSj vxys
n`'; ds vkjEHk gksus dk ladsr Hkh gSA bUgha dkj.kksa ls ;g NksVk lk n`'; lkFkZd gks x;k gSA
;gh fLFkfr vU; n`';ksa dh Hkh gS tks dsoy ,d nwljs ls xgjkbZ ds lkFk tqM+s gq, gaSA ;g
gS ukVd dh dFkk dk leqfpr la;kstu ftlls ukVd ds dFkkud dh dq'kyrk dk ifjp;
feyrk gSA

ukVd esa dFkk dks leqfpr xBu djds dFkkud curk gS] ijUrq bruk gh i;kZIr ugha gSA mlesa
n`'; la;kstu Hkh gksrk gSA n`'; ,d nwljs ds lkFk lEc) gks vkSj dFkk Øe'k% vkxs c<+rh
tk, tks vius y{; rd igq¡p dj :d tk,A mlls vkSj vkxs dFkk ugha tk ldrhA dgk¡
ls vkjEHk gks] muesa dc dkSu&&&&&dkSu ls eksM+ vk,¡] og dgk¡ rd igq¡psa] bldh ;kstuk jpukdkj
dks cukuh gksrh gSA y{ehukjk;.k yky vuqHkoh ukVddkj gSA mUgksaus ^,d lR; gfj'pUæ*
uked ukVd esa vius vuqHko dk ykHk mBk;k gS vkSj ,d Js"B Ñfr fgUnh ukVd txr dks
nhA blh Js"Brk esa ukVd ds dFkkud ds lq;kstu dks Hkh Js; tkrk gSA

ukVddkj us bl ukVd ̂ lR;ukjk;.k dh dFkk* dks dsUæ esa j[kk gS blh ij lkjk dFkkud
cquk gSA ukVd ds vkjEHk esa çLrkouk gS ftlesa lR;ukjk;.k dh dFkk ,d iqjksfgr lqukrs
gSA ftlls xk¡o ds yksx lqurs jgrs gSA bl dFkk esa fdlh dh dksbZ Hkwfedk ugha gS vkSj u
layXurkA dFkk pyrh jgrh gS vkSj jktuhfr ij cgl gksrh jgrh gSA dFkk esa yksxksa dh u
vkLFkk gS] u J)k Hkko gSA rUe;rk Hkh ugha gSA cl lc dqN vkSipkfjdrk ek=k gSA
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bl dFkk ij lo.kZ yksxksa dk ,dkfèkdkj gS ftls vo.kks± dks oafpr j[kk tkrk gSA bruk gh
ugha vo.kks± ds çfr ?k`.kk Hkko dks Hkh c<+k;k tkrk gSA bl dFkk dks iwoZ tehankj vkSj orZeku
usrk nsoèkj ,d vL=k ds :i esa dke esa ykrk gS ftlls èkeZ ds uke ij] lkekftd ijEijk
ds uke ;Fkk fLFkfr cuh jgsA

bl çdkj ukVddkj us ;g fn[kk;k gS fd lR;ukjk;.k dh dFkk esa ykxksa dh vkLFkk rks gks
ldrh] ijUrq mldk mi;ksx fughar LokFkks± ds vL=k ds :i esa ugha fd;k tk ldrkA vr%
og lPps vFkks± esa le; ds vuqdwy nwljh lR;ukjk;.k dh dFkk dks çLrqr djrk gSA blds
fy, og lR; gfj'pUæ ukVd ds eapu dh ;kstuk dks dk;kZfUor djrk gSA ;g dFkk vR;Ur
çkphu gS] ijUrq LoLFk lkekftdrk ds fodkl dh n`f"V ls ,dne vkèkqfud gS tks lkèkkj.k
tu ds fy, Hkh xzká gSA u, <ax dh lR;ukjk;.k dh dFkk n`'; ,d ls ysdj n`'; lkr
rd pyrh gS] vFkkZr~ iwjs ukVd esa çokfgr gksrh gS vkSj y{; ij ig¡qpdj :d tkrh gSA ;gk¡
lR;ukjk;.k ls vfHkçk;&&&&&lR; èkeZ] lR; dk pjeksRd"kZ] lR; dh loksZPp Å¡pkbZ vkSj xfjek
tks gesa ukjk;.k ;k Hkxoku rd ys tkrh gSA lR;ukjk;.k ls ,d vkSj vk'k; Hkh gS ftls
;gk¡ ns[k ysuk pkfg,A

çk;% lkèkkj.k tu] fuèkZu vkfn dks nfjæukjk;.k dgk tkrk gSA lkFk gh ;g ekuk tkrk gS
fd bl oxZ dk O;fDr >wB ugha cksyrk] lR; cksyrk gSA lR;èkeZ dk ikyu djus esa vusd
vM+pus vkrh gS] ijh{kk nsuh iM+rh gS] R;kx vkSj cfynku dk thou fcrkuk gksrk gSA blh
lkèkkj.k tu dk çrhd ;k çfrfufèk gfj'pUæ gS ftldh dFkk bl ukVd esa VqdM+s&&&&&VqdM+s esa
vkrh gS vkSj pjeksRd"kZ ij igq¡p dj lekIr gks tkrh gSA

bl çdkj ukVddkj us lPps vFkks± esa lR;ukjk;.k dh dFkk dg nh gS tks lkèkkj.k tu ds fy, gSA
mls çsj.kk ,oa LQwfrZ nsrh gSA mlds vius thou dks çfrfcfEcr djrh gS vkSj ubZ psruk ls Hkj nsrh
gSA blls lgh vkSj xyr] mfpr&&&&&vuqfpr] U;k; vkSj vU;k; dk foosd Hkh feyrk gSA

igyh lR;ukjk;.k dh dFkk vfopkfjr èkeZ ds Hkze tky esa HkVdkrh gS vkSj nwljh dFkk lqfopkfjr
lR; èkeZ dh vksj cjcl ys tkrh gSA igyh dFkk lekt esa o.kZHksn vkSj oxZHksn dh Hkkouk dk
çlkj djrh gS] lekt dks rksM+rh gS vkSj ;FkkfLFkfr cuk, j[kus esa lgk;d gksrh gSA ;gk¡ bl
ckr dks Li"V dj nsuk vko';d gS fd ukVd esa bl dFkk dk nq:i;ksx djrs gq, fn[kk;k x;k
gS tks vuqfpr gSA nwljh dFkk lkewfgd Hkkouk dk çlkj djrh gS] lekt dks tksM+rh gS vkSj
;FkkfLFkfr dks rksM+dj fLFkfr;ksa esa cnyko ykus esa lgk;d gksrh gSaA

bl çdkj ukVddkj us dFkkud dk rkukckuk cqurs le; iwokZèkZ vkSj mÙkjkèkZ ds :i esa nks
dFkk çlaxksa dks vius <ax ls mBk;k gSA muds ekè;e ls tks ckr ukVddkj us dgh gS] tks
fu"d"kZ fudkys gaS] mldk viuk egÙo gS vkSj mlls Ñfr dh lkFkZdrk çekf.kr gksrh gSA
;g lkekU; ckr ugha gSA

blls ;g Hkh Li"V gks tkrk gS fd y{ehukjk;.k yky vius ukVd ̂ ,d lR; gfj'pUæ* ds
ekè;e ls ikBd] n'kZd ds fy, euksjatu lkexzh gh ugha tqVkrs gS] cfYd fopkjksa dh
vfHkO;fDr dks Hkh dFkkud esa la;ksftr fd;k gSA mUgksaus bUæ vkSj muds b'kkjksa ij pyus
okys fo'okfe=k dh lPpkb;ksa dk mn~?kkVu gh ugha fd;k gS] cfYd nsoèkj ckcw dh ekufldrk
dks mtkxj djus esa dksbZ dlj ugha NksM+h gSA mUgkasus ,slk fn[kk;k gS fd bUæ vkSj fo'okfe=k
tSls çHkko'kkyh dne&&&&&dne ij ijkftr gksrs gSA mlh çdkj nsoèkj tSlk vijkts; O;fDrÙo
èkhjs&&&&&èkhjs vius eq¡g dh [kkrk gSA ;g fo"k; dsoy pfj=k fp=k.k dk ugha gS] cfYd dFkkud
ls lhèkk&&&&&lhèkk tqM+k gSA
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bl çdkj dgk tk ldrk gS fd ukVddkj y{ehukjk;.k yky us vius ukVd ^,d lR;
gfj'pUæ* esa dFkk dk la;kstu O;kid èkjkry ij cgq vk;keh n`f"V dks ysdj fd;k gSA
mldk dFkkud lqxfBr gh ugha] çHkko'kkyh Hkh gSA dFkkud lqxfBr gS ftlls fnypLi dFkk
gh ugha feyrh] cfYd oSpkfjd n`f"V Hkh [kqyrh gSA blls LoLFk lekt ds lqn`<+ fuekZ.k dh
lqn`<+ uhao j[kus esa enn fey ldrh gS vkSj ,sls mPp Lrjh; ukVd la[;k esa de gh fy[ks
tkrs gSaA lqUnj dFkkud bl ukVd ds fy, ojnku fl) gqvk gSA

3- ^,d lR; gfj'pUæ* % mís';- ^,d lR; gfj'pUæ* % mís';- ^,d lR; gfj'pUæ* % mís';- ^,d lR; gfj'pUæ* % mís';- ^,d lR; gfj'pUæ* % mís';
MkW- y{ehukjk;.k yky ds ukVdksa esa ;qx ifjn`'; xEHkhjrk ls mHkjk gSA tc MkW- yky
1974&75 bZ- esa ^,d lR; gfj'pUæ* dh jpuk dj jgs Fks] rc muds ikl thou ds fofoèk
{ks=kksa ds vuqHko FksA ;s vuqHko mUgsa lekt] jktuhfr] èkeZ] vFkZ ls çkIr gq, FksA mUgkasus vius
vklikl vkSj nwjnjkt ds cgqi{kh; thou dks O;kid lanHkks± esa ns[kk vkSj le>k FkkA og thou
dh lPpkbZ dh xgjkb;ksa esa Mwcdj ns[k jgs Fks vkSj vuqHko dj jgs FksA og thou ds bu fofoèk
:iksa dks NBs n'kd ls gh vius ukVkdksa esa vafdr dj jgs Fks vkSj u,&&&&&u, vuNq, {ks=kksa dh vksj
c<+ jgs gaSA

og bl rF; dks cgqr vPNh rjg ls tkurs Fks fd gekjk ledkyhu thou vusd leL;kvksa
ls xzLr vkSj =kLr gSA ;s leL;k,¡ vR;Ur fodV gSa tks O;fDr dks LokHkkfod <ax ls thus ugha
nsrhaA O;fDr muls vlgk;] foo'k tku iM+rk gSA og fQj Hkh muds vkxs ?kqVus ugha Vsdrk]
og mlls FkksM+k cgqr çHkkfor gksdj u;s fljs ls lkgl tqVk dj [kM+k gksrk gS vkSj lkeuk
djrk gSA

MkW- yky ,sls ukVddkj gSa tks thou dh lPpkbZ dh mis{kk ugha djrs vfirq mUgsa Lohdkj
dj vius ukVd esa mlh :i esa mBkrs gSaA blh ds lkFk gh os vk'kk vkSj fo'okl cuk, j[krs
gSaA muds ,d Nksj ij lPpkbZ gksrh gS nwljs Nksj ij fo'okl gksrk gS vkSj bu nksuksa ds chp
esa la?k"kZ ;k ç;Ru'khyrk gksrh gSA bl Øe ls xqtjrs gq, og vius vfUre y{; rd igq¡prs
gaS vkSj u;k jkLrk [kkst fudkyrs gSaA

tks jpukdkj thou dh lPpkbZ ds lkFk xgjkbZ ls tqM+k gS vkSj thou ds çfr vR;ar
vk'kkoku gS mlds ikl vo'; gh LoLFk n`f"V gksrh gSA bls MkW- yky us vius gj ukVd esa
çekf.kr fd;k gSA vkyksP; ukVd ^,d lR; gfj'pUæ* esa Hkh ;gh fLFkfr ljkguh; :i esa
mHkjh gSA

mUgsa ukVd l`tu djus ls iwoZ Kkr jgrk gS fd os ukVd esa D;k vkSj D;ksa nsuk pkgrs gSaA
og ;g Hkh tkurs gSa fd ;gh D;ksa nsuk pkgrs gSaA rkRi;Z ;g gS fd og ukVd jpus ls iwoZ
iwjh ;kstuk cuk ysrs gSaA muds lkeus dF; gh ugha gksrk] n`f"V Hkh gksrh gSA bruk gh ugha]
;g n`f"V gh mudh dFkk dks vius <ax ls lapkfyr djrh gSA

;gk¡ ;g Li"V dj nsuk vR;Ur vko';d gS fd fdlh ukVd esa dFkk dk p;u] dFkkud dh
cqukoV] ik=kksa dk pfj=k&&&&&fp=k.k] laokn] ns'kdky okrkoj.k] Hkk"kk lkS"Bo] vfHkus;rk vkSj
jaxeap gh dkQh ugha gS] jpukn`f"V vkSj mís'; Hkh vko';d gSA dgk tk ldrk gS fd jpuk
n`f"V lcls vfèkd vko';d gSA

,d ckr ;g Hkh gS fd ̂ mn~ns';* 'kCn bruk O;kid ugha gS ftruk O;kid gS& ̂ jpuk n`f"V*
'kCnA oSls rks mís'; Hkh iwjs ukVd esa lekfgr gksrk gS] ijUrq blls lkekU;r% ;g vFkZ fy;k
tkrk Fkk fd ukVddkj vius ukVdksa esa fdu fu"d"kZ ij igq¡prk gSA vr% ukVddkj ukVd
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ds vUr esa dqN u dqN ,slk j[k nsrk Fkk tks ukVd dk mís'; le> fy;k tkrk FkkA jpuk
n`f"V ds lkFk ;g ckr ugha gS] vfirq ;g rks lewps ukVd vk|kUr lekfgr ;k çokfgr gksrh
gS] ckgj ls vkjksfir ugha gksrhA

bl vkèkkj ij ;g ns[kk tk ldrk gS fd ̂ ,d lR; gfj'pUæ* ukVd dk mís'; D;k gS] mldh
jpuk n`f"V D;k gSA bl ukVd esa ,d vksj ewy ukVd dh dFkk gS rks nwljh vksj ewy ukVd esa
ml ukVd ̂lR; gfj'pUæ* dh dFkk gS tks [ksyk tk jgk gSA bl çdkj ukVd esa ukVd mHkj dj
vkrk gSA ,d LFky ij ;s nksuksa feydj ,d gks tkrs gSa vkSj ,d fuf'pr y{; ij tkdj lekIr
gks tkrs gSA lEiw.kZ ukVd ,d gh xUrO; dh vksj çokfgr gS ftls mís'; dgs ;k jpuk n`f"VA

bl ukVd esa ,d O;fDr gS tks dsfUæ; èkqjh gS ftlesa xfr'khyrk] çxfr'khyrk ugha gS cfYd
mlds fodkl dks jksds j[kuk pkgrk gS vkSj [kqn tes jguk pkgrk gS] vxj mls ;g yxrk
gS fd dksbZ mldk çfr}U}h mHkj jgk gS rks mls lekIr djus dk mís'; gS] og igys tehankj
;k ml ukrs viuh çtk ij 'kklu djrk FkkA tehankjh çFkk lekIr gksus ij mlus jktuhfr
esa ços'k ik fy;k vkSj iwoZ tehankj gksus ds ukrs jktuhfr ds f[kykfM+;ksa esa viuh èkkd tek
yhA vr% og çHkko'kkyh jktusrk gks x;kA

mlds ckn Hkh mlus vius vki dks ugha cnykA og ftl çdkj igys viuh çtk ij
fu;U=k.k j[krk Fkk] yksHk] Hk; ;k n.M dk mi;ksx djrk Fkk] ogh flyflyk jktusrk cuus
ds ckn Hkh pyrk jgkA og u, tekus dh ek¡x vkSj turk dh vkokt dks vulquk djrk
jgkA bl çdkj u og cnyk vkSj u mlus turk dks cnyus fn;kA vkf[kj og fnu Hkh vk;k
tc turk vius nq%[kksa ls rax vk xbZ vkSj mlds vlyh pfj=k dks le> xbZA rHkh ØkfUr
gks xbZ ftl ij fu;U=k.k ikuk mlds o'k esa ugha FkkA

ml O;fDr dk uke gS& nsoèkj tks neu dh jktuhfr esa gh fo'okl ugha j[krk] cfYd O;ogkj
esa Hkh ykrk gS] mlds gkFk esa lÙkk gS vkSj lHkh vfèkdkj mldh eqëh esa gSA tc ukVddkj
y{ehukjk;.k yky ds lkeus ,slk O;fDrÙo vk;k rks mudh dYiuk 'kfDr iqjk.k dh vksj xbZ
vkSj ogk¡ fey x;k& bUæ tks bUæ yksd dk LFkk;h 'kkld FkkA tc og i`Foh yksd esa fdlh
dks fo'ks"kr% mHkjrs gq, ns[krk Fkk rks ml dk bUæklu Mxexk tkrk FkkA rc og fo'okfe=k
dh lgk;rk ls mls vius jkLrs essa ls gVk nsrk FkkA

,slh gh fLFkfr esa ukVddkj ds lkeus vk;k& gfj'pUæ tks lR;oknh gfj'pUæ ;k lR;
gfj'pUæ ds uke ls vR;Ur çfl) gSA mlh bUæ ds ladsr ij fo'okfe=k us gfj'pUæ dh
ijh{kk yh Fkh ftlesa mldk ifjokj Hkh cqjh rjg çHkkfor gqvk FkkA gfj'pUæ Lo;a jktk Fkk]
ijUrq vius ls cM+h lÙkk ds QSyk, gq, tky esa Qal x;k vkSj viuh vku dh ckr ij yqV&&&&&fiV
x;kA blds ckn ukVddkj fQj orZeku dh vksj ykSVk rks mlus ik;k fd ,d O;fDr ,slk
gS tks turk ds ân; ij 'kklu djrk gSA og tkfr ls uhpk gS] ijUrq dke cM+s djrk gSA
og lR; dk ikyu gh ugha djrk cfYd lR; dks thrrk gSA mls ns[kdj nsoèkj dks bUæ
dh Hkk¡fr bZ";kZ gks xbZ vkSj og ckj&&&&&ckj ;kstuk cukrk jgk fd fdl çdkj ykSdk dks lekIr
fd;k tk,A mls ;g Hkh vk'kadk Fkh fd dgha og nsoèkj dk LFkku u ys ysA

cl] fQj D;k Fkk! ukVddkj us vkèkqfud dky vkSj çkphu dky ls euokafNr dFkk ys yh vkSj
mldk rkjrE; cSBkrs gq, ukVd dh jpuk dj nhA mlus vius lkeus ;g mís'; j[k fy;k fd
tks yksx lÙkk ij vklhu gS vkSj tufgr dk dke u djds viuh lÙkk dks cuk, j[kus ds fy,
rjg&&&&&rjg ds "kM~;U=k jp jgs gS] os yksx ugha gS] blfy, muds vlyh psgjs ij yxs gq, udyh
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psgjs dks mrkj dj ,d vksj j[k fn;k tk, vkSj mudk vlyh psgjk lcdks fn[kk;k tk,A
Li"V gS] blls ;g irk py tk,xk fd os lPps vFkks± esa tufgr ds dke ugha dj jgs gSa] cfYd
turk ds nq'eu gS vkSj turk dks nck, j[kus esa gh mudk fgr gSA

nwljh vksj ukVddkj ds lkeus ;g Hkh jgk gS fd tks 'kksf"kr] ihfM+r] nhu&&&&&nq[kh] fuèkZu] oafpr
vkSj innfyr gSa] mudks ok.kh nh tk,] muesa psruk tkx`r dh tk, ftlls og laxfBr gksdj
vius cycwrs ij [kM+s gks ldsaA dksbZ vkSj mudh fpUrk u djs vkSj u vU; dksbZ vkSj mudh
yM+kbZ yM+sA blds LFkku ij os viuh fpUrk Lo;a djsa vkSj viuh yM+kbZ [kqn gh yM+saA bl
çdkj ukVddkj us viuk dke dj fn;k gSA

^,d lR; gfj'pUæ* ukVd esa ukVddkj us ,d tSlh fLFkfr;k¡ ugha jgus nh gSa] cfYd fo'ks"k
n`f"V dks lkeus j[krs gq, muesa i;kZIr myV Qsj dj fn;k gS] iwjh rjg cnyko yk fn;k
gSA igys thru] xiksys vkfn nsoèkj ds i{kèkj FksA mUgksaus vkxs pydj lPpkbZ dks igpku
fy;k vkSj os nsoèkj ds fojksèkh f'kfoj esa pys x,] vFkkZr~ os ykSdk ds i{kèkj cu x,A okLro
esa ,slk ugha gSA igys os nsoèkj ds i{kèkj Fks] vc lPPkkbZ tku ysus ds ckn os lR; ,oa U;k;
ds i{k esa vk [kM+s gq,A mUgksaus vekuoh;rk dks R;kx dj U;k; vkSj ekuoh;rk dk i{k fy;k
vkSj lkekU; turk ds fgrksa ds lkFk [kM+s gks x,A

bl lUnHkZ esa nsoèkj vkSj thru dk laokn nsf[k,] tgk¡ thru ds O;fDrÙo dk mUo;u gks
pqdk gSA og laokn bl çdkj gS&

nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj% esjk vuqHko gS] ykSdk cnek'k gSA

thru%thru%thru%thru%thru% ij ;g lp ugha gSA

nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj% lp dksbZ pht ugha gSA

thru%thru%thru%thru%thru% ;gh eSa lksprk Fkk] ij ;g esjk vuqHko ugha FkkA tks vki lksprs Fks] ogh eq>s djuk
iM+rk FkkA

nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj% eSa vc Hkh dgrk gw¡& lR; tSlh dksbZ pht ugha gSA

thru%thru%thru%thru%thru% vFkkZr~ lc dqN vlR; gSA

nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj% dsoy 'kfDr dks NksM+dj

thru%thru%thru%thru%thru% 'kfDr ekus] dqN pan yksxksa dh jktuhfr \

nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj% dsoy ̂ eSa*

thru%thru%thru%thru%thru% ogh ^eSa* bUæ gSA

;gk¡ fLFkfr dk cnyko mYys[kuh; gS tks iwokZèkZ ij Øe dks çLrqr djrk gS] iwoZ ls orZeku
ds vUrj dks Li"V djrk gSaA thru dh bl vkReLohÑfr esa fdruh Li"Vrk gS fd eaS Hkh igys
;gh ekurk Fkk fd lp dksbZ pht ugha gksrh] ijUrq ;g esjk vuqHko ugha FkkA og nsoèkj dh
gk¡ esa gk¡ feykrk FkkA tc nsoèkj 'kfDr dh ckr dgrk gS rks thru dk dguk gS fd 'kfDr
dk        lEcUèk FkksM+s ls Å¡ps yksxksa dh jktuhfr ls gSA

ukVd dh dFkk dqN vkSj vkxs c<+rh gSA rc thru mlh nsoèkj ij tcjnLr çgkj djrk
gS& ge lc gfj'pUæ gSa rqEgkjh jktuhfr esaA ogk¡ jktk bUæ ,d Fkk] ;gk¡ jktk bUæ vusd
gSa iqfyl vQlj] usrk] iw¡thifr] nyky] xqaMk --------- ;gh gS rqEgkjh jktuhfrA
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blls Li"V gS fd lR;] U;k; vkSj mfpr ds i{k dks ges'kk nck dj ugha j[kk tk ldrkA
og ,d fnu mHkjrk gh gS vkSj vxj ml fn'kk esa ç;Ru fd;k tk, rks ;g vo'; gksdj
jgsxkA bl ukVd esa ;gh LoLFk n`f"V gS ftls fodflr gksrs gq, ns[kk tk ldrk gSA

ukVd ds vUr esa pjeksRd"kZ ml fcUnq ij gqvk gS tc ykSdk us lkèkkj.k turk dk iw.kZ
fo'okl ik fy;kA rc mlus viuh vkSj gfj'pUæ dh lkjh ijh{kkvksa ls xqtjus ds ckn Li"V
'kCnksa esa nsoèkj dks lEcksfèkr djrs gq, dgk& pqi jg tkuk gekjk fojksèk Fkk] ijUrq rqe ml
Hkk"kk dks ugha le> ldsA lÙkk gS rqEgkjs ikl] ge lc flQZ rqEgkjs gkFk ds dBiqrys FksA
;g lkjk ukVd rqEgkjk jpk gqvk Fkk vkSj rqEgha blds lw=kèkkj FksA pyks] vc rqEgsa nsuh gksxh
ijh{kk vius lR; dhA

bl çdkj ;gk¡ ukVddkj us lÙkk dk ijkHko vkSj lkèkkj.k turk dk mRd"kZ fn[kk;k gSA
lR; ls rkRi;Z gS& ,sls yksx tks lÙkk ds en esa pwj gksdj og lc dqN djrs gSa tgk¡
mfpr&&&&&vuqfpr dh dksbZ lhek ugha gksrhA blds lkFk gh lkèkkj.k turk ls rkRi;Z ;g gS fd
ftlds ikl vius fy, vkSj dqN ugha gS] cl lÙkkèkkjh ds dksjs okns gSa vkSj vius
'kksf"kr&&&&&ihfM+r gksus ds vusd çR;{k&&&&&vçR;{k fpUg gSaA

rks ukVddkj us ;g ijkHko vkSj mRd"kZ dk deky fn[kk;k gS] og larqyu ykus ds fy, gS
vFkkZr~ tks Åij gS mls uhps ys tkvksA cl] lc dqN Bhd Bkd gks tk,xk ukVddkj ds
lkeus ;g mís'; jgk gS fd uhps fxjs gq, yksxksa dks ,slk Lo:i çnku fd;k tk,A ftlls
muesa          vfèkdkj ikus dh mRdaBk tksj idM+s vkSj os xyr dk;Z djus okyksa ds fo:)
te dj [kM+s gks tk,¡A ukVddkj dk ;g mís'; lkekU; ugha gS] cfYd fo'ks"k egÙoiw.kZ gSA

vc rd fo'ks"k lUnHkZ jktuhfr dk FkkA vc lekt] vFkZ vkSj èkeZ dks Hkh ns[k ysaA bu vkèkkjksa
ij bl ukVd esa nks oxZ fn[kk, x, gSa& xjhc&&&&&vehj] lo.kZ&&&&&vo.kZ] Å¡p&&&&&uhp] lEiUu&&&&&foiUuA
ukVddkj us thou dh lPpkb;ksa ds vkèkkj ij ;g fn[kkus dk ç;Ru fd;k gS fd lHkh o.kks±
vkSj oxks± ds leku fodkl ds fcuk gekjs lEiw.kZ lekt vkSj ns'k dh çxfr ugha gks ldrhA
vr% Hksn&&&&&Hkko feVkdj LoLFk lekt dk fodkl fd;k tk,] ;gh ukVddkj dk mís'; gS vkSj
;gh dk;Z mlus bl ukVd esa fd;k gSA

ukVddkj us fn[kk;k gS fd xk¡o esa nks dq,¡ gS& ,d dPpk vkSj nwljk iDdk tks nwj&&&&&nwj gSaA
muesa ls ,d lo.kks± dk] nwljk vo.kks± dk gSA nksuksa oxZ vius&&&&&vius dq,¡ ls gh ikuh Hkj ldrs
gSa] lkekU; fLFkfr esa gh ugha] vlekU; fLFkfr esa HkhA ukVd esa ,d txg ;g çlax vk;k gS
fd nsoèkj us viuh jktuhfr ds pDdj esa gfjtu Vksys esa vkx yxk nhA ml vkx dks cq>kus
ds fy, T;knk ikuh dh t:jr Fkh] os nksuksa dqvksa ls ikuh [khapus ds fy, nkSM+sA ml le;
Hkh lo.kks± us vius dq,¡ ls ikuh ysus ugha fn;kA bruk gh ugha] mudh [kwc tedj fiVkbZ Hkh
dj nh xbZA

vxj lo.kZ yksx dq,¡ ls ikuh fudky jgs gSa] dksbZ vo.kZ mèkj ls xqtjs vkSj ihus ds fy, ikuh
u feys rks ;g xyr gSA lo.kZ ekurk gS fd vo.kZ dks I;kl yxrh gh ugha og euq"; gh ugha
vxj mls I;kl gS rks vius dq,¡ ij tkdj ikuh ih;sa] rHkh rks iqjksfgr bl ukVd esa ?kqearw
dks >kM+ fiykdj Hkxk nsrk gS& Þ'kwæ dgh dk] dq,¡ ij p<+ vk;k] Hkkxrk gS ;k ------ ;g
dgdj og vius Åij ty fNM+drk gSA

vc nsf[k,] tc lekt esa bl çdkj dk Hksn&&&&&Hkko gks rks ogk¡ vkilh ln~Hkko vkSj HkkbZpkjk
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dSls cu ldrk gSA ge vkt Hkh lekt dks xfr'khy ugha cukuk pkgrs vkSj dksbZ cnyko
ykus dk ç;Ru ugha djrs gSaA ukVddkj us vius bl ukVd }kjk lekt esa O;kid ifjorZu
ykus ds fy, Hkjiwj ç;Ru fd;s gSa vkSj ;gh ukVd dk mís'; gSA ukVddkj dks vius mís';
esa vo'; gh lQyrk feyrh gSA

vo.kZ èkeZ dh n`f"V ls Hkh lo.kks± ds leku Lrj ij ugha gSA mUgsa ;g vfèkdkj ugha gS fd
os lR;ukjk;.k dh dFkk lo.kks± ds lkFk cSBdj lqu ldsaA os lR;ukjk;.k dh dFkk djus
ds       vfèkdkjh Hkh ugha gSaA bl ukVd esa ,d çlax vkrk gS tc iqjksfgr lR;ukjk;.k
dh dFkk lqukrk gSA mlds yxHkx vUr esa ykSdk lcdks vkefU=kr djrk gS fd blh brokj
ds laè;k le; esjs ?kj ièkkjsa] ge lc lR;ukjk;.k dh dFkk lqusaxsA

mlds tkus ds ckn nsoèkj lo.kZ yksxksa dks HkM+dkrk gSA og dgrk gS& gV] 'kwæ ykSdk
lR;ukjk;.k dh dFkk dgsxkA ;g ljklj vèkeZ gSA fgUnw èkeZ [krjs esa gSA ykSdk tku&&&&&cw>dj
gekjs 'kkUr bykds esa lkEçnkf;d vkx HkM+dkuk pkgrk gSA lR;ukjk;.k dh dFkk fgUnw èkeZ
gSA èkeZ fo'okl gS] mlh fo'okl ij ;g uhp pksV djuk pkg jgk gSA Hkw[k] 'kwæ vkSj vKku&
;s rhuksa èkeZ lkèkuk ds cgqr cM+s fo?u gSaA lriFk czkã.k vkSj euqLe`fr esa dgk gS& vczkã.k
vkSj 'kwæ czã fo|k ds vfèkdkjh ugha gSaA 'kwæ dks osn i<+us dh eukgh gSA 'kwæ 'e'kku leku
gSA ;fn og èkeZ xzUFk i<+rs&&&&&lqurs ik;k tk, rks mldh tcku dkV nsuh pkfg,] mlds dku
dks fi?kys 'kh'ks vkSj yk[k ls Hkj nsuk pkfg,A

;g lekt dk LoLFk :i ugha gS fdruh cM+h ?k`.kk dk Hkko O;Dr gks jgk gSA ;g Hkko lekt
dks rksM+rk gSA nsoèkj tSls yksx gekjs lekt esa vkt Hkh gSa tks vkneh dks vkneh ugha le>rsA
fdruh xyr ckr gS fd ge vius gh lekt ds vfHkUu vax ds çfr bl çdkj ds ?k`f.kr
fopkj j[ksa vkSj lkoZtfud rkSj ij muds fo:) çpkj djrs jgsaA çkphu èkeZ&&&&&xzUFkksa ds uke
ysdj muds fo:) ekgkSy dks xjek,¡] Hkys gh mu èkeZ&&&&&xzUFkksa esa ;g lc dgk x;k gks rks mlds
vFkZ dqN vkSj gksaA

vxj mu èkeZxzUFkksa esa blh vFkZ esa ;g lc fy[kk gS tks nsoèkj dg jgk gS] rks Hkh vkt ge
mls ugha ekursA vkt ge 21oha lnh dh vksj c<+ jgs gSa vkSj bl çdkj ds HksnHkko iw.kZ
fopkjksa dks idM+sa jgs tks gekjs fnekx esa dhM+s mitkrs gSa rks ;g vuqfpr gSA fuf'pr gh bl
çdkj ds fo}s"kiw.kZ fopkj lekt ds fodkl esa vR;ar ?kkrd gSa ftUgsa ukVddkj us le>
fy;k gS vkSj bl egr~ mís'; dks vius lkeus j[k dj gh mlus bl ukVd ^,d lR;
gfj'pUæ* dh jpuk dh gSA ;g vo'; gh lQy ukVd gSA okLro esa] nsoèkj tSls yksx cgqr
[krjukd gksrs gSaA os vius fgrksa ds lkèku esa O;Lr jgrs gSA ,sls yksxksa ds fy, eq[; ckr ;g
gS fd os ml O;fDr ;k oxZ dks dHkh lgu ugha dj ldrs tks muds i{k esa u gksA vxj mUgsa
fdlh ls dksbZ [krjk utj vkrk gS rks ogh mudk lPpk nq'eu gS] Hkys og fdlh oxZ] èkeZ]
tkfr dk gksA nsoèkj dks ykSdk ilan ugha gS] og mlds izfr}U}h ds :i esa mHkj jgk gSA
vo.kZ yksx Hkh ilan ugha gSa] D;ksafd os ykSdk dks viuk lEiw.kZ leFkZu ns jgs gSaA

bruk gh ugha] vkxs pydj mlds djrc gh ,sls jgs ftlds dkj.k mlds lg;ksxh vkSj
lo.kks± ds çfrfufèk thru] xiksys vkfn Hkh muds fo:) gks x,] vFkkZr~ os lPpkbZ dks tku
x,A os mldk [kqydj fojksèk djus yxsA bl ij nsoèkj us mUgsa Hkh vkM+s gkFkksa fy;k vkSj
muds fy, Hkh yxHkx mlh 'kCnkoyh dk ç;ksx fd;k ftls og ykSdk vkfn ds fy, cksyrk
FkkA



,d lR; gfj'pUnz 23

nsoèkj thru ij vkjksi yxkrk gS fd og ykSdk dh tcku cksy jgk gSA og ;gk¡ rd dgrk
gS& ;g foèkehZ gSA èkeZ ds ukVd esa fo?u Mkyrk gSA ukVd dks iwjk ugha gksus nsrkA ukVd
ds vUr esa gfj'pUæ dks LoxZ feysxkA LoxZ ikus ds fy, mls dqN d"V lgus iMa+sxsA ;gh rks
ckr gSA ;g dqN le>rk D;ksa ugha vkSj yksxksa dks le>us ugha nsrkA lkspus dh ckr gS] orZeku
ds fcuk nq[k >sys] fcuk pfj=k dh ijh{kk fn;s lq[kn Hkfo"; dgk¡ ls vk,xkA bl nfjæ i`Foh
ij LoxZ ykus ds fy, çtk dh riL;k t:jh gSA

rkRi;Z ;g gS fd nsoèkj viuh pkykdh ls bl ckr dks èkeZ ds lkFk tksM+ nsrk gSA og Lo;a
HkkSfrd thou ds lkjs lq[k Hkksxuk pkgrk gS vkSj turk dks lq[kn Hkfo"; dk liuk fn[kkrk
gS] ftls igys d"V >syus gksaxsA ;g thou dk nksgjk ekun.M gS ftls og viukdj pyrk
gSA ukVddkj ukVd ds vUr rd igq¡prs&&&&&igq¡prs mldh vlfy;r dh iksy [kksy nsrk gSA ;g
bl ukVd dk mís'; gSA

bl çdkj ukVddkj us thou ;FkkFkZ ds vkyksd esa èkeZ] vFkZ] jktuhfr vkSj lekt ds fofHkUu
{ks=kksa dks mHkkjk gS vkSj ukVd esa vusd folaxfr;ksa dks ?kfVr gksrs gq, fn[kk;k gSA ukVddkj
;g fn[kk nsrk gS fd gekjk lekt chekj gSA og D;ksa chekj gS \ mls D;k&&&&&D;k chekfj;k¡
gaS \ mls chekj cukus okyk oxZ dkSu lk gS mldh chekfj;k¡ dSls nwj gks ldrh gSa \ mlds
fy, D;k&&&&&D;k mipkj djus gksxsa \ ukVddkj bl ukVd esa bu lHkh ç'uksa ds mÙkj Hkh ns
nsrk gSa

bl çdkj dgk tk ldrk gS fd MkW- y{ehukjk;.k yky vius ukVd ^,d lR; gfj'pUæ*
esa vius lkeus egr~ mís'; ysdj pyrs gSa vkSj mudk fuokZg Hkh Hkyh Hkk¡fr djrs jgs gSaA ;g
oxZ&&&&&Hksn vkSj oxZ&&&&&Hksn ds dkj.kksa dh [kkst djrs jgs gSa] fo}s"k ds vkèkkj dks gekjs lkeus j[krs
gSa vkSj vLoLFk lekt dh psruk txkus esa vleFkZ gksrs gSaA mUgksaus lekt ds dFkkdfFkr
Bsdsnkjksa ds fo:) vfHk;ku NsM+dj] lkèkkj.k turk esa psruk txkdj mls ,dtqV dj fn;k
gS] ftlls vc vk'kk c¡èk xbZ gS fd Hkfo"; mTToy gksxkA ;g ukVddkj dh LoLFk jpuk
n`f"V gS] ftls ukVd esa l{kerk ds lkFk çLrqr fd;k gSA

fu'p; gh ̂ ,d lR; gfj'pUæ* ukVd dk mís'; çfriknu dh n`f"V ls lQy ukV~;Ñfr gSA

4- ^,d lR; gfj'pUæ* % vfHkus;rk dh n`f"V ls leh{kk- ^,d lR; gfj'pUæ* % vfHkus;rk dh n`f"V ls leh{kk- ^,d lR; gfj'pUæ* % vfHkus;rk dh n`f"V ls leh{kk- ^,d lR; gfj'pUæ* % vfHkus;rk dh n`f"V ls leh{kk- ^,d lR; gfj'pUæ* % vfHkus;rk dh n`f"V ls leh{kk
egku ukVddkj MkW- y{ehukjk;.k yky dh ys[kuh ls jfpr ̂ ,d lR; gfj'pUæ* ,slk ukVd
gS tks lqikB~; rks gS gh] vfHkus; Hkh gSA bldk çek.k ;g gS fd bldk lQy eapu fdruh
gh ckj fofHkUu ukV~;eapksa ls gks pqdk gSA bldh loZçFke çLrqfr lu~ 1975 bZ- esa gqbZ Fkh
tcfd bldk eapu us'kuy Ldwy vkWQ Mªkek us ubZ fnYyh esa fd;k FkkA bldk funsZ'ku ,e-
ds- jS.kk us fd;k Fkk tks fd ,d ;qok funsZ'kd Fks vkSj viuh funsZ'ku çfrHkk dk çek.k vU;
ukVdksa ds eapu esa ns pqds FksA

bl ukVd ds eapu esa ;qok çfrHkk vkSj vuqHkoh çfrHkk dk vn~Hkqr laxe gqvk Fkk] D;ksafd
ukVd ds jpf;rk y{ehukjk;.k yky vius vusd ukVdksa }kjk fgUnh ukV~; txr esa çfrf"Br
gks pqds FksA mUgksaus bl {ks=k esa èkwe epk nh FkhA vr% bl ukVd dh çLrqfr esa ukVddkj vkSj
funsZ'kd dh egÙoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA ijLij leUo; ,oa lg;ksx dh Hkkouk cuh jgh gSA

tc nks çfrHkk,¡ ,d txg feysa rks vo'; gh peRdkj gksxk vkSj bl fof'k"V ukVd ds
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fof'k"V eapu ls ;g çekf.kr gks x;k fd okLro esa fof'k"Vksa dk ;ksx jax ykrk gh gSA ;s nks
O;fDrÙo ,sls Fks tks vius&&&&&vius {ks=k ds Kkrk gh ugha Fks cfYd O;ogkfjd vuqHko çkIr Hkh
FksA ,e- ds- jS.kk ;g tkurs Fks fd og fdl ukVd dks mBk;sa fd l{ke vkSj çHkkoh vfHkO;fDr
gksA blfy, mUgksaus y{ehukjk;.k yky ds ukVd ̂ ,d lR; gfj'pUæ* dks mBk;k tks vR;Ur
lQy jgkA

y{ehukjk;.k yky bl ukVd ls igys nks n'kd ls Hkh vfèkd le; ukVdksa dh jpuk djrs
jgs FksA og ukVd fy[krs gha ugha Fks] cfYd jaxdeZ ls Hkh iwjh rjg tqM+s gq, FksA jaxdeZ ls
vfHkçk; ukVd ds eapu ls lEcfUèkr vusd i{k ftuesa funsZ'ku] vfHku;] eap&&&&&O;oLFkk] os'kHkw"kk]
çdk'k O;oLFkk çeq[k gSaA ;g lPpkbZ gS fd og ukVd esa vfHku; Hkh djrs FksA

;g loZKkr ,oa loZekU; rF; gS fd ukVd ,d n`"; dkO; gSA vr% eap gh mldh dlkSVh
gSA ukVd esa ukVddkj y{ehukjk;.k yky dh layXurk bl lhek rd Fkh fd og vusd
ukVdksa ds eapu ls iwoZ muds iwokZH;kl ns[kk djrs FksA og ukVd vkSj jaxeap ds çfr iwjh
rjg lefiZr Fks rFkk blh leiZ.k Hkko ds dkj.k mPpLrjh; ukVd dh jpuk dj ldsA

og ukVd dh jpuk djus ls iwoZ ukVd ds dF; vkSj jaxeap dh fLFkfr dh dYiuk ,d lkFk
fd;k djrs FksA muds lkeus ;g Li"V Fkk fd ukVd ds dF; dks jaxeap dh vko';drk ds
vuqlkj <kyuk gksrk gS] rHkh ukVd lPps vFkks± esa ukVd cu ldrk gSA og ukV~; la;kstu
dh iwoZ dYiuk ds vuqlkj gh ukV~; jpuk esa layXu gksrs FksA vr% mudk ukVd blh Øe
esa Øe'k% vkxs c<+rk gS vkSj vUr esa ml fcUnq rd igq¡p tkrk gS tks mudk xUrO; gSA

tc og viuh fuèkkZfjr jpuk çfØ;k ds vuqlkj ukVd dh jpuk dj ysrs Fks rks mldk eapu
djkrs FksA og eapu dh lEiw.kZ çfØ;k esa fo|eku jgrs FksA og ukV~; dykdkjksa ds laokn
lqurs FksA lkFk gh ukV~; çHkkoksa ij è;ku nsrs Fks vkSj rnuqlkj viuh ukV~; ik.Mqfyfi esa
la'kksèku djrs FksA mlds mijkUr gh og ukVd dk çdk'ku djkrs FksA bl çdkj mudh
ukV; Ñfr iw.kZr% eapu ds vuqdwy gksrh FkhA Li"V gS eapu ds ckn gh ;g çdkf'kr gksrh
FkhA muds lanfHkZr ukVd ̂ ,d lR; gfj'pUæ* ds lkFk Hkh ,slk gh gqvk vkSj lkekU;r% ukVd
ds fy, ;gh mfpr i)fr gSA

y{ehukjk;.k yky dk ukVd ̂ ,d lR; gfj'pUæ* jaxeap dh n`f"V ls iw.kZ lQy ukV~;Ñfr gS
rks blesa vk';pZ dh D;k ckr gS \ blesa jaxdeZ ds lHkh igyqvksa ij iwjk&&&&&iwjk è;ku j[kk x;k
gSA blesa ukV~; fLFkfr;ksa dk vadu vR;Ur lw{erk ds lkFk fd;k x;k gSA blds lkFk gh blesa
vU; n`f"V ls Hkh ckjhfd;k¡ fo|eku gS ftUgsa blds i<+us vkSj eapu dks ns[kus ls tkuk tk ldrk
gSA

bl çdkj ^,d lR; gfj'pUæ* ukVd dh ladYiuk iw.kZr% vfHkus;rk dks è;ku esa j[k dj
dh xbZ gS ftldk dq'ky ,oa dykRed fuokZg vkjEHk ls vUr rd fd;k x;k gSA blesa
loZizFke ukVddkj us ̂ izLrkouk* dk v;kstu fd;k gS tks ukVd ds lkrksa n`';ksa ls furkUr
vyx gSA ;g çLrkouk ukVd ls lEcfUèkr gh ugha gS] cfYd ukVd dk vfHkUu vax Hkh gSA
bls ukVd dk iwoZjkx ;k iwokZHkkl Hkh dgk tk ldrk gS] ijUrq ;g blls Hkh dgha vfèkd
gSA

lPpkbZ ;g gS fd ^çLrkouk* ukVd ds fy;s bruh egÙoiw.kZ vkSj vfuok;Z gS fd bldh
vuqifLFkfr esa ukVd dh dYiuk ugha dh tk ldrhA vo'; gh ;g ukVd vkjEHk gksus dh
iwoZ fLFkfr gS ftlesa dqN vko';d lwpuk,¡ nh xbZ gSaA okLro esa ;s jax&&&&&funsZ'k gSa ftUgsa
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ukVddkj us ukV~; funsZ'ku dh lqfoèkk ds fy, fn;k gSA ukVd dk funsZ'kd bUgha ds vuqlkj
jaxeap dh O;oLFkk dj ldrk gSA oSls og pkgs rks dqN la'kksèku Hkh dj ldrk gSA

;gk¡ ij ;g Li"V dj fn;k tk, fd ̂ çLrkouk* esa jax ladsr rks fn;s x, gSa] ijUrq blesa blls
Hkh vfèkd cgqr dqN gS] bls ;gk¡ ns[k fy;k tk,A ijnk mB pqdk gSA ik=k ,d&&&&&,d djds
eap ij vkus yxsA dk;ZO;kikj vkjEHk gks pqdk gSA bruk gh ugha] ,di{kh; laokn Hkh vkjEHk
gks pqds gSaA jax LFkkiuk ds ckn ukVd dk eq[; dk;ZO;kikj py iM+k gSA ukVd dk igyk
n`'; [kqyus ls gh ukVd viuk vkèkkj lqn`<+ dj ysrk gS] mlls Hkh vfèkd ;g dk;Z fd og
ikBdksa ;k n'kZdksa dks iwjh rjg viuh tdM+ esa ys ysrk gSA

çLrkouk esa gh ,d vU; ckr fn[kkbZ nsrh gSA ukVddkj us ukVd dh dFkk dks xk¡o dh
i`"BHkwfe esa ?kfVr gksrs fn[kk;k gSA ,d xk¡o gS] xk¡o esa nks dq,¡ gS] ,d iDdk nwljk dPpkA
ukVd dk dk;Z O;kikj dq,¡ ij fn[kk;k x;k gS] ijUrq dPps dq,¡ ij Hkh dqN u dqN py
jgk gSA

ukVddkj dks irk gS fd D;k fn[kkuk gS vkSj fdl ij fdruk tksj nsuk gSA iqjksfgr
lR;ukjk;.k dh dFkk lquk jgk gS vkSj dFkk lqukuk ukVddkj dk eq[; dke ugha gSA vr%
og ;g fn[kk nsrk gS fd tks yksx dFkk lqu jgs gSa] os jktuhfr ij cgl dj jgs gSaA bldk
lw=kikr HkwriwoZ tehankj vkSj orZeku jktusrk nsoèkj us fd;k gS tks dFkk dks vkèkkj cuk dj
ogk¡ Jksrkvksa dks ,d=k dj ysrk gS vkSj okrkoj.k dks vius i{k esa dj ysuk pkgrk gSA

bl çdkj ukVddkj mUgha fcUnqvksa dks mHkkjrk gS tks mls ml ekxZ ij ys pyrs gSa tgk¡ ls
ukVd dh dFkk dks izokfgr djrs gq, og vius xUrO; ij ys tkrk gSA ;g ukVddkj dk
ukV~; dkS'ky gS ftlds cy ij og ukVd dh dFkk dks iwjs eap ij ?kfVr gksrs gq, fn[kkrk
gS] vFkkZr~ eap ds rhu LFkyksa ij dk;Z O;kikj pyrk gS& dPps dq,¡ ij] iDds dq,¡ ds pcwrjs
ij] pcwrjs ds lkeus vkSj nkb± vksj ds LFky ijA bls vUèkdkj vkSj çdk'k ds ekè;e ls
c[kwch fn[kk;k tk ldsxkA

ukVddkj us ̂ ,d lR; gfj'pUæ* ukVd esa vad foHkktu ugha fd;k gSA lcls igys çLrkouk
vkSj fQj lkr n`'; gSaA dgk tk ldrk gS fd blesa ,d gh vad gS tks dfFkr ugha gSA fQj
Hkh bls ,dkadh ukVd ugha dg ldrsA ;g iw.kZ ukVd gSA bldh ifjdYiuk mlh le;kofèk
ds fglkc ls dh xbZ gS tks le; fdlh cM+s ukVd dks [ksyus esa yxrk gS ;kuh nks&&&&&<kbZ ?k.VsA

^çLrkouk* esa ukVd ds lHkh egÙoiw.kZ ik=k vk x, gS vkSj eq[; dFkk Hkh vk xbZ gSA blesa
Hkkoh dFkk ds ladsr Hkh gS vkSj ukVd dh eq[; leL;k dk vkèkkj Hkh ;gha cu tkrk gSA
mYys[kuh; gS fd 'ks"k ukVd esa lc dk foLrkj gksrk gS vkSj ukVd esa mu va'kksa dks vo';
fn[kk;k tkrk gS ftuls ukVd dh eq[; dFkk&&&&&Hkwfe curh gSA ̂ çLrkouk* esa ukVd 'kq: gqvk
tks vkèkqfud dky esa [kqyrk gS vkSj la?k"kZ dh i`"VHkwfe rS;kj gksrh gS tks vkxs tkdj Li"V
gks tkrh gSA

igyk n`'; xk¡o dh i`"VHkwfe esa gS tgk¡ ewy ukVd ds ik=k ,d=k gksrs gSa vkSj ykSdk dh ;kstuk
ds vuqlkj ukVd esa ukVd ̂ lR; gfj'pUæ* 'kq: gks tkrk gSA bl ukVd esa os gh ik=k fofHkUu
Hkwfedkvksa esa mrjrs gS tks ewy ukVd ds eq[; ik=k gSa tks vkxs rd viuh nksgjh Hkwfedk
fuHkkrs gSSaA

ukVddkj us eq[; ukVd ds Hkhrj ukVd dh ifjdYiuk ;qxkuq:i dh gS tks ik=kksa ds vuqlkj
Hkh fcYdqy mi;qDr cSBrh gSA ;g lkekU; ;kstuk ugha gS] vfirq vfr fof'k"V gSA feFkd ls
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,slh dFkk dk p;u vius vki esa egÙo j[krk gS fd mls vkèkqfud thou ds lkFk pfjrkFkZ
fn[kk;k tk ldsA bUæ dh Hkwfedk esa nsoèkj vkSj gfj'pUæ dh Hkwfedk esa ykSdk fo'ks"k lanHkZ
gh ugha j[krs] lkFkZd Hkh gSaA

rks igys n`'; esa ukVd 'kq: gqvk vkSj ogha gfj'pUæ us viuk lkjk jkT; LoIu esa eqfu
fo'okfe=k dks nku esa ns fn;k tks bUæ dh ;kstuk ds vuqlkj FkkA vc nf{k.kk nsus ds fy,
viuh iRuh 'kSO;k vkSj iq=k jksfgr dks ysdj eqfu fo'okfe=k ds lkFk dk'kh dh vksj py fn,A

nwljk n`'; ekxZ esa [kqyrk gS tgk¡ gfj'pUæ igys n`'; ds vfUre Hkkx dh fLFkfr esa pys tk
jgs gSA os vkil esa ckrphr djrs tk jgs gSa] chp&&&&&chp esa ,d ck¡lqjh ctkus okyk pjokgk
vkdj ml ,d:irk dks Hkax djrk gS vkSj ckrphr dk lw=k vkxs c<+rk gSA var esa jaxk dk
xhr gS ftlesa ml le; dh ckgjh fLFkfr gS vkSj gfj'pUæ dks fo'okfe=k dh ekufldrk dh
>yd fey tkrh gSA

rhljk n`'; iqu% xk¡o esa gh [kqyrk gS tgk¡ ewy ukVd ds ewy ik=k ,d=k gksrs gS vkSj
viuh&&&&&viuh ekufldrk ds vuqlkj vkil esa ckrsa djrs gSA vUr esa inek dk xhr vkSj u`R;
gksrk gSA

igys rhu n`';ksa dh ;kstuk esa LFkku dh n`f"V ls fo'ks"k vUrj ugha gSA os yxHkx ,d tSls
gSA ik¡posa vkSj NBs n`'; Hkh oSls gh gSaA mu n`';ksa ds eapu esa dksbZ dfBukbZ ugha vk,xhA
ukVddkj us lHkh n`';ksa ds fy, lkèkkj.k jaxeap dh dYiuk dh gS dksbZ fo'ks"k vUrj ugha
gSA os yxHkx ,d tSls gSaA dksbZ fo'ks"k lkt&&&&&lTtk dh O;oLFkk ugha gSA

gk¡] pkSFkk n`'; vkSj lkrok¡] ;kuh vfUre n`'; vo'; gh dqN vyx gSA pkSFks n`'; ds vkjEHk
esa ukVddkj us jax ladsr bl çdkj fn, gSa& dk'kh dk cktkjA nqdkusa yxh gSa] phtksa ds cspus
okys vkoktsa yxk jgs gSA ,d vkSj dk'kh dh çfl) irqfj;k dk dksBk gSA

lkrok¡ n`'; Hkh dk'kh ds cktkj esa gh [kqyrk gS tgk¡ cktkj eq[; ugha gSA cfYd irqfj;k
dk dksBk gh dsUæ esa gS] tgk¡ yksx cSBs gSaA laxhr vkSj u`R; py jgk gSA tc NSyk ds gkFkksa
jksfgr dh gR;k gks tkrh gS rks blesa n`';kUrj gksrk gS vkSj ?kVuk&&&&&dsUæ 'e'kku ?kkV ij ig¡qp
tkrk gSA jksfgr dh e`R;q ij tks d:.kk çokfgr gksrh gS] og bl n`';kUrj esa cuh jgrh gSA

vUrr% ukVd esa tks ukVd py jgk Fkk] og lekIr gks tkrk gS vkSj iqu% ewy ik=k vius ewy
:i esa vk tkrs gSA rc ukVd viuh iw.kZ çHkko&&&&&{kerk ds lkFk lekIr gks tkrk gSA

vfHkus;rk vkSj jaxeap dh n`f"V ls ;g lQy ukVd gS vkSj l'kDr Hkh blesa ukVddkj us
n`';ksa dh tks ;kstuk cukbZ gS] og jaxeap vkSj vfHkus;rk dh n`f"V ls vR;Ur mi;qDr gSA
ukVddkj  us txg&&&&&txg tgk¡ vko';d gqvk gS] jax ladsr fn, gSA ;s jax ladsr u la[;k
esa vfèkd gSa vkSj u de gSA buls ik=kksa dk eap ij ços'k vkSj çLFkku gh ugha irk pyrk]
vU; dk;Z dyki dk vkHkkl Hkh fey tkrk gSA budh enn ls nks fLFkfr;ksa ;k dk;ks± ds chp
dk vUrjky Hkh Li"V gks tkrk gSA

bl ukVd ds laokn Hkh l'kDr gSA muesa fofoèk:irk Hkh feyrh gSA dgha laokn NksVs gaS] dgha
cM+s gaS] dgha muesa thou dh Bksl fLFkfr;k¡ gS] dgha n'kZu gS] dgha Hkkoe;rk gS vkSj dgha
oSpkfjdrk gS] dgha çse] jksekal gS] dgha jktuhfr dh pkysa gSa] dgha lkekU; fLFkfr gS vkSj dgha
fo'ks"k fLFkfr] dgha ik=kksa dk ckgjh :i [kqy jgk gS vkSj dgha mudk Hkhrjh Lo:i çdV
gks jgk gS] dgha g¡lh çdV gks jgh gS vkSj dgha Øksèk dk vkos'k gS] dgha lhèkh&&&&&lknh vfHkO;fDr
gS vkSj dgha O;aX;e;h vfHkO;fDr gSA
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dgha laokn ik=kksa ds chp gS tcfd ik=k vkeus lkeus gSa vkSj dgha laokn dsoy ,d nks ik=kksa
ls gS] 'ks"k ik=k mUgsa ugha lqu jgs gaSA dgha Lokxr dFku gS vkSj dgha n'kZdksa dks lacksfèkr gSA
dgha iwjs laokn gaS] dgha vèkwjs gS] dgha ,d ik=k viuh ckr dks chp esa NksM+ nsrk gS vkSj nwljk
ik=k mls iwjk djrk gSA bl vfUre :i dk ,d mnkgj.k ;gk¡ fn;k tk jgk gS&

ykSdk%ykSdk%ykSdk%ykSdk%ykSdk% xjhcksa dh eqQfylh dgrh gS---------

ò)%ò)%ò)%ò)%ò)% bZ dSlk lqjkt gS Hkb;k] blls rks vaxzsth jkt vPNk jgkA

ykSdk%ykSdk%ykSdk%ykSdk%ykSdk% vkSj ;gk¡ dh vehjh dgrh gS -------------

xiksys%xiksys%xiksys%xiksys%xiksys% dSlk csdkj dk lM+k yksd gS] blds fy, bruk fd;k tkrk gS] ij ;g ued gjke
gSA laokn fn, gaS] os ;FkkFkZ thou ij vkèkkfjr gaS] xgu vuqHko ls mits gSa] bruk gh ugha]
os ukVd dh cnyrh gqbZ ek¡x ds vuqlkj gSa vkSj thoar HkhA

blesa if'peh ukVd dk jaxeap ugha gS] cfYd çkphu Hkkjrh; jaxeap dks vkèkkj cuk;k x;k
gSA fo'ks"k ckr ;g gS fd blesa çkphu Hkkjrh; jaxeap dks ;Fkkor~ ugha viuk;k x;k gS] cfYd
mls ukVddkj us viuh vko';drk ds vuqlkj rksM+k&&&&&ejksM+k gS vkSj vius fglkc ls gh mls
viuk;k gSA dgk tk ldrk gS fd ukVddkj us blesa vkèkqfudrk dk iqV fn;k gSA bl çdkj
mlus çkphu Hkkjrh; ukV~; 'kkL=k dks ;qxkuq:i vkèkqfud <ax ls çLrqr fd;k gS] ;kuh mls
vkèkqfud :i ns fn;k x;k gSA

^,d lR; gfj'pUæ* ukVd dh Hkwfedk Jh iky tSdc }kjk fy[kh xbZ gS tks ukVd esa lcls
igys ̂ iwoZ jax* ds :i esa gSA ;g vius ewy :i esa gSA ;g vius ewy :i esa ukVd dh eaph;
çLrqfr gks tkus ds ckn Þfyadß vaxzsth if=kdk esa leh{kk ds :i esa çdkf'kr gqbZ FkhA blesa
bl ukVd ds ukV~; f'kYi] fo'ks"k :i ls bldh jaxeaph; {kerk dk vPNk ifjp; feyrk
gSA og dgrs gaS& bldk ukV~; ftruk gh çkphu gS] ogh bldk viuk vkèkqfud gSA 'kq)
laLÑr ukVd ds leku bl ukVd dk thou ;FkkFkZ vius ukV~; ds lkFk fodflr gqvk gS]
;FkkFkZ ls lR; dh vksj c<+rk gS& iwjh HkkSfrdrk ls lR; dh vksj tkrk gS vkSj fQj vius
ekSfyd èkjkry vkSj thou ;FkkFkZ ds le ij ykSV vkrk gSA ;g çR;korZu] vkorZu ckj&&&&&ckj
gksrk gSA

iky tSdc ;g Hkh dgrs gS fd bl ukVd esa yky dk ukV~; Lo:i] jaxf'kYi] 'kq) :i ls
'kkL=kh; Hkkjrh; ukV~; dh le> vkSj igpku ls mn~Hkwr gSA ;g igpku vkSj le> tks crkrh
gS fd tks 'kkL=kh; esa ijEijk ls gh fpjaru vkèkqfudrk gSA

iky tSdc ,d vkSj egÙoiw.kZ ckr dgrs gaS& bl ukVd ds :icUèk dk vkèkkj laLÑr ukVdksa
dk gSA laLÑr ukVd dh cqfu;knh ckrsa] os cqfu;knh rÙo ftUgsa vkt dFkkRed :i ls
ân;axe djuk dfBu gks x;k] blds ukV~; Lo:i ls ifjO;kIr gSA Li"V vkSj xgjs <ax ls
mldk ç;ksx gqvk gSA mnkgj.k ds fy, laLÑr ukV~; dk cqfu;knh rÙo gS xksykbZ] o`Ùkkdkj
esa pkyuA dguk] ckj&&&&&ckj dqN dguk vkSj fQj ogh dk;Z esa vfHkuhr djukA

bl çdkj ukVddkj MkW- y{ehukjk;.k yky us vius çeq[k ukVd ̂ ,d lR; gfj'pUæ* esa
vfHkus;rk vkSj jaxeap ds {ks=k esa fo'ks"k lkeF;Z dks çnf'kZr fd;k gSA mUgksaus laLÑr ukVd
dh lw=kèkkj dh ;kstuk dks vius <ax ls çLrqr fd;k gS tks mudh futh ekSfyd çLrqfr gSA
tSls çLrkouk ds vUr esa gh ykSdk lw=kèkkj ds dke dks vius gkFk esa ys ysrk gS vkSj Lo;a
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gh lwpuk nsrk gS fd jfookj dh 'kke dks lR;ukjk;.k dh dFkk lquus ds fy, lHkh yksx
mlds fuokl ij vkeaf=kr gSaA

blds ckn igys n`'; esa jaxk lw=kèkkj dh Hkwfedk dks Lo;a gh lEHkky ysrk gS ftlds fy,
dksbZ Hkwfedk ck¡èkus dh vko';drk gh ugha iM+hA og ukVd dh 'kq:vkr bl çdkj djrk
g S &

egk eqfDrnk;d vgk eaxy eksn fuèkkuegk eqfDrnk;d vgk eaxy eksn fuèkkuegk eqfDrnk;d vgk eaxy eksn fuèkkuegk eqfDrnk;d vgk eaxy eksn fuèkkuegk eqfDrnk;d vgk eaxy eksn fuèkku
lR; gfj'pUæ dk pfjr lquks yxkdj dkuAlR; gfj'pUæ dk pfjr lquks yxkdj dkuAlR; gfj'pUæ dk pfjr lquks yxkdj dkuAlR; gfj'pUæ dk pfjr lquks yxkdj dkuAlR; gfj'pUæ dk pfjr lquks yxkdj dkuA

bl çdkj ;gk¡ ls ysdj ukVd esa ukVd ds vfUre n`'; LFky rd jaxk ds gkFk esa ukVd
dh dFkk dk lw=k gksrk gS vkSj og chp&&&&&chp esa fiNyh vxyh dFkk ds lw=kksa dks tksM+rk gqvk
ukVd dh dFkk ds lkFk pyrk jgrk gSA ;g vn~Hkqr ;kstuk gS tks jaxeap dh n`f"V ls vR;Ur
vko';d vkSj mi;ksxh gSA

bl ukVd esa txg&&&&&txg xhrksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA xhr ukVd dh ewy psruk ds vkèkkj
ij gSaA ukVd dh ewy psruk xzkeh.k thou dk vkèkkj cuk dj pyrh gSA blfy, ;g ukVd
yksdukV~; dks ysdj pyrk gSA dg ldrs gSa] ;g ukVd ukSVadh ds :i esa gS vkSj blfy,
xhr mlh psruk dks mn~?kfVr djrs utj vkrs gSaA ,d mnkgj.k ysa&

ek;k ds eksgd cu dh D;k dgw¡ dgkuh ijnslh]ek;k ds eksgd cu dh D;k dgw¡ dgkuh ijnslh]ek;k ds eksgd cu dh D;k dgw¡ dgkuh ijnslh]ek;k ds eksgd cu dh D;k dgw¡ dgkuh ijnslh]ek;k ds eksgd cu dh D;k dgw¡ dgkuh ijnslh]
Hk; gS g¡l ls dg nksxs esjh uknkuh ijnslhAHk; gS g¡l ls dg nksxs esjh uknkuh ijnslhAHk; gS g¡l ls dg nksxs esjh uknkuh ijnslhAHk; gS g¡l ls dg nksxs esjh uknkuh ijnslhAHk; gS g¡l ls dg nksxs esjh uknkuh ijnslhA
bl miou dh ixMaMh ls cp dj tkuk ijnslh]bl miou dh ixMaMh ls cp dj tkuk ijnslh]bl miou dh ixMaMh ls cp dj tkuk ijnslh]bl miou dh ixMaMh ls cp dj tkuk ijnslh]bl miou dh ixMaMh ls cp dj tkuk ijnslh]
;gk¡ esudk dh fprou ij er yypkuk ijnslhA;gk¡ esudk dh fprou ij er yypkuk ijnslhA;gk¡ esudk dh fprou ij er yypkuk ijnslhA;gk¡ esudk dh fprou ij er yypkuk ijnslhA;gk¡ esudk dh fprou ij er yypkuk ijnslhA

bl yksd ukV~;èkehZ ukVd esa ,d vkSj xhr nsf[k,&
utj ykxh jktk rksjs caxys esa]utj ykxh jktk rksjs caxys esa]utj ykxh jktk rksjs caxys esa]utj ykxh jktk rksjs caxys esa]utj ykxh jktk rksjs caxys esa]
tks eSa gksR;wa jktk csyk pesyhtks eSa gksR;wa jktk csyk pesyhtks eSa gksR;wa jktk csyk pesyhtks eSa gksR;wa jktk csyk pesyhtks eSa gksR;wa jktk csyk pesyh
xefd jgR;wa jktk rksjs caxys esaxefd jgR;wa jktk rksjs caxys esaxefd jgR;wa jktk rksjs caxys esaxefd jgR;wa jktk rksjs caxys esaxefd jgR;wa jktk rksjs caxys esa
tks gksrh jktk dkjh dksbfy;ktks gksrh jktk dkjh dksbfy;ktks gksrh jktk dkjh dksbfy;ktks gksrh jktk dkjh dksbfy;ktks gksrh jktk dkjh dksbfy;k
dqgqfd jgR;wa jktk rksjs caxys esaAdqgqfd jgR;wa jktk rksjs caxys esaAdqgqfd jgR;wa jktk rksjs caxys esaAdqgqfd jgR;wa jktk rksjs caxys esaAdqgqfd jgR;wa jktk rksjs caxys esaA

bl ukVd esa laLÑr ukVd dh Hkk¡fr Hkjr okD; dh ;kstuk Hkh gS tks ukVddkj yky dh
dYiuk ds vuqlkj ekSfydrk fy;s gq, gSA og ukVd ds vUr esa vkjrh ds ekè;e ls bl Hkjr
okD; dks u, :i esa çLrqr dj jgs gSaA mnkgj.k yhft,&

Hkkjr tufu rsjh t; gks fot; gksAHkkjr tufu rsjh t; gks fot; gksAHkkjr tufu rsjh t; gks fot; gksAHkkjr tufu rsjh t; gks fot; gksAHkkjr tufu rsjh t; gks fot; gksA
;qx&;qx ls djrs vk, èkeZ dFkk dhrZu;qx&;qx ls djrs vk, èkeZ dFkk dhrZu;qx&;qx ls djrs vk, èkeZ dFkk dhrZu;qx&;qx ls djrs vk, èkeZ dFkk dhrZu;qx&;qx ls djrs vk, èkeZ dFkk dhrZu
;qx&;qx ls lqurs vk, _f"k;ksa ds çopu;qx&;qx ls lqurs vk, _f"k;ksa ds çopu;qx&;qx ls lqurs vk, _f"k;ksa ds çopu;qx&;qx ls lqurs vk, _f"k;ksa ds çopu;qx&;qx ls lqurs vk, _f"k;ksa ds çopu
fpj jgL; esa Mwcs èkkfeZd mins'kksa dsfpj jgL; esa Mwcs èkkfeZd mins'kksa dsfpj jgL; esa Mwcs èkkfeZd mins'kksa dsfpj jgL; esa Mwcs èkkfeZd mins'kksa dsfpj jgL; esa Mwcs èkkfeZd mins'kksa ds
fdUrq ugha cnyko gS tu eu dk thoufdUrq ugha cnyko gS tu eu dk thoufdUrq ugha cnyko gS tu eu dk thoufdUrq ugha cnyko gS tu eu dk thoufdUrq ugha cnyko gS tu eu dk thou
lkspks fQj dSls thou vHk; gksAlkspks fQj dSls thou vHk; gksAlkspks fQj dSls thou vHk; gksAlkspks fQj dSls thou vHk; gksAlkspks fQj dSls thou vHk; gksA
èkeZ jgL; gS ugha] èkeZ gS lthouèkeZ jgL; gS ugha] èkeZ gS lthouèkeZ jgL; gS ugha] èkeZ gS lthouèkeZ jgL; gS ugha] èkeZ gS lthouèkeZ jgL; gS ugha] èkeZ gS lthou
lR; gS ogh th ldk ;g thoulR; gS ogh th ldk ;g thoulR; gS ogh th ldk ;g thoulR; gS ogh th ldk ;g thoulR; gS ogh th ldk ;g thou
vUu] èkwi] ekVh ds iwr ge lukruvUu] èkwi] ekVh ds iwr ge lukruvUu] èkwi] ekVh ds iwr ge lukruvUu] èkwi] ekVh ds iwr ge lukruvUu] èkwi] ekVh ds iwr ge lukru
uo fogku lc leku çku lc ln; gksAuo fogku lc leku çku lc ln; gksAuo fogku lc leku çku lc ln; gksAuo fogku lc leku çku lc ln; gksAuo fogku lc leku çku lc ln; gksA
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bl çdkj Li"V gks tkrk gS fd ^,d lR; gfj'pUæ* ukVd ds jpf;rk MkW0 y{ehukjk;.k
yky us vfHkus;rk vkSj jaxeap dk cjkcj è;ku j[kk gSA bldk fuokZg vkfn ls vUr rd Hkyh
çdkj fd;k gSA mUgksaus bl vkèkkj ij vusd ç;ksx fd, gSaaA og çkphu Hkkjrh; laLÑr
ukV~;'kkL=k ds _.kh gSa ftldk mi;ksx mUgksaus bl ukVd esa fd;k gSA fQj  Hkh mudh çfrHkk
vo'; gh ljkguh; gS ftlds vuqlkj mUgksaus çkphu ukV~; :iksa dks u, :iksa esa çLrqr fd;k
gSA blls dgha Hkh fdlh Hkh :i esa cksf>y vfHkO;fDr ugha gqbZ gSA og ljy lgt ukV~;
'kSyh dks viukdj çHkkoh vfHkO;fDr nsus esa iw.kZr% lQy gq, gaSA ̂ ,d lR; gfj'pUæ* ukVd
jaxeap ds iw.kZ vuqdwy gSA ;g ukVd dsoy dF; dh egÙkk ds dkj.k gh ugha] f'kYi dh
ifjiDork] vfHkus;rk vkSj jaxeap dh 'kfDr ysdj mYys[kuh; vkSj ljkguh; gSA

5- Þ,d lR; gfj'pUæ dk O;aX; foèkkuß- Þ,d lR; gfj'pUæ dk O;aX; foèkkuß- Þ,d lR; gfj'pUæ dk O;aX; foèkkuß- Þ,d lR; gfj'pUæ dk O;aX; foèkkuß- Þ,d lR; gfj'pUæ dk O;aX; foèkkuß
y{ehukjk;.k yky vius ukVdksa] dgkfu;ksa vkSj miU;klks esa O;aX; ds fofoèk vk;keksa dks
viuh vfHkO;fDr dk ekè;e lekt dks lgtrk ls çsfjr djus ds fy, cukrs jgs gSA bldk
eq[; dkj.k ;g gS fd og thou ds ftu ;FkkFkZ {ks=kksa dk vadu vius lkfgR; esa djrs jgs
gSA gk¡ thou fLFkfr;k¡ vR;Ur fo"ke gSaA fo"kerk ls ,d vksj =kkln fLFkfr;k¡ mHkjrh gS rks
nwljh vksj la?k"kZ dks vkèkkj feyrk gSA ,d lPpk lkfgR;dkj bUgsa vafdr fd, fcuk ugha
jg ldrkA

tc bruh fodV fLFkfr;k¡ gkas rks lkekU;r% jpukdkj dks nks jkLrksa esa ls ,d pquuk gksrk gS
;k rks og d:.kk foxyr fLFkfr;k¡ fn[kk,xk tgk¡ ik=k HkkX; vkSj Hkxoku ds ekjs gq, gSa ;k
mudh Ñik ls oafpr gSa vkSj ,slh fLFkfr esa og 'kksf"kr ihfM+r ik=k ;k ik=kksa dh vk¡[kksa ls
vJqèkkjk çokfgr djk nsxkA nwljh fLFfr ;g Hkh gks ldrh gS fd og fLFkfr 'kfDr'kkyh
O;fDr] O;oLFkk vkfn esa ls fdlh ,d ij ;k lc ij tcjnLr O;aX; djsxkA og dgha ij
ÞlkS pksV lqukj dhß yxk,xk vkSj dgha Þ,d pksV yksgkj dhß ls gh dke pyk ysxkA

y{ehukjk;.k yky us viuh jpukvksa esa vk¡lw cgkuk ilUn ugha fd;kA blfy, og ges'kk
O;aaX; dk lgkjk ysrs gaSA mUgksus vius lHkh ukVdksa esa bls c[kwch viuk;k gS vkSj ̂ ,d lR;
gfj'pUæ* ukVd esa Hkh bldh çèkkurk gSA 'kq: ls ysdj vkf[kj rd O;aX; dh Hkjekj gS] pksV
ij pksV gS] gYdh&&&&&QqYdh vkSj Hkkjh Hkjde pksV gSA

lkekU; :i ls ns[ksa rks irk pysxk fd bl ukVd dh dFkk gh dqN ,slh gS] ftlesa vJqèkkjk
ds çokg dh cM+h xaqtkb'k Fkh] ijUrq MkW0 y{ehukjk;.k yky us ,slk ugha fd;kA bldk dkj.k
;g gS fd vk¡lw rks O;fDr dh detksjh] nqcZyrk dh fu'kkuh gSa vFkkZr~ og vle fo"k;
fLFkfr;ksa dks >syus esa vleFkZ gSA vr% og O;aX; dks 'kfDr ekudj mHkkjrs Fks vFkkZr~ fdlh
Hkh dkj.k ls nqcZy ;k vleFkZ O;fDr O;aX; dh 'kfDr ls ;qDr gksdj fdlh 'kfDr'kkyh O;fDr
;k O;oLFkk ds led{k gks tkrk gS vkSj fQj ml ij O;aX; dj ldrk gSA

ukVddkj us ̂ ,d lR; gfj'pUæ* ukVd esa ;gh fd;k gSA og detksj ds gkFk esa O;aX; dh
'kfDr lkSai dj mls 'kfDr'kkyh cuk nsrs ga]S tks cM+h ls cM+h fojksèkh ;k çfrjksèkh 'kfDr ds
lkFk [kq'kh&&&&&[kq'kh fHkM+ ldrk gSA bl Øe esa ;g vko';d ugha fd nqcZy O;fDr dh gM~Mh
ilyh VwV tk,] og 'kfDr'kkyh dh gM~Mh ilyh dk pw.kZ Hkh cuk ldrk gSA bl ukVd esa
ukVddkj yky us ;gh fd;k gSA

blls Li"V gks gh tkrk gS fd ukVddkj y{ehukjk;.k yky viuh vU; jpukvksa] fo'ks"k :i
ls vU; ukVdksa dh Hkk¡fr ^,d lR; gfj'pUæ* esa O;aX; dk Hkjiwj mi;ksx djrs gSaA mUgksus
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O;aX; dks 'kL=k ;k vL=k ds :i esa viuk;k gSA og tc pkgrs gSa] vfXuck.k pyk nsrs gaS] jkdsV
NksM+ nsrs gaS ;k ukike ce fxjk nsrs gSaA og fLFkfr dh vko';drk ds vuqlkj mldk ç;ksx
vo'; djrs gSA

og O;aX; 'kfDr dk ç;ksx fouk'k djus ds fy, ugha djrs gaS] cfYd mfpr&&&&&vuqfpr
U;k;&&&&&vU;k;] xzká&&&&&vxzká lgh&&&&&xyr esa ls çFke i{k dh i{kèkjrk fuHkkrs gq, nwljs i{k dk
fojksèk djrs gSA

lcls igys og bu ;qXeksa ds vuqlkj ?kfVr ?kVuk vkfn dks le>us dk foosd nsrs gaS] fQj
i{kèkjrk fuHkkrs gaS vkSj rc pksV djrs gaSA bl çdkj og ml i{k ij O;aX; djrs gSa tks xyr
gS] vuqfpr gS] vxzká gS vkSj vU;k;iw.kZ gSA

muds O;aX;] O;aX; ds fy, ugha gaS cfYd O;fDr vkSj lekt ds dq:i psgjs ij gaS vFkkZr~ muds
xyr dk;ks± dks gh viuh jpukRedrk dk vkèkkj cuk;k gSA blls og ,d ,sls lekt dk
fuekZ.k djuk pkgrs gaS tks vius ewy :i ls LoLFk gksA blds fy, og igys chekjh dh [kkst
djrs gaS vkSj fQj vkijs'ku dj Mkyrs gSaA gk¡ bruk vo'; gS fd dHkh&&&&&dHkh u'rj Hkh pqHkks
nsrs gS] rks ukVddkj us O;aX; dk ç;ksx Ñfr dks thou cukus ds fy, vkSj lekt dks ubZ
psruk ,oa fn'kk nsus ds fy, fd;k gSA ;g Lokxr ;ksX; gSA

O;aX; dh vfHkO;fDr vusd :iksa esa dh tkrh gSA O;aX; dfFkr gksrk gS vkSj O;aftr HkhA O;aX;
'kCnksa esa gksrk gS vkSj vFkZ esa HkhA O;aX; çR;{k gksrk gS vkSj ijks{k HkhA og lhèks&&&&&lhèks gksrk
gS vkSj dgus ds vankt esa HkhA mlesa gYdh&&&&&gYdh pqHku gksrh gS vkSj ekjd 'kfDr HkhA og
ukVd ds laokn esa gksrk gS vkSj mldh flpq,'ku ;kuh fo'ks"k fLFkfr esa Hkh og thoar gksrk
gS vkSj thou dks xfr'khyrk nsus okyk Hkh mlesa lfØ;rk gksrh gS vkSj layXurk HkhA

^,d lR; gfj'pUæ* ukVd dh ̂ çLrkouk* esa ukVddkj us jax ladsr fn, gSaA xk¡o dk n`';]
,d vkSj gfjtuksa dk dPpk dqvk¡ vkSj nwljh vksj lo.kks± dk iDdk dqvk¡A ;g vius vki
esa ,d O;aX; gSA ftls fLFkfrxr O;aX; dgk tk ldrk gSA

blds vkxs ukVddkj us fn[kk;k gS fd tSls gh iqjksfgr dq,¡ ls ty Hkjk yksVk fudkyrk gS]
I;klk èkqearw pekj vk tkrk gSA og iqjksfgr ls ikuh fiykus ds fy, dgrk gS rks iqjksfgr mls
nqrdkj dj Hkxk nsrk gSA fdruh vthc ckr gS& pekj dks Hkh I;kl yxrh gS vkSj mls ikuh
fiykus ls èkeZ Hkz"V gks tk,xkA ogha iqjksfgr HkwriwoZ tehankj vkSj orZeku jktusrk nsoèkj ds
vkus ij mls >qddj ç.kke djrk gS] HkwriwoZ tehankj ;k ,slk gh dksbZ lEiUu O;fDr gh rks
jktusrk gks ldrk gS] fuèkZu vke vkneh ugha gks ldrkA ,d rks nqrdkjuk vkSj nwljs ds
lkeus fcN tkuk ;g lc O;aX; dh lcyrk dk |ksrd gh gSA

,sls gh fLFkfrxr O;aX; dks mHkkj dj j[kus esa ukVddkj MkW0 y{ehukjk;.k yky dks
fl)gLrrk çkIr gSA og nks fofHkUu LFkkuksa] fLFkfr;ksa] dk;Zdyki] O;fDr;ksa ds chp vUrjky
dks lw{e dykRedrk ds lkFk fn[kk nsrs gS vkSj ge nax jg tkrs gaSA blh nkSjku O;aX; mHkj
vkrk gS tks ukVd ds ikBd&&&&&n'kZd dks tdM+ ysrk gSA

O;aX; fo'ks"k :i ls rc mHkj dj vkrk gS tc nks fojksèkh fLFkfr;k¡ vkeus&&&&&lkeus [kM+h dj
nh tk,a ;k tc lkekftd folaxfr;k¡ çHkkoh cudj gekjs lkeus vk,aA y{ehukjk;.k yky
us cM+h [kwch ds lkFk bu nksukas i)fr;ksa dk ç;ksx fd;k gS vkSj viuh dYiuk'khyrk ds cy
ij bl vadu dks Toyar cuk fn;k gSA

^,d lR; gfj'pUæ* ukVd esa O;aX; ij fopkj djus ds fy, ,d vU; igyw dks mBkrs gSaA
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ç'u gS] O;aX; dc] fdl fLFkfr esa vius Toyar :i esa rh[ksiu ds lkFk O;Dr gksrk gS \ bldk
lhèkk lk mÙkj ;g gS fd ukVd esa ;FkkFkZ dk vkèkkj ftruk vfèkd etcwr gksxk vkSj ;FkkFkZ
ftruk vfèkd fodVrk ds lkFk vfHkO;Dr gksxk] O;aX; mruh gh vfèkd rhozrk ds lkFk O;Dr
gksxkA Li"V gS fd Hkkoe;rk vkSj Hkkoqdrk ls vksr&&&&&çksr tks vfHkO;fDr gksxh O;aX; mlls
mruk gh nwj gksxkA vr% O;aX; dh dpksV ds fy, ;FkkFkZ dh dpksV vR;Ur vko';d gSA

bl vkèkkj ij ;g ns[kk tk ldrk gS fd bl ukVd esa O;aX; dh ekjd 'kfDr blhfy, bruh
çcy gS D;ksafd bldk vkèkkj gekjs thou ;FkkFkZ dh dlelkgV ls Hkjiwj dqycqykgV gSA
lkFk gh thou dh lPpkb;ksa ls fudyus okyh d:.kkærk vkSj rY[kh gSA blls O;aX; viuh
lcyrk ds lkFk mHkj dj vkrk gS vkSj ukVd esa u, vk;keksa ds }kj [kqyrs gq, fn[kkbZ nsrs
gSaA ;gk¡ thou ljy xfr ls likV gksdj ugha pyrk gS] cfYd Bksl ;FkkFkZ dh Å¡ph&&&&&uhph
èkjrh ij ls gksdj xqtjrk gSA

vc bl vkyksd esa bl ukVd ds mu lanHkksZ dks ns[kk tk, tks ÞçLrkoukß esa vkrs gaSA tSls
iqjksfgr pcwrjs ij lR;ukjk;.k dh dFkk 'kq: djrk gS rks lo.kZ yksx pcwrjs ls nk,¡ vkSj
lkeus cSBrs gSaA xjhc yksx vius dq,¡ ds ikl cSBs gSa] ;g fLFkfr vius vki esa ,d O;aX; gS
tgk¡ HkfDrHkko dh dFkk dks lHkh yksx ,d lkFk cSBdj ugha lqu ldrs vkSj gj ekeys dh
r j g
èkeZ esa Hkh Hksn&&&&&Hkko cuk jgrk gSA

blh ls tqM+k gqvk çlax gSA bèkj dFkk gks jgh gS ftls lo.kZ yksx ugha lqu jgs gSa] gkykafd
iqjksfgr ckj&&&&&ckj dFkk ds chp ;g dgrk jgrk gS fd tks lR;ukjk;.k dh dFkk dks ugha
lqurk] mls iki yxrk gS vkSj mldh gkfu gksrh gSA fQj Hkh dksbZ ugha lqurkA ;gk¡ Hkh
ukVddkj us O;aX; fd;k gS fd ml dFkk dk dksbZ çHkko fdlh ij] fdlh :i esa ugha gksrk]
;g lc fo'okl dk ekeyk gSA

;g ckr rc vkSj vfèkd fodV gks tkrh gS tc dFkk pyrh jgrh gS vkSj lo.kZ yksx jktuhfr
ij cgl djrs jgrs gSaA bldh 'kq:vkr nsoèkj ckcw gh djrs gSaA ;g Bhd ,sls gh tSls ,d
jktusrk fdlh dk;ZØe dk mn~?kkVu dj jgk gksA bldk uewuk ;gk¡ çLrqr gSA

nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj% gk¡ rks fdlus dgk] ̂ vc gesa nsoèkj ckcw dh t:jr ugha gS \ nsoèkj ckcw dks fdlus
cuk;k \

xiksys%xiksys%xiksys%xiksys%xiksys% Hkxoku us cuk;kA

nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj% ugha] turk us cuk;kA lcus cuk;kA rHkh rks turk dks tuknZu dgk x;k gSA

ò)%ò)%ò)%ò)%ò)% lkgsc] vki gekjs ekfyd gaS] ij vkidk ekfyd dkSu gS \

nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj% turk] rqe yksxA

ykSdk%ykSdk%ykSdk%ykSdk%ykSdk% xqyke Hkh dHkh ekfyd gqvk gS \

bl laokn ij fopkj djsa rks irk pyrk gS fd ,d vksj jktusrk dh pkykdh vkSj jktuhfr
dh pky gS rks nwljh vksj lgtrk vkSj Hkksykiu gSA ;g ç'uksÙkj ls Li"V gks tkrk gS fd
jktusrk viuk tky QSykdj lhèks&&&&&lkns yksxksa dks Q¡lkus dk ç;Ru dj jgk gS rks nwljh vksj
mldh fefJr çfrfØ;k gSA dqN yksx vk¡[k cUn djds mlds lkFk gS] ijUrq nwljs yksx mlds
tky esa Q¡lus ls cprs gSa] vc rd mldh pkyksa ls ifjfpr gks pqds gSaA
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;g ç'u fdruk lgt vkSj LokHkkfod gS fd vki gekjs efyd gS] ij vki dk ekfyd dkSu
gS \ tc nsoèkj mldk mÙkj nsrk gS fd esjk ekfyd turk gS] ;kfu rqe yksx gks] rks fo'okl
ugha gksrkA bldk pjeksRd"kZ ml fcUnq ij gksrk gS tc ykSdk ç'u djrk gS] D;k xqyke Hkh
dHkh ekfyd gqvk gS \ mYys[kuh; gS fd O;aX; èkhjs èkhjs iui jgk FkkA ;gk¡ vkdj lPPkkbZ
ij iM+h èkqUèk ,dne NV xbZA ykSdk dk ç'u gh vius vki esa mÙkj cu x;kA ;g O;aX;
dh pksV gS tks vFkZoku gksdj vfèkd çHkkoh gks xbZ gSA ;gk¡ ij ijLij nks fojksèkh 'kfDr;ksa
dks lgt gh vkeus&&&&&lkeus [kM+k dj fn;k gS vkSj O;aX; dh 'kfDr fo'ks"k :i ls mHkj dj
lkeus vk;h gSA ̂ ,d lR; gfj'pUæ* ukVd esa ,d ewy ukVd gS nwljk ukVd esa ukVd gSA
bl çdkj blesa nks çdkj ds ik=k gaS ,d ewy ik=k tks ukVd ds Hkhrj ukVd esa fofHkUu
Hkwfedkvksa esa mHkjrs gSaA bl ukVd dh nksuksa dFkk&&&&&Hkwfe;ksa dks ik=kksa vkfn esa ;FkkFkZ vfHkO;fDr
ds lkFk&&&&&lkFk O;aX;e;h vfHkO;fDr feyrh gSA O;aX; mfDr çk;% lHkh ik=kksa }kjk lkeus vkrh
gSA cl] nsoèkj O;aX; u djds lhèkh ckr djrk gS vkSj gfj'pUæ O;aX; ugha djrk lhèkh
vkn'kZoknh ckrsa djrk gSA

nwljh vksj gfj'pUæ dh Hkwfedk vnk djus okyk ewy ik=k ykSdk Lo;a gfj'pUæ dh Hkwfedk
esa mrjus ls igys O;aX; djrk gS] ckn esa ugha djrkA vU; lHkh 'kksf"kr&&&&&ihfM+r ik=k O;aX;
djrs gSa vkSj ̂ lR; gfj'pUæ* ukVd dh Hkwfedkvksa esa mrjus okys ik=k O;aX; djrs jgrs gSaA
mudk y{; cny tkrk gSA

dqN mnkgj.k ;gk¡ fn;s tkrs gSaA dk'kh esa fcdus ds fy, gfj'pUæ tk jgs gSa& eqfu fo'okfe=k
ds lkFkA lkFk esa iRuh 'kSO;k vkSj iq=k jksfgr Hkh gSaA os ekxZ esa gh gSaA ckrksa&&&&&ckrksa esa e;kZnk
dk lanHkZ vkrk gSA rc gfj'pUæ dgrs gSa& _f"k fo'okfe=k gekjs lkFk gSaA

'kSO;k vius ifr ds çfr vR;Ur vknj ,oa leiZ.k dk Hkko j[krh gSA fQj Hkh og fopkjoku
rks gS gh mlds vius fopkj gSa vkSj og lhèkh lPph ckr dg ldrh gSA bruk gh ugha og
O;aX; Hkh dj ldrh gSA og vius ifr dh ckr dkVrs gq, dg nsrh gS& dSls _f"k] dSls Kkuh
ftls Hkw[k gks jktflagklu dhA

Li"V gS fd 'kSO;k ds Hkhrj ØkfUrdkjh L=kh cSBh gSA og lhèkk rkSj ij 'kCnksa dks ugha ekurhA
mls yxrk gS 'kCn viuk vFkZ [kks cSBs gSa vkSj vc vFkZghu 'kCnksa dk D;k gksxk \ blfy,
og lPpkbZ dks vkèkkj cuk dj O;aX; djrh gSA mldk fu'kkuk Li"Vr% eqfu fo'okfe=k dh
vksj gSA

blh lUnHkZ esa jksfgr dks ns[kk tk,A dqN le; rd jksfgr vkSj fo'okfe=k ds chp rdZ&&&&&fordZ
pyrk gSA gfj'pUæ mlls dgrs gSa& rdZ er djks jksfgr _f"k egkKkuh gSaA bl ij jksfgr
vius <a+x ls dVk{k djrk gSA og dgrk gS& egkKkuh ls nku èkeZ ds ml jgL; dks tkuuk
pkgrk gw¡ ftlds dkj.k ,d ysus okyk curk gS] nwljk nsus okyk curk gSA

jksfgr ds dkj.k egkKkuh dk vFkZ gh dqN vkSj gS vFkkZr~ egkKkuh og gS tks jgL;e; <ax
ls ek;ktky jp lds vkSj nsus okys ls mldk loZLo ys ysA blfy, og ,sls egku~ O;fDr
ls egkKku dk ea=k tku ysuk pkgrk gS ftls tkudj og Hkh ykHkkfUor gks ldsA mYys[kuh;
gS ;gk¡ 'kCn dks ugha mYVk x;k gS] cfYd 'kCn ds vU; vFkZ dks ysdj mls myV iyV fn;k
gSA
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;gk¡ 'kSO;k vkSj jksfgr ds O;aX; esa vUrj gSA 'kSO;k fo'okfe=k dks _f"k o Kkuh gh ekuus dks
rS;kj ugha gS] cfYd og lÙkk ds yksHkh O;fDr dks _f"k o Kkuh ugha eku ldrhA jksfgr Hkh
mUgsa lPps vFkks± esa egkKkuh ugha ekurk] og O;aX;ksfDr ds }kjk egkKkuh vFkZ dks myV nsrk
gSA 'kSO;k dh ckr esa vLohdkj gS vkSj jksfgr dh ckr esa Lohdkj gSA 'kSO;k dh lhèkh
vfHkO;fDr gS vkSj jksfgr dh O;aX;kFkZ mfDr gSA ,d gh çlax esa ukVd esa O;aX; ds nks vk;ke
çLrqr fd;s gSaA blesa nwljk vfèkd egÙoiw.kZ gSA

vc O;aX; ds uewus ds rkSj ij ,d vkSj çlax ysaA gfj'pUæ vkSj 'kSO;k Øe'k% Mkse vkSj
irqfj;k ds gkFkksa fcd pqds gSaA eqfu fo'okfe=k dks okafNr nf{k.kk fey pqdh gSA fQj Hkh eqfu
fo'okfe=k mudk ihNk ugha NksM+ jgs gSaA mUgsa lkekftdrk vkSj uSfrdrk dk ikB i<+k jgs
gaS rkfd dVq ;FkkFkZ dh okLrfodrk dks tkudj viuk fu.kZ; cny ysaA bl lanHkZ esa pyus
okyk laokn bl çdkj gS&

fo'okfe=k%fo'okfe=k%fo'okfe=k%fo'okfe=k%fo'okfe=k% vc eq>ls nf{k.kk eqDr gks x, jktk gfj'pUæ] ij vc Hkh le; gS gk¡ dks u dgus
dk vkSj u dks gk¡ dgus dkA

jksfgr%jksfgr%jksfgr%jksfgr%jksfgr% rqEgkjh Hkw[k vc Hkh ugha feVh \

fo'okfe=k%fo'okfe=k%fo'okfe=k%fo'okfe=k%fo'okfe=k% lksp yks gfj'pUæ] eSa vc Hkh rqEgkjk fgr pkgrk gw¡aA

jksfgr%jksfgr%jksfgr%jksfgr%jksfgr% gj jktk us lnk ;gh dg dj çtk dks Bxk gSA

bu laoknksa esa ljljh rkSj ij ns[kus ls ,slk yxrk gS fd buesa lhèkh&&&&&lknh vfHkO;fDr gS tks
vfHkèkk esa gSA xgjkbZ esa tkdj ns[ksa rks tSls dqN vkSj gh mHkj dj vkrk gS tks O;aX; dk
rh[kkiu fy;s gq, gSA

,d] fo'okfe=k dh ckr gfj'pUæ ds fy, gS tks Lo;a gh fu.kZ; ysus okyk gS] ijUrq mÙkj nsrk
gS jksfgrA nks] tks gfj'pUæ vHkh&&&&&vHkh Mkse ds ?kj fcd pqdk gS] fcØh dk èku Hkh fey x;k
gS] mls jktk dgdj lEcksfèkr fd;k x;k gSA rhu] vc Hkh le; okyh mfDr >wB ugha rks
vkSj D;k gS \ pkj] isV dh Hkw[k feV ldrh gS vU; dksbZ Hkw[k ugha feV ldrhA ik¡p] ̂ vc
Hkh rqEgkjk fgr pkgrk gw¡* tSls 'kCnkoyh cksyus okys dk Hkhrjh ckgjh :i ,dne Li"V gksrk
gS ;kuh ,slk O;fDr dqN vkSj gh pkgrk gSA N%] gj ;qx esa lÙkk tufgr dk <ksax jprh jgh
gS ijUrq lPpkb;k¡ dqN vkSj gksrh gSaA

;gk¡ iwoksZDr laoknksa ij tks N% fcUnq mHkjs gSa] muesa O;aX; Li"Vr% yf{kr gS tks cf<+;k <ax ls
vk;k gSA ;gk¡ O;aX; u;s vk;ke rks çLrqr djrk gh gS mPpLrjh; Hkh gSA ukVddkj
y{ehukjk;.k yky ;g vPNh rjg tkurs gaS fd dc] dgk¡] dkSu lh ckr] fdl çdkj dgh
tk ldrh gSA ;g uewuk Li"V gS tks vkt ds thou ds fy, iw.kZr% çklafxd gS tgk¡ jktuhfr
ds f[kykM+h ubZ&&&&&ubZ pky pyrs jgrs gSa vkSj viuh xksVh dks lgh txg ij tekus esa O;Lr
jgrs gSaA

,d vkSj çlax ysdj ^,d lR; gfj'pUæ* ukVd esa O;aX; dh xfr&&&&&fLFkfr dks ns[kk tk,A
gfj'pUæ ds fcdus ds ckn ml ukVd ds ik=k fojke dh eqæk esa vius ewy :i esa gSaA os vkil
esa ckr dj jgs gSa vkSj ckr cgqr xEHkhj gks xbZ gSA

nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj% rqe yksx ukVd ds lkFk etkd dj jgs gksA ijEijk dks tjk Hkh rksM+k rks tsy dh
gok [kkuh iM+sxhA
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thru%thru%thru%thru%thru% rqEgkjh blh jktuhfr ls yksxksa dks ?k`.kk gks pqdh gSA

nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj% jktuhfr 'kfDr gSA ;gk¡ dh çtk ges'kk 'kfDr dh iwtk djrh vkbZ gSA

thru%thru%thru%thru%thru% çtk vc 'kfDr cu jgh gSA yksx tx jgs gSaA

nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj% dkSu txk jgk gS mUgsa \

xk¡o ds yksx%xk¡o ds yksx%xk¡o ds yksx%xk¡o ds yksx%xk¡o ds yksx% gekjs nq%[k gesa txk jgs gSa] rqEgkjs pfj=k gesa le>k jgs gSaA

vU; çlaxksa dh Hkk¡fr bl çlax esa Hkh ;FkkFkZ dh dVqrk fo|eku gS ftlesa ls O;aX; viuh
rhozrk ds lkFk mHkj jgk gSA nsoèkj jktuhfr dks vius <ax ls pyk jgk gS vkSj èkeZ ,oa lekt
dks Hkh Lo;a gh lapkfyr djus dh ekufldrk esa gSA blfy, tc mls irk pyrk gS fd ukVd
dk vUr og ugha gS tks ijEijk ls pyrk vk jgk gS rks og fcxM+ mBrk gS vkSj dgrk gS
fd ;g ukVd ds lkFk etkd gSA ;gk¡ og ijEijk dh nqgkbZ Hkh nsrk gSA

thru mldk lg;ksxh FkkA vc rd mlds lkeus tks lR; cuds vk;k] og dqN vkSj ugha
Fkk] blfy, og lPpkbZ c;ku dj nsrk gS fd yksx rqEgkjh blh jktuhfr ds dkj.k rqels
?k`.kk djus yxs gSaA

rdZ fordZ ds chp ,d vkSj lPpkbZ lkeus vkrh gS fd vke turk ds nq%[k dk vfrjsd gh
muesa ubZ psruk Hkj jgk gSA vc nsoèkj ds okLrfod pfj=k dks Hkh yksx le> x, gSaA

bl çdkj ukVddkj us O;aX; dh gYdh&&&&&gYdh pksV djus ds ckn ;gk¡ gFkkSM+k mBk fy;k gS
vkSj èkeZ] lekt] jktuhfr dks foÑr :i dj nsus okys nsoèkj ij tcjnLr pksV dh tk jgh
gSA O;aX; dk rh[kkiu c<+rk tk jgk gSA

fu'p; gh MkW0 yky us vius ukVd ̂ ,d lR; gfj'pUæ* esa O;aX; dk Hkjiwj ç;ksx fd;k gSA
O;aX; ds vusd :i] mldh vusd Nfo;k¡ iwjs ukVd esa ;=k&&&&&r=k fey tkrh gSaA bUgsa ukVddkj
vius y{; ds lkFk tksM+dj çLrqr djrk gSA mlus O;aX; dk ç;ksx ;ksa gh ugha fd;k gS]
cfYd vius foosd ls dke fy;k gSA og O;aX; mu yksxksa ij ugha djrk tks 'kksf"kr vkSj
ihfM+r gS] cfYd mu ij djrk gS tks Å¡ps vklu ij fojkteku gS vkSj vius nkf;Ùoksa dk
leqfpr ogu ugha djrsA blfy, og O;aX; lÙkk] O;oLFkk ij djrk gS ;k mu ij fu;U=k.k
djus okys yksxksa ijA mlus O;aX; dks gfFk;kj ds rkSj ij bLrseky fd;k gSA og O;aX; dh
'kfDr ds ekè;e ls LoLFk lekt dh LFkkiuk djuk pkgrk gS] tgk¡ 'kks"k.k vkSj mRihM+u u
gks] lekurk vkSj vkilh HkkbZpkjk gksA bldk cf<+;k fuokZg bl ukVd esa cgqr vPNh rjg
ls gqvk gS vkSj ;g ukVd vius mís'; esa lQy gSA vr% Li"V :i ls dgk tk ldrk gS
;g O;aX; çèkku ukVd lekt dks vuqçsfjr djus okyk Js"B ukVd gSA

6- ^,d lR; gfj'pUæ* % ukVd ds 'kh"kZd dh lkFkZdrk- ^,d lR; gfj'pUæ* % ukVd ds 'kh"kZd dh lkFkZdrk- ^,d lR; gfj'pUæ* % ukVd ds 'kh"kZd dh lkFkZdrk- ^,d lR; gfj'pUæ* % ukVd ds 'kh"kZd dh lkFkZdrk- ^,d lR; gfj'pUæ* % ukVd ds 'kh"kZd dh lkFkZdrk
lkfgR; euq"; dh loksZÙke Ñfr gS] blfy, ukedj.k ij fo'ks"k è;ku nsrs gSaA fdlh iqLrd
dk 'kh"kZd j[krs gq, dbZ vkèkkj lkeus vkrs gSaA muesa ls ,d dks pqu fy;k tkrk gSA 'kh"kZd
ds vkèkkj ij bl çdkj gks ldrs gS& ¼i½ uk;d ;k ukf;dk dks dsUæ esa j[kdj ¼ii½ dF;
ds ewy fopkj lw=k dks ysdj ¼iii½ fdlh ?kVuk dks dsUæ esa j[kdj ¼iv½ fdlh fo'ks"k LFkku
dks lkeus j[k dj ¼v½ Ñfr ds fu"d"kZ dks è;ku esa j[kdj

bl vkyksP; ukVd dk 'kh"kZd&^,d lR; gfjpUæ*A ;g 'kh"kZd j[krs le; ukVddkj ds
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lkeus dksbZ iwoZfyf[kr vkèkkj ugha FkkA ,slk yxrk gS ukVddkj us dbZ vkèkkjksa dks feykdj
bl ukVd dk ukedj.k fd;k gSA

bl ukVd dk uk;d gS& jktk gfj'pUæ tks v;ksè;k dk lezkV gS vkSj ckn esa jkT; dks nku
esa nsus ds ckn nf{k.kk ds :i esa Lo;a Hkh Mkse ds ?kj fcduk iM+kA mlus lR; dh Mksj vius
gkFk esa idM+h Fkh vkSj mls dHkh ugha NksM+kA jktk jgrs mlus lR; dk ikyu fd;kA jkT;
x¡okus ds ckn Hkh lR; dks viuk, jgkA nf{k.kk pqdkus ds fy, iRuh dks Hkh ,d os';k ds
gkFk csp fn;kA rc Hkh lR; ls ugha fMxkA

Mkse ds ?kj fcdus ds ckn og eqnkZ?kkV ij rSukr gks x,A la;ksx ,slk gqvk fd muds iq=k
jksfgr dh e`R;q gks xbZA mudh iRuh 'kSO;k iq=k jksfgr ds 'ko dks ysdj 'e'kku ?kkV ij vkbZA
mlds ikl u iSlk Fkk u 'e'kku dk dj pqdkus ds fy, iSlkA vr% mlus viuh vkèkh lkM+h
QkM+dj mls gh dQu ds :i esa vius iq=k ds 'ko dks yisVkA

gfj'pUæ 'e'kku ?kkV ds fu;ekuqlkj fcuk dj pqdk, vius gh iq=k dk vfUre laLdkj djus
dks rS;kj u FksA mUgksaus 'kSO;k ls dgk& ckdh vkèkh lkM+h mrkj dj] dj ds :i esa ns nksA
vc ;gh mik; gSA ,slk gh gqvkA ;g gS lR; ikyu djus ds fy, lqn`<+ jgus okyh
ekufldrkA

bl çdkj gfj'pUæ us thou Hkj lR; èkeZ dk ikyu fd;kA og ladVksa ds le; Hkh vfMx
jgsA muds lHkh R;kx vkSj cfynku blh fn'kk esa c<+rs gq, dne FksA blls og lR;oknh
gfj'pUæ ds uke ls çfl) gq,A vkt rd mudk xq.kxku gksrk gS vkSj Hkfo"; esa Hkh gksrk
jgsxkA

ukVddkj us ukVd dh blh eq[; dFkk ds uk;d gfj'pUæ ds uke dks ukVd dk 'kh"kZd nsus
ds fy, pqukA mUgksaus thou Hkj lR; dk ikyu fd;k blfy, 'kh"kZd nsus esa ^lR;* dks Hkh
ys fy;kA bl çdkj 'kh"kZd gqvk&^lR; gfj'pUæ*A bl 'kCn ;qxy ds igys ,d 'kCn vkSj
j[k fn;k gSA vr% 'kh"kZd gqvk&,d lR; gfj'pUæA

bldk vFkZ ;g gqvk& ,sls gfj'pUæ ftUgksaus ̂ ,d lR;* dks viuk;kA lPpkbZ ;g gS fd lR;
u rks foHkkftr gksrk gS u mldk xq.kk gksrk gS vFkkZr~ ,d] nks] rhu lR; ugha gks ldrkA

bldk vFkZ ;g gqvk fd ̂ ,d la[;kokpd fo'ks"k.k* ̂ lR;* ds lkFk ugha gS cfYd ̂ gfj'pUnz*
ds lkFk gSA ;g bl çdkj cuk fd ^,d gfj'pUæ* ftlus ^lR;* dks viuk;k bl çdkj
'kh"kZd cuk&^,d lR; gfj'pUæ*A

gekjs bfrgkl] iqjk.k vkfn crkrs gS fd lR; cksyus okys vusd yksx gq, gaS tSls& ;qfèkf"Bj
Hkh Fks ijUrq mUgsa èkeZjkt ;qfèkf"Bj ds uke ls gh ge tkurs gSaA lR;oknh ds :i esa ,d gh
uke fo[;kr gS vkSj og gS ̂ lR;oknh gfj'pUæ* vr% lR;oknh dk fo'ks"k.k dsoy muds uke
ds lkFk gh tqM+k gS] fdlh vU; ds lkFk ughaA ukVddkj us ̂ oknh* 'kCnka'k dks NksM+ fn;k gS
vkSj ukedj.k dj fn;k gS& ̂ ,d lR; gfj'pUæ*A ,d ckr vkSj ;gk¡ gfj'pUæ ek=k lkekU;
O;fDr ugha gS] cfYd ,d èkkj.kk gSA og O;fDr ls vfèkd ,d Hkko gS] fopkj gS ftldk ewrZ
:i bl ukVd esa fo|eku gS vkSj ;gh :i ukVddkj dks vfèkd fç; gS ftls mlus ukVd
esa fo'ks"k :i ls viuk;k gSA vr% 'kh"kZd j[krs le; Hkh ukVddkj us blh èkkj.kk dks eq[;
vkèkkj cuk;k gSA bl çdkj dgk tk ldrk gS fd ukVddkj us bl ukVd esa lR; dh èkkj.kk
dks eq[;r% çLrqr fd;k gSA vFkkZr~ ukVd ds 'kh"kZd dk vFkZ gqvk& ,d lR; èkkj.kkA
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mYys[kuh; gS fd lR; dh èkkj.kk ,d fopkj lw=k gS tks leLr ukVd esa vkjEHk ls vUr rd
Nk;k gqvk gS vkSj tks ukVddkj dk vfHkçsr gSA ge dguk pkgrs gSa fd ukVddkj ukVd
esa blh fopkj lw=k dks ysdj pyk gS vkSj blh dk fuokZg mlus fd;k gSA vr% 'kh"kZd j[krs
le; mlus fopkj lw=k dks çkFkfedrk nh gSA ukedj.k ds bl vkèkkj dks blh fVIi.kh ds
igys iSjkxzkQ esa ns[kk tk ldrk gSA

vxj ;g ekuk tk, fd gfj'pUæ ukVd dk uk;d gS vkSj lR; ,d fopkj lw=k gS ftldk
fujUrj mi;ksx ukVd esa gksrk jgk gS rks ;g dgk tk,xk fd ukVd ds ukedj.k esa nks
vkèkkjksa dks feyk fn;k x;k gSA

;g Hkh dgk tk ldrk gS fd ,d gh gfj'pUæ ,sls gq, gSa tks lR; dks idM+s jgs gSaA ,d
vU; HkkokFkZ ;g Hkh gS fd ,d gfj'pUæ gh lR; gS ckdh lc >wB gaSA

bl foospu ls ;g Li"V gksrk gS fd ^,d lR; gfj'pUæ* 'kh"kZd esa vR;fèkd vFkZoÙkk]
O;idrk gS vkSj fofoèk i{kksa dk lekos'k gSA ;g 'kh"kZd ukVd ds eq[; dFkk çlax ds vuqlkj
j[kk x;k gS] ftlesa lc dqN lek x;k gS tks çkphu dFkk dks Loj nsrk gS vkSj u;s ;qx ds
lkFk tksM+rk gSA vr% bl 'kh"kZd dh çklafxdrk gS vkSj ;g lewps ukVd esa O;kIr gSA

;g vko';d ugha fd tks 'kh"kZd j[kk x;k gS] mls ,d ;k ,d ls vfèkd ckj ukVd esa 'kCn
esa dgk tk,A blls vfrfjDr ;g lPpkbZ gS fd vxj 'kh"kZd dfFkr gksrk gS rks vPNk ugha
yxrkA vxj 'kh"kZd ckj&&&&&ckj dfFkr gksrk gS rks og ,d nks"k gSA ;g ckr ml fLFkfr ij
ykxw ugha gS tc 'kh"kZd ,d fopkj lw=k ds :i esa gksrk gSA tSls bl ukVd esa ukVddkj
us ,d fo'ks"k èkkj.kk ;k dkWlsIV dks eq[; vkèkkj cuk;k gS vkSj mlh ij 'kh"kZd j[k fn;k
gSA Li"V gS èkkj.kk dh ckr dks ukVddkj ckj&&&&&ckj djsxk ghA og mlds i{k&&&&&foi{k dks
mBk,xkA

dgk tk ldrk gS fd ;g 'kh"kZd bl ukVd esa ,d ckj ;k ckj&&&&&ckj dfFkr ugha gS] cfYd
og èkkj.kk ;k fopkj lw=k ds :i esa gh fdlh u fdlh çdkj ls vo'; vk;k gSA gj lanHkZ]
gj dFkk vkSj mldk gj eksM+ mlls iwjh rjg lEc) gS ;k lanfHkZr gSA

vc bl fcUnq ij fopkj djus ds fy, ukVd ds mu lHkh lUnHkks± dks ns[kuk gS tgk¡ ;g
èkkj.kk fdlh u fdlh :i esa O;Dr gqbZ gS ;k ftlls 'kh"kZd dh lkFkZdrk çekf.kr gksrh gSA
;g Hkh fd 'kh"kZd ;qfDr;qDr gS ;k ugha vkSj 'kh"kZd D;ksa j[kk x;k gS] D;k blls csgrj 'kh"kZd
gks ldrk Fkk \

^,d lR; gfj'pUæ* ukVd dk vkjEHk lR;ukjk;.k dh dFkk ls gksrk gS ftls ,d iqjksfgr
lquk jgk gSA ;g ikSjkf.kd dFkk gS ftlesa Hkxoku lR;ukjk;.k dh dFkk lquus dk egÙo
crk;k tkrk gS vkSj vogsyuk djus ij iki yxrk gS ;k dksbZ u dksbZ {kfr gksrh gSA ;g
dFkk D;k gS] bldk dgha irk ugha pyrk] ;g dksbZ ugha lqukrkA

;g ckr ykSdk us lcds lkeus dghA mlus lcdks fueU=k.k Hkh fn;k fd jfookj dh 'kke
dks mlds ?kj ij lR;ukjk;.k dh dFkk lqukbZ tk,xhA lHkh yksx vk,¡A

rks lcls igys ukVd dh ̂ çLrkouk* esa lR;ukjk;.k dh dFkk ds :i esa bl 'kh"kZd dk lUnHkZ
vkrk gSA bl dFkk dk lEcUèk èkeZ] fo'okl vkSj vkLFkk ls gS] ijUrq ukVddkj us ukVd esa
èkeZ dks vkèkkj ugha cuk;k gS] fo'okl ,oa vkLFkk dks vo'; gh vkt ds cnyrs gq, lUnHkks±
esa fy;k gSA
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mYys[kuh; gS fd tc lR;ukjk;.k dh dFkk py jgh Fkh] rc rFkkdfFkr mPp oxZ ds yksx
vius jktuhfrd fgrksa dh ckr  dj jgs Fks vkSj èkkfeZd Hkko ds çfr mudh vkLFkk vkSj
fo'okl dk dksbZ y{k.k utj ugha vk jgk FkkA Li"V gS fd lR;ukjk;.k dh dFkk dks
vkSipkfjdrk fuHkkus ds :i esa gh fy;k x;k gSA

mlds ckn nsoèkj uked jktusrk us ;g loky mNkyk fd 'kwæ ykSdk lR;ukjk;.k dh dFkk
dSls dgsxk \ ;g èkeZ ds fo:) gSA og bldk jktuhfrd ykHk mBkus dh iwjh rS;kjh dj
ysrk gS vkSj mPpoxZ] fuEuoxZ Å¡ph tkfr] uhph tkfr ds chp vkilh la?k"kZ dk fcxqy ctk
nsrk gSA bl çdkj lR;ukjk;.k dh dFkk vkilh la?k"kks± dks vkèkkj ns nsrh gSA

;gk¡ ukVddkj us vçR;{k :i ls ;g ç'u mBk fn;k gS fd ;g dSlk èkeZ gS ftlls vkilh
la?k"kZ dks gok nh tk,A èkeZ esa Å¡p&&&&&uhp dh Hkkouk vkt ds bl ;qx esa Hkh bl gn rd D;ksa
cyorh gS tgk¡ lR;ukjk;.k dh dFkk dgus dk vfèkdkj ,d oxZ ds ikl gks vkSj nwljs oxZ
ds ikl u gks \ bl çdkj ukVddkj n'kZdksa vkSj ikBdksa dks >d>ksj jgk gS fd os foosd
ls dke ys vkSj lR;ukjk;.k ;k èkeZ dh ewy Hkkouk dks le>saA

ykSdk us yksxksa dks lR;ukjk;.k dh dFkk ds fy, vkefU=kr fd;k Fkk] ijUrq viuh ;kstuk
ds vuqlkj mlus ,d ukVd [ksyuk vkjEHk dj fn;k Fkk vkSj og Fkk& lR; gfj'pUæA mlesa
ykSdk Lo;a gfj'pUæ dh Hkwfedk dj jgk gSA

rfud bl ckr ij fopkj fd;k tk,A ckr rks Fkh lR;ukjk;.k dh dFkk dh vkSj mldh
txg 'kq: gks x;k ukVd ̂ lR; gfj'pUæ*A ç'u gS] D;k bu nksuksa esa dksbZ lkE; gS ;k ugha]
D;k ykSdk us >wB cksyk ;k èkks[kk fn;k \ ugha] ,slk ugha gks ldrkA ykSdk ds ckjs esa ;g
loZKkr gS fd og ges'kk lR; gh cksyrk gSA bruk gh ugha] og lR; thrk Hkh gSA rc og
>wB ugha cksy ldrkA blhfy, og vo'; gh lR;ukjk;.k dh dFkk vkSj lR; gfj'pUæ
ukVd ds chp dksbZ ,slk lw=k ikrk gS ftlls nksuksa ds chp dksbZ rkjrE; vkSj vfUre ifj.kfr
dh ,d:irk feyrh gSA lR;ukjk;.k dh dFkk dk çHkko igys ns[kk tk pqdk gSA vc mlds
LFkku ij [ksys tk jgs ukVd dh ifj.kfr dks Hkh ns[k fy;k tk,A

ukVd [ksyus ls igys thru] xiksys] inek vkfn ds iwoZ tehankj vkSj vc jktusrk nsoèkj ds
i{kèkj FksA ukVd dh Hkwfedkvksa esa mrjus ds ckn os cny x,A os nsoèkj ds fojksèkh vkSj ykSdk
ds i{kèkj gks x,A okLro esa os u fdlh ds fojksèkh gq, vkSj u fdlh ds i{kèkj] cfYd mUgksaus
lR; dks igpku fy;kA mudk mnkÙkhdj.k gks x;k vkSj os vius foosd ls dke ysus yxsA

Li"V gS fd lR;ukjk;.k dh dFkk lquus ls tks lR; dk lUèkku ugha gqvk Fkk] og lR; gfj'pUæ
ukVd [ksydj gks x;kA blds dbZ dkj.k gSaA ,d esa lcdh layXurk ugha Fkh] lHkh lqu jgs
Fks] iqjksfgr lquk jgk FkkA ukVd esa mudh layXurk FkhA ,d esa lquus esa Hkh è;ku ugha FkkA è;ku
Fkk jktuhfr esa] nwljs dk vfgr djus esaA nwljs esa iwjh rjg Mwcuk Fkk] è;ku vU;=k Fkk gh ugha
ukVd ds ik=k tSls thou th jgs Fks vkSj vius vUnj ubZ psruk dh vuqHkwfr dj jgs FksA

blls ukVd ds 'kh"kZd dh O;kfIr] xgu vFkZork] çklafxdrk Lor% Li"V gks tkrh gS vkSj ;g
Hkh fd ;g 'kh"kZd fdruk lkFkZd gS fd iwjk ukVd lR; ds lUèkku ij dsfUær gSA ,d
lR;ukjk;.k dh dFkk dk lR; vkSj nwljk lR; gfj'pUæ ukVd dk lR;A ,d dk lR;
LokFkks± ls tksM+rk gS vkSj euq"; dks euq"; ls vyx djrk gSA nwljs dk lR; mnkÙkhdj.k
djrk gS vkSj euq"; dks equ"; ds lkFk tksM+rk gS tgk¡ lkjk eSy èkqy tkrk gS vkSj thou
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dk og i{k mHkj dj vkrk gS tks xzká gS] dY;k.kdkjh gS ftlls lekt dk LoLFk fodkl
gksxkA

vc rd ;g ckr Li"V gks xbZ fd lR;ukjk;.k vkSj lR; gfj'pUæ esa ^lR;* dk lkE; gS]
D;ksafd ;g 'kCn nksuksa esa 'kkfey gSA ç'u gS] ukjk;.k dk LFkku gfj'pUæ us dSls ys fy;kA
vxj ukVddkj dk ;gh vk'k; Fkk rks èkeZ esa vkLFkk j[kus okys vusd yksx bls Lohdkj ugha
djsaxs] cfYd blds fo:) foæksg dj nsaxsA

vxj bl fcUnq ij è;ku fn;k tk, rks ;g iw.kZr% Li"V gks tk,xk fd ,slk ugha gSA ukVddkj
us gfj'pUæ dks ukjk;.k :i nsus dk ç;Ru dgha ugha fd;k gS] cfYd mls ,d lkèkkj.k O;fDr
ds :i esa gh çLrqr fd;k gS] tSls ykSdk dh fLFkfr gSA og 'kksf"kr] nfyr vkSj ihfM+r gS]
fcYdqy nkl dh rjg gS ftls fdlh ds ladsr ij fcduk iM+rk gSA mls ftlus [kjhn fy;k
gS mlh ds ladsr ij pyuk iM+rk gSA og dgha Hkh dqN Hkh djus ds fy, LorU=k ugha gS]
cfYd nwljksa dh bPNkvksa dk nkl gSA

ç'u gS] fQj ukjk;.k vkSj gfj'pUæ esa D;k lkE; gS \ bl dk mÙkj [kkstrs le; ;g ns[ksa
fd ukjk;.k dk ç;ksx fdu&&&&&fdu vFkks± esa fd;k tkrk gSA ukjk;.k Hkxoku ds vFkZ esa rks ç;qDr
gksrk gh gS ijUrq vU; :iksa esa Hkh bldk ç;ksx gksrk gSA fo'ks"k :i ls mu yksxksa ds fy,
ftUgsa 'kwæ dgk tkrk gS ;k tks fuèkZu gSA

fuèkZuksa ds fy, ,d 'kCn cgqr yEcs le; ls ç;ksx esa gS& nfjnz ukjk;.kA egkRek xk¡èkh
^gfjtu* 'kwæksa ds fy, dgrs FksA ,d dgkor gS& ^gfj dks HktS lks gfj dks gksbZ* blfy,
vusd HkDr vkSj lUr Hkxoku ;k ukjk;.k ds leku iwtuh; gks x;s gSa rks blh vFkZ esa ;gk¡
gfj'pUæ 'kCn dk vUrfuZfgr vFkZ gksxk& ,d ,slk O;fDr tks vius lR; ds ç;ksxksa ds cy
ij euq"; ls Åij mB x;kA og ukjk;.k u gks x;k gks] ijUrq lR; dk vfUre :i ukjk;.k
vo'; gks x;kA dgk tk ldrk gS] gfj'pUæ lR; dk vorkj gSA

,d ckr vkSj] lR;ukjk;.k dh dFkk dk èkeZ pje lR; gS] D;ksafd lR; ikyu dh dgkuh
blls c<+dj lquus esa ugha vkbZA

bl lUnHkZ esa ,d ckr igys dgh tk pqdh gSA lR;oknh gfj'pUæ ge Hkkjrokfl;ksa ds fy,
dksbZ O;fDr ugha gSA ,d ikSjkf.kd ik=k gS vkSj gekjs Hkhrj bl rjg mrj pqds gS fd og
gels vyx ugha yxrsA og gekjs fy, feFkd cu x, gSaA geus mUgsa ml :i esa viuk fy;k
gS tgk¡ og gekjs vax gSa ;k ge muds vax gS vkSj og ge ls cgqr Åij gSaA muds gksus ;k
u gksus dk ç'u gh ugha gSA og gekjs fy, ,d fopkj lw=k ;k èkkj.kk ds çrhd cu x, gSaA

vr% lR;ukjk;.k dFkk ds LFkku ij lR; gfj'pUæ dk ukVd lVhd cSBrk gS] D;ksafd lR;
gfj'pUæ ls rkRi;Z ;g gS& lR; dh voèkkj.kkA rks lR; dh voèkkj.kk dks ysdj tks ukVd
[ksyk x;k gS] mlus vfHkusrkvksa ds ân; esa tkx`fr dk Hkko iSnk dj fn;k vkSj mlls n'kZdksa]
ikBdksa dk mnkÙkhdj.k Hkh gksxkA

D;k vc rd ds foospu ls ukVd ds 'kh"kZd dh lkFkZdrk Li"V ugha gks xbZ \ vo'; gh]
ukVd dk 'kh"kZd lewps ukVd esa iw.kZr% lekfgr gS vkSj ukVd dk eq[; ;k ewy Hkko gh blds
'kh"kZd esa vkdj lek x;k gSA og iwjh rjg O;kogkfjd thou dh lPpkb;ksa dks çLrqr gh
ugha djrk cfYd nk'kZfud <ax ls thou dh Å¡pkb;ksa dks Hkh vfHkO;fDr nsrk gSA
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bl ij ,d vkSj n`f"V ls fopkj fd;k tk,A lR;ukjk;.k dh dFkk dh lekfIr ij iqjksfgr
vkjrh xkrk gS ftlds lkFk&&&&&lkFk yksx Hkh xkrs gaSA og bl çdkj gS&

t; y{eh je.kk t; y{eh je.kkt; y{eh je.kk t; y{eh je.kkt; y{eh je.kk t; y{eh je.kkt; y{eh je.kk t; y{eh je.kkt; y{eh je.kk t; y{eh je.kk
lR; ukjk;.k Lokeh cu ikrd gj.kklR; ukjk;.k Lokeh cu ikrd gj.kklR; ukjk;.k Lokeh cu ikrd gj.kklR; ukjk;.k Lokeh cu ikrd gj.kklR; ukjk;.k Lokeh cu ikrd gj.kk
jRu tfVr flagklu vnHkqr Nfo jktsjRu tfVr flagklu vnHkqr Nfo jktsjRu tfVr flagklu vnHkqr Nfo jktsjRu tfVr flagklu vnHkqr Nfo jktsjRu tfVr flagklu vnHkqr Nfo jkts
ukjn djr fujUrj ?k.Vk èofu cktsAukjn djr fujUrj ?k.Vk èofu cktsAukjn djr fujUrj ?k.Vk èofu cktsAukjn djr fujUrj ?k.Vk èofu cktsAukjn djr fujUrj ?k.Vk èofu cktsA

lR; gfj'pUæ ukVd lekIr gks tkrk gSA xk¡o ds yksx ;g ?kks"k.kk dj nsrs gS fd vc dksbZ
ugha gksxk bUæ] dksbZ ugha gksxk fo'okfe=k] lc gksaxs gfj'pUæA gfj'pUæ ls rkRi;Z gS 'kksf"kr
ihfM+r ugha] cfYd lR; ds i{kèkjA blhfy, ykSdk ;g ?kks"k.kk dj nsrk gS& iapks] ;gh gS
lR;ukjk;.k dh dFkkA mlds ckn vkjrh gksrh gS tks bl çdkj gS %

Hkkjr tufu rsjh t; gks fot; gksHkkjr tufu rsjh t; gks fot; gksHkkjr tufu rsjh t; gks fot; gksHkkjr tufu rsjh t; gks fot; gksHkkjr tufu rsjh t; gks fot; gks
;qx&;qx ls djrs vk, èkeZ dFkk dhrZu;qx&;qx ls djrs vk, èkeZ dFkk dhrZu;qx&;qx ls djrs vk, èkeZ dFkk dhrZu;qx&;qx ls djrs vk, èkeZ dFkk dhrZu;qx&;qx ls djrs vk, èkeZ dFkk dhrZu
;qx ;qx ls lqurs vk, _f"k;ksa ds çopu;qx ;qx ls lqurs vk, _f"k;ksa ds çopu;qx ;qx ls lqurs vk, _f"k;ksa ds çopu;qx ;qx ls lqurs vk, _f"k;ksa ds çopu;qx ;qx ls lqurs vk, _f"k;ksa ds çopu
fpj jgL; esa Mwcs èkkfeZd mins'kksa dsfpj jgL; esa Mwcs èkkfeZd mins'kksa dsfpj jgL; esa Mwcs èkkfeZd mins'kksa dsfpj jgL; esa Mwcs èkkfeZd mins'kksa dsfpj jgL; esa Mwcs èkkfeZd mins'kksa ds
fdUrq ugha djrk gS tu&tu dk thoufdUrq ugha djrk gS tu&tu dk thoufdUrq ugha djrk gS tu&tu dk thoufdUrq ugha djrk gS tu&tu dk thoufdUrq ugha djrk gS tu&tu dk thou
lkspks] fQj dSls ;g thou vHk; gksAlkspks] fQj dSls ;g thou vHk; gksAlkspks] fQj dSls ;g thou vHk; gksAlkspks] fQj dSls ;g thou vHk; gksAlkspks] fQj dSls ;g thou vHk; gksA
èkeZ jgL; gS ugha] èkeZ gS lthouèkeZ jgL; gS ugha] èkeZ gS lthouèkeZ jgL; gS ugha] èkeZ gS lthouèkeZ jgL; gS ugha] èkeZ gS lthouèkeZ jgL; gS ugha] èkeZ gS lthou
lR; gS ogh tks th ldk ;g thoulR; gS ogh tks th ldk ;g thoulR; gS ogh tks th ldk ;g thoulR; gS ogh tks th ldk ;g thoulR; gS ogh tks th ldk ;g thou
vUu] èkwi ekVh ds iwr ge lukruvUu] èkwi ekVh ds iwr ge lukruvUu] èkwi ekVh ds iwr ge lukruvUu] èkwi ekVh ds iwr ge lukruvUu] èkwi ekVh ds iwr ge lukru
uo fogku lc leku çku lc ln; gksAuo fogku lc leku çku lc ln; gksAuo fogku lc leku çku lc ln; gksAuo fogku lc leku çku lc ln; gksAuo fogku lc leku çku lc ln; gksA

;gk¡ bl vkjrh ds vFkZ dh O;kidrk dks ns[kk tk ldrk gSA ;g vkjrh dsoy fgUnw èkeZ
okyksa ds fy, ugha gS cfYd lHkh èkeZ ekuus okyksa ds fy, gSA dguk pkfg,] leLr ekuo
thou ds fy, gSA blesa Hkkjrekrk dk t;xku gSA ;g vkil esa Hkzkr`Hkko dh çsj.kk nsrh gS
vkSj vius LokFkks± ls Åij mBdj deZ djus ds fy, vkg~oku djrh gSA bl çdkj ukVddkj
ds lkeus ,d egt mís'; jgk gS vkSj mlus ukVd jprs le; ,d cM+k liuk fn[kk;k gS
fd fdl çdkj lkèkkj.k turk dks tkx`r dj fn;k tk, vkSj mls ,dtqV gksdj dke djus
dh çsj.kk nh tk,A

ukVddkj ukVd esa tks dguk pkgrk gS mlus mls bl 'kh"kZd esa j[k fn;k gS& Þ,d lR;
gfj'pUæ* ukVd esa mlus bls bl çdkj çLrqr fd;k gS fd lR; dh voèkkj.kk dks viuk;k
tk,A blesa dksbZ 'kks"kd vkSj 'kksf"kr ugha gksxk] lHkh leku gkasxs bl 'kh"kZd dh lkFkZdrk
blls Hkh Li"V gksrh gS fd ukVddkj lR;oknh O;fDr dks çfr"Bk nsuk pkgrk gSA

7. ^,d lR; gfj'pUæ* dk rkfÙod foospu ^,d lR; gfj'pUæ* dk rkfÙod foospu ^,d lR; gfj'pUæ* dk rkfÙod foospu ^,d lR; gfj'pUæ* dk rkfÙod foospu ^,d lR; gfj'pUæ* dk rkfÙod foospu
ftl çdkj ekuo 'kjhj ik¡p rÙoksa ls cuk gSA blh çdkj ukV~; Ñfr ds Hkh dqN rÙo ekus
x, gSaA Hkkjrh; dkO;'kkL=k ds vuqlkj ukVd ds rhu rÙo ekus tkrs gSa& oLrq] usrk] jlA
ik'pkR;~ dkO;'kkL=k ds vuqlkj ukVd ds N% rÙo gksrs gaS% dFkkoLrq] ik=k ,oa pfj=k fp=k.k]
dFkuksidFku ;k laokn] ns'kdky okrkoj.k] Hkk"kk 'kSyh vkSj mís';A

bu nksuksa gh 'kkL=kksa dk viuk&&&&&viuk egÙo gksrk gS vkSj buds vuqlkj ukVd dk vè;;u
mudh lEiw.kZrk esa fd;k tkrk gSA blesa lUnsg ugha çkphu Hkkjrh; dkO;'kkL=k esa ukVd ds
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ckjs esa tedj fy[kk x;k vkSj ukV~;'kkL=k iape osn dgyk;kA Hkkjrh; dkO;'kkL=k ds rhu
rÙoksa esa gh ik'pkR; ds N% ukV~; rÙo 'kkfey gks tkrs gSaA fQj Hkh lkekU;r% vkt ukVd
dk vè;;u ik'pkR; rÙoksa ds vkèkkj ij gh fd;k tkrk gSA

vo'; gh MkW0 y{ehukjk;.k yky dk ukVd ̂ ,d lR; gfj'pUæ* ,d fof'k"V ukV~;Ñfr gS]
ftldk lQy eapu igyh ckj lu~ 1975 bZ- esa gqvkA mlds ckn fdruh gh ckj bldh çLrqfr
vyx&&&&&vyx eap ls gks pqdh gSA

blesa ,d ewy ukVd gS ftlesa ledkyhu lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd thou dh leL;kvksa
dks mBk;k x;k gSA mlds ckn blesa ukVd ds chp esa ,d vkSj ukVd 'kq: gks tkrk gS
ftldk uke gS& *lR; gfj'pUæ*A ;g ukVd ewy ukVd ds ik=kkas }kjk gh [ksyk tkrk gSA
chp&&&&&chp esa ewy ukVd Hkh pyrk gSA fgUnh ukVd {ks=k esa ;g ,d ç;ksx gS tks vR;Ur lQy
jgk gSA

okLro esa blesa nks ukVd ugha gSa vkSj u gh budh dFkk lekukUrj pyrh gSA ;g ,d gh
ukVd gS ftlesa nwljk ukVd ,slk tqM+ tkrk gS fd nksuks ,d gks tkrs gSaA lR; gfj'pUæ
dh dFkk mruh gh yh xbZ gS ftruh ewy ukVd dks çHkkfor djrh gSA

;g ukVd xzkeh.k i`"BHkwfe esa gS tgk¡ lo.kZ&&&&&vo.kZ nks oxZ gSaA lo.kks± ds eksgYys esa iqjksfgr
lR;ukjk;.k dh dFkk lqukrk gS mèkj Jksrk yksx vkil esa jktuhfr ij cgl dj jgs gSaA
;g dFkk HkwriwoZ tehankj vkSj orZeku usrk nsoèkj ds ladsr ij vk;ksftr dh xbZ gS tks mldh
jktuhfr dk vax gSA og èkeZ ds eap ij lo.kks± dks vius i{k esa j[kus vkSj vo.kks± dks
fu;fU=kr djus dk ç;Ru djrk gSA og fiNM+s gq, yksxksa ds usrk ykSdk dks lke] nke] n.M
Hksn ls vius i{k esa djuk pkgrk gS] ftlls mldk çfr}U}h dksbZ u jgsA ml ij dksbZ çHkko
ugha iM+rkA og dgrk gS& lR;ukjk;.k dh dFkk esjs ?kj ij gksxh lHkh vk,¡A

ogk¡ dqN vkSj gh gqvkA lR; gfj'pUæ ukVd [ksyk tk jgk FkkA ewy ukVd ds lHkh ik=k
mlesa dksbZ u dksbZ Hkwfedk fuHkk jgs FksA gfj'pUæ dh Hkwfedk esa ykSdk] bUæ dh Hkwfedk esa
nsoèkj mrjsA thru] xiksys] inek Øe'k% fo'okfe=k] ukjn vkSj 'kSO;k dh Hkwfedk esa FksA dqy
feykdj ,slk rkjrE; cu jgk Fkk fd çeq[k ewy ik=k vkSj nwljs ukVd ds ik=k ,d nwljs
esa xìeì gks x,A ogh leL;k,¡] dgha vgadkj] ogha NyNn~e] ogha R;kx ,oa cfynku dh
Hkkouk] lc dqN ,dkdkj gks x;k FkkA

bl çdkj vkèkqfud thou ds lkFk ,d:irk fn[kkus ds Øe esa ukVddkj us çkphu thou
ls dFkklw=k mBk;kA nksuksa dks ,d nwljs esa cqu fn;kA fQj muls tks fu"d"kZ fudyk] og vius
vki esa fof'k"V gSA ukVddkj us feFkd dk cgqr vPNk ç;ksx fd;k gS] ftlds lkFk ukV~;
f'kYi dk ifjikd mYys[kuh; gSA dFkkud dh cukoV Hkh vius vki esa çHkkoh gSA

blesa fn[kk;k x;k gS fd jktusrk ¼nsoèkj % bUæ½ viuh jktlÙkk ij vk¡p ugha vkus nsuk
pkgrkA tc mls dksbZ çfr}U}h ¼ykSdk % gfj'pUæ½ vius lR;] R;kx vkfn xq.kksa ds dkj.k
mHkjrk gqvk fn[kkbZ nsrk gS rks mls viuh lÙkk [krjs esa fn[kkbZ nsrh gSA rc og thru vkSj
xiksys dh lgk;rk ysdj çfr}U}h dks lekIr djus dk ç;Ru djrk gSA mlesa mls lQyrk
ugha feyrh gSA ;g ukVd jktlÙkk ij lkèkkj.k turk dh thr ds lkFk lekIr gks tkrk
gSA

bl ukVd esa ik=kksa dh la[;k cgqr vfèkd gSA çeq[k ik=kksa dh la[;k rks de gh gS tks iwjs
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ukVd esa Nk;s gq, gSaA bldk uk;d ykSdk ¼gfj'pUæ½ vkSj çfruk;d nsoèkj ¼bUæ½A vU;
çeq[k ik=kksa esa thru] xiksys gSa] ijUrq inek ¼'kSO;k½] jksfgr dh Hkwfedk Hkh de egÙoiw.kZ ugha
gSA 'ks"k ik=k vko';drk gksus ij] okrkoj.k fuekZ.k ds fy,] dFkklw=k dks vkxs c<+kus ds fy,
vkrs jgrs gSaA

ukVddkj dks irk gS fd mls ukVd esa D;k nsuk gS] fdu leL;kvksa dks mBkuk gS vkSj muds
fy, fdu çeq[k ik=kksa rFkk lgk;rk ik=kksa dh dc fdruh vko';drk gksxhA blh ds fglkc
ls mlus ik=kksa dk p;u fd;k gSA mlus ,d Hkh ik=k islk ugha fy;k ftls Qkyrw ?kksf"kr
fd;k tk ldsA vxj fdlh ik=k dks fudky fn;k tk, rks ukVd yM+[kM+k tk,xkA

ukVdkdkj us ik=kksa dk p;u djus ds ckn muds pfj=k dk fp=k.k fd;k gSA os vius
okrkoj.k dh mit gS vkSj eq[; dFkk ds çokg ds lkFk iwjh rjg tqM+s gq, gSaA muds pfj=k
ds fofHkUu :i fofHkUu mi;qDr lUnHkks± esa mn~?kfVr gksrs gSaA ;s ik=k dgha ls Ñf=ke ugha yxrs]
cfYd ltho ,oa lgt gSaA ;s thou ds çpqj vuqHkoksa ls xqtjus ds ckn viuh deZHkwfe esa
mrjs gSa tks ikBd&&&&&n'kZd dks iw.kZr% vius lkFk cgk ys tkus esa leFkZ gSaA ̂ ,d lR; gfj'pUæ*
ukVd esa pfj=k fp=k.k dh dbZ i)fr;k¡ viukbZ xbZ gSa ftlls muds ik=kksa dh fo'oluh;rk
cuh jgrh gS vkSj os iwjh rjg mHkj dj gekjs lkeus vkrs gSA ,d] og dksbZ n`'; fn[kkrs
gS ftlesa çeq[k ik=k ds ckjs esa bèkj&&&&&mèkj ls lwpuk,¡ feyrh gS tks ukVddkj dh vksj ls jax
ladsr ds :i esa Hkh gksrh gS] tSls& Þblh le; xk¡o dk HkwriwoZ tehankj vkSj vkt ds jktusrk
nsoèkj nk;ha vksj ls vkrk gSA

nks çeq[k ik=k ds dk;Zdyki ls mlds LoHkko vkfn dk irk pyrk gS tSls iqjksfgr dh vksj
ns[k mldh vksj c<+rk gSA iqjksfgr >qddj ç.kke djrk gSA nksuksa esa dqN jgL;e; ckrsa gksrh
gSA nsoèkj dqN #i;s iqjksfgr dks nsdj vkxs fudy tkrk gSAß

rhu] og le;&&&&&le; ij vius ckjs esa] fofHkUu lanfHkZr fo"k;ksa ij D;k dgrk gS vkSj nwljksa
ij mldk D;k çHkko iM+rk gS \

pkj] nwljs yksx mlds ckjs esa D;k dgrs gS] lkeus D;k dgrs] ihNs D;k dgrs gS \

blds ckn eq[; ckr ;g vkrh gS fd vU; ik=kksa dh n`f"V esa mldh Nfo dSlh gS vkSj n'kZd
ikBd ij mldk D;k çHkko iM+rk gSA

ukVddkj yky us ̂ ,d lR; gfj'pUæ* ukVd esa pfj=k&&&&&fp=k.k bu lHkh i)fr;ksa dks viuk;k
gS vkSj ik=kksa ds pfj=kksa dk vadu cf<+;k <ax ls fd;k gS muds ik=k thrs tkxrs euq"; gS]
Hkkoukvksa vkSj fopkjksa ls vksrçksr gSa] lEcfUèkr ?kVukvksa ls çkHkkfor gksrs gS mu ij ;Fkksfpr~
çfrfØ;k O;Dr djrs gSA os fLFkj ugha gSa cfYd xfr'khy gS] fofHkUu fLFkfr;ksa vkSj leL;kvksa
ls tw>rs gS vkSj fodkl'khy gSA mudk ;FkkFkZ rks Bksl èkjkry ij fVdk gh gS] mudk vkn'kZ
Hkh blh èkjrh dh lPpkb;ksa esa ls mHkjk gSA

igyh nks pfj=k i)fr;ksa ds uewus igys fn, tk pqds gSA vc ;gk¡ rhljh vkSj pkSFkh i)fr
ds uewus çLrqr fd, tk jgs gSA ,d mnkgj.k ysa tgk¡ nsoèkj thru ls dgrk gSA vU; yksx
Hkh ogk¡ fo|eku gSA lp ckr ;g gS fd ;g esjh txg ysuk pkgrk gS\ gs rq>esa ;g fgEer
\ cM+k pyk gS LoIu ns[kus] LojkT; dk uke ysusA dku [kksydj lquks] tks lhèkh lknh çtk
dks cgdk,xk] mls eSa ftUnk ugha jgus nw¡xk \ tc thru mlls dgrk gS fd vki vkb,]
viuk dke nsf[k,A mldk vk'k; ;g gS fd nsoèkj ukVd esa viuh Hkwfedk dks ns[ks\ bl
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ij nsoèkj dk mÙkj gS& ykSdk dks [kRe djus ds vykok Hkh esjk dksbZ vkSj dke gS\

inek nsoèkj ds ckjs esa Lokxr dFku dgrh gS& blds fy, viuk gqLu cspks] ;gh bldk dke
gSA irk ugha] ;g fdl&&&&&fdl pht dk nyky gSA bldk laokn mldh 'kfDr gS] blds fy,
L=kh tknw gS vkSj fctyh gSA ykSdk euq"; ugha] 'kwæ gSAß

xiksys nsoèkj ls dgrk gS& Þns[kks u] vki lksus dks gkFk yxkrs gks] feêh D;ksa gks tkrh gS \
vki ckrs iDdh djrs gks] ij dPph D;ksa gks tkrh gSAß

jksfgr iqu% thdj [kM+k gks tkrk gS vkSj dgrk gS& vc rd ge th jgs Fks rqEgkjs vuqHko
lsA vc ge th,axs vius vuqHko lsAß

bl çdkj bu fofoèk ekè;eksa ls nsoèkj dk pfj=k gekjs lkeus Hkyh çdkj mtkxj gks tkrk
gSA bl çdkj vU; ik=kksa ds pfj=k&&&&&fp=k.k dks Hkh ns[kk tk ldrk gSA vo'; gh ukVddkj
us ik=kksa dk p;u dFkkoLrq ds vuqlkj gh fd;k gS vkSj mudk pfj=kkadu le> cw> ds lkFk
fd;k gS tks çlax] lnHkZ] oLrq vkSj fLFkfr dh vko';drk dh nsu gSA

ukVd ds fy, laokn vR;Ur vko';d gSA bruk gh ugha] ge fcuk laokn ds ukVd dh
dYiuk dj gh ugha ldrsA laokn 'kfDr gS] laokn vfHkO;fDr dk ekè;e gSA

ukVd esa laokn ds ekè;e ls gh lc dqN ;k cgqr dqN O;Dr gksrk gSA laokn ls ukVd dh
dFkkoLrq lkeus vkrh gS vkSj laokn ds lgkjs gh mldk dFkkud cquk tkrk gSA laokn ds
ekè;e ls gh ik=k vkrs gS] mudk Lo:i [kqyrk gS] pfj=k dk fodkl gksrk gSA ukVd esa fdl
LFkku dh dgkuh ;k ?kVuk gS vkSj fdl le; dh gS] ;g Hkh laokn ls gh mHkjrk gSA mldh
Hkk"kk 'kSyh] jpukRed n`f"V vkSj mís'; Hkh laokn ds ekè;e ls gh O;Dr gksrs gS vkSj lkeF;Z
dks çekf.kr djrs gS ,slk D;k gS tks laokn ds ekè;e ls ugha fd;k tk ldrkA ukVd esa
laokn ;k dFkksidFku dh bruh vfèkd O;kfIr ds dkj.k gh Hkkjrh; vkpk;ks± us bls ukVd
ds rÙoksa ds vUrxZr foosfpr ugha fd;k] D;ksafd tks loZ=k O;kIr gS ml ij vyx ls D;ksa
j[kuk gSA rHkh rks os dsoy oLrq] usrk vkSj jl ls dke pyk ysrs gSA

oSls ukVddkj }kjk ç;qDr jax ladsrksa ;k funsZ'ku }kjk ç;qDr fodflr vkèkqfudrk rduhdh
dkS'ky ¼çdk'k ;kstuk] oL=kkfn] vkafxd vfHku;] eq[keqæk vkfn laxhr u`R;] èofu] i`"BHkwfe
laxhr½ ds ekè;e ls Hkh ukVd esa cgqr dqN dgk tkrk gS ftudh vfHkO;fDr laoknksa ls ugha
gks ldrhA bu lHkh lkèkuksa dk mi;ksx bl ukVd esa fd;k x;k gS ftUgsa çk;% jax ladsrksa
esa ns[kk tk ldrk gSA

^,d lR; gfj'pUæ* ukVd esa laoknksa ds vusd :i feyrs gSA ,d tgk¡ og dk;Z O;kikj }kjk
xqipqi laokn djk nsrs gS] vkafxd vfHku; ls dke pyk ysrs gS ;k ,dkèk 'kCn gh dkQh
le>rs  gS] nks] dgha og lhèkh&&&&&lkèkh vfHkO;fDr nsrs gSA rhu] tgk¡ laoknksa esa O;atd vfHkO;fDr
gksrh gSA pkj] tgk¡ og ukVd esa thou ds xgu xEHkhj nk'kZfud thou lR; dks lgt
cukdj çLrqr dj nsrs gSA ik¡p] dgha blesa NksVs vkSj dgha yEcs laokn gS] N%] dgha g¡lh
etkd gS vkSj dgha O;aX; dh pksV gSA

uewus ds rkSj ij ,d mnkgj.k ;gk¡ çLrqr fd;k tk jgk gS] ftuls muds laokn dkS'ky dh
>yd fey ldrh gSA tc nsoèkj ykSdk ls dgrk gS fd jktuhfr us euq"; dk cM+k dY;k.k
fd;k gS] mls vktknh nh gS rks dqN çeq[k ik=kksa ds chp tks laokn gksrk gS] mldk ,d
va'k nsf[k,A
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ykSdk%ykSdk%ykSdk%ykSdk%ykSdk% u, xqyke cukus dhA

nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj% cUn dj tqcku viuhA

xiksys%xiksys%xiksys%xiksys%xiksys% ns[krk ugha] iwtk gks jgh gS D;kA

thru%thru%thru%thru%thru% jktuhfr ,d jks'kuh gS] vaèksjk feVk nsrh gSA

xiksys%xiksys%xiksys%xiksys%xiksys% bl ckr dks tjk le>k dj dfg,] ;g eku tk,xkA Hkyk ekuql gSA

thru%thru%thru%thru%thru% tSls VkpZ dh jks'kuh gksrh gS u-------

ykSdk%ykSdk%ykSdk%ykSdk%ykSdk% ftlds gkFk esa gksrh gS mlds fy, v¡èksjk mtkyk gks tkrk ysfdu mlls nwj vaèkdkj
vkSj xgjk gks tkrk gSA

;g laokn ljy lgt Hkk"kk 'kSyh ls gS ftlesa vfHkO;fDr dks ogu djus dh tcjnLr {kerk
gSA NksVs&&&&&NksVs okD;] mNyrs&&&&&dwnrs 'kCn] èkkjk ds çokg esa cgrh gqbZ Hkk"kkA blesa ek=k ç'uksÙkjh
ugha gS cfYd LokHkkfod vfHkO;fDr gSA ckr djus dk vUnkt fdruk ekSfyd] çHkkoh vkSj
futh gSA tjkiokj dk laokn nsf[k,& cUn dj tcku viuhA mlus viuh ckr çpfyr <ax
ls u djds] u;k eqgkojk xM+k gSA blh izdkj u,&&&&&u, <a+x ls ckr vkxs c<+rh tkrh gS vkSj
laokn dkS'ky dh >yfd;k¡ feyrh gSaA

Jh fe=k ̂ ,d lR; gfj'pUæ* ukVd ds iwoZ mnkgj.k ls laokn 'kfDr ds lkFk&&&&&lkFk Hkk"kk 'kSyh
dk uewuk fy;k tkrk gSA og vklku 'kCnksa esa xgu vFkZ Hkj nsrs gSA vkSj xgjh ls xgjh ckr
dks brus ljy <ax ls dg nsrs gS fd ns[krs gh curk gSA gYds&&&&&QqYds 'kCn] NksVs&&&&&NksVs okD;]
,d nwljs ls tqM+s gq, okD;ksa ls cus gq, laokn thou ds O;kogkfjd i{k dks gh ugha]
oSpkfjdrk dks Hkh cM+h vklkuh ls Li"V dj nsrs gSA mUgsa irk gS] dc] D;k] dSls dgk tk,
vkSj mUgksaus bl ukVd esa viuh blh {kerk dk mi;ksx [kqydj vkSj tedj fd;k gSA

mudh Hkk"kk dk ,d uewuk ;gk¡ çLrqr fd;k tkrk gS bldk lUnHkZ dk'kh ds cktkj dk gSA
ukjn us ;g ?kks"k.kk dj nh fd dk'kh ds cktkj esa fcdus ds fy, jktk gfj'pUæ viuh iRuh
'kSO;k vkSj iq=k jksfgr ds lkFk vk jgs gSaA mlds ckn ds laoknksa esa Hkk"kk dk uewuk nsf[k,&

xqaMk%xqaMk%xqaMk%xqaMk%xqaMk% vjs js&js&js&jsA

czkã.k%czkã.k%czkã.k%czkã.k%czkã.k% cpks ukjn lsA ukjn ls cpksA

dqVuh%dqVuh%dqVuh%dqVuh%dqVuh% D;ksa Hkyk] ukjn dh ckr rks lquksA

czkã.k%czkã.k%czkã.k%czkã.k%czkã.k% fdlh vkx esa rsy Mkyus vk, gksaxsA

ukjaxh okyk%ukjaxh okyk%ukjaxh okyk%ukjaxh okyk%ukjaxh okyk% vjs ukjaxh ns[k ukjaxhA

dqVuh%dqVuh%dqVuh%dqVuh%dqVuh% Åij ns[k gfjxaxhA

xqaMk%xqaMk%xqaMk%xqaMk%xqaMk% ekj xksjh uSuk QkV tk, cnjkA

ikuokyk%ikuokyk%ikuokyk%ikuokyk%ikuokyk% xq:A lkoèkku] ;g ukjn gSA

;g pV[kkjs ysus okyh Hkk"kk gS ftlesa papyrk gS] pqgqyckth gS] eLrh gSA blesa lhèkh lgt
vfHkO;fDr 'kSyh gSA Hkk"kk nenkj gS fdruh LoHkkfodrk gS] dgha dksbZ cukoV ugha] fxjkoV
ughaA tSls pwju pVuh okyk viuh rjg&&&&&rjg dh iqfM+;k fn[kk,A bls cktk: Hkk"kk Hkh dg
ldrs gaS tks cktkj ds okrkoj.k dks jax ns jgh gSA

bl ukVd esa Hkk"kk ds vusd :i gSA fo"k;] çlax] lUnHkZ ds vuqlkj Hkk"kk dk :i cny tkrk
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gS vkSj mlh ds vuqlkj cny tkrh gSA 'kSyh tks vfHkO;fDr dk izdkj gSA bl ukVd esa Hkk"kk
ds gh ugha] 'kSyh ds Hkh vusd :i fn[kkbZ nsrs gSA ukVddkj us fnypLi Hkk"kk 'kSyh esa viuh
ckr dgh gS vkSj loZ=k thoarrk feyrh gSA bl n`f"V ls ukVd fof'k"V ç;ksx gSA

^,d lR; gfj'pUæ* ukVd esa ukVddkj us ns'kdky okrkoj.k dk fuokZg cgqr vPNs <ax ls
fd;k gSA ;g ukVd xk¡o ds thou esa ?kfVr gksrs gq, fn[kk;k x;k gSA blfy, blesa
yksdukV~; 'kSyh ds ekè;e ls l'kDr vfHkO;fDr nh xbZ gS vkSj ukVddkj yky xzkE; thou
dk okrkoj.k dq'kyrk ds lkFk rS;kj djrs gSaA og xk¡o ds thou esa jps ik, ik=kksa dks
ledkyhu lUnHkks± esa mBkrs gS vkSj feFkd ls jktk gfj'pUæ dh dFkk dks vius <ax ls çLrqr
djrs gq, mlds fu"d"kks± dks ledkyhu thou ls tksM+ nsrs gSaA

tc ewy ukVd pyrk gS rks mldk okrkoj.k LFkku Hksn ds vuqlkj dqN vkSj gS rFkk tc
ukVd ds Hkhrj ukVd vk tkrk gS rks ns'k gh ugha cny tkrk gS] dky Hkh cny tkrk gS
blfy, mlds mi;qDr okrkoj.k dk fuekZ.k ukVddkj us fd;k gSA tc gfj'pUæ fo'okfe=k
ds lkFk jkLrs esa dk'kh dh vksj tk jgs gS rks ogk¡ dk LFkku vyx gS vkSj tc os yksx dk'kh
ds cktkj esa igq¡p tkrs gS rks mlds vuqlkj ogk¡ cktk: okrkoj.k rS;kj djus esa ukVddkj
dks lQyrk feyh gSA

ukVd ds vUr esa ledkyhu yksd psruk dh tkx`fr dk okrkoj.k feyrk gS vkSj Hkkjrh;
turk ds chp ln~Hkkouk dh xqHksPNk dk lq[kn n`'; feyrk gSA bl çdkj ukVd] rukoksa]
dykRed lkSan;Z vkSj euksjatu ds chp xqtjrk gqvk vUr esa ruko eqDr ckdh fLFkfr esa vk
tkrk gSA vc ,d vU; egÙoiw.kZ eqís ij ckr dh tk, vkSj og gS& ukVd esa ç;qDr jpuk
n`f"V vkSj mís';A fo'ks"k ckr ;g gS fd vxj ukVd cgqr vPNk py jgk gS] mldh jpuk
n`f"V gh dgh nks"kiw.kZ gks tk, ;k mís'; gh xM+cM+k tk, rks ukVd fy[kuk gh csdkj gks tkrk
gSA

;gk¡ ;g nsuk vko';d gS fd jpuk n`f"V dfFkr u gksdj O;fDr gks rks ukVd lQy gSA vxj
mís'; dgha chp esa ;k vUr esa 'kCnksa esa dfFkr gks rks ukVd Lrjh; ugha gks ldrkA vo';
gh ukVddkj tks lUns'k viuh Ñfr ds ekè;e ls nsuk pkgrk gS] og ukVd esa lekfgr gksA
MkW0 y{ehukjk;.k yky dk ukVd ̂ ,d lR; gfj'pUæ* vo'; gh ljkguh; gS] D;ksafd mlesa
ukVd dh jpuk n`f"V ;k mís'; 'kCnksa esa dfFkr ugha gS] cfYd mlds Hkhrj vkfn ls vUr rd
çokfgr gSA

blesa tkfrokn vkSj oxZokn dk cksyckyk gS] èkeZ us çHkko tek j[kk gSA mPp oxZ ds yksx
fiNM+h gqbZ tkfr;ksa dks ;FkkfLFkfr esa gh j[kuk pkgrs gSaA os ugha pkgrs fd muesa ls dksbZ
ykSdk mHkjs vkSj mPpo.khZ; jktuhfr ds fy, vkus okys dy esa [krjk cus] nsoèkj dk çfr}anh
cusA blfy, os mls nck nsuk pkgrs gS] ukVddkj us ;g LFkkfir djus dk ç;Ru fd;k gS
fd fdlh Hkh çdkj dk HksnHkko xyr gS] ge ln~Hkkouk ls dke djsa vkSj ;ksX;rk ds cy ij
gh vkxs c<+sA mYys[kuh; gS fd ukVddkj vius mís'; esa iw.kZr% lQy gqvk gSA bl çdkj
^,d lR; gfj'pUæ* ukVd okLrfod n`f"V ls Js"B ukVd gSA

8. ^,d lR; gfj'pUæ* dh ik=k ;kstuk ^,d lR; gfj'pUæ* dh ik=k ;kstuk ^,d lR; gfj'pUæ* dh ik=k ;kstuk ^,d lR; gfj'pUæ* dh ik=k ;kstuk ^,d lR; gfj'pUæ* dh ik=k ;kstuk
ukVd dh dlkSVh jaxeap gS vkSj jaxeap dk çeq[k vax ik=k gSA Hkkjrh; lkfgR; 'kkL=k esa rhu rÙo
ekus x, gS& oLrq] usrk vkSj jlA vkpk;ks± us usrk dks gh loZçeq[k ekuk gS vkSj vU; ik=kksa dks xkS.k
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ekuk gSA if'peh dkO;&&&&&'kkL=k esa ̂ usrk* ds LFkku ij ik=k pfj=k&&&&&fp=k.k dks j[kk gSA fgUnh ukV~;
'kkL=k us dqN çkphu Hkkjrh; dkO;'kkL=k ls fy;k gS vkSj dqN if'peh dkO;'kkL=k lsA vkt ge fgUnh
ukVd esa ek=k usrk dh ckr ugha djrs] cfYd ik=k pfj=k&&&&&fp=k.k dh ckr djrs gSA

bldk rkRi;Z ;g gqvk fd ukVd esa usrk ;kuh uk;d gh lc dqN ugha gS] cfYd ukf;dk]
vU; lg;ksxh ik=k ;k çeq[k ik=k Hkh vko';d gksrs gSA bruk gh ugha] vU; ,sls ik=k Hkh gksrs
gS ftudh Hkwfedk NksVh lh gksrh gS ijUrq os ukVd ds fy, vR;Ur vko';d gksrs gSA mUgsa
,sls gh ugha NksM+k tk ldrkA os ukVd ds fodkl vkfn esa cgqr lgk;d gksrs gSA

tc ukVd esa ik=k gksaxs rks mudk pfj=k&&&&&fp=k.k Hkh gksxkA os ik=k gh D;ksa fy, x, gS \ os
,sls D;ksa gS \ dqN vkSj D;ksa ugha gS \ D;k fLFkj gS ;k xfr'khy gS \ muds fodkl dh D;k
lEHkkouk,¡ gS \ mudk :i dSlk gS \ mudk Lo:i dSlk gS \ os vPNs gSa ;k cqjs gSa \ D;k
os vPNs cqjs ds vfrfjDr dqN vkSj gS \ bl çdkj muds xq.kksa&&&&&voxq.kksa dk lEcUèk muds pfj=k
ls gS vkSj ukVd esa gesa ;g ns[kuk gksrk gS fd mlesa tks&&&&&tks ik=k vk, gS] muds pfj=k dk
fp=k.k ukVddkj us fdl jk; esa fd;k gSA lkFk gh ;g Hkh vko';d gS fd ml fp=k.k dk
D;k Lrj gS vkSj ukVddkj us fdu vkèkkjksa dks viuk;k gSA

rks eksVs rkSj ij bu vkèkkjksa ij MkW0 y{ehukjk;.k yky ds ukVd ̂ ,d lR; gfj'pUæ* esa ik=kksa
vkSj muds pfj=k&&&&&fp=k.k dk vè;;u çLrqr fd;k tkrk gSA

blesa çeq[k ik=k lkr gS vkSj 'ks"k vU; ik=k Hkh gSa tks la[;k esa dkQh gSA ukVd dh ;kstuk
dqN bl çdkj gS fd ;gk¡ ukVd esa ukVd pyrk gSA ewy ukVd ledkyhu thou dh
leL;kvksa ij vkèkkfjr gS mlds ckn mlesa ,d vksj ukVd vk tkrk gS ftldk vfHku; ewy
ukVd ds ik=k gh djrs gSA blfy, ,d&&&&&,d ik=k nks&&&&&nks Hkwfedk vnk djrk gSA ukVd ds
chp&&&&&chp esa vkSj fQj vUr esa ewy ukVd pyrk gSA bl çdkj ik=k dh Hkwfedk vfèkd tfVy
vkSj egÙoiw.kZ gks tkrh gSA vr% blesa ik=kksa dk pfj=kkadu ml çdkj ugha fd;k x;k gS tSlk
vU; lkekU; ukVdksa esa gksrk gSA

blesa lokZfèkd egÙoiw.kZ ik=k nks gh gSa& ykSdk vkSj nsoèkjA ykSdk uk;d gS vkSj nsoèkj
çfruk;d gSA ykSdk dh Hkwfedk lcls vfèkd vkSj egÙoiw.kZ gSA og gfj'pUæ dh Hkwfedk esa
Hkh mrjrk gS] nsoèkj dh Hkwfedk vius futh :i esa cgqr vfèkd gS] ijUrq tc og bUæ dh
Hkwfedk esa mrjrk gS rks mldh Hkwfedk ux.; gks tkrh gS vkSj ogk¡ ykSdk ¼gfj'pUæ½ dh Nk;k
jgrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd ukVd esa ukVd [ksyk x;k gS] og gS& lR; gfj'pUæ ftlesa
gfj'pUæ dh Hkwfedk gh lcls vfèkd gksuh Fkh vkSj ogh gSA

ewy ukVd ds vU; fo'ks"k ik=k gS& thru vkSj xiksysA buds ckn blesa FkksM+h lh Hkwfedk
inek dh Hkh gSA ;s rhuksa ik=k nsoèkj ds lg;ksxh vkSj lkFkh gSa tks nsoèkj ds b'kkjksa ij pyrs
gSA mYys[kuh; gS fd nsoèkj dk çfr}U}h gS& ykSdk vkSj ykSdk ds i{kèkj gS vU; vusd yksx
tks lkekftd n`f"V ls fiNM+s gq, gS vFkkZr~ ykSdk ds lkFk gS lkèkkj.k turkA

nsoèkj ml oxZ dk çrhd gS ftlds ikl 'kfDr] oSHko] vfèkdkj] èku&&&&&nkSyr] mPpooxZ vkSj o.kZ
dh fojklr vkSj mldk ojnku gSA og vius vfèkdkj vkfn dk mi;ksx djuk tkurk gS vkSj
djrk Hkh gSA in dk mi;ksx gh ugha] nq:i;ksx Hkh djrk gSA og ml oxZ vkSj oxZ ij 'kklu
djrk gS tks 'kfDrghu] vfèkdkj oafpr] fuèkZu] fuEuoxZ vkSj fuEuo.kZ dk gS tks igys gh
'kksf"kr] nfyr vkSj ihfM+r gSA
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og igys tehankj FkkA LorU=k Hkkjr esa tehankjh fNu xbZ rks og lÙkkèkkjh jktuhfrd ny
ls tqM+ x;k vkSj lQy jktusrk ds :i esa mHkj vk;k] mlds ikl igys Hkh lc dqN Fkk
vc Hkh lc dqN gSA og mu pkykd vkSj voljoknh yksxksa esa ls gS ftlds fy, vkn'kZ vkSj
fl)kUr egÙo gh ugha j[krsA cl volj dk loksZÙke mi;ksx gh lc dqN gksrk gSA blhfy,
og gj fLFkfr esa lekt ij Nk;k jgrk gS vkSj vius fufgr LokFkks± dh iwfrZ djrk jgrk gSA

og viuh dqlhZ dks l¡Hkkys j[kuk tkurk gS] vxj dksbZ [krjk fn[kkbZ nsrk gS rks og fQj
ls rS;kj gks tkrk gS vkSj lkjk okrkoj.k vius i{k esa dj ysrk gSA tc mls ;g vkHkkl gqvk
fd ykSdk mlds çfr}U}h ds :i esa cM+h rsth ls mHkj jgk gS rks og mlds fo:) viuk
iwjk ekspkZ yxk nsrk gS vkSj Hk;] yksHk] çhfr vkSj n.M ds lHkh mik; viukrk gS ftlls ykSdk
dks fu;U=k.k esa j[kk tk ldsA

ykSdk lkèkkj.k turk çfrfufèk gSA og ml oxZ ls mHkjk gS tgk¡ mis{kk gS] 'kks"k.k vkSj
mRihM+u gS] xjhch vkSj Hkq[kejh gSA ykSdk uhps ls Åij vk;k gS vkSj nsoèkj Åij gh Åij
jgk gSA ykSdk fl)kUr vkSj vkn'kZ dks viuk dj pyrk gS vkSj nsoèkj fufgr LokFkks± dh
jktuhfr djrk gSA ykSdk lR; dks thou esa thrk gS vkSj nsoèkj dh lR; esa dksbZ vkLFkk
ugha gS] og rks cl lÙkk dk iqtkjh gSA

;g la;ksx gS ;k ukVddkj dh ;kstuk gS fd ewy ukVd esa bu nksuksa ik=kksa dk tks Lo:i
gS] mlh ds vuqlkj ukVd ds Hkhrj ukVd ;kuh ̂ lR; gfj'pUæ* esa bu nksuksa ik=kksa dks ogh
Hkwfedk,¡ nh xbZ tks mudh çÑfr ds vuqlkj mi;qDr cSBrh gSa] tSls lR; dks thou esa mrkjus
okyk ykSdk jktk gfj'pUæ dh Hkwfedk esa mrjrk gS ftlus lR; dks thou esa thus ds fy,
R;kx vkSj cfynku fd, rFkk vusd d"V >sysA blh çdkj lÙkk dk Hkw[kk] lÙkk ij fu;U=k.k
j[kus okyk] mHkjus okys çfr}afn;ksa dks lekIr djus okyk nsoèkj mlh LoHkko ds jktk bUæ
dh Hkwfedk esa mrjrk gSA

fo'ks"k ckr ;g gS fd bu nksuksa fof'k"V ik=kksa dk viuk LoHkko gS] viuh ekufldrk gS ftlesa
vkjEHk ls ysdj vUr rd dksbZ cnyko ugha vkrkA os viuh&&&&&viuh txg ij gh jgrs gSA fQj
Hkh ;g ugha dgk tk ldrk fd os fLFkj gSa] muesa dksbZ xfr ugha gS vkSj mudk fodkl ugha
gksrkA os vius&&&&&vius <ax ls ckgjh nqfu;k ls tqM+s jgrs gS vkSj cjkcj lfØ; jgrs gSA tgk¡
rd pfj=kxr] LoHkkoxr cnyko dk ç'u gS] og bruk vklku ugha gksrk ftruk le> fy;k
tkrk gSA ;g fl)kUr ugha O;kogkfjd n`f"V gS tks ekuo euksfoKku ij vkèkkfjr gSA

bl ukVd ds vU; ik=kksa esa gS& thru] xiksys vkSj inekA igys nks ik=k nsoèkj ds lg;ksxh]
vuq;k;h vkSj leFkZd gSaA inek nsoèkj dh futh lfpo gSA vr% ;s lHkh ik=k nsoèkj ds b'kkjs
ij pyrs gS vFkkZr~ nsoèkj tSlk pkgrk gS] ogh lksprs gS vkSj oSlk gh dke djrs gSA u mudk
viuk LorU=k O;fDrÙo gS vkSj u viuh bPNk ds vuqlkj dksbZ dke djrs gSA lgh&&&&&xyr]
U;k;&&&&&vU;k;] mfpr&&&&&vuqfpr ij fopkj djuk vkSj LorU=k fu.kZ; ysuk mudk dke ugha gSA
,slk yxrk gS tSls nsoèkj us mu ij xsLejste dk çHkko Mky j[kk gS vkSj os nsoèkj ds çfr
viuh i{kèkjrk fuHkkrs gSA blh esa viuh lkFkZdrk le>rs gS vkSj nsoèkj mudk mi;ksx vius
fy, djrk gSA

tc ewy ukVd esa ^lR; gfj'pUæ* ukVd 'kq: gks tkrk gS rks ;s ik=k viuh&&&&&viuh Hkwfedk
esa mrj vkrs gS tSls thru fo'okfe=k dk vfHku; djrk gS] xiksys dks ukjn dh Hkwfedk
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feyrh gS vkSj 'kSO;k dh Hkwfedkvksa dk çHkko iM+rk gS vkSj Øe'k% muesa cnyko vk tkrk gSA
bl çdkj muds pfj=k dk Øe'k% fodkl gksrk gSA

ukVd ds vUr rd igq¡prs&&&&&igq¡prs lc dqN myV&&&&&iqyV gks tkrk gS thru vkSj xiksys nsoèkj
ds f'kfoj ls fudydj ykSdk ds f'kfoj es aigq¡p tkrs gSaA ;gk¡ rd fd inek ij ls Hkh nsoèkj
dk tknw mrj tkrk gS vkSj mls yxrk gS fd og lgh ugha gS] cfYd lÙkk ij viuh idM+
etcwr j[kus ds fy, og lekt dks çokgeku ugha jgus nsrk vkSj ifj.kkeLo:i mlds fodkl
dks vo:) dj nsus ds fy, iw.kZr% dfVc) gSA bl jktusrk ds vlyh psgjs dks lHkh tku tkrs
gSA

bl çdkj bu ik=kksa ds pfj=k ds vadu esa ukVddkj us nwljh n`f"V ls dke fy;k gSA lPpkbZ
;g gS fd O;fDr LoHkko ugha cnyrk ijUrq O;fDr dk fodkl rks gksrk gh gSA og vius
vuqHko ls cgqr dqN lh[krk gSA tc rd og nwljs ds ihNs vk¡[k cUn djds pyrk jgrk
gS rc rd fLFkfr vkSj gksrh gS vkSj tc og vk¡[k [kksydj ns[krk gS rks mlds lkeus lPpkbZ
[kqy tkrh gSA ukVddkj y{ehukjk;.k yky us vius ukVd ̂ ,d lR; gfj'pUæ* esa ;gh fd;k
gSA mUgksaus lPpkbZ dks [kksydj j[k fn;k gSA rc thru] xiksys vkSj ;gk¡ rd inek dh n`f"V
gh cny xbZA ukVd ds ekè;e ls gh lgh] muds lkeus tks vuqHko vk, ;kuh ftu vuqHkoksa
ls os xqtjs mlls mUgsa O;fDrÙo feykA tc mUgsa O;fDrÙo fey x;k] viuh lksp fey xbZ
rks os lgh fu.kZ; ysus esa leFkZ gks x,A ;g gS ik=kksa dk pfj=kxr fodklA

Þ,d lR; gfj'pUæß esa bl çdkj ds ik=k fy, x, gS\ vc bl ç'u ij fopkj djrs gSA blds
ik=k vius ewy :i esa ledkyhu lkekftd vkfFkZd jktuhfrd {ks=kksa ls lEcfUèkr gSA ;gh ik=k
vkxs tkdj lR; gfj'pUæ dh ikSjkf.kd dFkk ds lkFk tqM+ tkrs gSA bl çdkj vkèkqfud ik=k
,oa feFkd ik=k ,d nwljs esa ?kqyfey tkrs gSA blls fQj ledkyhu ik=kksa ds Lo:i dks x<+us
dk dke fd;k tkrk gS vkSj bl çdkj ik=k u, :i esa gekjs lkeus vkrs gSA

ukVddkj us blesa ftu ik=kksa dks fy;k gS] os gekjh gh èkjrh ds yksx gS] Bksl ;FkkFkZ ij
fLFkr gSA mudh Hkkouk,¡ vkSj egÙokdk{kka, gS] muds fopkj  vkSj my>ko gS] muds thou
dh yyd vkSj mRdaVrk gSA muesa xq.k gS vkSj voxq.k Hkh] os leFkZ gS vkSj vleFkZ Hkh] lQy
gksrs gS] vlQy Hkh jgrs gSA os nckrs gS] ncrs Hkh gSA os etcwr gS] detksj HkhA

bl lcds dsUæ esa fLFkfr;k¡ gSaA fLFkfr;ksa ds vuqlkj gh ik=k Lor% fodflr gksrs gS vkSj os
fofHkUu :i èkkj.k djrs jgrs gSA mnkgj.k ds fy, ge nsoèkj ds pfj=k dks ysrs gSA og
tehankj oxZ ls vk;k gS tgk¡ og lÙkk dk vkLoknu dj pqdk FkkA tehankjh xbZ rks jktusrk
cukA vr% lÙkk lq[k dk flyflyk cuk jgkA og turk ds pqfuank yksxksa dk mi;ksx vius
fy, djrk jgk vkSj lkèkkj.k turk dks mYyw cukrk jgkA vkxs pydj fLFkfr fQj cny
xbZ vkSj turk esa tkx:drk vkus ds ckn mldh dybZ [kqy xbZ vkSj yksx mlds fo:)
gks x,A

bls ;gk¡ mnkgj.kksa ls le>k tk,A

og ykSdk dks èkedh nsrs gq, vius vlyh Lo:i dk c[kku djrk gS& rw tkurk ugha] eSa D;k
gw¡ \ 'kk;n rq>s esjh rkdr dk irk ugha gS \ esjk bykdk gS ;g esjh tUeHkwfe gSA eq>s dHkh
;gk¡ viuh rkdr fn[kkus dh t:jr ugha iM+hA tc çse ls dke py tkrk gS--------A

nsoèkj euq"; dks euq"; ugha le>rk mlds ikl èku dh rkdr Hkh gSA og ykSdk dks [kjhnus
dk çLrko j[krk gS& irk yxkvkss D;k gS dher bldh vkSj Hkqxrku dj nksA
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dqN gh vkxs pydj nsoèkj dgrk gS& rks dguk] D;k pkfg, rq>s \ ek¡x eq>ls vk vdsys
esa ckr dj ysA

inek rks nsoèkj dh lfpo gSA og mlds ckjs esa u fdlh ls lgh ckr dg ldrh gS vkSj
u nsoèkj ls ghA blfy, mldk Loer dFku gSA gj dksbZ blds fy, ,d pht gSA buds
bLrseky dh pht vkf[kj vc ukVd gh rks gS buds fy,A esjs fy, ogh thou gSA

dqN vkSj vkxs pydj thru Lo;a gh nsoèkj ls dgrk gS& ge lc gfj'pUæ gS] rqEgkjh
lÙkkèkkjh jktuhfr esa ogk¡ jktk bUæ ,d Fkk] ;gk¡ jktk bUæ vla[; gS& iqfyl] vQlj] usrk]
iw¡thifr] nyky] xqaMk ------- ;gh gS rqEgkjh jktuhfrA og vUèkdkjA

dqN vkSj vkxs pydj xiksys nsoèkj ls dgrk gS ns[kks u] vki lksus dks gkFk yxkrs gks] feêh
D;ksa gks tkrh gS \ vki ckrsa iDdh djrs gks] dPph D;ksa gks tkrh gS \

vkSj ukVd ds vUr esa ykSdk nsoèkj ls dgrk gS& eSus bl ukVd esa jktk cudj ns[k fy;kA
tc rd rqe gks] ge dsoy cuk, gh tk ldrs gS] vius vki dqN ugha gks ldrsA ij vc
cuusa vkSj gksus dk eeZ gesa fey x;k] pqi jg tkuk gekjk fojksèk FkkA ij rqe ml Hkk"kk dks
ugha le> ldsA lÙkk gS rqEgkjs ikl] ge lc rqEgkjs gkFkksa ds dBiqrys FksA ;g lkjk ukVd
rqEgkjk jpk gqvk Fkk vkSj rqEgh blds lw=kèkkj Fks pyks] vc rqEgsa nsuh gksxh ijh{kk vius lR;
dhA

vHkh&&&&&vHkh bl ukVd ls dqN mnkgj.k fn, x, gS tks blds çeq[k ik=k nsoèkj ds ckjs esa gSA
bu laoknksa esa ;k rks og Lo;a cksyrk gS ;k nwljs ik=k mlds ckjs esa mlh dks crkrs gS ;k
vius vki ls dgrs gSA buls ;g Hkh irk pyrk gS fd og D;k djrk gS] D;k lksprk gS vkSj
nwljs yksxksa ds fopkj mlds ckjs esa dSls gSA

okLro esa] fdlh ik=k ds pfj=k ds ckjs esa lgh&&&&&lgh tkuus ds lgh vkèkkj gksrs gS ;k gks ldrs
gS fd veqd ik=k D;k lksprk gS] og D;k dgrk gS] D;k djrk gS] nwljs yksx mlds ckjs esa
D;k lksprs gS vkSj D;k dgrs gSaA bl lcdks feykdj fdlh ik=k dh rLohj curh gSA

;gk¡ ;g Li"V dj fn;k tk, fd ukVddkj y{ehukjk;.k yky us vius ukVd ^,d lR;
gfj'pUæ* esa ik=kksa ds pfj=kkadu esa ;gh vkèkkj viuk;k gS ftls nsoèkj ds pfj=k ij ykxw
djds ns[kk tk pqdk gSA bl çdkj nsoèkj dk lEiw.kZ Lo:i gekjs lkeus viuh fofoèk:irk
ds lkFk Lo;a Li"V gks tkrk gSA mldk pfj=kkadu iwjs lUnHkks± esa fofHkUu fLFkfr;ksa esa mHkjrk
gqvk fn[kkbZ nsrk gSA

ukVdkj us vU; ik=kksa ds pfj=k&&&&&fp=k.k esa Hkh blh i)fr dks viuk;k gS vkSj os ik=k vius
fuèkkZfjr Lo:i esa vius vki [kqyrs pys tkrs gSA bl çdkj os vius fodkl iFk ij vxzlj
gksrs gSA mu lHkh ik=kksa dks iwjs lUnHkks± esa mHkkjk x;k gSA

bl ç'u dks ,d ckj fQj ns[kk tk, fd bl ukVd esa fdl çdkj ds ik=k gS vkSj mudk
pfj=k&&&&&fp=k.k dSlk gqvk gSA

eq[; :i ls blesa nks oxks± vkSj o.kks± ds ik=k gS& vehj&&&&&xjhc] vfèkdkj çkIr vkSj
vfèkdkj oafpr] lo.kZ vkSj vo.kZA budk usr`Ùo Øe'k% nsoèkj vkSj ykSdk djrs gSA vU;
lHkh ik=k bèkj ;k mèkj gSa ;k bèkj ls mèkj gks tkrs gSa ;kfu nsoèkj dh i{kèkjrk NksM+dj
ykSdk dh i{kèkjrk viuk ysrs gSA
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dgk tk ldrk gS fd ;s Vkbi pfj=k gS tks fdlh u fdlh oxZ ls lEcfUèkr gS vkSj muds
vUnj ;s lc xq.k&&&&&voxq.k gSa tks çeq[k oxZ esa çk;% ns[kus dks feyrs gSA oSls ;g Hkh lgh gS
fd ukVddkj yky us ik=kksa dk Øfed fodkl fn[kkdj muds Vkbi pfj=k dks rksM+k gSA

,d vthc ckr ;g gS fd Þ,d lR; gfj'pUæß ds ik=k ;k rks vPNs gaS ;k cqjs gSa] os ;k rks
nsork gS] ;k jk{kl gSA mnkgj.k ds fy, muesa ls ykSdk igys oxZ esa vkrk gS vkSj nsoèkj nwljs
oxZ esa gSA

lkekU;r% vPNs] cqjs] nsork] jk{kl dh voèkkj.kk iqjkuh gS vkSj vkt blesa yksxksa dk fo'okl
ugha gSA vkt ;gh ekuk tkrk gS fd u dksbZ O;fDr cgqr vPNk gksrk gS vkSj u cgqr cqjkA
lPpkbZ ;g gS fd gj vkneh esa vPNkb&&&&&cqjkbZ nksuks gksrh gS dsoy ns[kuk ;g gksrk gS fd dc
dkSu lh çfofÙk euq"; ds vUnj mHkj vk,A ;g ckr fLFkfr vkSj okrkoj.k ij fuHkZj gksrh
gSA rks ukVddkj yky u, ;qx dh ubZ èkkj.kk dks u viuk dj viuh iqjkuh voèkkj.kk dks
gh ysdj pyrs gSA mUgksaus viuh vk¡[kksa ij tks jaxhu p'ek p<+k j[kk gS] mlh ls og gj ik=k
dks ns[krs gaS vkSj tSlk ns[kk] oSlk çLrqr djrs gSaA

,d vkSj ckr Hkh gSA igys ;g ekuk tkrk Fkk fd tks O;fDr ftruk cM+k gS] og mruk gh
Å¡pk gSA og u dksbZ xyr dke dj ldrk gS vkSj u dksbZ >wB cksy ldrk gSA nwljh vksj
tks O;fDr ftruk NksVk gksrk gS] mruk gh uhpk gksrk gSA og >wB cksy ldrk gS] xyr dke
dj ldrk gSA ;g oxZxr psruk vkSj Js"Brk dk fl)kUr Fkk tks igys cgqr pyrk FkkA

vkt mls ekU;rk ugha nh tkrhA vkt fLFkfr dqN vkSj gSA vkt dh voèkkj.kk ;g gS fd
dksbZ O;fDr tkfr ;k oxZ ls Å¡pk ;k uhpk ugha gksrk] cfYd mlds deZ gh mls NksVk ;k cM+k]
Å¡pk ;k uhpk cukrs gSaA vr% oxZ] tkfr] oa'k] xks=k vkfn egÙoiw.kZ ugha gSA dgk¡ tUe gqvk]
;g vko';d ugha gSa] mlds dSls fopkj gSa] dSls deZ gSa] vlyh ckr ;gh gSA blh dks vkèkkj
cukdj ukVd esa ik=kksa dk pfj=kxr xBu fd;k tkrk gSA

;gk¡ ;g mYys[kuh; gS fd ukVddkj MkW0 y{ehukjk;.k yky us vius ukVd ^,d lR;
gfj'pUæ* esa ik=kksa dk p;u vkSj muds pfj=kkadu dk ,d vU; vkèkkj viuk;k gSA ,slk
yxrk gS] og ;gh ekudj pyrs gSa fd mPp oxZ ;k tkfr dk O;fDr gh vPNk ugha gks ldrk
vkSj u gksrk gS] cfYd fuEuoxhZ; vkSj fuèkZu O;fDr gh vPNk gksrk gSA blhfy, ukVddkj
us ykSdk dks vkn'kZ ik=k ds :i esa vkSj nsoèkj dks lcls cqjs ik=k ds :i esa çLrqr fd;k gSA
dgk tk ldrk gS fd ;g LoLFk n`f"V ugha gS vkSj vLoLFk n`f"V dk çHkko lekt ds lE;d
fodkl ij iM+rk gSA

oSls vxj ;g ns[kk tk, fd mPpoxZ esa lHkh ik=k cqjs gks ldrs gSa vkSj fuEu oxZ esa lHkh ik=k
vPNs gksrs gSa rks ;g Lohdk;Z ugha gSA gk¡ blesa viokn vo'; gks ldrs gSaA fuEu oxZ esa vPNs
O;fDr gks ldrs gSa vkSj mPp oxZ esa cqjs HkhA

ukVddkj ;g LFkkfir ugha djuk pkgrk gS fd mPp oxZ esa lHkh ik=k cqjs gksrs gSA vxj ,slk
gksrk rks thru vkSj xiksys Hkh cqjs gksrsA ukVddkj us ;g ugha fd;k gSA mlus bu nksuksa ik=kksa
dks ukVd ds Hkhrj ukVd ds ekè;e ls gh lgh] xfr'khyrk dk volj vo'; fn;k gSA os
tSls&tSls ukVd ds Hkhrj ukVd [ksyus dh Hkwfedk esa cSBrs tkrs gaS] oSls&&&&&oSls muesa cnyko ds
y{k.k fn[kkbZ nsus yxrs gS] vkSj fcYdqy cny tkrs gSA ;g ,d ,d LokHkkfod çfØ;k gS ftlls
;s nksuks ik=k xqtjrs gSaA

oSls ;s nksuksa ik=k vkSj rhljk ik=k inek fcYdqy cqjs ugha gaS] ijUrq fLFkfr;ksa ds dqpØ esa Q¡ldj
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os nsoèkj ds leFkZd ;k i{kèkj gSA bruk gh ugha] os vius fdlh dne ds lgh xyr gksus ij
fopkj ugha djrs gS] nsoèkj ds lkFk gSa vkSj vk¡[k Hkhap dj lkFk gSaA vkxs pydj tc mUgsa vuqHko
gksrk gS rks mudh oSpkfjdrk tkx tkrh gSA os mfpr vkSj vuqfpr ij fopkj djus yxrs gS vkSj
lR; vkSj vlR; ds chp ds vUrj dks le> tkrs gSA blds ifj.ke Lo:i os okLro esa ykSdk ds
i{kèkj ugha cu tkrs cfYd lR; ds i{kèkj cu tkrs gS] vr% budh nksgjh Hkwfedk ugha gS cl]
bdgjh Hkwfedk gS tks fuèkkZfjr fo"k; lhek ds vUnj Bhd&&&&&Bkd gSA

izpfyr dgkuh ds vuqlkj jksfgr gh e`R;q ckx esa Qwy pqurs gq, lk¡i ds dkVus ls gksrh gSA
;gk¡ ukVddkj yky us vius ukVd esa fn[kk;k gS fd mldh e`R;q gR;k dk ekeyk gSA ;g
dke fdlh foyklh O;fDr us fd;k ftlds fNNksjsiu dks jksfgr ugha lg ldk FkkA rc
ukVddkj us jksfgr ds eq¡g ls tks dgyk;k gS] mlls mlus çpfyr dgkuh ds lkFk lEcUèk
dj fn;k gSA

jksfgr e`R;q 'kS;k ij iM+s&&&&&iM+s viuh vfUre ckr bl çdkj dgrk gS& foykl ds gkFkksa esa fcdk
gqvk og euq"; ugha dkyk liZ FkkA tSls dNqvk mlus] eq> esa fo"k QSy x;k mlds tgj dkA
eS tkrk gw¡] ij jgw¡xk rqEgkjh lkalksa esa ns[kw¡xk] D;k vUr gksrk gS nsorkvksa ds nnZ dkA firk
ls dguk jksfgr lqjiqj ugha x;kA LoxZ og >wBk gSA ;gha dgha ekVh esa fNi x;k ftls yksxksa
usa Qwadk vkSj ywVk gSA

viuh ek¡ 'kSO;k dks lEcksfèkr ;s 'kCn cgqr ekfeZd gSA buls ,d vksj ukVddkj dh ubZ
ifjdYiuk dk rkyesy çpfyr dgkuh ls fcBk;k x;k gS rks nwljh vksj blls mlds fopkjksa
dh n`<+rk dk irk Hkh pyrk gSA og dYiuk esa ugha thrk] Hkkoqdrk esa ugha cgrk] vkn'kks±
esa ugha Q¡lrk] cfYd ;FkkFkZ yksd esa jgrk gSA mlus vius firk ds lkFk d"Vksa dk oj.k fd;k]
gkykafd blds fy, og mÙkjnk;h ugha gSA og Hkkooknh u gksdj cqf)oknh gS vkSj vius rdZ
ds cy ij fo'okfe=k dks Hkh vkM+s gkFkksa ysrk gSA ukVddkj us jksfgr ds pfj=k&&&&&l`tu ds fy,
fo'ks"k dkS'ky fn[kk;k gSA

jaxk dk Lo:i fcYdqy vyx gSA og u fdlh ds i{k esa gS vkSj u fdlh ds foi{k esa gSA
cfYd rVLFk cuk jgrk gSA bls la;ksx dgsa ;k ;g ukVddkj dh lqfopkfjr ;kstuk ds
vUrxZr gS] fd tSls gh ukVd ds Hkhrj ukVd ¼lR; gfj'pUæ½ vkjEHk gksrk gS] jaxk ukVd
dh dFkk ds lw=k dks Lo;a eap ij vkdj l¡Hkky ysrk gS] vFkkZr~ og ?kksf"kr lw=kèkkj ugha gSA
cfYd Lo;a gh       lw=kèkkj cu tkrk gSA vo'; gh og bl dke dks cgqr cf<+;k <ax
ls djrk gS vkSj n'kZdksa&&&&&ikBdksa dh :fp cjkcj cuk, j[krk gSA

vU; ik=kksa esa ?kqearw gS tks I;klk gS vkSj iqjksfgr ls ikuh fiykus ds fy;s vuqjksèk djrk gSA
iqjksfgr mls nqRdkj dj Hkxk nsrk gSA ?kqearw dPps dq¡, ij cSBdj xhr xkus yxrk gSA bl
xhr dh lkFkZdrk gSA dqN nsj rd ukVd tkjh jgus ds ckn ?kqearw ,d vkSj lkFkZd xhr xkus
yxrk gSA ek;k ds eksgd cu dh D;k dgw¡ dgkuh ijns'khA blds ckn og dHkh eap ij ugha
vkrkA

blds vfrfjDr blesa ,d o`) gSA xk¡o ds yksx gS] Å¡ph tkfr ds yksx gaSA iap] vaxj{kd]
irqfj;k] Qwyokyh ukjaxh okyh] iVgkj] NSyk] Hkkaxokyk] xqaMk] iqjksfgr] pjokgk] dqVuh] Mkse]
flikgh] czkã.k] 'kwæ vkfn ik=k Hkh gaSA ;s lHkh ik=k ukVd dh vko';drk vkSj ek¡x ds
vuqlkj x<s+ x, gaSA ;s ukVd dks vxyh fiNyh dgkuh ls tksM+us] iwokZij] rkjrE; fcBkus]
ukVd dk ekgkSy cnyus ds dke djrs gSa vkSj vo'; gh çklafxr cus jgrs gSaA
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ukVddkj yky us vius ukVd ^,d lR; gfj'pUæ* esa vusd ik=kksa dk l`tu fd;k gS tks
mruh nwj rd gh ;k=kk djrs gSa ftruk vko';d gSA os çlax ds vuqlkj viuh Hkwfedk fuHkkus
ds ckn Lo;a gh eap ls gV tkrs gSaA vkSj fQj ugha vkrsA ;g thou ds ml fl)kUr lw=k
ds vuqlkj gS tgk¡ vkokxeu yxk gh jgrk gSA dqN vfèkd nsj rd cus jgrs gSa] vkSj vU;
yksx vkrs tkrs jgrs gSaA

fQj Hkh bl ukVd esa fo'ks"k ik=k nks gh gS& ykSdk vkSj nsoèkjA ykSdk gfj'pUæ gh vkSj
nsoèkj bUæ dh Hkwfedk esa Hkh mrjrs gS vkSj ;s Øe'k% uk;d ,oa çfruk;d gS tks ,d nwljs
ds fojksèkh gSA nsoèkj esa dM+okgV Hkjh gqbZ gS] ijUrq ykSdk esa ugha gSA ç'u gS ,slk D;ksa gS
\        nsoèkj dh i`"VHkwfe gh ,slh gS ftlls mudk euksfoKku iuik gSA og ykSdk ls
gh Hk;Hkhr ugha gS] cfYd mlesa vlqj{kk dk Hkko gSA

nsoèkj tehankj FkkA tehankj dk viuk ncnck gksrk gSA og rkuk'kkg gksrk gS tks vc Hkh muds
LoHkko esa gSA nwljh ckr ;g gS fd LorU=k Hkkjr esa tehankjh [kRe gks xbZA rc mlus jktuhfr
esa ços'k fd;k vkSj tksMrksM+ dj ds lÙkk esa cuk jgkA og jktusrk cu x;kA rc mlus ykSdk dks
mHkjrs gq, ik;k rks ckS[kyk x;kA mls jksds j[kus ds fy, mlus èkeZ] tkfr] o.kZ vkfn dk mi;ksx
fd;k vkSj bl pØ esa mlus rjg&&&&&rjg ds "kM~;U=k jps] ijUrq ckr cuh ugha gSA

ykSdk Å¡ps vkn'kks± dks ysdj pyk mlds ikl dqN Hkh ugha FkkA blfy;s ml dqN Hkh Nhuus
dh fpUrk ugha FkhA fQj og D;ksa nq%[kh u gksrk \ mlesa dqaBk,¡ D;ksa iuirh \ bls fuEu oxZ
ij gksrs vR;kpkjksa dk ns[kk ftudk eq¡g rksM+ tokc fn;k tk ldrk Fkk] ijUrq ugha fn;kA
pqi jg dj fojksèk djrk jgkA yksx mlds lkFk vkrs x,] mldh 'kfDr c<+rh xbZA mlus
yksxksa esa psruk tkx`r dhA yksxksa us mldk usr`Ùo Lohdkj fd;kA bl çdkj bu nksuksa dh
fLFkfr;ksa esa vkSj nksuksa ds euksfoKku esa cM+k Hkkjh vUrj fn[kkbZ nsrk gSA

bl foospu ds ckn vc ,d ç'u 'ks"k jg tkrk gSA D;k ;g lgh gS fd dqN ik=kksa ds lkFk
ukVddkj yky dh lgkuqHkwfr gS vkSj dqN ik=kksa ds çfr mudk fo}s"k Hkko gS \ bldk mÙkj
Li"V gS fd ,slk vkHkkl dsoy nks ik=kksa ds dkj.k gksrk gS& ykSdk vkSj nsoèkjA vo'; gh
ukVddkj y{ehukjk;.k yky us ̂ ,d lR; gfj'pUæ* ukVd esa bu nksuksa ik=kksa dk fp=kkadu
iwjs lUnHkZ esa] O;kid i`"BHkwfe esa fodklkRed <ax ls fd;k gSA bl Øe esa nksuksa ds euksfoKku
dks Hkh è;ku esa j[kk x;k gSA fQj Hkh] ,slk yxrk gS fd ukVddkj dh lgkuqHkwfr ykSdk ds
çfr gS tks iw.kZr% ;ksX; gS vkSj cnyko dk laokgd Hkh gS vkSj ;g lgkuqHkwfr nsoèkj dks ugha
fey ldh gSA oSls ;g lgh gS fd bl ukVd esa iw.kZr% jpukRedrk dk vkèkkj fy;k x;k
gSA

bl çdkj bl ukVd dh ik=k ;kstuk fo'ks"k vkd"kZd vkSj lQy gSA

9- ^,d lR; gfj'pUæ* dh laokn ;kstuk- ^,d lR; gfj'pUæ* dh laokn ;kstuk- ^,d lR; gfj'pUæ* dh laokn ;kstuk- ^,d lR; gfj'pUæ* dh laokn ;kstuk- ^,d lR; gfj'pUæ* dh laokn ;kstuk
ukV~; Ñfr ds çeq[k rÙoksa esa ik=kksa dk egÙoiw.kZ LFkku gksrk gS] ,sls fdlh ukVd dh dYiuk
ugha dh tk ldrh ftlesa laokn u gkas] Hkys gh laokn fofHkUu ik=kksa ds chp gks ;k ,dik=kh
gksaA blls ;g le>k tk ldrk gS fd laokn ukVd ds fy, fdruk egÙoiw.kZ rÙo gSA

laokn ls rkRi;Z gS& ,d nwljs ls ppkZ djuk] cjkcj dguk] vkil esa okrkZ djukA ;g dgus
dh ço`fÙk euq"; esa 'kq: ls gksrh gSA mls ml dgus dk dksbZ vFkZ ugha gS ftls lquk u tk,A
rks ;g dguk vkSj lquuk gh laokn dgykrk gSA
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dksbZ Hkh O;fDr laokn ds fcuk ugha jg ldrk ;k og laokn ds fcuk vdsyk vkSj vèkwjk gSA
bldk dkj.k ;g gS fd euq"; ,d lkekftd çk.kh gS vkSj og lkekftd rHkh curk gS tc
og nwljksa ls laokn djrk gS vFkkZr~ muds lkFk Hkko vkSj fopkjksa dk vknku&&&&&çnku djrk gSA

laokn vfHkO;fDr dk vko';d gh ugha l'kDr ekè;e gSA laokn ds }kjk euq"; vius vUnj
gYdkiu eglwl djrk gSA og laokn }kjk cgqr dqN lh[krk gS] nwljksa dks fl[kkrk gSA og
laokn }kjk og cVksjrk gS vkSj fc[ksjrk gSA laokn ls og vkxs c<+rk gSA laokn ls gh fodkl
gksrk gSA laokn ls xfr'khyrk vkrh gSA laokn ls psruk txrh gSA laokn esa 'kfDr gS] lkeF;Z
gSA

ukVd vkd"kZd n`'; dkO; gS ftldk vfuok;Z lEcUèk ns[kus ls gS vkSj ns[kk mls tkrk gS tks
lkeus gks jgk gSA tks lkeus gksrk gS] og dk;ZO;kikj gS] ?kVuk gSA dk;ZO;kikj vkSj ?kVuk dk
vVwV lEcUèk ik=k ;k ik=kksa ds lkFk gksrk gS tks ijLij laoknksa ds ekè;e ls O;Dr gksrk gSA

laokn ukVd dk ân; gS tks cjkcj èkM+drk jgrk gS vkSj bl ckr dks vklkuh ls le>k
tk ldrk gS fd ân; èkM+duk cUn dj ns rks D;k gks \ laokn dh èkM+du ls ukVd ds
jDrpki dk irk pyrk gSA blls ukVd dk dFkkud xfr'khy gksrk gSA

MkW0 yky }kjk fyf[kr ukVd ^,d lR; gfj'pUæ* dh laokn ;kstuk vuwBh gSA og vius
laokn dkS'ky dk çek.k ukVd esa cjkcj nsrs gSa] blesa ,d vksj laoknksa dh fofoèk:irk feyrh
gS rks nwljh vksj mudh ç;ksxèkfeZrk dk uewuk Hkh feyrk gSA blls mudh ukV~; {kerk dk
vkHkkl feyrk gSA

ukVd dh ^çLrkouk* ,d mnkgj.k ;gk¡ fn;k tk jgk gS& ÞI;klk ?kqearw ikuh ek¡xrk gSA
iqjksfgr mls ns[kdj nqRdkjrk gS] fN% 'kwæ dgha dk dq,¡ ij p<+ vk;kA Hkkxrk gS ;k -------
--A vius Åij ty fNM+drk gSAß

;g bl ukVd ds laokn dk ,d :i gSA blesa Li"Vr% ,di{kh; ;k ,dik=kh; laokn gS]
ijUrq lPpkbZ ;g gS fd nwljk ik=k ?kqearw Hkh laoknjr gSA mls tks dqN dguk Fkk mlus dg
fn;kA vxj mlus u dgk gksrk rks iqjksfgr mlls dqN Hkh dSls dg nsrk ;k og Lor% çsfjr
laHkk"k.k gksrkA

;gk¡ ?kqearw dq,¡ ij p<+ x;kA ;g mldk dk;ZO;kikj gS tks vius vki esa laokn cu x;kA
;g Hkh ,d ukV~; dkS'ky gS tc fdlh ik=k dk dk;ZO;kikj gh laokn cu tkrk gSA bls
vcksyk laokn dgk tkrk gSA blds ckn ?kqearw us ladsr ls ikuh ek¡xk bls ewd laokn dgk
tkrk gSA ukVd esa bldh dkjxj Hkwfedk gksrh gSA ;g ukVd esa laokn dk nwljk :i gS ftls
MkW- yky us viuk;k gSA

dk;ZO;kikj ds :i esa laokn] ewd laokn] 'kCn laokn ds ckn fQj dk;ZO;kikj gSA blls ukVd
esa vfHkO;fDr dbZ :iksa esa gksrh gSA ;gk¡ xR;kRedrk Hkh ns[kus dks curh gS tks ukVd dh
çHkko 'kfDr ds fy, vko';d gSA fofoèk:irk mldh nwljh 'kfDr gS tks iwoZ mYysf[kr çlax
esa gh ugha] lewps esa txg&&&&&txg feyrh gSA

;gk¡ bl ij Hkh ckr dj yh tk, fd laokn 'kCnksa ds ekè;e ls gksrk gS ijUrq dbZ ckj ge
,slh fLFkfr esa gksrs gSa fd cksy ugha ldrsA fQj Hkh] lp gS fd ge ekSu jgdj Hkh cgqr dqN
dg nsrs gSaA ,d vksj ̂ ekSu LohÑfr y{k.ke~* gksrk gS] rks nwljh vksj mlesa cksyus dh vis{kk
dbZ xquk 'kfDr gksrh gSA ukVddkj us laokn ds bl :i dks Hkh ukVd esa viuk;k gSA
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laokn dk nwljk mnkgj.k yhft,& blh le; xk¡o dk HkwriwoZ tehankj vkSj vkt dk jktusrk
nsoèkj nkb± vksj ls vkrk gSA pkjksa vksj ns[kdj fQj vkxs c<+rk gSA mlds gkoHkko ls yxrk
gS] og cgqr ijs'kku vkSj {kqCèk gSA iqjksfgr dh vksj ns[k mldh vksj c<+rk gSA iqjksfgr >qddj
ç.kke djrk gSA nksuksa esa dqN jgL;e; ckrsa gksrh gSaA nsoèkj dqN #i;s iqjksfgr dks nsdj vkxs
fudy tkrk gSA gfjtu dq,¡ ij [kM+k ykSdk ;g lkjk n`'; ns[krk gSA

laokn dk ;g :i cgqr egÙoiw.kZ gSA ;gk¡ dk;ZO;kikj dh lcyrk gSA eap ds ,d Nksj ls
nwljs Nksj rd cgqr dqN gks tkrk gS vkSj ;g vucksys jg dj gh gksrk gSA okLro esa ;g
vucksykiu ugha gS] fcuk 'kCnksa ds gh] ewd jgdj cgqr dqN dg fn;k x;k gSA blls ik=kksa
dh eu%fLFkfr Hkh ikBd&&&&&n'kZd ds lkeus vk tkrh gSA ;gk¡ 'kCnksa esa laokn ugha gS ijUrq laokn
rks gSA okLro esa] laokn dk vFkZ gksrk gS] viuh ckr dks nwljksa rd igq¡pkukA ;g dke ;gk¡
c[kwch gqvk gSA

laokn dk ,d vkSj mnkgj.k ;gk¡ çLrqr gS] tc ̂ çLrkouk* esa gh lR;ukjk;.k dh dFkk çkjEHk
gks pqdh gS vkSj mlh ds lkFk gh jktuhfr ij cgl Hkh 'kq: gks xbZ gS ftlds ekè;e ls
nsoèkj viuk i{k etcwr djuk pkgrk gSA laokn bl çdkj gS %

nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj% gk¡] rks fdlus dgk] ̂ vc gesa nsoèkj ckcw dh t:jr ugha gS \ nsoèkj ckcw dks fdlus
cuk;k \

xiksys%xiksys%xiksys%xiksys%xiksys% Hkxoku us cuk;kA

nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj% ugha] turk us cuk;kA lcus cuk;k rHkh rks turk dks tuknZu dgk x;k gSA

ò)%ò)%ò)%ò)%ò)% lkgsc] vki gekjs ekfyd gSa] ij vkidk ekfyd dkSu gS \

nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj% turkA rqe yksxA

ykSdk%ykSdk%ykSdk%ykSdk%ykSdk% xqyke Hkh dHkh ekfyd gqvk gS \

nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj% le> yks] ;g >wBk Hkze QSyk jgk gSA ekfyd turk gSA

ykSdk%ykSdk%ykSdk%ykSdk%ykSdk% vxj turk ekfyd gS] rks lquks] vc turk rqEgsa ugha pkgrh gSA

nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj% fQj fdls pkgrh gS \

ykSdk%ykSdk%ykSdk%ykSdk%ykSdk% vius vki dks pkgrh gSA mls pkgrh gS] tks mldk gksA ftl ij mldk iwjk
vfèkdkj gksA

nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj%nsoèkj% eq> ij vfèkdkj ugha gS D;k \

ykSdk%ykSdk%ykSdk%ykSdk%ykSdk% ughaA

bu laoknksa esa dgh dqN Hkh tfVy ugha gS] dgha dksbZ my>ko ugha gSA u Hkk"kk dh tfVyrk
gS vkSj vFkZ dk my>ko gSA u 'kSyh dh nq:grk gS vkSj u fopkjksa dk my>ko gSA ukVddkj
us lhèkh] ljy lgt Hkk"kk esa Li"V ckr dg nh gSA buesa NksVs&&&&&NksVs okD; gSa] gYdh&&&&&QqYdh
Hkk"kk gSA ckr jktuhfr dh py jgh gS ftlds fy, visf{kr Hkk"kk vkSj okD; lajpuk dk
mi;ksx ukVddkj us fd;k gSA ukVddkj tkurk gS fd fo"k; ds vuqdwy Hkk"kk dks j[kdj
fdl çdkj laxr vkSj çHkkoh vfHkO;fDr nh tk ldrh gSA

;s laokn fo"k; ds vuq:i gh ugha gSa] blesa fofHkUu ik=kksa dh rkRdkfyd çfØ;k Hkh feyrh
gS vkSj ik=kksa dh ekufldrk gekjs lkeus mHkj dj vkrh gSA bruk gh ugha bu laoknksa ds
ekè;e ls fLFkfr dk cksèk gksrk gS vkSj la?k"kZ dh Hkwfedk Hkh mHkjrh gSA ,d ckr vkSj gS] bu
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laoknksa esa iSukiu gS ftlds dkj.k ;s ,dne Hkhrj pys tkrs gSa vkSj nwljksa dks Nhyrs tkrs
gSA

vo'; gh ̂ ,d lR; gfj'pUæ* ukVd esa ukVddkj us ,sls laokn j[ks gSa tks le;] LFkku] çlax
ds vuqlkj pyrs gSaA os dHkh&&&&&dHkh vkØked eqæk esa gksrs gSa vkSj dHkh dHkh O;aX; dk iqV ysdj
vkrs gSa ftlls vFkZO;atdrk vfèkd l{ke gksdj gekjs lkeus vkrh gSA dHkh&&&&&dHkh O;aX; dh
gYdh pksVsa gksrh gSaA dHkh&&&&&dHkh muesa O;aX; ds gFkkSM+s tSls çgkj gksrs gSaA bl lUnHkZ esa
çLrkouk esa gh xiksys dk laokn ns[kk tk,& ykSdk rks uhp tkfr dk gS] D;kA ysfdu] gk¡]
buds deZ Å¡psA ge yksx Å¡ph tkfr ds gSa] deZ pkgs tSlk djsa \ lkjk loky iwoZ tUe dk
gSA

;g ckr rks lhèkh lPph gS fd dksbZ dgha fdlh tkfr esa mRiUu gks] mlls mlds deZ] mldk
LoHkko] mlds xq.k ugha curs] cfYd og D;k djrk gS] dSls fopkj j[krk gS] blh ckr ij
lc dqN fuHkZj gksrk gSA tSls ykSdk uhp tkfr esa iSnk gqvk] ijUrq mlds deZ Å¡ps gSaA xiksys
bu 'kCnksa esa Hkh O;aX;kFkZ fudky rFkkdfFkr Å¡ps oxZ ds yksxksa ij O;aX; djrk gSA tgk¡ rd
ç'u Å¡ph tkfr dk gS mUgsa dksbZ QdZ ugha iM+rkA os Hkys gh uhp deZ djsaA os Å¡ph tkfr
esa tUe ysus ds dkj.k uhps ugha gks tkrsA

^lkjk loky iwoZ tUe dk gS* tSlk okD; tkfrokn dh lPpkb;ksa dks vkSj Hkh O;atdrk ds
lkFk çLrqr djrk gSA blesa iwoZ tUe ds deZokn fl)kUr ij Hkh pksV dh gSA vkt tks tSLkk
gS] oSlk gSA og vkt tks d"V Hkksx jgk gS] og lc iwoZtUe ds deks± ds dkj.k gSA ,sls fl)kUr
okD;ksa esa O;oLFkk dks lkQ cpk fy;k tkrk gSA budk lapkyu fufgr LokFkhZ yksx djrs gSaA
uhph tkfr okys yksxksa ds HkkX;okn] iwoZtUe ds deZokn dks gh dkj.k crkrs gSaA dgha ,slk
u gks fd os nwf"kr O;oLFkk dh lPpkbZ dks tkudj mlds fo:) foæksg dj nsaA bl çdkj
ukVddkj us Å¡ph tkfr ds xiksys ds eq[k ls ,slh O;atd vfHkO;fDr lgt gh djk nh gSA

bl ukVd esa O;aX; ls Hkjiwj laoknksa ds vusd LFkyksa ij gq, gSaA vlyh ckr ;g gS fd tc
lhèkh vfHkO;fDr ls ckr ugha curh gS rks laoknksa esa O;aX; dk lgkjk fy;k tkrk gSA blfy,
MkW0 y{ehukjk;.k yky us vius ukVd ̂ ,d lR; gjf'pUæ* ds laoknksa esa O;aX; dks viuk;k
gS vkSj bl çdkj og lgt gh çHkkoh vfHkO;fDr djus esa lQy gq, gSaA

ukVddkj yky O;aX; djds ckr dks] O;fDr dks mM+krs gh ugha] vius laoknksa esa xgu xEHkhj
fo"k;ksa] çlaxksa vkSj ç'uksa dks Hkh j[k nsrs gSaA

,sls LFkyksa ij og thou lR;ksa dk mn~?kkVu djrs gq, n'kZu dh xqfRFk;ksa dks lqy>kus esa O;Lr
fn[kkbZ nsrs gSaA ,d mnkgj.k çLrqr gS ftls ik¡posa n`'; ls fy;k x;k gS tgk¡ lkjh fLFkfr
myV gks xbZ gS&

nsoèkj 'kfDr ges'kk Åij ds yksxksa ds gkFk jgh gSA uhps dk jDr ;qxksa ls BaMk gks pqdk gSA rHkh
ogk¡ HkkX; gS] èkeZ gS vkSj u tkus fdruh&&&&&fdruh dek,¡ nch iM+h gS] ml cQZ dh èkjrh esaA

thru og cQZ fiNyk jgh gSA pksfV;k¡ <g jgh gSaA vc rd eSa le>rk Fkk] tc og jkT;
gS] rc rd jktuhfr jgsxhA ij vc irk pyk] tc rd euq"; gS] NksVk&&&&&cM+k] Å¡pk&&&&&uhpk rc
rd jgsxk ;g jktuhfrA ftl fnu ,d vlgk; us ?kqVus Vsddj] vk¡[kksa esa vk¡lw Hkjdj n`';
ls vn`'; dh vksj ns[kk mlh fnu tUe gqvk bZ'oj dk vkSj ogha ls iuih igyh jktuhfr
èkeZ dhA blh esa ,d gqvk bUæ ckdh lc gq, gfj'pUæA
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;s laokn vis{kkÑr cM+s gSaA ftuesa thou dh lPpkb;k¡ gSa] oSpkfjd n`f"V gS] fparu dh Hkwfe
gS] n'kZu dh xqRFkh gSA ,slk gksus ij Hkh dgha dfBukbZ] foy"Vrk ;k tfVyrk ugha gSA Hkk"kk
,slh ljy gS fd n'kZd Hkkoksa rd ljyrk ls igq¡p tkrk gSA Hkk"kk esa ljy 'kCnksa dks gh
viuk;k x;k gSA ;g ukVddkj dh lQyrk gS fd ljy 'kCnksa dh cksèkxE; Hkk"kk esa vius
Hkkoksa dks n'kZd rd ljyrk ls igq¡pk nsrk gSA ukVddkj yky egku jaxf'kYih gSaA blfy,
mUgksaus Hkk"kk dk ljy vkSj laojk :i gh viuk;k gSA blds dkj.k mudh Hkk"kk esa eueksgd
laçs"k.kh;rk gSA ljy Hkk"kk esa fopkj ;k Hkko ikjs dh rjg rSjrs gq, n'kZd dks çHkkfor djrs
jgrs gSaA buds laokn dgha dgha NksVs gSa] rks dgha&&&&&dgha ij yEcs Hkh gks x, gSaA lQy
ukVddkj ;g foLrkj Hkkokuqlkj djrk gSA blds dkj.k ukVd dgha Hkh cksf>y ugha yxrk
gSA Hkkoksa dh vfHkO;fDr esa laokn dh vuwBh Hkwfedk gSA

MkW0 yky fo"k;kuqlkj laokn dks O;aX;kRed vFkok ljy :i çnku djrs gSaA buds
gkL;&&&&&O;aX; Hkjs laoknksa esa thou ds fofHkUu igyw çdV gks x, gSaA blls n'kZdksa dk ,d vksj
euksjatu gksrk gS] rks nwljh vksj Hkkoksa dh çHkkoh vfHkO;fDr gksrh gSA

gkL;] O;aX; ds n`'; dks ns[kdj lkekU; n'kZd dks Hkh g¡lus ds fy, foo'k gksuk iM+rk gSA
;g ukVd dh lQyrk dk ifjpk;d gSA

xiksys%xiksys%xiksys%xiksys%xiksys% vjs] vjs js] ;g D;k dgk gS rw D;k! lkjk ukVd rw xkdj lwuk nsxk] rks gekjk D;k
gksxk] D;k \

jaxk%jaxk%jaxk%jaxk%jaxk% HkkbZ] tks ckr lc tkurs gSa] mls fn[kkus esa D;k Qk;nkA

xiksys%xiksys%xiksys%xiksys%xiksys% D;k \ eSa le>k ugha D;k \

jaxk%jaxk%jaxk%jaxk%jaxk% eryc lr;qx esa gfj'pUæ ,d jktk FksA

xiksys%xiksys%xiksys%xiksys%xiksys% jktk ugha lR;oknh jktk FksA

jaxk%jaxk%jaxk%jaxk%jaxk% bUæ dks mlls gqbZ ijs'kkuhA

xiksys%xiksys%xiksys%xiksys%xiksys% ;g Fkh mldh uknkuhA

jaxk%jaxk%jaxk%jaxk%jaxk% bUæ us fo'okfe=k ls dgk eqfuoj mldh ijh{kkA

xiksys%xiksys%xiksys%xiksys%xiksys% vPNkA

jaxk%jaxk%jaxk%jaxk%jaxk% fo'okfe=k cksysA

xiksys%xiksys%xiksys%xiksys%xiksys% D;k cksys \

laokn dk ;g xfr'khy :i fdruk vkd"kZd gSA jaxk ds gkFk esa ukVd dk dFkkud FkkA og
xk&&&&&xk dj lR; gfj'pUæ dh dgkuh lquk lw=kèkkj dk lg;ksxh cu tkrk gSA mlds vkrs gh
u;k :i feyrk gS ukVd dks ,d jlrk vk jgh ukVd dks xfr'khyrk vkSj vkd"kZd :i
fey tkrk gSA

bl ukVd ds xaHkhj lanHkZ dks Hkh laokn euksjatd :i çnku djrk gSA dFkkud esa
gkL;&&&&&O;aX; ls n'kZd f[kyf[kyk mBrs gSaA lkjk dFkkud ,d çokg esa n'kZdksas dks ck¡èk ysrk
gSA dFkkud esa dFkkud vkus ij Hkh jlkRed :i cuk jgrk gSA

pkSFks n`'; esa vk;k laokn n'kZuh; gS&

ukjaxh okyh%ukjaxh okyh%ukjaxh okyh%ukjaxh okyh%ukjaxh okyh% gsA ;g rks cM+k eqjgk yx jgk gSA
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xq.Mk%xq.Mk%xq.Mk%xq.Mk%xq.Mk% cM+s NksVs gSa xq:] ije;ksxh gSaA

czkã.k%czkã.k%czkã.k%czkã.k%czkã.k% vjs pqiksA pqiksA ije ;ksxh gSa ;ksxhA

ukjn%ukjn%ukjn%ukjn%ukjn% ugha HkkbZA lc xIi gSA vjs xq: ,d chM+k iku rks f[kok;k gksA

ukjaxh xkyh%ukjaxh xkyh%ukjaxh xkyh%ukjaxh xkyh%ukjaxh xkyh% gekj ukSjafx;k \

ukjn%ukjn%ukjn%ukjn%ukjn% jktk gksA gesa rfudks vPNk ukgha ykxr ukjaxhA

ukjaxh okyh%ukjaxh okyh%ukjaxh okyh%ukjaxh okyh%ukjaxh okyh% gSa! cM+k eqjgk goSA

czkã.k%czkã.k%czkã.k%czkã.k%czkã.k% vjs] budh ;gh eqjkgh >kM+us ds fy, rks fo".kq Hkxoku us ,d ckj mudk lkjk psgjk
gh canj dk cuk fn;k FkkA

ukjn%ukjn%ukjn%ukjn%ukjn% gs HkkbZ! rw dgk¡ ls vk x;k chp esa xIi >kM+usAß

bl ukVd ds laokn u vfr yEcs gSa vkSj u vfr y?kqA budk vkdkj Hkh ukVd ds fy, ojnku
fl) gqvk gSA rqdkUr ç;ksx ls vfHkO;fDr dk çHkkoh :i feyk gSA ukVddkj us yksd ukV~;
eap dks Hkh n`f"V esa j[kk gSA bl izdkj {ks=kh; jax Hkh ukVd esa ;=k&&&&&;=k çHkkoh gSA bl ukVd
dh ?kVukvksa esa lelkef;d ?kVuk,¡ Hkh fijksbZ xbZ gSA blfy, n'kZd dks viuk thou Hkh
ukVd esa fn[kkbZ nsrk gSA

ukVddkj 'kCn f'kYih gSA lVhd 'kCnksa ds p;u esa mls egkjr gkfly gSA og de ls de
'kCnksa esa vius xaHkhj Hkkoksa dks ân;Li'khZ :i esa çdV dj nsrk gSA okD;&&&&&jpuk esa fjDrrk]
lacksèku vkSj èoU;keDrk fo'ks"k jax Hkjrh gSA fdruk eksgd :i gS laokn dk&

ykSdk%ykSdk%ykSdk%ykSdk%ykSdk% xjhcksa dh eqQfylh dgrh gS-----

ò)%ò)%ò)%ò)%ò)% bZ dSlk lqjkt gS] Hkb;k blls rks vaxzsth jkt vPNk jgkA

ykSdk%ykSdk%ykSdk%ykSdk%ykSdk% ;gk¡ dh vehjh dgrh gS-------

xxxxxiksys%iksys%iksys%iksys%iksys% dSlk csdkj dk lM+k yksd gS blds fy, bruk fd;k tkrk gS] ij ;g ued gjke gSA

tc fjDr okD; ç;ksx fd;k tkrk gS] rks laokn vfèkd jkspd gks tkrk gSA okD; vèkwjk gksrk
gS] mls nwljk ik=k iwjk djrk gSA ;g la;kstd vkSj n'kZd dks ck¡èkus dh vuwBh dyk gSA
fu'p; gh laokn laf{kIr vkSj lkjxfHkZr gSaA

laokn ds chp esa dh xbZ xhr ;kstuk ls n'kZdksa dks ea=keqXèk djus dk volj ukVd esa i;kZIr
:i esa gSaA y;kRed çLrqfr esa n'kZd >we mBrs gSa&

jaxk%jaxk%jaxk%jaxk%jaxk% fcuk lokjh ds gh] ikuh us ukis jkLrs]fcuk lokjh ds gh] ikuh us ukis jkLrs]fcuk lokjh ds gh] ikuh us ukis jkLrs]fcuk lokjh ds gh] ikuh us ukis jkLrs]fcuk lokjh ds gh] ikuh us ukis jkLrs]
cLrh ls ysdj taxy rd xkrh gS tyèkkj]cLrh ls ysdj taxy rd xkrh gS tyèkkj]cLrh ls ysdj taxy rd xkrh gS tyèkkj]cLrh ls ysdj taxy rd xkrh gS tyèkkj]cLrh ls ysdj taxy rd xkrh gS tyèkkj]
gj vHkko dks lgdj Hkh] ikuh us [kksts jkLrs]gj vHkko dks lgdj Hkh] ikuh us [kksts jkLrs]gj vHkko dks lgdj Hkh] ikuh us [kksts jkLrs]gj vHkko dks lgdj Hkh] ikuh us [kksts jkLrs]gj vHkko dks lgdj Hkh] ikuh us [kksts jkLrs]
'kh'k mBkvks] vkxs vkvks] rqe gks ikuhnkj'kh'k mBkvks] vkxs vkvks] rqe gks ikuhnkj'kh'k mBkvks] vkxs vkvks] rqe gks ikuhnkj'kh'k mBkvks] vkxs vkvks] rqe gks ikuhnkj'kh'k mBkvks] vkxs vkvks] rqe gks ikuhnkj

rqe gks ikuhnkjAßrqe gks ikuhnkjAßrqe gks ikuhnkjAßrqe gks ikuhnkjAßrqe gks ikuhnkjAß

MkW0 yky us ̂ ,d lR; gfj'pUæ* esa ekfeZd dFkkud dks ljy] vkd"kZd vkSj vfHkU;kRed
laokn esa ltk dj vuwBh xfr'khyrk çnku dh gSA

fu'p; gh MkW0 yky us ,d egku jax f'kYih ds :i esa ̂ ,d lR; gfj'pUæ* esa vusd uohu
miØeksa dks viukdj bls vkd"kZd :i çnku fd;k gSA Hkko&&&&&ço.k vuqdwy vfHkus;rk ls
lEiUu laokn     ;kstuk ^,d lR; gfj'pUæ* ukVd ds fy, ojnku fl} gqbZ gSA
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10- ^,d lR; gfj'pUæ* dk ns'kdky&okrkoj.k- ^,d lR; gfj'pUæ* dk ns'kdky&okrkoj.k- ^,d lR; gfj'pUæ* dk ns'kdky&okrkoj.k- ^,d lR; gfj'pUæ* dk ns'kdky&okrkoj.k- ^,d lR; gfj'pUæ* dk ns'kdky&okrkoj.k
jpukdkj ns'kdky vkSj okrkoj.k ls çHkkfor jgrk gSA ukVd esa vU; rÙoksa ds lkFk&&&&&lkFk
ns'kdky okrkoj.k Hkh vko';d rÙo gSA fdlh Hkh fLFkfr esa bldh mis{kk ugha dh tk
ldrhA ns'k ls rkRi;Z gS dksbZ LFkku vkSj dky ls vfHkçk; gS dksbZ le; ;k le;kofèkA vr%
ns'kdky ls rkRi;Z gksxk fd ukVd esa fdlh ,slh dFkk dks fy;k tk, tks fdlh fo'ks"k LFkku
ij ?kfVr gqbZ gks vkSj fdlh fo'ks"k le;kofèk esa fleVh gqbZ gksA

ns'kdky ij vkxs fopkj djus ls igys okrkoj.k dks ns[kdj fy;k tk,A okrkoj.k ds fy,
nwljk 'kCn gS ekgkSy vkSj bldk rkRi;Z gS& dksbZ fo'ks"k fLFkfr ;k fLFkfr;k¡A vr% ns'kdky
okrkoj.k ls vfHkçk; gS& ukVd esa fdlh fo'ks"k fLFkfr ;k fLFkfr;ksa dks bl çdkj çLrqr
djuk fd veqd LFkku vkSj le;kofèk dk leqfpr fp=k.k gks tk,A veqd LFkku ls ;g vFkZ
u fy;k tk, fd og dFkk fnYyh ij vkèkkfjr gS rks vU; egkuxjksa ls mldk dksbZ lEcUèk
ugha gSA fQj Hkh ;g rks fuf'pr gS fd fnYyh ij vkèkkfjr ukVd esa fnYyh dk okrkoj.k
mHkjsA

oSls fdlh uxj] egkuxj ;k xk¡o esa ?kfVr dFkk esa vkSj LorU=krk ds ckn dh dFkk esa fLFkfr;ksa
esa vUrj rks gksxk ghA xk¡o dh dFkk esa xk¡o dk vkSj uxj dh dFkk esa uxj dk okrkoj.k
ltho gksdj vk,& ;g vR;Ur vko';d gSA

bl vkèkkj dks ysdj MkW0 y{ehukjk;.k yky ds ukVd ̂ ,d lR; gfj'pUæ* ds ns'kdky dk
vè;;u fd;k tk,A blesa ;g ikrs gSa fd ukVddkj us ns'kdky okrkoj.k dk fuokZg vPNs
<ax ls fd;k gSA bl ukVd dh ewy dFkk dh i`"BHkwfe xk¡o gS vkSj mlh esa ewy ukVd dks
?kfVr gksrs fn[kk;k gSA

bl ukVd dk vkjEHk çLrkouk ls gksrk gSA blesa Li"V fn[kk;k x;k gS fd xk¡o dk n`';
gSA blesa nks dq,¡ gSaA ,d cM+k dqvk¡ gS tks iDdk gSA ;g lo.kks± ds fy, gSA blls nwj gVdj
nwljs Nksj ij ,d NksVk dqvk¡ gS tks dPpk gSA ;g vo.kks± dk gSA iDds dq,¡ ij iqjksfgr ikuh
[khap  jgk gS tgk¡ I;klk ?kqearw vkrk gS] ikuh fiykus ds fy, dgrk gSA mls iqtkjh nqrdkj
dj Hkxk nsrk gSA ?kqearw dPps dq,¡ ij tkdj cSB tkrk gSA iDds dq,¡ ij HkwriwoZ tehankj ,oa
orZeku jktusrk nsoèkj vkrk gS ftls iqtkjh >qddj ç.kke djrk gSA ykSdk dPps dq,¡ ij
[kM+k&&&&&[kM+k lc dqN ns[krk gSA nsoèkj iqjksfgr ls xqipqi ckr dj dqN #i;s nsdj pyk tkrk
gSA

blds ckn ?kqearw dPps dq,¡ ij [kM+k&&&&&[kM+k xhr xkrk gSA fQj dqN xk¡o okys ogha ij xkrs gq, vk
tkrs gSaA bu xhrksa esa nnZ Hkjh dFkk gSA iDds dq,¡ ij iqjksfgr lR;ukjk;.k dh dFkk 'kq: djrk
gSA dFkk pyrh jgrh gS vkSj nsoèkj ds usr`Ùo esa jktuhfr ij cgl pyrh jgrh gSA

blls dqN ckras Li"V gks tkrh gSA çLrkouk okyk n`'; LFky xk¡o dk gS vkSj xk¡o dgha dk
Hkh gks ldrk gS] ijUrq laoknksa dh Hkk"kk vkSj yksdxhrksa ds p;u ls ;g irk pyrk gS ;g
xk¡o iwohZ mÙkj çns'k esa dgha gSA vfèkdka'k n`'; LFky ,sls gh gSaA ,d n`'; ml le; dk
Hkh gS tc gfj'pUæ lifjokj dk'khuxjh esa fcdus tk jgs gSaA ;gk¡ n`'; LFky ekxZ dk gSA
blesa pjokgk ck¡lqjh ctkrk tk jgk gS vkSj ,sls gh fcUnqvksa ls vkHkkflr gksrk gS] ekxZ xzkeh.k
{ks=k esa gh dgha gSA nks n`'; dk'kh cktkj ds gSa ftuesa ,d ;kuh vfUre n`'; esa ej?kV dk
NksVk&&&&&lk n`'; Hkh gSA
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rks ;s ckrsa ns'k ;kuh LFkku ls lEcfUèkr gSaA vc dky ;k le; dk lUnHkZ ns[ksaA blesa dqN
lUnHkZ ,sls gSa fd ewy ukVd dh ?kVuk,¡� LorU=krk ls igys ?kfVr ugha gqbZ FkhaA tSls nsoèkj
dk ifjp; nsrs gq, dgk x;k gS fd og HkwriwoZ tehankj gSA bldk vFkZ ;g gS fd bl ukVd
esa tks Hkh ?kfVr gksrk gS og LorU=krk çkfIr ds ckn gh ?kfVr gqvk gksxkA mYys[kuh; gS fd
tehankjh çFkk dk mUewyu LorU=k Hkkjr dh igys dkaxzsl ljdkj us 1955 bZ- esa fd;k FkkA
mlds ckn nwljk vke pquko lu~ 1957 esa gqvk FkkA bldk rkRi;Z ;g gS fd nsoèkj tYnh
ls tYnh jktusrk 1957 bZ- esa cuk gksxk tc LorU=k Hkkjr dk nwljk vke pquko gqvk FkkA
rhljk vke pquko 1962 bZ- esa gqvk vkSj vxys pquko ds le; ij gh mls viuk vfLrÙo
ladV esa utj vk;k gksxkA vr% ukVddkj us bl ukVd esa 1962  bZ- ds vklikl ?kfVr
?kVukvksa dks vkèkkj cuk;k gS ftls le; ;k dky ds vUrxZr j[krs gSaA ns'kdky feydj gh
fnd~dky curk gSA

vius bl vkèkkj ds leFkZu esa ,d ckr vkSj dguh gksxh fd ukVddkj u ns'kdky dh
voèkkj.kk dk [kaMu djrk gS vkSj u mldh iqf"V djrk gS] ijUrq mlls lEcfUèkr okrkoj.k
dk l`tu vo'; djrk gSA xzke thou esa ?kfVr bl ukVd esa ukVddkj us fo'ks"k :i ls
yksdukV~;  'kSyh dks viuk;k gS vkSj rn~uqlkj xhr&&&&&laxhr] u`R; dh ;kstuk çLrqr dh gSA
bruk gh ugha] ukSVadh dh viuh ek¡x vkSj vko';drk gksrh gS ftldk csgrj mi;ksx
ukVddkj us cM+s dkS'ky ds lkFk fd;k gSA ,sls gh vusd dkj.kksa ls og xzke lalkj dk çHkkoh
okrkoj.k cukus esa l{ke jgs gSA

og ;kstuk cukrs gSA viuh fo'ks"k n`f"V dk mi;ksx djrs gaS] dYiuk'khyrk ls dke ysrs gaSA
bl çdkj xzke thou esa jps u;s ik=kksa dks ledkyhu lUnHkks± esa mBkrs gS rFkk feFkd ds ikl
tkdj jktk gfj'pUæ dh dFkk dks ys vkrs gS vkSj mlds fu"d"kks± dks ledkyhu thou ds
lkFk tksM+ nsrs gSA

;gk¡ ,d fo'ks"k rF; dk mYys[k fd;k tk jgk gSA tc ewy ukVd py jgk gS rks mldk
okrkoj.k LFkku Hksn ds vuqlkj dqN vkSj gS rFkk tc ukVd ds Hkhrj ukVd lR; gfj'pUæ
vk tkrk gS rks ns'k gh ugha] dky Hkh cny tkrs gSA vr% mlds mi;qDr okrkoj.k dk fuekZ.k
ukVddkj us fd;k gSA

bl ckr dks ,d mnkgj.k ls Li"V fd;k tk ldrk gSA tc lR; gfj'pUnz eqfu fo'okfe=k
ds lkFk jkLrs esa dk'kh uxjh dh rjQ c<+ jgs Fks] rks ogk¡ dk okrkoj.k vyx Fkk vkSj tc
dk'kh ds cktkj esa igq¡ps  rks okrkoj.k iw.kZ:is.k vyx FkkA ;gk¡ dk cktkj fo'ks"k okrkoj.k
ls lqlfTtr fd;k x;k FkkA yky us viuh ukV~; izfrek ls ,slk peRdkj fd;k gSA

ukVddkj MkW0 y{ehukjk;.k yky us bl ukVd esa vkèkqfud thou psruk vkSj izkphu thou
dh feFkd psruk dks feykdj ,d ?kksy rS;kj fd;k gS tks okLro esa thou vkS"kfèk gSA
blfy, ukVd ds vUr esa ledkyhu yksd psruk dh tkxzfr dk okrkoj.k feyrk gS vkSj
Hkkjrh; turk ds chp ln~Hkkouk dh xaxk izokfgr gks xbZ gSA fcYdqy vUr esa vkjrh ds :i
esa 'kqHksPNk dk lq[kn n`'; gS vr% dgk tk ldrk gS fd ;g ukVd ^,d lR; gfj'pUnz*
rukoksa] dykRed lkSUn;Z vkSj euksjatu ds chp xqtjrk gqvk vUr esa ruko&&&&&eqDrrk dh fLFkfr
esa vk tkrk gSA bls fdlh gkykr esa rukoksa dh f'kfFkfyrk ugha dgk tk ldrk vkSj tks ,d
ukV~;nks"k cudj vk,] cfYd bl ukVd dh ruko eqDrrk ,d xq.k cudj vkrh gSA

,d ckr ;g Hkh gS fd ukVd esa ns'kdky okrkoj.k bl izdkj iz;qDr gksrk gS fd mlesa veqd
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le; dh lkekftd] vkfFkZd] èkkfeZd fLFkfr;ksa dh lekfgfr vius vki gks tkrh gSA tgk¡ ,slk
ugha gksrk ogk¡ dqN xM+cM+ gSA bl rÙo ds egÙo dks Li"V djrs gq, ckcw xqykc jk; fy[krs
gSa fd ^O;fDr ds fuekZ.k esa okrkoj.k dk cgqr dqN gkFk gksrk gSA ftl izdkj fcuk vaxwBh
ds uxhuk 'kksHkk ugha nsrk gS] mlh izdkj fcuk ns'kdky ds ik=kksa dk O;fDrÙo Hkh Li"V ugha
gksrk gS vkSj ?kVukØe Hkh ns'kdky okrkoj.k ds vuqlkj gksrk gSA*

bl izdkj ukVd esa ik=kksa dk fp=k.k fdl izdkj gqvk gS] mudk fodkl fdl izdkj gqvk
gS] mudk D;k O;fDrÙo cuk gS] ?kVuk,a fdl Øe ls ?kVh gaS] bl lceas okrkoj.k dh
egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA ;g Hkh fuf'pr gS fd LFkku ;k ns'k vkSj le; ;k le;kofèk ds fcuk
okrkoj.k rS;kj ugha gks ldrkA bl vkèkkj ij ̂ ,d lR; gfj'pUnz* dks ns[krs irk py tkrk
gS fd mlesa ykSdk vkSj nsoèkj ds pfj=k vius le; ds okrkoj.k dh mit gSA blfy, os
nksuksa nks Nksj ij gS vkSj muds O;fDrÙo dk fodkl mlh Øe ls gqvk gSA mudk vkSj fodkl
fn[kkus ds fy, gh lR; gfj'pUnz ukVd dks [ksyus dh ;kstuk cukbZ ftlds dkj.k bu nksuksa
d s  pfj= k vk S j
vfèkd fu[kjs gSA blhfy, ukVddkj gfj'pUnz vkSj bUnz ds pfj=kksa dks mlus vkèkkj cuk;k
gS ftlls ewy ik=k vkSj vfèkd Li"V gksdj gekjs lkeus vkrs gaSA ?kVukØe Hkh ns'kdky
okrkoj.k ds vuqlkj [kqyrk gSA

ukVd dk vfèkdka'k Hkkx xk¡o dh i`"BHkwfe esa pyrk gSA izLrkouk] igyk n`';] rhljk n`';]
ik¡pok n`';] NBk n`'; xk¡o dh i`"BHkwfe esa gh gSA nwljk n`'; v;ksè;k vkSj dk'kh ds chp
ds iFk ij fn[kk;k tkrk gSA dsoy pkSFks vkSj lkrosa n`'; dk'kh ds cktkj dks gekjs lkeus
ykrs gSaA iFk dk n`'; Hkh xk¡o ds vfèkd fudV gSA lkrosa n`'; ds var esa xk¡o ds ik=k
vius ewy :i esa vk tkrs gSaA bl izdkj ;g ukVd eq[; :i ls xzkeh.k i`"BHkwfe esa gSA
vr% blesa ftl ns'k ;k LFky ;k LFkku dk vadu gS] og xzkeh.k {ks=k esa ?kfVr gksrk
gSA ukVddkj us xzke ds okrkoj.k dk vadu cf<+;k <+x ls fd;k gS vkSj mlesa mls lQyrk
feyh gSA

xzkeh.k {ks=k dh dqN fo'ks"krk,¡ gSA muesa ls ,d ;g gS fd os dwVuhfr dk lgkjk ugha ysrsA
os tks dqN gS] ftl :i esa gS] vius vki dks oSlk gh fn[kkrs gSaA os vius psgjs ij udkc
ugha p<+krs] psgjs ij psgjk ugha yxkrsA os vius ewy :i esa lgt gh izdV gks tkrs gS vkSj
vius vki dks fNikus dk iz;Ru ugha djrsA bl Øe esa mudh 'kfDr gh ugha] detksjh Hkh
Li"V gks tkrh gSA os I;kj djrs gS] ?k`.kk djrs gSa] nksLrh j[krs gSa] nq'euh j[krs gSa] ijUrq lc
dqN lkeus gksrk gSA rkRi;Z ;g gS fd muds vkilh lEcUèk] mudh vk'kk,a] egÙodk{kk,a]
mudh Hkkouk,a] fopkj vkSj O;ogkj lHkh dqN Li"V gS muds feyus fcUnq vkSj erHksn ,d
nwljs ij mtkxj gSA

tc ukVddkj us xzkeh.k lanHkZ esa bl izdkj ds ik=k izLrqr dj fn, gaS rks os vo'; gh thoar
yxrs gSa vkSj muds fy, vo'; gh thoUr okrkoj.k rS;kj dj fn;k x;k gSA ;g gS ukVd
esa fpf=kr ns'k ;kuh LFkku dk okrkoj.k vkSj ukVddkj yky dks bl {ks=k esa fo'ks"k lQyrk
feyh gSA

vc nsf[k, v;ksè;k ls dk'kh dh vksj tkrs le; ekxZ dk n`'; ftlesa ukVddkj us l'kDr
okrkoj.k rS;kj fd;k gSA ;g okrkoj.k ,d xhr }kjk rS;kj fd;k x;k gS fd jktikV NksM+
dj tk jgs gS] mu ij D;k chr jgh gS] ekSle dSlk gS vkfnA
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jaxk jaxk jaxk jaxk jaxk & jktk jkuh lqr lfgr lrèkkjh x.kèkkejktk jkuh lqr lfgr lrèkkjh x.kèkkejktk jkuh lqr lfgr lrèkkjh x.kèkkejktk jkuh lqr lfgr lrèkkjh x.kèkkejktk jkuh lqr lfgr lrèkkjh x.kèkke
R;kx v;ksè;k dks pys djds var iz.kkeAR;kx v;ksè;k dks pys djds var iz.kkeAR;kx v;ksè;k dks pys djds var iz.kkeAR;kx v;ksè;k dks pys djds var iz.kkeAR;kx v;ksè;k dks pys djds var iz.kkeA
R;kx fd;k ufga lR; u`i lc jkt viuk rt fn;kR;kx fd;k ufga lR; u`i lc jkt viuk rt fn;kR;kx fd;k ufga lR; u`i lc jkt viuk rt fn;kR;kx fd;k ufga lR; u`i lc jkt viuk rt fn;kR;kx fd;k ufga lR; u`i lc jkt viuk rt fn;k
eqfujkt ds lax eqfDr eu gks xeu dk'kh dks fd;kAeqfujkt ds lax eqfDr eu gks xeu dk'kh dks fd;kAeqfujkt ds lax eqfDr eu gks xeu dk'kh dks fd;kAeqfujkt ds lax eqfDr eu gks xeu dk'kh dks fd;kAeqfujkt ds lax eqfDr eu gks xeu dk'kh dks fd;kA
lwjt riS èkjrh tyS Tokyk Qqads ywgsa pyslwjt riS èkjrh tyS Tokyk Qqads ywgsa pyslwjt riS èkjrh tyS Tokyk Qqads ywgsa pyslwjt riS èkjrh tyS Tokyk Qqads ywgsa pyslwjt riS èkjrh tyS Tokyk Qqads ywgsa pys
ladV vusdu lfg jgs r`.kHkj ugha iz.k ls VysAladV vusdu lfg jgs r`.kHkj ugha iz.k ls VysAladV vusdu lfg jgs r`.kHkj ugha iz.k ls VysAladV vusdu lfg jgs r`.kHkj ugha iz.k ls VysAladV vusdu lfg jgs r`.kHkj ugha iz.k ls VysA

;gk¡ ukVddkj us n`'; ds vkjEHk esa gh thoUr okrkoj.k rS;kj dj fn;k gS fd os dkSu&&&&&dkSu
gSa tks v;ksè;k dks vfUre iz.kke djds py fn,A jktk us v;ksè;k dk jkt NksM+kA ijUrq lR;
gh NksM+kA psgjs ij dksbZ f'kdu ughaA xjeh dk ekSle gS] lwjt ri jgk gS] vkx fudy jgh
gS] èkjrh ty jgh gSA yw py jgh gS] vusd ladVksa dks >sy jgs gSa] ijUrq vius iz.k ls ugha
gV jgs gSaA

blds ckn ukVddkj us fn[kk;k gS fd jkLrs esa ck¡lqjh ctkrk gqvk ,d pjokgk feyrk gSA
ck¡lqjh dk laxhr mHkjdj iwjs okrkoj.k esa Nkus yxrk gSA bl flyflys esa vkil esa ckrphr
gksrh gS fd pjokgk D;k xk jgk gS] D;ksa xk jgk gSA bl ij rdZ&&&&&fordZ gksrk gSA ;k=kk pyrh
jgrh gSA fQj ogha pjokgk ck¡lqjh ctkrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA bl ckj og nwljk xhr xk
jgk FkkA nksuksa xhrksa dk lanHkZ gfj'pUnz ds lR; opu] lius esa jkT; dk nku vkfn gh gSA
blds ckn pjokgk ck¡lqjh ctkrk gqvk pyk tkrk gSA ckrphr gksrh gSA ;k=kk pyrh jgrh
gS tks     lw=kèkkj jaxk ds xhr ds lkFk lekIr gks tkrh gSA

ukVddkj yky ds ikl tcjnLr dYiuk'khyrk gSA mlus ck¡lqjh ctkrs gq, pjokgs dk
mi;ksx lqfopkfjr ;kstuk ds vUrxZr fd;k gS vkSj ns'k ;kuh LFkku dk l'kDr okrkoj.k
rS;kj dj fn;k gSA tks ukVd ds dF; ls Hkh tqM+k gqvk gSA ,d ckr ;g Hkh gS fd ukVddkj
bl n`'; esa vkèk qfud dky ls izkphu dky esa igq¡p x;k gS] ijUrq mlus ,sls dkS'ky ls dke
fy;k gS fd dgha dqN Hkh v[kjrk ugha gSA gesa yxrk gS fd mlus ns'k dk ugha] dky dk
okrkoj.k Hkh rS;kj dj fn;k gSA bl izdkj ns'kdky okrkoj.k ds leqfpr vadu esa ukVddkj
dks fl)gLrrk izkIr gSA ftldh ljkguk djuh gh iM+rh gSA

ukVd dk pkSFkk n`'; dk'kh ds ckt+kj esa [kqyrk gSA tgk¡ gfj'pUnz vkSj 'kSO;k dks fcduk
gSA ukVddkj us ckt+kj dk cgqr cf<+;k okrkoj.k rS;kj fd;k gSA  dk'kh dk ckt+kj] nqdkusa
yxh gSaA phtksa ds cspus okys vkoktsa yxk jgs gaSA ,d vksj dk'kh dh iqrfj;k dk dksBk gSA

Qwyokyk %Qwyokyk %Qwyokyk %Qwyokyk %Qwyokyk % vjh xqyesagjh okfj vks Qqyokjh Qwy jgha dfy;ka

vjh pyq ckx rekls vks Hkyekul rksju ns dfy;ka

iVgkj %iVgkj %iVgkj %iVgkj %iVgkj % vjh fl[ka dk twjk ekax flUnqjk eksfru ekafx Hkjh

vjh nfj;kbZ pksyh Bhd fdukjh Åijh iVlkjh

vlh vrjl dk ygaxk eksy egaxk Åij pknfj;kA

reksyh %reksyh %reksyh %reksyh %reksyh % dk'kh dk iku tksM+h 'kadj ikjcrh lqtku

iku exgh dk dhy dkaVk tqM+kvksa dxgh dk

iku pqjeqjk gS vlyh tokuh iS p<+k gSA

Hkkaxokyk %Hkkaxokyk %Hkkaxokyk %Hkkaxokyk %Hkkaxokyk % f'ko'kadj gjk gjk ! ,d xksyh ls iwjh] czãk.M Hkjk uojru iM+kA

f'kotru fd;kA ceHkksys xqipqiA



,d lR; gfj'pUnz 61

vc irqfj;k ds dksBs dk n`'; ns[k fy;k tk,A ckt+kj dh pgy&igy ,d rjQ vkSj bèkj
eLrh Hkjk okrkoj.kA ,d uewuk izLrqr gS&

NSyk %NSyk %NSyk %NSyk %NSyk % vk; gk;A ekslks ls ft;k p<+y ufga tkb gksA

fcuq I;kjh ft; vdqykb gksaA

dqVuh %dqVuh %dqVuh %dqVuh %dqVuh % gk; NSyk] Ne Ne Ne! ,slh ukfj fudkjs neA

fdèkj rsjk è;ku Åij ns'k irqfj;k !

NSyk %NSyk %NSyk %NSyk %NSyk % ¼irqfj;k dks ns[kdj½

vjs u[kM+k d: FkksM+k jke fugksjk ykxu os Nfr;ka

vks ekfyu ns ,d xtjk

gk; ! rsjh vka[k dks dtjk

vkg xtc dh jlhyh dej dh irfj;kaA

blds igys vkSj blds ckn vusd n`'; gS ftuesa thoark gS] rkt+xh gS ;s n`'; ,d ls ,d cf<+;k
gSA buesa ftUnxh gS] ftankfnyh gS] dykRedrk gS] vkSj ;s lUnHkZ ds vuqlkj gSA buesa ukVddkj
dh dYiuk'khyrk gS ikBd] n'kZd dh fnypLih cuh jgrh gSA buesa ukVdh;rk gS rhoz izokg gS
vkSj ?kVukØe ds lkFk tqM+ko Hkh gS ;s n`'; iScUn ls ugha yxrs] cfYd eq[; ?kVuk rd igq¡pkus
esa lgk;d gSA buesa eu jek jgrk gS vkSj vkxs ds fy, mRlqdrk cuh jgrh gSA

vkxs py dj jksfgr dh gR;k gks tkrh gSa ;gk¡ 'kSO;k ds foyki dk n`'; vkrk gSA ftlesa
ek¡ dh eerk gS vkSj d:.kk jl dh èkkjk cgrh gSA ;g n`'; ml le; vkSj Hkh d:.kktud
gks tkrh gS tc 'kSO;k jksfgr ds e`r 'kjhj dks ysdj 'e'kku ?kkV tkrh gS ogk¡ vfUre fØ;k
gksuh gS] rc pyrk gS Hkkouk vkSj dÙkZO; ds chp }U} ftlesa dÙkZO; dh gh fot; gksrh gSA
d:.kk vkSj vfèkd xgjk tkrh gSA bu lHkh n`';ksa esa ukVddkj us vPNk vadu fd;k gSA
og ;FkkFkZ ds lkFk cUèk dj Hkh Hkkoukvksa ds vadu esa dkS'ky dk ifjp; nsrk gS vkSj ns'kdky
okrkoj.k dk csgrjhu fp=k.k gksrk gSA

vUr esa fu"d"kZ ds :i esa ;g dgk tk ldrk gS fd ukVddkj y{ehukjk;.k yky ds
egÙoiw.kZ ukVd ^,d lR; gfj'pUnz* esa dF;] f'kYi dh ÅapkbZ gh ugha gSA vfHkus;rk dh
xfr'khyrk gh ugha gS] cfYd ns'kdky okrkoj.k ds leqfpr fuekZ.k vkSj fuokZg dh iz;Ru'khyrk
Hkh gSA blesa LFkku vyx&&&&&vyx gSA bldh ?kVukvksa ds le; vyx&&&&&vyx gS] ftuds chp cgqr
cM+k varjky gSA fQj Hkh] ukVddkj us viuh dYiuk'khyrk ds cy ij n`';ksa dk ltho
vadu fd;k gS vkSj ukV~; dkS'ky ds cy ij xgjs ,oa O;kid varjky dks ,slk izLrqr fd;k
gS fd dgha vUrjky gS gh ughaA mlus LFkku] le; vkSj dk;Z dh ,drk ds ekè;e ls ns'kdky
okrkoj.k dk lQy] l'kDr vkSj lkFkZd vadu fd;k gSA vo'; gh] ;g fl)gLrrk cgqr
de ukVddkjksa esa vkSj cgqr de ukVdksa esa yf{kr gksrh gSA ifjos'k dk eksgd fp=kkdau yky
dh lQyrk dk ifjpk;d gSA

11. ^,d lR; gfj'pUnz* % leL;k fp=k.k^,d lR; gfj'pUnz* % leL;k fp=k.k^,d lR; gfj'pUnz* % leL;k fp=k.k^,d lR; gfj'pUnz* % leL;k fp=k.k^,d lR; gfj'pUnz* % leL;k fp=k.k
vkèkqfud thou esa leL;kvksa dk gksuk LokHkkfod gSA leL;k,a igys Hkh Fkha vkt Hkh gS] igys
O;fDr vkt dh vis{kk de tkx:d FkkA gekjk nSfud thou ukuk izdkj dh leL;kvksa ls
xzLr vkSj =kLr fn[kkbZ nsrk gS vkSj ge ykpkj jg tkrs gSaA



6 2 fgUnh ukVd vkSj jaxeap

tc gekjs lkekftd] jktuhfrd] èkkfeZd] vkfFkZd thou esa leL;k,a eq¡g ck, [kM+h gks rks
dksbZ Hkh jpukdkj muls dSls cp ldrk gS] dSls mudh mis{kk dj ldrk gS og Lo;a vius
le; dh mit gksrk gS vkSj leL;kvksa ls vius thou esa gh dgha u dgha Vdjkrk gS] rks
jpuk djrs le; os leL;k,a ml ij gkoh jgrh gSA og vius vuqHko dk ykHk mBkdj]
nwljksa ds vuqHko ls xqtjrs gq,] vius le; dks vfHkO;fDr nsrk gS ftlesa cgqr dqN mn~?kfVr
gks tkrk gSA

MkW0 y{ehukjk;.k yky us viuh thou ds vuqHko vius le; dh vusd bfrgkl izfl)
?kVukvksa ls vftZr fd, Fks ftUgsa mUgksaus vius ukVdksa esa vfHkO;fDr nh FkhA vius bl ukVd
^,d lR; gfj'pUnz* esa Hkh mlh izfØ;k ds vUrxZr vius le; dh lPpkbZ;ksa dks dykRed
<ax ls izLrqr fd;k gSA

bl ukVd esa mUgksaus O;kid thou dks vkèkkj cuk;k gS vkSj vius vuqHkoksa dks vuqHkwfr ij
mrkj dj jpukRedrk iznku dh gSA blesa thou ds fofoèk {ks=kksa dh vusd leL;k,a
ukVddkj us lgt gh mBkbZ gS vkSj izHkkoh <+x ls vfHkO;fDr nh gSA mudh n`f"V O;kid gS
vkSj idM+ tcjnLr gSA

tgk¡ leL;k,a gksrh gS] ogk¡ ruko Hkh gksrk gS] D;ksafd leL;k,a rukoksa dks tUe nsrh gSA dqN
jpukdkj ruko dks iSnk djuk tkurs gSa] ijUrq ruko dh pjerk ls igys gh os lq[kn thou
dk dksbZ u dksbZ uqL[kk fudky ysrs gSa vkSj rukoksa dks f'kfFky dj nsrs gSA ukVddkj MkW0
yky us ,slk dqN ugha fd;k gSA og èkhjs&èkhjs rukoxzLrrk ds lkFk&lkFk rukoghurk dk
nwljk okrkoj.k rS;kj djrs gSa vkSj ukVd dks ogk¡ ys tkdj lekIr dj nsrs gSa tgk¡ ruko
dh pjerk ds lkFk ruko&eqDrrk Hkh Lor% vk tkrh gSA

ukVd dk igyk n`'; ̂ izLrkouk* ds :i esa [kqyrk gS tgk¡ gekjs lekus nks dq,¡ vk tkrs gSa&
,d iDdk dqvka vkSj nwljk dPpk dqvkaA igyk dqvka lo.kks± dk vkSj nwljk vo.kks± dk gS]
;gh ls lekt esa O;kIr HksnHkko dh chekjh fo|eku gSA ,d cM+k gS nwljk NksVk] ,d vehj
nwljk xjhc] ,d 'kks"kd gS nwljk 'kksf"kr] ,d oapd gS nwljk oafpr] ,d fu;a=kd gS nwljk
fu;af=kr] ,d 'kkld gS nwljk 'kkflr] ,d vR;kpkjh gS vkSj nwljk lc dqN lgrk gSA

?kqeUrw dks I;kl yxh gSA iqtkjh dq,¡ ls ikuh fudky jgk gSA ?kqeUrw ikuh fiykus ds fy,
fuosnu djrk gS vkSj iqtkjh mls nqRdkj dj Hkxk nsrk gSA ;g gS ledkyhu lekt O;oLFkk
tgk¡ I;kls dks ikuh ugha fiyk;k tk ldrk gSA I;kl vkSj ikuh ds chp tkfrokn ckèkd cu
tkrk gSA ;g nwf"kr O;oLFkk dk |ksrd gS] tgk¡ vkilh ln~Hkko gh xk;c gS vkSj HksnHkko dh
Hkkouk vius pje ij gSA

blh izlax esa HkwriwoZ tehankj vkSj orZeku jktusrk nsoèkj dk izos'k gksrk gS tks iqtkjh ds
dku esaa dqN dgrk gS vkSj mls dqN :i;s nsrk gSA blls Li"V gS fd "kM+;U=k dk flyflyk
'kq: gksrk gSA ;gk¡ ;g Hkh Li"V gks x;k gS fd nsoèkj esa fdlh dks Hkh [kjhnus dh 'kfDr gS
vkSj èku ds cy ij fdlh dks Hkh [kjhnk tk ldrk gSA blls mldk pfj=k gh Li"V ugha
gksrk] mldh cqjh uh;r dh Hkh tkudkjh feyrh gSA og vius fy, iqtkjh dk mi;ksx djrk
gSA

ukVd dh dFkk dqN vkxs pyhA iqtkjh us lR;ukjk;.k dh dFkk 'kq: dj nhA ;g èkeZ dk
mi;ksx nsoèkj ds jktuhfrd izHkko dk foLrkj djus ds fy, FkkA ,d vksj dFkk py jgh
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Fkh] nwljh vksj nsoèkj us jktuhfr ij cgl 'kq: dj nhA mlds leFkZd mldk i{k ys jgs
Fks vkSj lcdk fu'kkuk Fkk ykSdk] tks nsoèkj dk izfr}U}h FkkA nsoèkj lke] nke] n.M] Hksn
dk mi;ksx djds ykSdk dks vius i{k esa djus ds fy, iz;Ru'khy Fkk] ijUrq ykSdk mlds dkcw
esa ugha vk jgk FkkA

blls lÙkk dh jktuhfr dk [ksy lkeus vk tkrk gS ftlds fy, nsoèkj rjg&rjg ds
"kM+;U=k jp jgk gSA ewY;ghu jktuhfr ledkyhu thou esa fo'ks"k :i ls yf{kr gksrh gS] ;g
leL;k Hkh ukVd esa feyrh gSA ukVddkj us dqN bl izdkj dh ifjdYiuk Hkh dh gS fd
lÙkk dh jktuhfr vkSj ewY;ghu jktuhfr èkjk'kk;h gks tkrh gSA

Hkkjr esa tkfrokn flj mBk, gq, gSA dgha ls NksVh lh fpaxkjh NksM+ nh tkrh gS tks viuk
iwjk dke dj tkrh gSA jktusrk vius fufgr LokFkks± ds fy, bldk nq:i;ksx djrs gSa vkSj
mldk peRdkjh ifj.kke lkeus vkrk gSA ̂ izLrkouk* ds vUr esa nsoèkj vius i{k ds yksxksa ds
dku esa ;g ea=k Qwad nsrk gS] ̂ ^bu&bu xk¡oksa esa czkã.kksa dks HkM+dk nks pekj] 'kwnzksa ds f[kykQA
lR;ukjk;.k dh dFkk ykSdk dgus tk jgk Fkk& vkx yxkus ds fy, bruk dkQh gSA**

igys n`'; esa nsoèkj ds lkeus xiksys ,d lwpuk nsrk gS tks nsoèkj dh gh ;kstuk dk ifj.kke
gSA crkrk gS& ^^gfjtu vkSj czkã.kksa esa naxk gks x;k gSA xk¡o ds xk¡o ty x,A vkx cq>kus
ds fy, dq,¡ ls ikuh ugha ysus fn;k czkã.kksa] Bkdqjksa usA [kwc fiVkbZ dhA fdlh dh vk¡[ksa
fudky nh] fdlh dh ukd dkV yhA**

;g lqudj nsoèkj dks vPNk yxk] D;ksafd mldh ;kstuk jax ys vkbZ FkhA okLro esa fgalk
dh ;g jktuhfr cM+h okfg;kr gSA ,d ckj 'kq: gks tk, fQj Fkeus dk uke ugha ysrhA og
ns'k vkSj lekt dks u"V dj nsrh gSA blfy, ykSdk mlesa fo'okl ugha djrkA og ewY;ghu
jktuhfr dks ilUn djrk vkSj jktuhfr esa ewY;ksa dh LFkkiuk djuk pkgrk gSA mldk liuk
gS fd ns'k esa okLrfod LojkT; og gksxk ftlesa tkfr] èkeZ vkSj oxZ dk HksnHkko ugha gksxkA
blhfy, lo.kks± vkSj vo.kks± esa >xM+k gks tkus ds ckn ykSdk us mUgsa le>k;k fd fgalk dk
tokc fgalk ugha gSA rc os lHkh 'kkar gks x, tks cgqr mÙksftr FksA bl izdkj ukVddkj
leL;k izLrqr djrk gS vkSj lekèkku Hkh fudkyrk gSA ;g lekèkku ;ksa gh 'kCnksa esa ugha gS]
cfYd mls O;kogkfjd :i fn;k x;k gSA

^,d lR; gfj'pUnz* esa eq[; leL;k gS& [kjhnus vkSj cspus dhA ;g leL;k 'kk'or gSA ;g
iqjkus ;qx esa Fkh vkSj vkt Hkh gSA bl chp fLFkfr;k¡ cnyh gSa] rkSj rjhds cnys gSa] ijUrq
ekufldrk ogh gSA blls jktk gfj'pUnz ds lUnHkZ esa rks irk pyrk gS fd ml ikSjkf.kd
;qx esa Hkh [kjhnus cspus dh ekufldrk FkhA ;gk¡ vk'k; ;g ugha gS fd lkeku fcdrk Fkk
tks vkt Hkh fcdrk gS] cfYd euq"; fcdrk Fkk tks vkt Hkh fcdrk gS] dsoy :i cnyk gSA

fo'okfe=k us ek;k jphA gfj'pUnz us LoIu ns[kkA LoIu esa lkjk jkT; fo'okfe=k dks nku esa
ns fn;kA nf{k.kk 'ks"k jg xbZ fo'okfe=k mls ysus ds fy, vk x,A nf{k.kk ds fy, mlds ikl
nsus ds fy, dqN ugha Fkk] blfy, lifjokj fo'okfe=k ds lkFk dk'kh esa fcdus ds fy, py
fn;sA tc og ekxZ esa tk jgs Fks rks xk¡o ds yksx tek gks x,A os fcdus dh izo`fÙk ij O;aX;
djrs gq, xhr xkus yxs vkSj bl Øe esa mUgksusa fcdus dk bfrgkl lquk fn;kA ml xhr dh
ekfeZd iafDr;ka bl izdkj gSa%

gfj'pUnz dgks rqe dc rd dgk¡ fcdksxs \gfj'pUnz dgks rqe dc rd dgk¡ fcdksxs \gfj'pUnz dgks rqe dc rd dgk¡ fcdksxs \gfj'pUnz dgks rqe dc rd dgk¡ fcdksxs \gfj'pUnz dgks rqe dc rd dgk¡ fcdksxs \
cksyh cksysxk dkSu gkV og gksxh dSlh \cksyh cksysxk dkSu gkV og gksxh dSlh \cksyh cksysxk dkSu gkV og gksxh dSlh \cksyh cksysxk dkSu gkV og gksxh dSlh \cksyh cksysxk dkSu gkV og gksxh dSlh \
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dkSu mBk, MkaM+ ckV og gksxh dSlh \dkSu mBk, MkaM+ ckV og gksxh dSlh \dkSu mBk, MkaM+ ckV og gksxh dSlh \dkSu mBk, MkaM+ ckV og gksxh dSlh \dkSu mBk, MkaM+ ckV og gksxh dSlh \
nsxk dher dkSu Hkyk D;k crk ldksxsA gfj'pUnz-------nsxk dher dkSu Hkyk D;k crk ldksxsA gfj'pUnz-------nsxk dher dkSu Hkyk D;k crk ldksxsA gfj'pUnz-------nsxk dher dkSu Hkyk D;k crk ldksxsA gfj'pUnz-------nsxk dher dkSu Hkyk D;k crk ldksxsA gfj'pUnz-------
ek;k jpdj ftlus ,slk LoIu fn[kk;kek;k jpdj ftlus ,slk LoIu fn[kk;kek;k jpdj ftlus ,slk LoIu fn[kk;kek;k jpdj ftlus ,slk LoIu fn[kk;kek;k jpdj ftlus ,slk LoIu fn[kk;k
ywVk ml dks nku tgk¡ ls tSlk ik;kywVk ml dks nku tgk¡ ls tSlk ik;kywVk ml dks nku tgk¡ ls tSlk ik;kywVk ml dks nku tgk¡ ls tSlk ik;kywVk ml dks nku tgk¡ ls tSlk ik;k
ogh [kjhnsxk rqedks vc tgk¡ fcdksxsA gfj'pUnz--------ogh [kjhnsxk rqedks vc tgk¡ fcdksxsA gfj'pUnz--------ogh [kjhnsxk rqedks vc tgk¡ fcdksxsA gfj'pUnz--------ogh [kjhnsxk rqedks vc tgk¡ fcdksxsA gfj'pUnz--------ogh [kjhnsxk rqedks vc tgk¡ fcdksxsA gfj'pUnz--------
gfj'pUnz fcds gk; lr;qx dh gkV esagfj'pUnz fcds gk; lr;qx dh gkV esagfj'pUnz fcds gk; lr;qx dh gkV esagfj'pUnz fcds gk; lr;qx dh gkV esagfj'pUnz fcds gk; lr;qx dh gkV esa
=ksrk esa gh fcds nsork yad gkV esa=ksrk esa gh fcds nsork yad gkV esa=ksrk esa gh fcds nsork yad gkV esa=ksrk esa gh fcds nsork yad gkV esa=ksrk esa gh fcds nsork yad gkV esa
Hkh"e fcds vkf[kj }kij ds jktikV esaHkh"e fcds vkf[kj }kij ds jktikV esaHkh"e fcds vkf[kj }kij ds jktikV esaHkh"e fcds vkf[kj }kij ds jktikV esaHkh"e fcds vkf[kj }kij ds jktikV esa
lHkh fcdkÅ gS dfy;qx esa dqN Hkh ys ykslHkh fcdkÅ gS dfy;qx esa dqN Hkh ys ykslHkh fcdkÅ gS dfy;qx esa dqN Hkh ys ykslHkh fcdkÅ gS dfy;qx esa dqN Hkh ys ykslHkh fcdkÅ gS dfy;qx esa dqN Hkh ys yks
gfj'pUnz cksyks fdu nkeksa ;gk¡ fcdksxsA gfj'pUnz---------gfj'pUnz cksyks fdu nkeksa ;gk¡ fcdksxsA gfj'pUnz---------gfj'pUnz cksyks fdu nkeksa ;gk¡ fcdksxsA gfj'pUnz---------gfj'pUnz cksyks fdu nkeksa ;gk¡ fcdksxsA gfj'pUnz---------gfj'pUnz cksyks fdu nkeksa ;gk¡ fcdksxsA gfj'pUnz---------

gfj'pUnz vius lR; èkeZ dk ikyu djus ds fy, fcds vkSj Hkh"e 'kklu ds fy, fcd pqds
Fks] blhfy, lR;&&&&&èkeZ dk ikyu ugha dj ldsA vkt ds ;qx esa ;gk¡ lc dqN fcØh ds fy,
gSA fQj Hkh iz'u 'ks"k jg tkrs gSa] D;k gfj'pUnz tSls vn~Hkqr viwoZ O;fDr dk ewY; dksbZ ns
ldrk gS \ D;k mldh dher vkadh tk ldrh gks \ iz'u ;g Hkh gS fd lR; ij fVdus
okyksa dh fcØh vkf[kj dc rd gksrh jgsxh \

blh [kjhnus fcdus dh leL;k ij ukVddkj us dbZ ik=kksa ds ekè;e ls vius fopkj izLrqr
fd, gSaA 'kSO;k dgrh gS& ̂ ^rks fcdrh gw¡A vius ân; ls leLr ladksp vkSj nqjko dks gVkdj
fcdrh gw¡A lquks tc rd fcduk èkeZ gS rc rd [kjhnuk èkeZ gSA ;fn ,d ds izfr èkeZ djus
ds fy,] nwljs ds izfr vèkeZ djuk iM+s] rks ftls ge èkeZ le>rs gSa] og vèkeZ gSA eq>s og
Hkh Lohdkj gSA**

'kSO;k HkwriwoZ jktk dh jkuh gSA fQj Hkh fcd jgh gSA og blls lger ugha gS fd mlds
ifr us lius esa gh vius jkT; dks nku esa ns fn;k vkSj nf{k.kk pqdkus ds fy, vc fcd jgs
gSaA fQj Hkh] og vius ifrozrk èkeZ dk ikyu djus ds fy, fcd jgh gSA mlds lkeus ,d
vkSj fopkj gS] vkSj nwljh vkSj dÙkZO; gSA mlesa ls mlus dÙkZO; dks pquk gS vkSj og dÙkZO;
gS vius ifr dh ekufldrk dks n`<+rk iznku djuk] tcfd og R;kx vkSj cfynku ds n`<+
izfrK gSA

euq"; dks [kjhnus cspus dk iz'u gfj'pUnz ds lkeus Hkh gS bl lEcUèk esa ukVddkj us muds
fopkj Hkh izLrqr fd, gS] tks bl izdkj gS& ;g Mkse] ;g irqfj;k] ;s yksx dgk¡ ds gS \ dSls
vk, \ esjh rjg ,d {k.k buds Hkh thou esa vk;k gksxk& tgk¡ bUgsa fcd tkuk iM+k gksxkA
tc rd [kjhnus okyk jgsxk] dHkh u dHkh lcdks fcduk iM+sxkA mls Hkh] tks [kjhn jgk gSA

blls Li"V gks tkrk gS fd [kjhnus cspus dh leL;k fpj iqjkru gS tks vkt Hkh py jgh
gSA ukVddkj us euq"; O;kikj dh leL;k dks mBk;k gS vkSj cgqr vPNs <+x ls mls izHkkoh
vfHkO;fDr nh gSA bruk gh ugha] mlus leL;k dh tM+ dks le> fy;k gSA mldk dguk
gS fd bl euq"; O;kikj dk flyflyk dsoy pyk vk jgk gS D;ksafd ;gk¡ [kjhnkj gSaA ;g
lp gS vxj [kjhnkj u gks rks dksbZ fcd gh ugha ldrkA tc [kjhnkj ekStwn gS ;kfu fdlh
ds ikl èku gS rks og mlds cy ij fdlh dks Hkh fcdus dk izyksHku ns ldrk gS vkSj fcdus
okyk rS;kj gks tkrk gS] vxj ,d O;fDr rS;kj ugha gS rks nwljk fey tk,xkA

gfj'pUnz us dgk fd irqfj;k Hkh dHkh fcdh gksxhA blls Li"V gS fd [kjhnkj us vius dke
dks pykus ds fy, èku ds cy ij [kjhnk gksxkA [kjhnuk O;kikj dk fgLlk gS ;kfu ;g iw¡th
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fuos'k gSA èku yxkdj gh O;kikj c<+rk gSA vc ogh irqfj;k bl fLFkfr esa vk xbZ gS fd
og 'kSO;k dks [kjhn ldrh gSA blds ihNs Hkh ekufldrk ;gh gS fd mls mlus O;kikj dks
pedkuk gSA Mkse dh ekufldrk Hkh oSlh gh gS] og gfj'pUnz dks èku ds cy ij [kjhn dj
viuk lkjk dke mlls djk,xkA dke gfj'pUnz djsxk] ijUrq mls tks izkfIr gksxh] ml ij
vfèkdkj Mkse dk gksxkA

èku dk peRdkjh dke gksrk gSA ftlds ikl èku gksrk gS] og vkjke ls gkFk ij gkFk èkjs
cSBrk gS vkSj èku ds cy ij [kjhns x, xqyke mlds fy, dke djrs gSaA og D;ksa dke djsa
\ mldk dke rks fcuk dqN fd, gh py tkrk gSA ;g iw¡thoknh ekufldrk gS tks O;fDr
'kks"k.k dks izksRlkgu nsrh gS vkSj bl ij dksbZ vadq'k ugha gSA

gfj'pUnz vkSj 'kSO;k dh fcØh gqbZ vkSj jksfgr dh fcØh ugha gqbZA og viuh ek¡ ds lkFk x;k]
leL;k dh bl fodVrk ij è;ku fn;k tk,A ogk¡ jksfgr dh D;k fLFkfr Fkh \ D;k og
vkRefuHkZj Fkk \ D;k og LorU=k jg dj viuk dke dj ldrk Fkk \ D;k mldk futh
O;fDrÙo Fkk \ D;k og ØhV nkl ek¡ ds lkFk jgdj viuk fodkl dj ldrk FkkA vkt
Hkh ge tkurs gS fd os';kvksa ds cPpksa dks dksbZ vPNh n`f"V ls ugha ns[krk] rc Hkh ;gh fLFkfr
vkSj ekufldrk jgh gksxhA mldk Hkfo"; vèkj esa yVd x;k vkSj mls vieku dk thou
thus ds fy, ckè; gksuk iM+kA og blh vieku cksèk dh ihM+k dk f'kdkj gqvk vkSj NSyk
ds gkFkksa ekjk x;kA

blesa ,d leL;k ;g Hkh gS fd ftu dksBksa ij nsg O;kikj gksrk gS] ogk¡ vijkèk Hkh iuirs
gSa] gR;k,¡ gksrh jgrh gaSA tks yksx dksBksa ij fu;fer :i ls tkrs gSa] os nqLlkglh gksrs gSaA
os [kqys vke vijkèk djrs gSa vkSj dksbZ O;fDr mudk dqN ugha fcxkM+ ldrkA os t?kU; gR;k
tSlk vijkèk djds vkjke ls pys tkrs gSa] mudk cky&ckadk Hkh ugha gksrkA blh lanHkZ esa
jksfgr dh gR;k dks ns[kk tk,A jksfgr dh gR;k gqbZ] gR;kjk pyk x;kA fdlh us iqfyl esa
fjiksVZ ugha dh] iqfyl ugha vkbZ] vUr rd ugha vkbZA 'kSO;k us Hkh ml fn'kk esa dksbZ dne
ugha mBk;kA ;g lR; vuSfrd gS] xSj dkuwuh gSA vuSfrd vkSj xSj dkuwuh ;g Hkh gS fd 'kSO;k
vius iq=k dh yk'k dks ysdj ej?kV xbZ tgk¡ pkaMky gfj'pUnz us vfUre laLdkj djus ls
igys dj rks ek¡xk ijUrq e`R;q dk izek.k i=k ugha ek¡xkA bl ukVd esa ;g leL;k Hkh fo|eku
gS ftldh vksj ikBdks&&&&&n'kZdksa dk è;ku u x;k vkSj ukVddkj us Hkh bls vNwrk gh jgus
fn;kA

bl ukVd esa ,d leL;k ;g Hkh gS fd gfj'pUnz ds ;qx esa euq";ksa dh fcØh gksrh FkhA mlds
fy, cktkj gksrs Fks vkSj dk'kh dk cktkj ml n`f"V ls ,d cM+k cktkj Fkk tgk¡ gfj'pUnz
lifjokj fcdus ds fy, v;ksè;k ls py dj vk, FksA fo'okfe=k ogk¡ yk, Fks] ogk¡ mudh
cksyh yxh Fkh vkSj [kjhnkj [kjhnus ds fy, vk, FksA varr% os fcd x, vkSj fo'okfe=k dks
iwjs nke fey x,A

fdruh xyr ckr gS] dgrs gSa gfj'pUnz ftl ;qx esa Fks] og lr;qx FkkA lr;qx esa Hkh os';ko`fÙk
gksrh Fkh vkSj euq"; dh [kjhn fcØh Hkh gksrh Fkh] u dksbZ uSfrd caèku Fkk vkSj u dksbZ dkuwuh
vM+pu FkhA ,d vksj gfj'pUnz tSls lR;oknh Fks rks nwljh vksj vusd yksx ,sls Fks ftudk
thou ewY;ksa ls dksbZ ljksdkj ugha FkkA lekt ugha Fkk] cfYd O;fDr vkRedsfUnzr gks x;k
FkkA gfj'pUnz ls lEcfUèkr ftrus ik=k gSa] os vius Hkhrj ls ckgj fudyrs gh ughaA
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blh ls lEcfUèkr ;g leL;k Hkh bl ukVd esa gS fd dk'kh ds yksx egkuxjh; ekufldrk
esa thrs gSa vius vki esa eLr vkSj vkRedsfUnzrA os u rks nwljksa dk lkFk nsrs gSa vkSj u viuh
lgkuqHkwfr gh izdV djrs FksA lq[k esa dksbZ lkFk u ns rks dksbZ ckr ugha nq%[k esa Hkh lkFk u
nsuk rks vekuoh;rk gSA jksfgr dh gR;k gqbZA dksbZ laosnuk izdV djus Hkh ugha vk;kA
irqfj;k us Hkh lkFk ugha fn;kA D;k O;kolkf;d n`f"V gS mldhA ej?kV Hkh dksbZ ugha x;kA
;g vdsysiu dh =kklnh vkSj ijk,iu dh Hkkouk ,d cgqr fodV leL;k gSA cl ogk¡ ij
fo'okfe=k tks ;g lq>ko nsus dks vk, Fks& vc bl futhZo 'kjhj dk vfUre laLdkj djksA
og Hkh blfy,  vk,] D;ksafd gfj'pUnz dh vxyh ijh{kk ysuh FkhA nsf[k, u] [kjhnkj ugha
vk;k] cspus okyk vk;k vkSj og Hkh vius LokFkZ ls vk;kA

[kjhnus cspus ;k fcdus dh ;g leL;k iqjk.k&&&&&;qx ls vkt rd pyh vkbZ gS vkSj ukVddkj
us bls ledkyhu thou esa Hkh fn[kk;k gSA thru viuh ckr nsoèkj ls dgrk gS tks ykSdk
ds ckjs esa gS& gj pht ;gk¡ cny jgh gSA bldh ckr dh dksbZ dher gS ughaA bl ij xiksys
nwljh ckr dgrk gS& dher gS] ;gh rks ckr gS] irk yxkvks] D;k gS dher bldh vkSj Hkqxrku
dj nksA

blls Li"V gS fd HkwriwoZ tehankj vkSj orZeku jktusrk nsoèkj ds ikl lÙkk vkSj èku dh
'kfDr gS ftlds cy ij og mls [kjhnuk pkgrk gS ftldh dher gS] ftlls dksbZ mldk
izfr}U}h u jgs vkSj og fu}ZU} lÙkk esa cuk jgsA blhfy, rks bUnz us jktk gfj'pUnz dks vius
ekxZ ls gVkus ds fy, eqfu fo'okfe=k ds ekè;e ls dk'kh ds cktkj esa fcdok fn;k FkkA

bl izdkj ̂ ,d lR; gfj'pUnz* ukVd esa vusd leL;k,a vkrh gSA dqN leL;kvksa ij fopkj
fd;k tk pqdk gSA vc vU; leL;kvksa dks NksM+dj dsoy ,d leL;k ij ckr djuh gS] og
leL;k gS&lR; dks thou esa viukus ;k thus dh leL;kA nsoèkj us ykSdk dks mn~?k`r djrs
gq, dgk gj lR; u;k gksrk gSA og ft;k tk ldrk gSA tks ft;k u tk lds] mls lR;
ugha ekurkA bl ij thru O;kogkfjd i{k izLrqr djrk gS& lksfp, Hkyk] ;gk¡ dkSu th ldk
gS vius lR; dks \ lR; gfj'pUnz ugha th lds] flQZ ;g lkfcr djus esa fd og lR;
gfj'pUnz gS lkjh ftUnxh rckg gks xbZA lc dqN fcd x;k vkSj jktk bUnz cuk jgkA

gfj'pUnz dk lR; ;g gS fd ;gk¡ nsdj gh ik;k tkrk gS vkSj R;kx dj gh Hkksxk tkrk gSA
gfj'pUnz ml Å¡pkbZ ij igq¡p pqds gS tgk¡ jktk jgs ;k pk.Mky muds fy, dk'kh gks ;k
v;ksè;k] nksuksa ,d gh gSA muds lkeus vusd d"V vk,] vusd izyksHku vk,] og lR; iFk
ls ugha gVs] og 'kCntky esa fo'okl u j[kdj deZ esa fo'okl j[krs gSaA muds fy, deZ gh
vkLFkk dk ifjp; gS] lR; gh thou gS vkSj thou esa Hk; ,oa ykyp dh fpUrk ughaA

og lR; ls brus fpids gq, gaS fd >wBk LoxZ Hkh ugha pkfg,A vkSj ;gha ij ykSdk ,oe~
gfj'pUnz ,dkdkj gks tkrs gSaA og vc ;g lgu ugha dj ldrs] fd gfj'pUnz lnk vius
lR; dh ijh{kk nsrk jgs] nsoèkj ¼bUnz½ ijh{kk ysrk jgsA vc mls vius lR; dh ijh{kk nsuh
gksxhA bl leL;k dks ukVddkj us ewrZ :i iznku fd;k gSA

bl izdkj ,d lR; gfj'pUnz esa èku&&&&&cy ds vkxs lekt dks ykpkj gksrs n'kkZ;k x;k gSA lR;
ds ikyu esa lgh xbZ ;kruk,¡ ukVd dks i;kZIr laosnu'khy cukrh gSA
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12. ^,d lR; gfj'pUnz* % Hkk"kk&'kSyh ^,d lR; gfj'pUnz* % Hkk"kk&'kSyh ^,d lR; gfj'pUnz* % Hkk"kk&'kSyh ^,d lR; gfj'pUnz* % Hkk"kk&'kSyh ^,d lR; gfj'pUnz* % Hkk"kk&'kSyh
Hkk"kk gh ukVddkj dk 'kjhj vkSj 'kSyh gS] thou lapkyu dk ,d rjhdkA tSls thou 'kSyh
gksrh gS] mlh izdkj jpuk 'kSyh gksrh gS vkSj jpuk 'kSyh gh ukVd esa vkdj ukV~; 'kSyh cu
tkrh gSA ge vius lkekU; thou esa dSls [kkrs gaS] dSls oL=kkfn igurs gaS] dSls pyrs gSa vkfnA
og lc feydj gekjh thou 'kSyh curh gSA

blh izdkj ukVd dSls fy[kk tk,] ukVd esa dF; dks dSls izLrqr fd;k tk,] vkfn iz'uksa
ij fopkj djrs le; gekjs lkeus 'kSyh gh eq[; gksrh gSA blh lUnHkZ esa MkW- y{ehukjk;.k
yky }kjk jfpr ukVd ^,d lR; gfj'pUnz* ij ;gk¡ fopkj fd;k tk jgk gSA

lcls igyh ckr rks ;g gS fd ukVddkj us blesa fo'kq) Hkkjrh; 'kSyh dks viuk;k gS] ijUrq
blesa mudh ekSfyd n`f"V Hkh gSA Hkkjrh; 'kSyh ds vuqlkj dFkk dks ik¡p ls nl rd ds vadks
esa foHkDr gksuk pkfg,] mlesa izLrkouk] ukanhikB] HkjrokD;] fo"daFkd vkfn dh O;oLFkk
;FkkLFkku djuh gksrh gSA ukVd dk uk;d jktk ;k nsork gksuk pkfg,A

bl vkèkkj ij ̂ ,d lR; gfj'pUnz* dks ns[ksaA bl ukVd esa vad ;kstuk ugha gS] dsoy n`';
;kstuk gS] dgk tk ldrk gS fd bl ukVd dk gj n`'; gh ukVd dk ,d vad gSA blesa
dqy lkr n`'; gaSA

blesa gj n`'; vius vki esa LorU=k vkSj iw.kZ gS vkSj lkekU;r% ,d n`'; esa gh fcUnq] LFky
;k n`'; ?kVuk dh ;kstuk gksrh gSA cl] dgha&a&a&a&a&dgha n`';kUrj gqvk gSA tSls lkrosa n`'; esa
n`';LFky gS] irqfj;k dk dksBk vkSj fQj n`';kUrj gksrk gS rks ukVd dk n`'; LFky 'e'kku
?kkV gks tkrk gSA blh izdkj dk FkksM+k lk n`';kUrj igys n`'; esa Hkh gks tkrk gSA ;g
n`';kUrj rF; dh ek¡x gh ugha gksrh] fodYighu fLFkfr Hkh gksrh gSA

blesa izLrkouk] ukanh ikB rks gS gh fo"daFkd vkSj Hkjr okD; Hkh gSA ̂ izLrkouk* rks iwjk ,d
n`'; gS tks ukVd 'kq# gksus ls igys j[kk x;k gS ftlesa vxys ukVd dh uhao iDdh gks tkrh
gSA ̂ izLrkouk* ds vUr esa lR;ukjk;.k dh dFkk lekfIr ij vkjrh dk vk;kstu gksrk gS ftls
ukanh ikB dgk tk ldrk gSA

bl ukVd dk NBk n`'; fo"daFkd gS ftlds vuqlkj ukVd dh Hkkoh ?kVukvksa ds ladsr
feyrs gSaA oSls rks igys n`'; ds vUr esa Hkh ,sls gh ladsr fn, gSa fd vxys n`'; esa D;k gksxk]
ijUrq bl izdkj ds Li"V ladsr ugha Fks fd vxys n`'; esa ;s lc yksx dsoy iFk esa py jgs
gksxsaA

ukVddkj dks ;g fl)gLrrk izkIr gS fd tks ckr og dguk pkgrk gS mls dSls dgs tSls
;gk¡ ij ,d mnkgj.k ysa& ik¡pos n`'; ds vUr esa ukVddkj ;g fn[kkuk pkgrk gS fd vkxs
D;k ?kVus okyk gS rks mlus cM+s dkS'ky ds lkFk bls fn[kk fn;k gSA nsoèkj us dgk ykSdk
dks cqykvks] eSa mls feyuk pkgrk gw¡A

bldk mÙkj xiksys us bruh cf<+;k vfHkO;fDr ds lkFk fn;k& gfj'pUnz] 'e'kku ij feysxkA
bUnz ds os'k esa tkb;sA D;k ckr gS] D;k tcjnLr vfHkO;fDr gSA ukVd [ksyk tk jgk gSA
bl chp esa bUVjoy gqvk rks ukVd ds ik=k cSBs gq, xi'ki dj jgs Fks] ijUrq ukVd dk vxyk
Hkkx Hkh 'kq# gksuk gSA rHkh nsoèkj vius jktusrk ds :i esa xiksys dks vkns'k nsrk gS fd ykSdk
dks cqykvks] eSa mls feyuk pkgrk gw¡A

mls xiksys us ;kn fnyk;k fd bl le; ykSdk] ykSdk ugha gS cfYd gfj'pUnz dh Hkwfedk esa
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gSA og bl le; 'e'kku ?kkV ij feysxkA vxj vkidks mlls feyuk gS rks ogha tkuk gksxk&
nsoèkj ds :i esa ugha] cfYd bUnz ds os'k esa tkb,A

blls Li"V gS fd nsoèkj ;g u Hkwy tk, fd og bUnz dh Hkwfedk esa gSA mls ;g ;kn j[kuk
pkfg, fd og bUnz gS] ftldh Hkwfedk vkus okyh gSA og rS;kj jgsA

bl lwpuk ls n'kZd ;k ikBd ;g tku ysrs gS fd os 'e'kku ij feysaxsaA bldk rkRi;Z ;g
gS fd 'e'kku rd igq¡pus ds fy, igys thou fQj e`R;q ls xqtjuk gksxkA rks gesa ;s lkadsfrd
lwpuk Hkh fey tkrh gSA

vr% ge ik¡pos n`'; ds bl vfUre pj.k dks fo"daFkd ds vUrxZr j[k ldrs gSa] Hkys gh ;g
vius ml ewy :i esa u gks tks laLÑr esa O;oâr gSA bldk dkj.k ;g gS fd y{ehukjk;.k
yky tSls izfrHkkoku ukVddkj ekSfyd mn~Hkkouk,¡ djrs gh jgrs gSaA

vc ^,d lR; gfj'pUnz* esa Hkjr okD; dh iz;ksx'khyrk ij vkrs gSA ukVddkj us ukVd
fcYdqy vUr esa ,d xhr j[kk gSA og xhr ijEijk ds vuqlkj Hkjr okD; gS] ijUrq ijEijk
ls vyx gVdj Hkkjr ekrk dk t; xku gSA xhr ds pquhank va'k bl izdkj gS&

Hkkjr tufu rsjh t; gks fot; gksHkkjr tufu rsjh t; gks fot; gksHkkjr tufu rsjh t; gks fot; gksHkkjr tufu rsjh t; gks fot; gksHkkjr tufu rsjh t; gks fot; gks
;qx&;qx ls djrs vk, èkeZdFkk dhrZu;qx&;qx ls djrs vk, èkeZdFkk dhrZu;qx&;qx ls djrs vk, èkeZdFkk dhrZu;qx&;qx ls djrs vk, èkeZdFkk dhrZu;qx&;qx ls djrs vk, èkeZdFkk dhrZu

¹¹¹¹¹ ¹¹¹¹¹ ¹¹¹¹¹ ¹¹¹¹¹ ¹¹¹¹¹
fdUrq ugha cnyk gS tueu dk thouAfdUrq ugha cnyk gS tueu dk thouAfdUrq ugha cnyk gS tueu dk thouAfdUrq ugha cnyk gS tueu dk thouAfdUrq ugha cnyk gS tueu dk thouA

¹¹¹¹¹ ¹¹¹¹¹ ¹¹¹¹¹ ¹¹¹¹¹ ¹¹¹¹¹
vé èkwi ekVh ds iwr ge lukruvé èkwi ekVh ds iwr ge lukruvé èkwi ekVh ds iwr ge lukruvé èkwi ekVh ds iwr ge lukruvé èkwi ekVh ds iwr ge lukru
uo fogku lc leku izk.k lc ln; gksAuo fogku lc leku izk.k lc ln; gksAuo fogku lc leku izk.k lc ln; gksAuo fogku lc leku izk.k lc ln; gksAuo fogku lc leku izk.k lc ln; gksA

blesa crk;k x;k gS fd èkeZ dFkk&&&&&dhrZu ls thou esa dksbZ cnyko ugha vk;k gSA vr% èkeZ
og gS tks thou esa mrjrk gS ;k jgrk gS vkSj lR; thou esa ft;k tkrk gSA ge lcdks
feytqy dj fuHkZj gksdj jguk pkfg, vkSj nwljksa ds izfr ln~Hkkouk j[kuh pkfg;sA

bl ukVd dh ;g 'kqHksPNk cgqr egÙoiw.kZ gS tks gesa thou dh lPpkb;ksa ls lk{kkRdkj
djkrh gS vkSj gekjk dÙkZO; iFk lqukrh gS fd gesa D;k djuk gSaA

vr% ukVd dk n`';ksa esa foHkktu] dFkk oLrq dk laxBu] xhrksa dh O;oLFkk vkfn ls ;gh fl)
gksrk gS fd bl ukVd dh jpuk Hkkjrh; 'kSyh esa dh xbZ gSA bruk gh ugha] ;g ukVd lq[kkUr
Hkh gS] euksjatd ;k vkUunnk;d rks gS ghA ukVd dh lq[kkUr Hkkouk Hkh ;g fl) djrh gS
fd ;g ukVd Hkkjrh; dkO; 'kkL=k dh izeq[k L=kksr ukV~;'kSyh dks vkèkkj cukdj fy[kk x;k
gSA

iky tSdc us bl ukVd dh Hkwfedk Li:i ^iwoZjax* esa bldh ukV~;'kSyh ds ckjs esa vius
fopkj O;Dr fd, gS tks bl izdkj gS& jax'kSyh vkSj ukV~;oLrq] :icaèk vkSj dF; dk ,slk
viwoZ la;ksx igyh ckj gqvkA lkFk gh rFkkdfFkr vkèkqfudrk ftldh yksx reke ckrsa djrs
gS] Mhaxs gk¡drs gS] tks if'peh jaxeap ds vius dqN u, vfo"dkj gS] cfYd peRdkj gS] mldks
yky us R;kxdj vius vkèkqfud dks izkIr fd;k gSA ̂ ^vr% og dgrs gSa& bl ukVd esa yky
dk ukV~;Lo:i] jaxf'kYi] 'kq):i ls 'kkL=kh; Hkkjrh; ukV~; dh le> vkSj igpku ls
mn~Hkwr gSA og igpku vkSj le>] tks crkrh gS fd 'kkL=kh; esa] ijEijk esa] gh fpjru
vkèkqfudrk gSA** blds ckn bl eqís ij fu"d"kZ :i esa mudk dFku gS& ^^blh xgjh le>
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ds dkj.k] lR; gfj'pUnz dh ftl dFkkoLrq vkSj ukV~; lkexzh dks HkkjrsUnq gfj'pUnz us dsoy
ikjEifjd :i esa fy;k] yky us mls bruk xgu vkèkqqfud lUnHkZ vkSj vFkZ fn;kA**

blls mudh ukV~;'kSyh dh eq[; fo'ks"krk,¡ bl izdkj gS&

1. jax'kSyh vkSj ukV~;oLrq :icaèk vkSj dF; dk viwoZ la;ksxA

2. viuh ekSfyd vkèkqfudrk dk lekos'kA

3. 'kkL=kh;rk vkSj uohurk dk laxeA

4. uohu mn~Hkkoukvksa dk iz;ksxA

^,d lR; gfj'pUnz* ukVd dh fo'ks"krk ;g gS fd blesa ukVd ds Hkhrj dk iz;ksx fd;k x;k
gSA ;g 'kSyhxr iz;ksx gSA blesa ukVddkj us ukVd dh dFkk dks vkèkqfud thou ls mBk;k
ftlesa vkèkqfud thou dh leL;kvksa dks Hkj fn;k gSA blesa izeq[k leL;k gS tkfrxr ,oe~
o.kZxr HksnHkko dh vkSj ;gk¡ ij 'kksf"kr] Å¡pk&&&&&uhpk] lo.kZ&&&&&vo.kZ] vehj&&&&&xjhc] ds [kkuksa esa lekt
caVk gqvk gS vkSj ,d oxZ nwljs oxZ dks mHkjus gh ugha nsrkA ,d O;fDr ;kuh nsoèkj ¼bUnz½ lkjs
gFkdaMs viukrk gS vkSj nwljk O;fDr ykSdk ¼gfj'pUnz½ vius lR;] U;k; ds iFk ij vfMx jgrk
gSA

ukVddkj us bl vkèkqfud thou dh leL;kvksa dks vfèkd izHkkoh <ax ls vfHkO;fDr nsus ds
fy, ,d vU; ukV~; dFkk dk lgkjk fy;k gS vkSj blds fy, og lqnwj vrhr esa x, gS] tgk¡
mUgsa lekt èkeZ dFkk fey xbZA og dFkk jktk gfj'pUnz dh gS ftlds pquhUnk va'kksa dk
csgrjhu mi;ksx ukVddkj yky us fd;k gSA blesa fo'ks"k ckr ;g gS fd ukVddkj us ewy
ukVd ds izeq[k ik=kksa dk iz;ksx gfj'pUnz ds ukVd esa dj fy;k gS tks ;g ukVd [ksyrs gSaA
ewy ukVd ds ik=kksa dk euksfoKku vkSj vfèkd dykRed <ax ls mn~?kfVr gksrk gSA

bl izdkj ukVddkj us vkèkqfud leL;kvksa dks fpf=kr djus ds fy, vkèkqfud thou dks
vkèkkj cuk;k gSA bls [ksysus ds fy, mUgksaus feFkd dk mi;ksx Hkh fd;k gSA tSlk ge tkurs
gSa] jktk gfj'pUnz ,d ikSjkf.kd ik=k gS tks gekjs thou esa bruk jp cl x;k gS fd og
dkYifud ik=k ugha yxrk vkSj lp gksrs gq, Hkh gekjh dYiuk dk ,d vax gSA ;gh gS muds
O;fDr vkSj muds ckjs esa izpfyr dFkk dk feFkdRoA lp ;g gS fd fHkFkd dk bruk vPNk
mi;ksx cgqr de ukVddkj dj ikrs gSaA y{ehukjk;.k yky us ;g dke fd;k gSA ;g mudk
'kSyhxr peRdkj gh gSA

ukVd dh 'kSyh dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh gS ukVddkj us ̂ izLrkouk* esa lR;ukjk;.k dh dFkk
dk vk;kstu dj fn;k gSA mUgksaus ml dFkk ds lkFk jktuhfr {ks=k esa LFkkfir jktusrk nsoèkj
ds jktuhfrd izpkj dks Hkh j[k fn;k gSA njvly jktusrk ml dFkk dk mi;ksx vius fy,
gh djrk gSA blh dks dgrs gSa] jktuhfr ds lkFk èkeZ dks tksM+ukA rks ukVd esa dFkk py
jgh gS lkFk&lkFk jktuhfr ij Hkh rdZ&fordZ py Hkh gks jgk gSA oSls ;g eqíksa dh jktuhfr
ugha gS] cfYd vius izfr}U}h dks uhpk fn[kkdj ;k mls nckdj Lo;a tesa jgus ;k mHkjus
dh jktuhfr gSA

bl ukVd esa 'kSyhxr iz;ksx vusd gq, gSaA mlesa ls ,d iz;ksx ij gekjk è;ku vkd`"V gks
tkrk gSA ;g iz;ksx gS tc ,d czkã.k ukjn ds dkjukeksa ds fo"k; esa dFkk lqukrk gSA okLro
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esa og ,d fdLlkxks }kjk lquk;k x;k fdLlk gSA fdLlk cgqr etsnkj gSA lUnHkZ dk'kh ds
cktkj dk gSA ogk¡ ukjn gfj'pUnz ds ckjs esa ?kks"k.kk dj pqds gS fd og vHkh vk;sxsa vkSj
ogk¡ fcdsxsaA

;g fdLlk bl izdkj gS& ̂ ^,d ckj ,slk gqvk fd ukjn th x, 'kadj Hkxoku ds iklA 'kadj
th lekfèk yxk, riL;k esa exuA ogk¡ mudh dksbZ nky u xyhA lks yid dj igq¡ps ikoZrh
ds iklA yxs cM+kbZ djus 'kadj Hkxoku dh vkSj izse djk fn;k ikoZrh dk ce Hkksys lsA fQj
igq¡ps ikoZrh ds ekrk&&&&&firk ds iklA yxk nh vkxA vkidh csVh ,d ikxy fHk[kkjh ls fookg
djus tk jgh gSA rks ep x;k gqM+nax] ;g gS ukjn dk jaxA**

rfud è;ku nhft, ukVd esa dgkuh dk iz;ksx fdrus cf<+;k <ax ls fd;k gSA fnypLi dFkk
dh izLrqfr ,d vU; 'kSyhxr fo'ks"krk gSA ukjn Hkh feFkd ik=k gSa] tks vius Lo:i ds fy,
izfl) gSa vkSj muds ckjs esa vusd dgkfu;k¡ izpfyr gSaA

ukVddkj us 'kSyhxr vfHkO;fDr ds fy, xhrksa dk iz;ksx Hkh [kqydj fd;k gSA ukVd dk
vkjEHk xhr ls gksrk gS] vkSj mlh ds lkFk ukVd dk vUrA blesa NksVs&&&&&cM+s] rjg&&&&&rjg ds xhr
gSaA xhr Hkko dk ogu djrs gSaA xhr dFkk dks vkxs ys tkrs gSaA xhr izse vkSj lkSUn;Z dks
O;Dr djrs gSa] xhr Hkkoukvksa dks mn~?kfVr djrs gSa xhr esa O;fDr nnZ gS vkSj lekt dh ihM+k
gSA blesa yksdxhr gSa vkSj lkfgfR;d xhr gSaA buesa rjg&&&&&rjg ds NUn gSa] NUnksa esa izokg vkSj
rhoz vkosx gSA

'kSyh dh n`f"V ls ;g ukVd ̂ ,d lR; gfj'pUnz* cgqr vPNk gS tgk¡ 'kSyhxr iz;ksxksa dh fofoèkrk
feyrh gS blesa u,&&&&&iqjkus] Hkkjrh; 'kkL=kh;rk vkSj ik'pkR; ukV~;'kkL=k] ijEijk] vkèkqufdrk]
ukV~; fl)kUr vkSj ekSfydrk ds chp tks la;kstu gqvk gS] og vius vki esa fof'k"V gSA
thoUr vkSj izokgeku 'kSyh ds fy, ;g ukVd fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA

13. ^,d lR; gfj'pUnz*% xhr&;kstuk ^,d lR; gfj'pUnz*% xhr&;kstuk ^,d lR; gfj'pUnz*% xhr&;kstuk ^,d lR; gfj'pUnz*% xhr&;kstuk ^,d lR; gfj'pUnz*% xhr&;kstuk
;g ckr loZ izfl) gS fd Hkkjr Ñf"k izèkku ns'k gS tks lp gSA ;g Hkh mruk gh lp gS fd
Hkkjr xhr izèkku ns'k gSA cnyrh gqbZ _rqvksa ds xhr] ekSle ds xhr] f'k'kqtUe ij xhr] fookg
vkSj e`R;q ij xhr] R;kSgkjksa ij xhr tSls pkjksa vksj xhrksa dk okrkoj.k cuk jgrk gSA bl
izdkj ge le; le; ij xhrksa dk R;kSgkj eukrs jgrs gSaA

tc gekjs Hkkjrh; vkpk;ks± us ukV~;'kkL=k cuk;k rks ukVd ds xhrksa dk foèkku lqfuf'pr
fd;kA tSlk fd ge tkurs gSa] Hkkjrh; ukV~;'kkL=k ds loZizFke vkpk;Z Hkjr eqfu gSaA mUgksaus
,d LFkku ij fy[kk gS fd pkj osnksa ds rÙo ysdj iape osn ds :i esa ukV~; osn dh jpuk
gqbZA pkj osnksa ds pkj rÙo gh ukVd ds vkèkkjHkwr rÙo dgs tk ldrs gSaA bu osnksa ds ckjs
esa ,d 'yksd bl izdkj gSa %

^^vxzkg ikBe~ _Xosnkr~ lkesH;ks xhreso pA^^vxzkg ikBe~ _Xosnkr~ lkesH;ks xhreso pA^^vxzkg ikBe~ _Xosnkr~ lkesH;ks xhreso pA^^vxzkg ikBe~ _Xosnkr~ lkesH;ks xhreso pA^^vxzkg ikBe~ _Xosnkr~ lkesH;ks xhreso pA
 ;tqoZsnkfHku;ku~ jlkukFkosZnkækfiA** ;tqoZsnkfHku;ku~ jlkukFkosZnkækfiA** ;tqoZsnkfHku;ku~ jlkukFkosZnkækfiA** ;tqoZsnkfHku;ku~ jlkukFkosZnkækfiA** ;tqoZsnkfHku;ku~ jlkukFkosZnkækfiA**

bldk vk'k; ;g gS fd _Xosn ls ikB] lkeosn ls xhr] ;tqosZn ls vfHku; vkSj vFkosZn ls
jl rÙo ysdj ukV~;osn dh jpuk gqbZA blls ;g Li"V gks tkrk gS fd vkpk;Z Hkjreqfu us
ukVd ds fy, xhr rÙo dks vR;ko';d ekuk FkkA ;gh dkj.k gS fd laLÑr ukVdksa esa xhrksa
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dh izpqjrk feyrh gSA ;g Hkh lp gS fd gekjs ;gk¡ ukVddkj dks lQy dfo gksuk vko';d
crk;k x;k gSA fgUnh esa bl ijEijk dks viuk;k x;kA fgUnh ds izkjfEHkd ukVddkj HkkjrsUnq
gfj'pUnz ds ukVdksa esa izpqj la[;k esa xhr ik, tkrs gSaA vkxs pydj t;'kadj izlkn us Hkh
vius ukVdksa esa xhrksa dk iz;ksx cgqrk;r ls fd;k gSA

;gk¡ ;g iz'u mBuk lgt LokHkkfod gS fd ukVd esa xhr ;kstuk cukrs le; ukVddkj dks
dqN ekeyksa esa vo'; lpsr jguk pkfg,A iz'u ;g gS fd bl ekeys esa ukVddkj dks D;k
djuk pkfg, vkSj fdu ckrks dk è;ku j[kuk pkfg, \ bls ge ;ksa Hkh dg ldrs gSa fd
vkf[kj ukVd esa xhrksa dk iz;kstu D;k gS \ ukVd esa xhr D;ksa j[ksa tkrs gS \ mudk dke
D;k gS \ xhrksa dh D;k lkFkZdrk gS \ ;s eqís bl izdkj gS&

1. xhrksa dk iz;ksx ukVdh; dFkk ds fodkl esa lgk;d gksrk gS vkSj gksuk pkfg,A

2. xhr ds }kjk iwoZ dFkk dk vkHkkl feyrk gS] orZeku dFkk dks vkèkkj feyrk gS vkSj
Hkfo"; dk ladsr feyrk gSA

3. xhr ls fdlh ik=k ds euksHkkoksa dk irk pyrk gS] mlds O;fDrÙo vkSj fopkjksa dks
tkuus esa lgk;rk feyrh gSA

4. xhr esa lkekftd thou dk fp=k.k gksrk gS] fo'ks"k :i ls lewg xku esa lkekftd
thou dk fp=k.k gksrk gSA fo'ks"k :i ls lewg xku esa lkekftd leL;k feyrh gSA

5. xhr euq"; vkSj cká izÑfr ds lEcUèk dks fn[kkrs gSaA

6. xhr euq"; dh 'kqHksPNk ln~Hkkouk dks O;Dr djrs gSaA

7. xhr ukVd ds mís'; dks izLrqr djus esa lgk;d gksrs gSaA

iz'u ;g Hkh gS fd xhr dSls gks] dSls u gksA muesa ,slk D;k gks ldrk gS ftlls cpuk pkfg,A
og D;k gS ftlls xhr ckèkd gks ldrs gS \

ukVd esa xhrksa dh ;kstuk lqfopkfjr] lksís'; vkSj lkFkZd gksuh pkfg,A xhrksa dh la[;k mruh
gh gksuh pkfg,] ftruh visf{kr gSA mudh la[;k fuèkkZfjr ugha dh tk ldrh] ijUrq xhrksa
dh Hkjekj fcuk lksps&&&&&le>s ;ksa gh ugha gks ldrhA ukVd esa yEcs&&&&&yEcs xhr u gksa cfYd
NksVs&&&&&NksVs gh gksaA ,sls gks ftuesa n'kZd jesa jgsa] muls Åc u tk,aA xhr ljy vkSj ljl gksA
xhrksa dks nk'kZfud vkSj foykl ugha gksuk pkfg,A

vc ;gk¡ ;g ns[kuk gS fd MkW0 y{ehukjk;.k yky us vius ukVd ̂ ,d lR; gfj'pUnz* esa xhrksa
dk tks iz;ksx fd;k gS] og dSlk gS] fdl Lrj dk gSA mlesa fofoèkrk gS ;k ughaA blds lkFk
gh ;g ns[kuk gS fd iwoZ ?kksf"kr lkr lw=kh ;kstuk ds vuqlkj os mi;qDr gaS ;k ughA lcls
igys rks ;g tku ysuk pkfg, fd ;g ukVd bBlu] y{ehukjk;.k feJ dh 'kSyh esa jfpr
leL;k ukVd ugha gS] blesa ckSf)drk dh izeq[krk ugha gSA fQj ;g t;'kadj izlkn dh
ijEijk esa jfpr laLÑfr izèkku ,sfrgkfld ukVd Hkh ugha gSA oSls blesa leL;k,a Hkh gSa vkSj
laLÑfr Hkh fo|eku gSA ;g vius le; dk vyx ukVd gS ftldh ek¡x vyx gS vkSj ml
ek¡x dh iwfrZ djrk gSA

;g yksd ukV~; ijEijk dk ukVd gS ftlesa ukSVadh dk iwjk&&&&&iwjk mi;ksx fd;k x;k gSA vr%
blesa xhrksa dks Hkh blh :i esa ns[kuk gksxkA ;g uxjh; i`"BHkwfe ij jfpr ukVd ugha gS
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cfYd xzkeh.k vkèkkj dks ysdj pyrk gSA mlds xhrksa esa lkfgfR;drk u ns[kdj yksdxhrksa
dh lgtrk] ljyrk] vÑfrerk dks gh ns[kuk gksxkA blesa tks xhr fn, x, gSa] os ;k rks
yksdxhr gh gS ;k yksdxhr 'kSyh esa jfpr gSaA

bl ukVd esa lcls igys ^izLrkouk* gS ftlesa loZizFke xhr dks ukanh ds :i esa fy;k tk
ldrk gSA bldh igyh dM+h ?kqeUrw xkrk gS vkSj nwljh dM+h ykSdk xkrk gS tks igyh gh
dM+h dk FkksM+k ifjofrZr :i gSA bl xhr esa lR; dh izfr"Bk dh xbZ gS tks ukVd dk ewy
ea=k gSA rks ;s nksuksa dfM+;k¡ bl izdkj gS&

lkgsc dsds ikao ckaèkksa ?kqa?k#lkgsc dsds ikao ckaèkksa ?kqa?k#lkgsc dsds ikao ckaèkksa ?kqa?k#lkgsc dsds ikao ckaèkksa ?kqa?k#lkgsc dsds ikao ckaèkksa ?kqa?k#
ds ds ikao js'ke Mksjds ds ikao js'ke Mksjds ds ikao js'ke Mksjds ds ikao js'ke Mksjds ds ikao js'ke Mksj
pyr&pyr vc jkr chrhpyr&pyr vc jkr chrhpyr&pyr vc jkr chrhpyr&pyr vc jkr chrhpyr&pyr vc jkr chrh
lkaèkq lks djk; nso HksaVAlkaèkq lks djk; nso HksaVAlkaèkq lks djk; nso HksaVAlkaèkq lks djk; nso HksaVAlkaèkq lks djk; nso HksaVA ¼ykSdk xk iM+rk gS½
esjs ikao ckaèkks ?kqa?k#esjs ikao ckaèkks ?kqa?k#esjs ikao ckaèkks ?kqa?k#esjs ikao ckaèkks ?kqa?k#esjs ikao ckaèkks ?kqa?k#
eksjs ikao js'ke Mksjeksjs ikao js'ke Mksjeksjs ikao js'ke Mksjeksjs ikao js'ke Mksjeksjs ikao js'ke Mksj
pyr&pyr vc jkr chrhpyr&pyr vc jkr chrhpyr&pyr vc jkr chrhpyr&pyr vc jkr chrhpyr&pyr vc jkr chrh
lkaèkq lks djk; nso HksaVAlkaèkq lks djk; nso HksaVAlkaèkq lks djk; nso HksaVAlkaèkq lks djk; nso HksaVAlkaèkq lks djk; nso HksaVA

bl xhr esa lR; ls lk{kkRdkj djkus dh reék gSA ykSdk bls vius fy, vkea=k.k ds :i
esa Lohdkj djrk gS vFkkZr~ og vius iSjksa esa ?kaq?k# ckaèk dj lR; ls lk{kkRdkj djus ds fy,
ykykf;r gSA

bl xhr dh lekfIr ij dPps dq,¡ dh vksj ls dqN xjhc L=kh&&&&&iq:"k ;g xhr xkrs gq, vkrs
gSa %

dk dk ukgha Hk;ksdk dk ukgha Hk;ksdk dk ukgha Hk;ksdk dk ukgha Hk;ksdk dk ukgha Hk;ks
dk dk ukgha fd;ksdk dk ukgha fd;ksdk dk ukgha fd;ksdk dk ukgha fd;ksdk dk ukgha fd;ks
ekfj;ksa Qwafd;ksa ?kj tY;ksaAekfj;ksa Qwafd;ksa ?kj tY;ksaAekfj;ksa Qwafd;ksa ?kj tY;ksaAekfj;ksa Qwafd;ksa ?kj tY;ksaAekfj;ksa Qwafd;ksa ?kj tY;ksaA
tc ge iapu jksb jksb iwN~;ksatc ge iapu jksb jksb iwN~;ksatc ge iapu jksb jksb iwN~;ksatc ge iapu jksb jksb iwN~;ksatc ge iapu jksb jksb iwN~;ksa
ekfyd bZ dk Hk;ks \ekfyd bZ dk Hk;ks \ekfyd bZ dk Hk;ks \ekfyd bZ dk Hk;ks \ekfyd bZ dk Hk;ks \
rks ekfyd U;k; dk djsa myVs vkSj dqdeZ fd;ksrks ekfyd U;k; dk djsa myVs vkSj dqdeZ fd;ksrks ekfyd U;k; dk djsa myVs vkSj dqdeZ fd;ksrks ekfyd U;k; dk djsa myVs vkSj dqdeZ fd;ksrks ekfyd U;k; dk djsa myVs vkSj dqdeZ fd;ks
lr yqVh tks# eaqg iS vkapj ckafèk dqavk ek Mqfc ej~;ksAlr yqVh tks# eaqg iS vkapj ckafèk dqavk ek Mqfc ej~;ksAlr yqVh tks# eaqg iS vkapj ckafèk dqavk ek Mqfc ej~;ksAlr yqVh tks# eaqg iS vkapj ckafèk dqavk ek Mqfc ej~;ksAlr yqVh tks# eaqg iS vkapj ckafèk dqavk ek Mqfc ej~;ksA
vFkhZ dkaèks mBk; ge iap ej?kV pY;ksvFkhZ dkaèks mBk; ge iap ej?kV pY;ksvFkhZ dkaèks mBk; ge iap ej?kV pY;ksvFkhZ dkaèks mBk; ge iap ej?kV pY;ksvFkhZ dkaèks mBk; ge iap ej?kV pY;ks
canwd rku ekfyd jLrk jksd ds dg~;kscanwd rku ekfyd jLrk jksd ds dg~;kscanwd rku ekfyd jLrk jksd ds dg~;kscanwd rku ekfyd jLrk jksd ds dg~;kscanwd rku ekfyd jLrk jksd ds dg~;ks
^esjh tehu gS*^esjh tehu gS*^esjh tehu gS*^esjh tehu gS*^esjh tehu gS*
vFkhZ ys tk; cUns ukgha cU;ksaAvFkhZ ys tk; cUns ukgha cU;ksaAvFkhZ ys tk; cUns ukgha cU;ksaAvFkhZ ys tk; cUns ukgha cU;ksaAvFkhZ ys tk; cUns ukgha cU;ksaA

ukanh ds ckn ;g igyk gh xhr ukVd dh eq[; leL;k dks gekjs lkeus mtkxj dj nsrk
gSA Li"V gS fd ;g vo.kks± dk xhr gS ftlesa muij gj izdkj dk vR;kpkj gksrk gSA os 'kks"k.k
ds fy, ckfèkr vkSj 'kkfir gSaA mUgsa euq"; gh ugha le>k tkrkA muds lkFk i'kqor~ O;ogkj
djus okyk rÙo gS& lo.kZ oxZ vkSj muesa ls Hkh os yksx ftuds gkFk esa lÙkk gS] 'kfDr gSA
;g vkØks'k dk xhr ugha gS] cfYd nnZ Hkjk xhr gS ftlds ekè;e ls lgt :i esa gekjs lkeus
mudh  Hkksxh gqbZ ihM+k dh vuqHkwfr viuk ewrZ :i èkkj.k djds vk tkrh gSA

^izLrkouk dk rhljk xhr dsoy pkj iafDr;ksa dk gS ftls ?kqeUrw us xk;k gS ftlesa lUnHkZ gS&
nsoèkj dk ;g vizR;{k izLrko fd eq> ls ek¡xks] tks ek¡xuk pkgksA bl èku ds vkd"kZ.k ds izfr
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psrkouh nsrk gqvk xhr vo'; gh viuh lkFkZdrk ,oa iz;kstu j[krk gSA og xhr bl izdkj
g S &

ek;k ds eksgd cu dh D;k dgwa dgkuh ijnslhAek;k ds eksgd cu dh D;k dgwa dgkuh ijnslhAek;k ds eksgd cu dh D;k dgwa dgkuh ijnslhAek;k ds eksgd cu dh D;k dgwa dgkuh ijnslhAek;k ds eksgd cu dh D;k dgwa dgkuh ijnslhA
Hk; gS gal ds dg nksxs esjh uknkuh ijnslhAHk; gS gal ds dg nksxs esjh uknkuh ijnslhAHk; gS gal ds dg nksxs esjh uknkuh ijnslhAHk; gS gal ds dg nksxs esjh uknkuh ijnslhAHk; gS gal ds dg nksxs esjh uknkuh ijnslhA
bl miou dh ixMaMh ls cpdj tkuk ijnslhAbl miou dh ixMaMh ls cpdj tkuk ijnslhAbl miou dh ixMaMh ls cpdj tkuk ijnslhAbl miou dh ixMaMh ls cpdj tkuk ijnslhAbl miou dh ixMaMh ls cpdj tkuk ijnslhA
;gk¡ esudk dh fprou ij er yypuk ijnslhA;gk¡ esudk dh fprou ij er yypuk ijnslhA;gk¡ esudk dh fprou ij er yypuk ijnslhA;gk¡ esudk dh fprou ij er yypuk ijnslhA;gk¡ esudk dh fprou ij er yypuk ijnslhA

;g xhr viuh lgtrk esa fnypLi cu x;k gSA blesa lkadsfrd lans'k gS ftls ?kqeUrw ykSdk
ds fy, vizR;{k :i ls izsf"kr dj jgk gSA bl izdkj ;g xhr vFkZoÙkk dks izLrqr dj jgk
gS] og ukVd dh dFkk ds esy esa gSA bruk gh ugh vc rd ds vU; xhrksa dh vis{kk ;g
xhr lajpuk vkSj laizs"k.k dh n`f"V ls vyx vkSj fof'k"V gS tks ek=k Hkko gh ugha gS] oSpkfjd
n`f"V ls Hkh mYys[kuh; gSA

^izLrkouk* dk pkSFkk xhr lR;ukjk;.k dh dFkk ds vUr esa vkjrh ds :i esa ftls iqjksfgr
ds lkFk vU; yksx xkrs gSaA ;g xhr fgUnw lalkj esa cgqr ifjfpr vkSj izpfyr gSA ;g èkeZ ls lhèkk
lEcUèk j[krk gSA

bl izdkj ̂ izLrkouk* ds pkjksa xhr NksVs&&&&&NksVs gSA buesa n'kZdksa dks jekus dh {kerk gSA ;s pkjksa
ljy] lgt vkSj ljl gSA budk HkkokFkZ ,dne Li"V gS vkSj buesa dgh dksbZ my>ko ugha
gSA buesa fo"k; vksj dYi lEcUèkh fofoèk :irk feyrh gS tks #fpdj yxrh gSA buds fo"k;
gaS Øe'k% lR; dk n'kZu] lkekftd fo"kerk vkSj thou dk ;FkkFkZ] èku vkSj èkeZA dykxr
fofoèkrk dh n`f"V ls vyx&&&&&vyx NUn gaS] vyx :i gSa vkSj vyx 'kSyh gSA ;g vyx gksuk
gh i;kZIr ugha gS] cfYd muds ekè;e ls fof'k"V vfHkO;fDr gqbZ gSA

igys] nwljs] NBsa vkSj lkrosa n`';ksa dk vkjEHk Hkh xhr ds lkFk gksrk gS tSls izLrkouk esa gqvk
FkkA pkSFks n`'; dk vkjEHk Hkh dforkRed xhr ;k xhrkRed dfork ;k in~;kRedrk ds lkFk
gh gksrk gSA mYys[kuh; gS fd ikapos n`'; ds vfrfjDr ,slk dksbZ n`'; bl ukVd esa ugha
gS ftlesa dksbZ u dksbZ xhr u jgk gksA ukVd dk vkjEHk xhr ls vkSj lekiu Hkh xhr ds
lkFk gksrk gSA ukVd ds vkjEHk esa ukanh dh ;kstuk gS vkSj ukVd dk vfUre xhr Hkjr okD;
ds :i esa gSA bl izdkj ukVddkj us iw.kZr% 'kkL=kh; vkèkkj dks viuk;k gS vkSj viuh
ekSfyd mn~Hkkouk,a Hkh dh gSA

vkb,] igys ;gk¡ ;g ns[kk tk, fd ikaposa n`'; esa dksbZ Hkh xhr D;ksa ugha gS \ bldk ,d
mÙkj rks ;g gks ldrk gS fd ukVd esa xhrksa ds mi;ksx dk iz;kstu dks tku ysuk pkfg,A
bl flyflys esa rS;kj ,d lkr lw=kh ;kstuk bl izdkj gS& 1. dFkk fodkl esa lgk;d 2.
dFkk dk iwokZij vkHkkl 3. euksHkkoksa dh vfHkO;fDr 4. lkekftd thou 5. vUrckZg~; lEcUèk
6. ln~Hkkouk 7. mís';A vr% ikapos n`'; esa ,slh dksbZ vko';drk ugha iM+h fd xhr ;k xhrksa
dks j[kk tk,A fcuk xhrksa ds dke py x;k vkSj cgqr dqN dke py x;kA bldk lcls
cM+k dkj.k ;g gS fd ikaposa n`'; esa ewy uk;d ds eq[; ik=kksa ds chp tks ruko iSnk gqvk
Fkk] og vius loksZPp f'k[kj ij gh gSA ;g ruko vkèkqfud lUnHkksZ esa gSaA

ewy ukVd ds ewy ik=kksa ds chp esa Nk;k gqvk ruko la?k"kZ ds Lrj rd ig¡qp tkrk gSA bldh
fo'ks"k ckr ;g gS fd nsoèkj ds nks fo'oluh; lg;ksxh Fks& thru vkSj xiksys] os nksuksa n`';
esa mlds fo#) [kM+s gks x, gSaA
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nsf[k, u] tgk¡ vkèkqfud lUnHkksZ esa ruko bl gn rd xgjkrk gks] la?k"kZ QwV iM+us dks gS rks
ogk¡ xhr dk iz;kstu fl) gks ldrk gS\ oSls Hkh ;g u lkekftd&&&&&ikfjokfjd ekeyk gS vkSj
u èkkfeZd gh gS cfYd iwjk dk iwjk jktuhfrd ekeyk gS tgk¡ xhr dh dksbZ vko';drk gh
ukVddkj dks eglwl ugha gqbZA

blls ;g ns[kk tk ldrk gS fd ukVddkj us bl ukVd esa xhrksa dk iz;ksx vo'; fd;k
gS] tedj fd;k gS] ijUrq vk¡[ks cUn djds ugha fd;k mlus ;g ugha eku fy;k fd xhrksa
dks gj txg Bwal ns] tgk¡ vko';drk gks ogha j[kuk gS vkSj tgk¡ fLFkfr vuqdwy u gks] ogk¡
ugha j[kuk gS] lpeqp ikaposa n`'; esa vxj xhr j[ks tkrs rks ruko f'kfFky gks tkrk] tks
ukVddkj dks Lohdk;Z ugha FkkA

^izLrkouk* ds vUr esa lR;ukjk;.k dFkk dh lekfIr ij vkjrh dk xhr gS ftlesa ?k.Vk vkjrh
gSA ukVd ds vUr esa lR;iFk ij pyus okyksa dh dFkk lekiu gS vkSj ;gh ij ,d vkjrh
xhr gS] u ;g dFkk izpfyr lR;ukjk;.k dh dFkk gS] cfYd ,d ubZ mn~Hkkouk vksj ladYiuk
gSA vr% ;g vkjrh Hkh vyx gksxh vkSj bldk laxhr Hkh vyx gksxkA igyh okyh vkjrh
èkeZ ls lEcUèk j[krh gS vkSj nwljh vkjrh Hkkjr ekrk dh vkjrh gS] ftlesa 'kqHksPNk vkSj
ln~Hkkouk O;Dr dh xbZ gS tks u, ;qx dh - - - - - gSA

bldk ,d va'k nsf[k,&
Hkkjr tufu rsjh t; gks fot; gksHkkjr tufu rsjh t; gks fot; gksHkkjr tufu rsjh t; gks fot; gksHkkjr tufu rsjh t; gks fot; gksHkkjr tufu rsjh t; gks fot; gks

¹¹¹¹¹ ¹¹¹¹¹ ¹¹¹¹¹ ¹¹¹¹¹ ¹¹¹¹¹
èkeZ jgL; gS ugh deZ gS lathouèkeZ jgL; gS ugh deZ gS lathouèkeZ jgL; gS ugh deZ gS lathouèkeZ jgL; gS ugh deZ gS lathouèkeZ jgL; gS ugh deZ gS lathou
lR; gS ogh tks th ldk ;g thoulR; gS ogh tks th ldk ;g thoulR; gS ogh tks th ldk ;g thoulR; gS ogh tks th ldk ;g thoulR; gS ogh tks th ldk ;g thou
vé] èkwi ekVh ds iwr ge lukruvé] èkwi ekVh ds iwr ge lukruvé] èkwi ekVh ds iwr ge lukruvé] èkwi ekVh ds iwr ge lukruvé] èkwi ekVh ds iwr ge lukru
uo fogku lc leku izku lc l`n; gksA  Hkkjr tufu- - - -uo fogku lc leku izku lc l`n; gksA  Hkkjr tufu- - - -uo fogku lc leku izku lc l`n; gksA  Hkkjr tufu- - - -uo fogku lc leku izku lc l`n; gksA  Hkkjr tufu- - - -uo fogku lc leku izku lc l`n; gksA  Hkkjr tufu- - - -

xk;d dh la[;k ds vkèkkj ij lkekU;r% xhr nks izdkj ds gksrs gS& ,d] ,dy xhr ftUgsa
,d gh O;fDr xkrk gSA nks] ;qxy xhr ftUgsa nks O;fDr xkrs gSaA rhu] lewg xku ftUgsa vfèkd
yksx xkrs gSaA bl ukVd esa ;qxyxhr ugha gSaA ,dy xhr dh la[;k cgqr de gS] ijUrq
lewgxku ds xhrksa dh Hkjekj gSA igys oxZ esa tks xhr j[ks gq, gSa] os bl izdkj gSa& ?kqeUrw
ds xhr] ykSdk dk xhr] inek dk xhr] NSyk dk xhr] irqfj;k dk xhrA dqN lewg xku bl
izdkj gSa& izLrkouk esa xjhc L=kh&&&&&iq#"kksa dk xhr] izLrkouk ds vUr esa vkjrh xhr] igys n`';
dk vkjfEHkd xhr vkSj vfUre xhr] NBs n`'; dk xhr vkSj vUr esa Hkkjr ekrk dk vkjrh
xhrA

fo"k; oLrq dh n`f"V ls ns[ksa rks bl ukVd ds xhrksa esa fofoèkrk feyrh gSA blesa ,d vksj
HkfDrxhr gS rks nwljh vksj Hkkjr ekrk dk xhr gSA lR; èkeZ ikyu dk xhr gS rks nq[kn fLFkfr
dk xhr gS] èkqeUrw dk psruk xhr gS rks igys n`'; dk tkxj.k xhr gS ftldk uewuk ;gk¡
nsf[k,&

tkxks js tkxks nh;k tykvks egy ?kqlk vc pksjtkxks js tkxks nh;k tykvks egy ?kqlk vc pksjtkxks js tkxks nh;k tykvks egy ?kqlk vc pksjtkxks js tkxks nh;k tykvks egy ?kqlk vc pksjtkxks js tkxks nh;k tykvks egy ?kqlk vc pksj
egy gyk pkjs js iyfu;k Mxex Mxex Mksys jsAegy gyk pkjs js iyfu;k Mxex Mxex Mksys jsAegy gyk pkjs js iyfu;k Mxex Mxex Mksys jsAegy gyk pkjs js iyfu;k Mxex Mxex Mksys jsAegy gyk pkjs js iyfu;k Mxex Mxex Mksys jsA
pkfj tus fefy ywVSa uxfj;k] uxfj;k ykxh vkxh jspkfj tus fefy ywVSa uxfj;k] uxfj;k ykxh vkxh jspkfj tus fefy ywVSa uxfj;k] uxfj;k ykxh vkxh jspkfj tus fefy ywVSa uxfj;k] uxfj;k ykxh vkxh jspkfj tus fefy ywVSa uxfj;k] uxfj;k ykxh vkxh js
djstk eksj FkjFkj dkais jsAdjstk eksj FkjFkj dkais jsAdjstk eksj FkjFkj dkais jsAdjstk eksj FkjFkj dkais jsAdjstk eksj FkjFkj dkais jsA

blesa ,d xhr ,slk Hkh gS tks ;qxhu iz'u dks mBkrk gS] O;oLFkk fojksèk dks Loj nsrk] viuh
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foo'krk dks n'kkZrk gSA ;g xk¡o ds yksxksa dk lewg xku gS ftlesa gfj'pUnz dh fcØh dks ysdj
dbZ iz'u gSa vkSj budh izklafxdrk vkt Hkh gSA bldk ,d va'k ;gk¡ Hkh izLrqr fd;k tkrk
g S &

gfjpan dgks rqe dc rd dgk¡ fcdksxs \gfjpan dgks rqe dc rd dgk¡ fcdksxs \gfjpan dgks rqe dc rd dgk¡ fcdksxs \gfjpan dgks rqe dc rd dgk¡ fcdksxs \gfjpan dgks rqe dc rd dgk¡ fcdksxs \
nsxk dher dkSu Hkyk D;k crk ldksxs \nsxk dher dkSu Hkyk D;k crk ldksxs \nsxk dher dkSu Hkyk D;k crk ldksxs \nsxk dher dkSu Hkyk D;k crk ldksxs \nsxk dher dkSu Hkyk D;k crk ldksxs \
ikuh fcds cktkj fHk[kkjh nku ck¡Vrkikuh fcds cktkj fHk[kkjh nku ck¡Vrkikuh fcds cktkj fHk[kkjh nku ck¡Vrkikuh fcds cktkj fHk[kkjh nku ck¡Vrkikuh fcds cktkj fHk[kkjh nku ck¡Vrk
ywVs ldy cktkj myVdj nke ekaxrkAywVs ldy cktkj myVdj nke ekaxrkAywVs ldy cktkj myVdj nke ekaxrkAywVs ldy cktkj myVdj nke ekaxrkAywVs ldy cktkj myVdj nke ekaxrkA
ufn;k lw[kh vwck dSls ukc p<+ksxs \ufn;k lw[kh vwck dSls ukc p<+ksxs \ufn;k lw[kh vwck dSls ukc p<+ksxs \ufn;k lw[kh vwck dSls ukc p<+ksxs \ufn;k lw[kh vwck dSls ukc p<+ksxs \
gfjpan dgks rqe dc rd dgk¡ fcdksxs \gfjpan dgks rqe dc rd dgk¡ fcdksxs \gfjpan dgks rqe dc rd dgk¡ fcdksxs \gfjpan dgks rqe dc rd dgk¡ fcdksxs \gfjpan dgks rqe dc rd dgk¡ fcdksxs \

^,d lR; gfj'pUnz* ukVd esa izse vkSj lkSUn;Z ds xhr Hkh gSa ftudk vyx vankt gSaA muesa
ukVddkj us fo"k; ds vuq:i Hkk"kk vkSj f'kYi dks cnyk gS vkSj iwjh rjg fueXu gksdj
vfHkO;fDr dh gSA ukVddkj us Hkko lkSUn;Z dks fu[kkjk gSA dqN uewus nsf[k,&

laxhr ct jgk gS inek u`R; dj jgh gS vkSj xhr xk jgh gS&
utj ykxh jktk rksjs caxys esautj ykxh jktk rksjs caxys esautj ykxh jktk rksjs caxys esautj ykxh jktk rksjs caxys esautj ykxh jktk rksjs caxys esa
tks eSa gksR;wa jktk csyk pesyhtks eSa gksR;wa jktk csyk pesyhtks eSa gksR;wa jktk csyk pesyhtks eSa gksR;wa jktk csyk pesyhtks eSa gksR;wa jktk csyk pesyh
xefd jgR;wa jktk rksjs caxys esaAxefd jgR;wa jktk rksjs caxys esaAxefd jgR;wa jktk rksjs caxys esaAxefd jgR;wa jktk rksjs caxys esaAxefd jgR;wa jktk rksjs caxys esaA

blh Øe esa vxyk xhr irqfj;k dk gS tks lkrosa n`'; dk izFke xhr gSA irqfj;k ds dksBs
laxhr vkSj u`R; ds chp pyus okys blh xhr dk va'k ;gk¡ izLrqr fd;k tk jgk gS&

esjs thou esa yky tM+sesjs thou esa yky tM+sesjs thou esa yky tM+sesjs thou esa yky tM+sesjs thou esa yky tM+s
cgqr [kjs vks egkjkt jsaAcgqr [kjs vks egkjkt jsaAcgqr [kjs vks egkjkt jsaAcgqr [kjs vks egkjkt jsaAcgqr [kjs vks egkjkt jsaA
dksÅ ewaxk dksÅ lksuk dgr gSdksÅ ewaxk dksÅ lksuk dgr gSdksÅ ewaxk dksÅ lksuk dgr gSdksÅ ewaxk dksÅ lksuk dgr gSdksÅ ewaxk dksÅ lksuk dgr gS
ij[ku okys ij xkt iM+sij[ku okys ij xkt iM+sij[ku okys ij xkt iM+sij[ku okys ij xkt iM+sij[ku okys ij xkt iM+s
cgqr [kjs vks egkjkt jsAcgqr [kjs vks egkjkt jsAcgqr [kjs vks egkjkt jsAcgqr [kjs vks egkjkt jsAcgqr [kjs vks egkjkt jsA

bl ukVd esa dqN xhr ,sls gSa tks dfoRoe; gSaa rks nwljs dsoy i|e; gSaA dqN fcuk laxhr
;k lkekU; laxhr ds lkFk ;kuh ek=k i`"BHkwfe laxhr ds lkFk pyrs gSa] rks dqN laxhre; xhr
gSaA dqN xhr dsoy laokn ds :i esa vkrs gSa] rks dqN xhr fiNyh dFkk izLrqr djrs gSa tSls
jaxk ds xhrA buesa dqN lkekU; xhr gSa] rks dqN 'kksd xhr gSaA 'kksd xhrksa ds uewus 'kSO;k ds
foyki esa ns[ks tk ldrs gSa tks lhèks ân; esa mrj tkrs gSaA

vUr esa ;g dgk tk ldrk gS fd y{ehukjk;.k dk ukVd ^,d lR; gfj'pUnz* eq[; :i
ls xhre; ukVd gS ftlesa yksdukV~; ijEijk dks viuk;k x;k gSA vr% leLr ukVd laxhr
izèkku gSA blds xhrksa ds fo"k; vkSj vfHkO;fDr esa fofoèkrk gSA ;s xhr lkFkZd] lanfHkZr] ljl
NksVs&&&&&NksVs vkSj fo"k; ds vuq:i gSaA

14. ^,d lR; gfj'pUnz* % izklafxdrk ^,d lR; gfj'pUnz* % izklafxdrk ^,d lR; gfj'pUnz* % izklafxdrk ^,d lR; gfj'pUnz* % izklafxdrk ^,d lR; gfj'pUnz* % izklafxdrk
fdlh Ñfr dh izklafxdrk dk iz'u dc mBrk gS vkSj D;ksa mBrk gS \ izkalfxdrk ij fopkj
djrs gq, lcls igyk iz'u ;gh mBrk gSA ;g iz'u lkekU;r% rc mBrk gS tc ge fdlh
iqjkuh Ñfr ;k iqjkus Ñfrdkj ij ckr djrs gSa vkSj ;g ns[kuk pkgrs gSa fd vkt mldh
D;k fLFkfr gSa] D;k og cnyrs gq, le; lanHkZ esa vkt Hkh mruh gh ewY;oku gS ftruh og
vius izdk'ku dky esa Fkh \ D;k og vkt ds fy, mi;qDr ugha gS \
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nwljh ckr ;g gS fd vkèkqfud veqd Ñfr ds izdk'ku dks vfèkd le; rks ugha gqvk] ijUrq
mldk dF; ,slk gS ftlls izkalfxdrk dk iz'u mBrk gS] iz'u gS] dF; esa ,slk D;k vk tkrk
gS] bldk mÙkj ;gh gS fd tc izkphu ;k izfr izkphu dFkk dks eq[; vkèkkj cuk;k tk, ;k
feFkd ls dFkk dks mBk;k tk,] rc ;g iz'u mBuk LokHkkfod gS fd veqd Ñfr fdruk ;k
dSlk rkyesy vkt ds le; lanHkksZ ls gS \ vFkkZr~ vkt mldh D;k izklafxdrk gSA

lPpkbZ ;g gS fd izk;% Ñfr;ksa dk ewY;kdau] iquewZY;kdau gksrk jgrk gS ftls cnyrs gq,
le; lanHkksZ esa gh ns[kk tkrk gSA bls nwljs 'kCnksa esa ;ksa dgsa fd iwoZ Ñfr;ksa dks ;k dqN o"kZ
iwoZ dh Ñfr;ksa dks ge bl n`f"V ls ns[ksa fd muesa ,slk D;k gS tgk¡ gekjs orZeku thou dh
èkM+dusa gSa vkSj ,slk D;k gj x;k tgk¡ ,slk ugha gSA izkphu ;qx dh lkekU; ;k feFkd dFkk
okyh Ñfr esa lelkef;d thou ds dkSu ls izlax izfrHkkflr gksrs gSaA

vr% Ñfr dh izkalfxdrk ls rkRi;Z gS fd veqd Ñfr vkt izlax okyh gSA izlax ls rkRi;Z
gS& ppkZ] fo"k; lUnHkZA blesa dky] le;] ;qx vUrfuZfgr gSA bl vkèkkj ij izklfxdrk dk
vFkZ gqvk tks Ñfr vkt ds le; esa ppkZ esa gS ;k ftl Ñfr dk fo"k; orZeku dky gS ;k
tks vkt ds ;qx lUnHkksZ esa gS okLro esa ogh Ñfr egÙoiw.kZ gksrh gS ftlesa Hkwrdky fpf=kr
gqvk gks ;k Hkfo";] ijUrq orZeku dky dh >yd vo'; feyrh gks] tks gekjs le; dks ?kfVr
gksrk gqvk fn[kk,] tks le; vkSj lekt dks xfr ns vkSj bl dky ds fy, fn'kk funsZ'kd
cusA ;gh Ñfr dk vlyh egÙo gSA

bl vkèkkj ij ;g vklkuh ls r; gks ldrk gS fd dksbZ Ñfr iwoZ dky esa] cgqr igys jfpr
gksus ds ckn Hkh vkt ds gh ;qx ds fy, izklafxd gks ldrh gSA nwljh vksj ifjfLFkr;k¡ Hkh
gks ldrh gS fd vkt ds gh le; esa fyf[kr Ñfr Hkh vizlkafxd gks ldrh gSA bldk dkj.k
;g gS fd Ñfr Hkh vizklafxd gks ldrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd Ñfr esa vkt ds le;
lUnHkZ gh u pkfg,] vkt dh ?kfVr ?kVuk,a gh u fn[kkbZ tk,a] cfYd mlesa og n`f"V Hkh
gksuh pkfg, tks lPps vFkks± esa veqd Ñfr dks izklafxd cukrh gSA

bl vkèkkj ij MkW0 y{ehukjk;.k yky ds ukVd ̂ ,d lR; gfj'pUnz* dks ns[k fy;k fd og
gekjs le; ds fy, izklafxd gS ;k ughaA ;g ukVd fdruk izklafxd gS \ D;k bl n`f"V esa
bl esa dqN [kVdus&&&&&QVdus okyh ckrsa gS ;k lPps vFkks± esa izklafxdrk dk leqfpr fuokZg bl
ukVd esa fd;k x;k gS \ ,sls gh iz'uksa ds vkyksd esa vkb, bl ukV~; dh tk¡p ij[k dj
ysa vkSj ;g Hkh ns[k fy;k tk, fd bl ukV~; Ñfr dk Lrj D;k gSA ;g lgh gS fd
izklafxdrk esa Ñfr dh Lrjh;rk dk iz'u Hkh 'kkfey gksrk gS vFkkZr~ vxj Ñfr mPp dksfV
dh ;k Lrjh; ugha gS rks og D;k izklafxd gksxhA vr% Li"V gS fd Ñfr dh izklafxdrk ds
fy, egÙoiw.kZ       vkèkkj ;k lokZfèkd egÙoiw.kZ vkèkkj Lrjh;rk dk gSA

^,d lR; gfj'pUnz* dh eq[; dFkk ledkyhu thou lw=kksa ls cuh gqbZ gS ftlesa eq[; gS
jktuhfr] ijUrq èkeZ] lekt] dyk vkSj laLÑfr Hkh blds o.;Z fo"k; gSA ukVddkj us bl
leL;kvksa dks xzkeh.k vapy ds lUnHkZ esa mBk;k gS vkSj gj izdkj ls iwjk ekgkSy rS;kj dj
fn;k  gS] bl ukVd dk vkèkkj mÙkj izns'k dk] fo'ks"k :i ls iwohZ mÙkj izns'k dk ,d xk¡o
gSA fQj Hkh ,slk ns'k gS fd blesa vafdr leL;k,a iwohZ mÙkj izns'k ;k mÙkj izns'k dh gh
gSa] ;g rks cl dksbZ&&&&&u&&&&&dksbZ vkèkkj ysus ds fy, gS vU;Fkk ;gh iwjs ns'k esa O;kIr gSA ;s
leL;k,a xk¡o dh gh ugh] 'kgjksa esa Hkh gS] ijUrq ;g ukVd 'kgj dk ukVd ugha gSA ukVd
dk ;ksagh lkekU;hdj.k ugha fd;k tk ldrkA blds fy, ukVddkj dks n`';kRedrk ds
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lgkjs fo'ks"k dks lkekU; esa cnyuk gksrk gS vkSj ;g dke jpukRed dykREd Lrj ij djuk
gksrk gSA bl ukVddkj us ;g dke dkS'ky ds lkFk fd;k gSA

rks bl ukVd esa ewy dFkk ledkyhu thou dks ysdj pyrh gSA bls vkSj izHkkoh cukus ds
fy, ukVddkj lqnwj vrhr esa x;k gSA og ,d ,sls ;qx esa tk igq¡pk tks bfrgkl ls Hkh ijs
Fkk vFkkZr~ iqjk.k ;qx esa pyk x;kA mls yxk fd vkt ds ;qx dh leL;kvksa dh >kadh rks
ogk¡ Hkh feyrh gSA mlus ogk¡ ls ,d dFkk mBk yhA ;g dFkk jktk gfj'pUnz dh Fkh tks
lR;oknh gfj'pUnz ds uke ls fo[;kr gSA bUgha gfj'pUnz dks ysdj Hkkjrh; lkfgR; esa cgqr
dqN fy[kk x;k gSA fgUnh ukVd ds firkeg HkkjrsUnq us Hkh ,d ukVd dh jpuk dh Fkh tks
vkt Hkh thoUr gSA

bl izdkj gfj'pUnz dh dFkk vfr izfl) gSA ftl dFkk dks ysuk vklku ugha Fkk] cfYd
vR;Ur pqukSrh iw.kZ FkkA ftl dFkk dks ysdj HkkjrsUnq tSls dq'ky ukVddkj ukVd dh jpuk
dj pqds gSa] ml dFkk dks ysuk [krjs ls [kkyh ugha FkkA MkW0 y{ehukjk;.k yky us ml pqukSrh
dks Lohdkj fd;k vkSj izfl) dFkk dks dkV&&&&&Nk¡V dj vius vuqdwy cuk;kA mUgksaus ;g r;
fd;k] D;k ysuk gS] dSls ysuk gS vkSj fQj jpuk dj MkyhA

gfj'pUnz dk pfj=k Lo;a feFkd cu pqdk gS vkSj muls lEcfUèkr dFkk feFkd dFkk gSA iz'u
gS] feFkd D;k gS \ feFkd ls rkRi;Z ,sls pfj=k ;k dFkk ls gS tks lR; gS] lR; ugha gS] tks
dfYir gS] ijUrq gesa ;FkkFkZ ls yxrk gS tks gekjs vUnj bl gn rd mrj pqdk gS fd ,slk
yxrk gh ugha fd ;g ugha Fkk] Hkys gh og dHkh u jgk gks] ijUrq og gekjk vfHkUu vax cu
pqdk gSA og izcq) O;fDr;ksa esa ugha yksd psruk ij Nk pqdk gSA ;g Hkh gks ldrk gS fd
og yksd psruk ls mrjrk gqvk izcq) yksxksa rd igq¡pk gksA gfj'pUnz O;fDr ds :i vkSj
lEcfUèkr dFkk ds :i esa feFkd gh gSA

MkW0 y{ehukjk;.k yky us vius ukVd ̂ ,d lR; gfj'pUnz* esa mlh feFkd dFkk dks mBk;k
vkSj vius ukVd dh ewy dFkk ds lkFk ;Fkko';d lEcUèk dj fn;kA mUgksaus iwjh dFkk dks
ugha fy;k gSA mls T;ksa dk R;ksa ugha pyk;k gSA dFkk dks nksgjkuk mudk dke ugha Fkk] cfYd
mlesa ls pquhank va'kksa dks vius <ax ls izLrqr djuk Fkk ftlls viuh ewy dFkk ds lkFk ml
iwoZ dFkk dks tksM+dj u;k rkyesy fcBk;k tk lds vkSj dqN fu"d"kZ fudkys tk ldsA mUgksaus
;gh fd;k gS vkSj mUgsa lQyrk feyh gSA

,d ckr ;g Hkh gS] ukVddkj yky us ;g 1974–75 esa fy[kkA bldk izFke eapu lu~ 1975
bZ0 esa gqvkA blds ckn bldk izFke izdk'ku 1976 bZ0 esa gqvkA bl le; lu~ 1992 esa ls
xqtj jgs gSaA bldh jpuk dks yxHkx vBkjg o"kZ gks pqds gSaA bl chp fofHkUu dsUnzksa ls bldk
eapu vusd ckj gks pqdk gSA bls ukV~; fo'ks"kKksa us viuk;k vkSj n'kZdksa us Hkh [kwc ljkgkA
vkt Hkh ;gh fLFkfr gSA vkt tc n'kZd bls ns[krk gS] ikBd bls i<+rk gS rks mlds lkeus
thoUr n`'; rSj tkrs gSaaA og Hkko foHkksj gksdj okg&&&&&okg djrk gSA blls ;gh Li"V gksrk
gS fd ;g ukVd mudk viuk ukVd gSA blds pfj=k vius lkeus izR;{k gS vkSj bldh dFkk
vHkh&&&&&vHkh ?kfVr gks jgh gS vr% bldh izklafxdrk Lor% izekf.kr gSA

blesa vusd leL;k,¡ mBkbZ xbZ gSA jktuhfrd] lkekftd] èkkfeZd leL;kvksa dks bl <aax ls
izLrqr fd;k x;k gS fd blds jpukdky dk ;qx gekjs lkeus iwjh rjg izR;{k gks tkrk gSA
os leL;k,a vkt Hkh mlh :i esa cuh gqbZ gSa bruk gh ugha] vkt dh fLFkfr;k¡ vkSj vfèkd
fodV gks xbZA bu leL;kvksa ls iwjk lekt xzLr gS vkSj vkt dk O;fDr buls =kLr gSA
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O;fDr dks ,slk ugha yxrk fd bu leL;kvksa ls dgha dksbZ =kk.k fey ldrk gSA og buls
bruk vfèkd vkrafdr gks x;k gS fd dgh dksbZ NqVdkjk ugha gS] dksbZ jkgr dh lkal ugha
gSA

^,d lR; gfj'pUnz* ukVd esa bu leL;kvksa dks cgqr vPNh rjg fpf=kr fd;k x;k gSA blds
lkFk gh ;g Hkh gS fd ;g ukVd gekjh fpÙko`fr;ksa dks ewfrZeku djrk gSA ,d vU; ckr ;g
Hkh gS fd ;g ukVd n'kZd ikBd dks la?k"kZ djus dh 'kfDr nsrk gS] iwjh rjg rS;kj djrk
gS vkSj jkgr dh lkal nsrk gSA vc nsf[k, u] ukVd ds Hkhrj ukVd vfHkuhr djrs le;
vkSj mlds ckn dksbZ ik=k èkhjs&&&&&èkhjs cnyrs gq, iw.kZr% cny x,A fo'ks"k :i ls thru vkSj
xiksys ,sls gh ik=k tks ewy :i esa dqN vkSj Fks] ijUrq ckn esa dqN vkSj gks x,A os nsoèkj
d h
i{kèkjrk dks NksM+dj mlds rFkkdfFkr nq'eu ykSdk ds i{kèkj gks x,A ;g cnyko lqèkkjokn
ds ekè;e ls ugha gksrk gS cfYd blesa fLFkfr;ksa dh egrh Hkwfedk gS vkSj bldk  vkèkkj
euksfoKku gSA ;gh bl ukVd dh izklafxdrk gS vkSj bldk egÙo vkt Hkh gSA

ge bl ukVd esa ns[krs gS fd jktuhfr lcds fgr esa ugha gS] og O;fDr dsfUnzr gSA ftl
O;fDr dks tks in fey x;k gS] og mldk mi;ksx tufgr esa ugha djrk] cfYd vius in
dks lqjf{kr j[kus ds fy, djrk gSA og nwljs yksxksa dk mi;ksx vius fgrksa dks lqjf{kr j[kus
ds fy, djrk gS vkSj ;g dke vekuoh;rk ds Lrj rd igq¡p tkrk gSA nwljs yksx d"V >syrs
gSa rks >syrs jgas] vius fy, lkjs lq[k oSHko lqjf{kr jgsaA blds fy, dke lhèkh rjg ls gks
tk, rks Bhd gS] ugha rks dqN Hkh fd;k tk ldrk gSA

mnkgj.k ds fy, HkwriwoZ tehankj vkSj orZeku jktusrk nsoèkj blh dqfVy jktuhfr dk [ksy
[ksyrk gSA mls ;g vk'kadk gS fd ykSdk dy esjh txg gfFk;k ysxk] D;ksafd og pfj=koku
gS] lp cksyrk gS] lR; dks vius thou esa thrk gS vkSj yksxksa ij mldk csgn izHkko gSA
blfy, og lke] nke] n.M] Hksn ds cy ij ykSdk dks vius jkLrs ls gVkuk pkgrk gS] mls
[kRe djuk pkgrk gSA ml pDdj esa xk¡o ds xk¡o tyk fn, tkrs gS vkSj vo.kks± ij vR;kpkj
gksrs gSaA blh dks dgrs gS fd xsgw¡ ds lkFk ?kqu Hkh fil tkrk gSA ;g dFkk vkèkqfud jktuhfr
ls mBkbZ xbZ gSA

blh izdkj feFkd ls yh xbZ dFkk esa Hkh leku fLFkfr;k¡ gSa nsojkt bUnz bl ckr ls vkrafdr
gS fd lR;oknh gfj'pUnz dk lR; ri bruh Å¡pkbZ ij igq¡p x;k gS tgk¡ bUnzklu muls Nhu
ldrk gSA vr% og eqfu fo'okfe=k dh enn ysrs gS tks gfj'pUnz dks lR; dh ijh{kk esa ,slk
my>krs gSa fd gfj'pUnz dks viuk jktikV nku esa nsdj dk'kh esa fcd tkuk gksrk gS] og
Lo;a vkSj mudk ifjokj nq[kn fLFkfr;ksa ls xqtjrk gSA dqN Hkh gksrk jgsa] bldh ijokg u
nsojkt bUnz dks gS vkSj u eqfu fo'okfe=k dks gSA viuh&&&&&viuh txg lqjf{kr jgrs gS vkSj
gfj'pUnz ifjokj lesr dgh ds ugha jgrs gaSA

;g nsojkt bUnz dh dqfVy jktuhfr Fkh ftlds cy ij mUgksaus viuh pkysa pyh vkSj ckth
muds gkFk jghA mUgksaus eqfu fo'okfe=k dk mi;ksx vius fgrksa ds fy, fd;kA eqfu us viuh
Ny&&&&&Nn~e dh jktuhfr dk lgkjk fy;kA og nwljs ds gkFk dh dBiqryh cus] ijUrq xanh
jktuhfr dk lgkjk ysdj lc dqN myV&&&&&iqyV dj fn;k] rgl&&&&&ugl dj fn;kA

blls vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd jktuhfr fdruh fNNyh gS fd O;fDr dh Hkkouk,a
ej xbZ gSA og cgqr fglkch&&&&&fdrkch gks x;k gS uSfrdrk dk dksbZ vFkZ ugha jg x;k gS]
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ekuoh; lEcUèk [kRe gks x, gaSA ekuoh; ewY;ksa dk gzkl gks x;k gSA jktuhfr vkSj ekuoh;
ewY; nks fojksèkh phtsa gS vkSj vke vkneh fil jgk gSA

^,d lR; gfj'pUnz* blh fcUnq dks dsUnz esa ysdj pyk gS vkSj ;g gekjs fy, izklafxd gSA
iwoZ foospu ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd bl ukVd ds jpukdky ds le; vkSj vkt Hkh
bl ukVd dh izklafxdrk cuh gqbZ gSA

igys LFkkfir fd;k tk pqdk gS fd Ñfr dh izklafxdrk ls rkRi;Z ;g Hkh gS fd og Ñfr
fof'k"V gS] egÙoiw.kZ gS vkSj le; ds ikj tkrh gS ;k ughaA bl lanHkZ esa ;gk¡ bl ukVd
ds ̂ iwoZ jax* ds ys[kd Jh iky tSdc dks mn~èk`r djuk vR;Ur vko';d gSA og fy[krs gS&
^,d lR; gfj'pUnz* iw.kZr% ekSfyd] viuh feêh ls] viuh ukV~; ijEijk vkSj jax laLdkjksa ls
mitk gqvk ,d vizfre ukVd] tks vkèkqfud rks gS gh] ij lkFk gh dkyt;h vkSj fof'k"V
gSA

vc nsf[k, u] tks ukVd dkyt;h gS] og izklafxd rks gksxk gh] vFkkZr~ bls nwljs fljs ls ns[ks
tks ukVd izklafxd ugha gS ;kuh vkt ds fy, ugha gSa rks og le; ds ijs tkdj dkyt;h
dSls gks ldrk gS \ Li"V gS] ,slk ugha gks ldrkA vr% ;g ukVd bl n`f"V ls Hkh iw.kZr%
izklafxd gSA bldh izklafxdrk lafnXèk gSA

15. ^,d lR; gfj'pUnz* % uk;dÙo ^,d lR; gfj'pUnz* % uk;dÙo ^,d lR; gfj'pUnz* % uk;dÙo ^,d lR; gfj'pUnz* % uk;dÙo ^,d lR; gfj'pUnz* % uk;dÙo
ukVd ds uk;d ds egÙoiw.kZ in ij fdl ik=k dks izfrf"Br fd;k tk,] ;g ,d egÙoi.kZ
fo"k; gSA blds fy, Hkkjrh; vkpk;ks± us vusd izdkj ls vè;;u] fpUru&&&&&euu fd;k vkSj fQj
fu"d"kZ ij igq¡psA vkpk;Z Hkjr eqfu dh ;g LFkkiuk gS fd og lHkh ik=kksa esa ls lcls vfèkd
O;lu vkSj vH;qè; dk Hkkxh gksrk gSA bldk rkRi;Z ;gh gS fd og fopkjksa] dk;ks± vkSj
miyfCèk;ksa dh n`f"V ls lcls vkxs gksA

uk;d ds izeq[k pkj Hksn crk, x, gSa& èkhj yfyr] èkhj iz'kkar] èkhjksnkÙk] èkhjks)rA
mYys[kuh; gS fd èkhjrk mldk ,slk xq.k gS ftls gj uk;d esa gksuk pkfg,A vU; xq.kksa ds
vuqlkj uk;d dk oxZ fuèkkZfjr gks tkrk gS tks Øe'k% bl izdkj gksxsa& jktk] czká.k] okf.kd
vkfn vekR; lsukifr vkfn] nso vkfnA oSls ;s xq.k O;fDr ds LoHkko ds vuqlkj ,d nwljs
oxZ ds uk;d esa lapj.k dj tkrs gSa vkSj jktk Hkh èkhjksnkÙk gks ldrk gSA

lkekU;r% ukVdks esa èkhjksnkÙk uk;d gqvk djrk gS pkgs og fdlh Hkh oxZ ls lEcUèk j[krk
gksA èkhjksnkÙk uk;d esa dqN xq.k vo'; gksus pkfg, tks lkekU;r% bl izdkj gks ldrs gSa&
egkizk.k] vfr xEHkhj] {kek'khy] fLFkj] vfHkeku ds Hkko xqIr j[kus okyk] n`<+ozrh dgrs gS fd
mls Ñikoku Hkh gksuk pkfg,A

uk;d ds fy, ;g 'krZ gS fd mls mPp dqy vkSj mPp inLFk gksuk pkfg,A

vc uk;d ds fy, fuèkkZfjr lS)kfUrd vkèkkj ij ;gk¡ ;g ns[kk tk, fd MkW0 y{ehukjk;.k
yky }kjk jfpr ukVd ̂ ,d lR; gfj'pUnz* dk uk;d dkSu gS vkSj ml ij ;s y{k.k ?kfVr
gksrs gS ;k ugha ;k fdl lhek rd ?kfVr gksrs gSaA

blesa dksbZ lUnsg ugha fd bl ukVd dk loZizeq[k ik=k ykSdk gS tks blds varxZr vfHkuhr
ukVd ̂ lR; gfj'pUnz* esa gfj'pUnz dh Hkwfedk fuHkkrk gSA vo'; gh og fopkjksa] dk;ks± vkSj
miyfCè;ksa dh n`f"V ls bl ukVd ds vU; ik=kksa ls vkxs gSA ;g ik=k lcls vfèkd izHkko'kkyh
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Hkh gSA vU; lHkh ik=k fdlh u fdlh :i esa mlds O;fDrÙo ls izHkkfor gSaA vU; ik=kksa esa
lcls izHkko'kkyh ik=k gS& nsoèkj tks ^lR; gfj'pUnz* ukVd esa bUnz dh Hkwfedk fuHkkrk gSa
nsoèkj vius LoHkko vkfn ds dkj.k uk;d ds in ij vklhu ugha fd;k tk ldrkA mls
izfruk;d gh dgk tk ldrk gS] vr% ukVd dk uk;d ykSdk gh gSA

tgk¡ rd uk;d ds Hksn iz'u dk gS rks ge dgsaxsa ykSdk èkhjksnkÙk uk;d gSA èkhjrk dk mlesa
fo'ks"k xq.k gSA og lc dqN ns[krk gS] lqurk gS] lgu djrk gS] fdUrq lglk vkØks'k esa ugha
vkrkA og èkhj vkSj xEHkhj gh cuk jgrk gS] ohj bl vFkZ esa gS fd egr~ vkn'kks± ds fy,
la?k"kZ djrk gS] yM+kbZ yM+rk gS] fgEer gh ugha gkjrkA dqN Fkd dj] dqN #d dj fQj
[kM+k gks tkrk gSA og vius dÙkZO; iFk ij vxzlj jgrk gSA yM+kbZ esa dwnrk gS vkSj vUrr%
thr tkrk gSA

èkhjksnkÙk uk;d esa tks xq.k gksrs gSa] os lHkh mlesa fo|eku gSaA izfrjksèkh 'kfDr;ksa vkSj foijhr
fLFkfr;ksa ls ykSdk tSlk egkizk.k gh tw> ldrk gS] fucV ldrk gSa] ;g fdlh lkekU; O;fDr
dk dke ughaA og fdlh O;fDr ;k fLFkfr ls ugha ?kcjkrkA og gj gky esa vR;Ur xEHkhj
cuk jgrk gSA

vc ;gk¡ ykSdk ds pfj=k dks izLrqr djus ds fy, vU; ik=kksa ds fopkj fn;s tk jgs gSaA ftlls
ykSdk dk lgh :i mn~?kfVr gksrk gS tgk¡ og dkQh Å¡pkbZ ij gSA

nsoèkj % nsoèkj % nsoèkj % nsoèkj % nsoèkj % dgk¡ Qal x, bl ukVd esa \ blls rks vPNk Fkk] ykSdk lR;ukjk;.k dh dFkk
dgrk] ;gk¡ czká.kksa vkSj 'kwnzksa esa ekjihV gksrh] ykSdk vc tsy esa gksrkA xk¡oksa esa vkx yxdj
cq> xbZA

thru %thru %thru %thru %thru % ykSdk us dgk& fgalk dk tokc fgalk ls er nks HkkbZ;ksaA lc mldh ckr ekudj
pqi jg x,A

blls irk pyrk gS fd nsoèkj ykSdk ds fo:) tky cqu jgk gSA og dqN dj ugha ik jgkA
og gj fLFkfr esa xEHkhj cuk jgrk gS vkSj vfgalk esa fo'okl j[krk gS] fgalk dk tokc fgalk
gh ugha nsuk pkgrkA yksx mldh ckr ekurs gSa vkSj og fgalk ds fo"k dks vkxs ugha c<+us nsuk
pkgrkA ;g mldh {kek'khyrk gh ugha gS] cfYd blls mlds fLFkj fp=k dk vkHkkl Hkh
feyrk gSA og vius fopkjksa ij n`<+ jgrk gS vkSj dHkh fdlh Hk; vkSj izyksHku ds lkeus
vkRe&&&&&leiZ.k ugha djrk] og vfHkekuh ugha gS vkSj viuh ckr ij n`<+ jgus okyk gSA

tSlk fd ge bl ukVd esa ns[krs gSa] ykSdk esa vusd xq.k gSa] mldh vusd fo'ks"krk,¡ gSa fQj
Hkh og u jktk gS] u dksbZ nsork gSA og fdlh mPp dqy dk O;fDr Hkh ugha gSA og ,d
lkèkkj.k O;fDr gS tks vo.kZ dqy essa iSnk gqvk gS vkSj vo.kks± dks vkt Hkh lo.kks± ds leku
njtk ugha fn;k tkrkA fQj ykSdk bl ukVd dk uk;d dSls gks ldrk gS \ vkb, bldk
mÙkj [kkstsaA

izFke rks ;g fd lkfgR; 'kkL=k ds fu;e cgqr iqjkus gSaA rc lkekftd O;oLFkk gh ,slh FkhA
lkekftd ekU;rk,¡ Hkh ,slh FkhaA vkt lekt O;oLFkk esa cnyko vk x;k gS vkSj ekU;rk,¡
Hkh cny xbZ gSaA vusd egkiq#"kksa }kjk lapkfyr lekt lqèkkj ds vkUnksyu ds QyLo:i vc
;g ekuk tkrk gS fd dkSu O;fDr fdruk Å¡pk ;k uhpk gS] mlds tkfr] dqy o.kZ esa tUe
ysus ds vkèkkj ij ugha] cfYd mlds fopkjksa] dk;ks± vkSj ifj.kke ij vkèkkfjr gSA Å¡ph tkfr
esa tUe ysus] Å¡ps in ij vklhu gksus ds dkj.k ugha] mlds fopkjksa ds dkj.k ;k dk;ks± ds
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}kjk ?kfV;k ;k vPNk gksrk gS tSls ^,d lR; gfj'pUnz* esa nsoèkjA nwljh vksj uhph tkfr
esa tUe ysus] fdlh in izkfIr dh nkSM+ ls ckgj jgdj Hkh ykSdk ,d vkn'kZ iq#"k gSa bldk
vkèkkj gS& mlds Å¡ps fopkj vkSj lekt fgr esa fd;s tkus okys dk;ZA vr% iqjkus 'kkL=kh;
fu;eksa dh tdM+ esa iwjh rjg caèkk ugha tk ldrkA

nwljh ckr ;g gS fd ukVddkj MkW0 yky us bl ukVd dh jpuk djrs le; ,d vksj rks
izkphu Hkkjrh; ukV~;'kkL=k dks viuk;k] nwljh vksj vkèkqfud n`f"V ls la;qDr fd;kA bl
izdkj mUgksusa iqjkus vkSj u, dk la;kstu fd;k gSA bl izdkj ukVd dh jpuk djrs le;
muds lkeus ;g Li"V Fkk fd og ykSdk dks uk;d dk in ns jgs gSa vkSj mldh ;g n`f"V
iwjs ukVd esa cuh jghA bl dk;Z esa mUgsa lQyrk Hkh feyrh gSA

blfy, ukVddkj us viuh dYiuk vkSj ;kstuk ds vuqlkj ykSdk ds pfj=k dks ukf;dksfpr
xq.kksa ;k fo'ks"krkvksa ls la;qDr dj fn;kA mlesa ,sls vusd xq.k gSa tks bl ukVd ds fdlh
Hkh vU; ik=k esa ugha gSaA muesa ,slk dksbZ nqxq.kZ ugha gSa tks mls euq"; ds njts ls fxjk nsa
;k tks uk;dÙo dh ekU; izfr"Bk ds vuqdwy ugha gSA og lpeqp ,slk O;fDrÙo gS ftlesa
uk;dÙo dh xfjek dk laj{k.k gqvk gSA

usrk dk 'kCnkFkZ gS tks dFkk vkxs ys tkus okyk gksA Hkkjrh; ukV~;'kkL=k esa ukVd ds rhu
rÙo ekus tkrs gSa& oLrq] usrk] jlA buesa ls ,d gS usrk tks egÙoiw.kZ rÙo gSA

dksbZ tekuk Fkk tc dsoy usrk ;kuh uk;d dks eq[; vkèkkj cukdj ukVd dh jpuk gksrh
FkhA vkt ,slk ugha gSA dbZ ckj fLFkfr;k¡ gh ,slh gksrh gSa vkSj dksbZ O;fDr uk;d ugha gksrkA

usrk ukVd dh dFkk dks rks vkxs ys gh tkrk gS] og lekt dks Hkh vkxs ys tkrk gSA bldk
vfHkizk;% ;g gS fd lekt dks usr`Ùo iznku djas] dqjhfr;ksa vkSj iru ds xrZ esa Qals gq, lekt
dks muls ckgj fudky dj mUufr ,oa fodkl ds ekxZ ij ys tk,a] og usrk ;k uk;d gksrk
gSA uk;d] ukVd esa gh Nk;k ugha jgrk og lekt esa Hkh lEekfur gksrk gSA

bu vkèkkjksa ij ^,d lR; gfj'pUnz* ukVd ds uk;d ij fopkj djsa rks Li"V gks tkrk gS
fd og ukVd dks vkxs ys gh tkrk gS] lekt dks Hkh usr`Ro iznku djrk gSA fQj mls ukVd
dk uk;d eku ysus esa fdlh dks D;k vkifÙk gks ldrh gSA ;g izeq[k ik=k ukVd ij Nk;k
jgrk gS] vius xfr'khy O;fDrÙo ls lHkh ik=kksa dks izHkkfor djrk gS vkSj lekt dks lq[kn
Hkfo"; dh vkSj ys tkrk gSA

,d ckr vkSj Hkh gS] bl ukVd ds Hkhrj Hkh ,d vkSj ukVd ̂ ,d lR; gfj'pUnz* pyrk gS
ftls bl ukVd ds ik=k gh [ksyrs gSaA blesa ykSdk jktk gfj'pUnz dh Hkwfedk fuHkkrk gSA
blesa uk;d gfj'pUnz gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd vizR;{k :i ls ykSdk gh bl ukVd dk
uk;d gSA fQj ykSdk dks ^,d lR; gfj'pUnz* dk uk;d D;ksa ugha ekuk tk ldrk \

vfHkuhr ukVd ^lR; gfj'pUnz* esa gfj'pUnz dh Hkwfedk fuHkkus okys ykSdk ij iz'u fpg~u
yxk;k x;k gSA nsoèkj us dgk& ̂ ^'kwnz ykSdk gfj'pUnz dk ikVZ dSls dj ldrk gSA ;g xkSj
djus dh ckr gSA jktk&&&&&egkjktk] nsork] iap Lo:iksa dk vfHku; djus okyksa dk p;u dsoy
czká.k tkfr esa ls gh gksrk gSA**

cl] iz'u mBdj gh jg x;kA bl ij fookn ugha fNM+k vkSj nsoèkj dk eqík gok esa gh yVd
dj jg x;kA ykSdk gh gfj'pUnz dh Hkwfedk djrk jgkA nsoèkj us blls vkSj u ckn esa bl
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iz'u ij pqukSrh ugha nhA dgk tk  ldrk gS fd mlus ykSdk dks gfj'pUnz dh Hkwfedk dks viuh
vuqefr ns nhA vU; 'ks"k ik=k Hkh ykSdk ls brus izHkkfor Fks fd mUgksaus bl eqís dks dHkh ugha
mBk;kA

ykSdk ds uk;dÙo ds lUnHkZ esa ;gk¡ ukVd ds fo'ks"k izlaxksa dks vkèkkj cukdj viuh ckr
dh iqf"V dh tk,xhA

igyk izalx ukVd ds vkjEHk esa ^izLrkouk* dk gSA blesa nsoèkj ds b'kkjs ij lR;ukjk;.k
dh dFkk dk vk;kstu fd;k tkrk gSA iqjksfgr dFkk okpu dk dk;Z djrk jgk vkSj nsoèkj
us viuk jktuhfr dk izpkj 'kq: dj fn;kA og vius izfr}U}h dks uhpk fn[kkus esa O;Lr
jgkA ykSdk dHkh vius fopkj O;Dr djrk dHkh pqi gks tkrkA bldk lw=k Hkh nsoèkj ds gkFk
esa FkkA

tc dFkk lekIr gks xbZ rks lw=k ykSdk us lglk vius gkFk esa ys fy;k vkSj fot; Jh Hkh
mls feyh nsoèkj ckS[kykrk jg x;kA mlds gkFk esa vkSj dqN ugha FkkA mlus ,d tcjnLr
pky pyh Fkh tks mlds fo:) xbZA ykSdk vkSj vfèkd 'kfDr'kkyh :i esa mHkj vk;kA

dFkk ds vUr esa ykSdk us ,d fVIi.kh nh& ̂ ^iapksa vkius cM+s è;ku ls] HkfDr ls lR;ukjk;.k
dh dFkk lquhA ;gh dFkk gekjs cki&&&&&nknk] ckck] ijckck lqurs pys vk jgs gSaA blesa dgh
gqbZ lkjh dFkk,a gesa ;g crkrh gS fd tks lR;ukjk;.k dh dFkk ugha lqurk og reke ukuk
izdkj dh foifÙk;ksa] nq[kksa dks izkIr gksrk gSA iapksa] ysfdu ;g dksbZ ugha lqukrk fd og
lR;ukjk;.k dh dFkk D;k gSA**

ykSdk us fojksèk ugha fd;k] ijUrq èkeZ dk ,slk vdkV~; rdZ izLrqr fd;k ftlls nsoèkj dh
lkjh ;kstuk pkSiV gks xbZA blds ckn mlus ,d izLrko j[kk& ^^rks iapksa eSa gkFk tksM+dj
vki ls izkFkZuk djrk gw¡ fd blh brokj dks laè;k ds le; esjs ?kj ièkkfj,A ge lc
lR;ukjk;.k dh dFkk lqusaxsaA**

nsf[k, u] fdruh fouezrk vkSj fou;'khyrk gS bl pfj=k esaA ;g ugha dgk fd eSa lR;ukjk;.k dh
dFkk lqukÅaxkA cl ;gh dgk ge lc lqusaxsaA blls mldk O;fDrÙo vkSj Hkh Å¡pk gks x;k gSA

bl ukVd esa nwljk izeq[k izlax og gS tks iwjs ukVd esa QSyk gqvk gSA blls ykSdk dk
uk;dÙo dk ekeyk Li"V gks tkrk gSA og izlax bl izdkj gS fd og gfj'pUnz dh thou
ij ,d ukVd [ksyus dh rS;kjh djrk gS vkSj fQj ml ukVd esa mldh Hkwfedk lcls
egÙoiw.kZ gksrh gSA dksbZ Hkh ik=k pkgs og bUnz ;k fo'okfe=k gh D;ksa u gks] ykSdk ds led{k
ugha cu ik;k gSA

mldk ,d ek=k izfr}U}h nsoèkj gS tks vius dkjukeksa vkSj ykSdk ds fof'k"V xq.kksa ds vkxs
Lo;a gh ijkLr gks tkrk gSA thru vkSj xiksys rks nsoèkj dh vksj Fks fdUrq ckn esa os Hkh ykSdk
ds leFkZd gks x,A inek rks nsoèkj dh futh lfpo gS] ijUrq og ukVd esa dgha Hkh ykSdk
ds fo:)  ugha gSA og 'kSO;k dh Hkwfedk esa mrjus ds ckn nsoèkj dh fojksèkh vkSj ykSdk dh
i{kèkj gks tkrh gSA bl izdkj ykSdk ds usr`Ro esa lHkh ik=k O;Lr jgrs gSa vkSj ukVd dh
lkjh dFkk mlh ds lgkjs pyrh gSA vr% ykSdk gh ukVd dk uk;d gSA

16. ^,d lR; gfj'pUnz* ds uk;d ykSdk dk pfj=k&fp=k.k ^,d lR; gfj'pUnz* ds uk;d ykSdk dk pfj=k&fp=k.k ^,d lR; gfj'pUnz* ds uk;d ykSdk dk pfj=k&fp=k.k ^,d lR; gfj'pUnz* ds uk;d ykSdk dk pfj=k&fp=k.k ^,d lR; gfj'pUnz* ds uk;d ykSdk dk pfj=k&fp=k.k
MkW- y{ehukjk;.k yky ds ukVd ^,d lR; gfj'pUnz* dk lcls izeq[k vkSj fof'k"V ik=k
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gS&ykSdkA og bl ukVd dk uk;d Hkh gSA og gekjs lkeus nks :iksa esa vkrk gS& vius ewy
:i esa vkSj lR;oknh gfj'pUnz ds :i esaA og orZeku ;qx dk gkM+ek¡l dk thoUr O;fDr
gS] ij bl ukVd ds Hkhrj vfHkuhr ukVd esa og gfj'pUnz dh Hkwfedk esa mrjrk gSA

vo'; gh mlds nks :i gSa] ijUrq mlds nks psgjs ugha gSA og psgjs ds Åij psgjk ugha p<+krk]
cfYd og mlh :i esa gekjs lkeus vkrk gS tks og gSA og tSlk gh O;ogkj djrk gSA tSlk
og gS og vdsyk ugha gS ;kuh ykSdk gS tc og gfj'pUnz gksrk gS og ykSdk gksrs gq, Hkh
gfj'pUnz gksrk gS vkSj gfj'pUnz gksrs gq, Hkh ykSdk gksrk gSA

ykSdk ds nks :i gS vkSj nksuksa esa ,d:irk gSA ,d:irk ml gn rd gS nksuksa esa vUrj ugha
gS] vUrjky Hkh ugha gSA nksuksa nks gSa vkSj nksuksa ,d gSaa ,d izkphu ;qx dk gS vkSj nwljk
vkèkqfud ;qx dk gSA dg ldrs gSa fd nwljk O;fDr igys O;fDr dk izfr:i gS ;k mldk
vorkj gS ;k mlds vUnj igys dh vkRek izfo"V gks xbZ gSA lks nksuksa fHkUu gSa vkSj nksuksa
vfHkUu gaSA ;g fHkUurk esa vfHkUurk gS vkSj vfHkUurk esa fHkUurk gSA vthc ckr gS] nksuksa nks
gSa vkSj nks ugha gaSA ;g irk ugha pyrk fd ,slk dSls gks x;k] ijUrq ;g lp gS fd ;g lp
gks x;kA

1. yksdfiz;rk %  yksdfiz;rk %  yksdfiz;rk %  yksdfiz;rk %  yksdfiz;rk % ykSdk bl ukVd ds igys gh i`"B ls ysdj vfUre i`"B rd Nk;k gqvk gSA
'kq: esa eap ij og dsoy n'kZd gS] dÙkkZ ugha tcfd mlls igys nsoèkj vius dk;Z dyki
esa lfØ; gks pqdk gS&^^nsoèkj dqN :i;s iqjksfgr dks nsdj vkxs fudy tkrk gSA gfjtu dq,¡
ij [kM+k ykSdk ;g lkjk n`'; pqipki ns[krk gSA** ;gk¡ ukVd ds nksuksa izeq[k ik=kksa dks
ukVddkj us ,d nwljs ds lkFk gh ugha vkeus&&&&&lkeus [kM+k dj fn;k gSA nsoèkj vius
tksM+&&&&&rksM+ esa O;Lr gS] ijUrq ykSdk vHkh fLFkfr;ksa dks igpku jgk gSA og ckn esa lfØ; gksrk
gSA og lfØ; gh ugha gksrk] lcds vkxs fudy tkrk gS] lc ij Nk tkrk gSA og ,d izdkj
ls tu vkUnksyu dk loZfiz;&&&&&yksdfiz; usrk cu tkrk gSA

2. vkn'kZoknh %  vkn'kZoknh %  vkn'kZoknh %  vkn'kZoknh %  vkn'kZoknh % ykSdk yxkrkj la?k"kZ dj turk dk fgr lkèkrk gSA ukVd ds vUr dk n`';
n'kZuh; gS& ^^ykSdk&iapksa] ;gh gS lR;ukjk;.k dh dFkkA vc vkjrh gksxhA** blds lkFk gh
ykSdk ds eq[; Loj ds lkFk vkjrh gksrh gSA ftlesa tu ln~Hkkouk feyrh gSA Li"V gS fd
;g ik=k ds O;fDrÙo dk fodkl D;ksafd og n'kZd ek=k ls turk dk loZekU; usrk cu x;kA

ykSdk bl ukVd dk vkn'kZ ik=k gS tks fdlh ds fo:) ugha gSA u og fdlh ds fo:)
lksprk gS vkSj u dksbZ dk;Z djrk gSA og lcds fgrksa dh ckr djrk gS vkSj lcds fgr esa
dke djrk gSA og vke turk esa ls ,d gS vkSj vke turk dk i{kèkj gSA og vke turk
ds vfèkdkjksa ds fy, iz;Ru'khy gS vkSj varr% tu tkfx`fr dk ea=k Qwad nsrk gS ftlesa lQy
gksrk gSA og lkQ vkneh gS] ckr dks lgh :i esa le>us dh dksf'k'k djrk gS vkSj lcdks
mldh okLrfodrk crk nsrk gSA

ykSdk orZeku esa thrk gSA tgk¡ vusd leL;k,a gS vkSj ,d oxZ nwljs oxZ dks nckrk gS] rqPN
le>rk gS vkSj fgrksa dks lqjf{kr j[kus dh iz;Ru'khyrk esa nwljs ds fgrksa ij dqBkjk?kkr
djrk gS ykSdk tkurk gS] ;g vU;k; gS vkSj vU;k; dks lgu djuk vuqfpr gSA og mldk
fojksèk djrk gS] ijUrq dHkh Lo;a pqi yxk tkrk gS rks dHkh vius lkfFk;ksa dks Hkh pqi yxkus ds
fy;s dgrk gSA mldh ekU;rk gS fd fgalk dk tokc fgalk ugha gSA vUr esa mlds fujUrj iz;Ruksa
ls og turk dks tkx`r djus esa lQy gks tkrk gS vkSj jDr ghu Økafr dj nsrk gSA tc lkjh
turk ml ds lkFk gS vkSj og turk ds lkFk gS rks fQj vU;k; dSls gks ldrk gSA
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3. deZBrk %  deZBrk %  deZBrk %  deZBrk %  deZBrk % og orZeku esa thdj Hkfo"; ds fy, lius ns[krk gSA mldk liuk gS lekt
esa ,slh O;oLFkk djuk ftls iwjs ns'k esa tkfr vkSj èkeZ ds HksnHkko ugha gksxsaA muesa loksZifj
gksxk& euq"; èkeZA mldh ekU;rk gS fd gesa rHkh lPpk LojkT; izkIr gks ldrk gS] tc lerk
ewy lekt dh LFkkiuk gksxhA

og deZB gS] fopkjd gS] fopkjksa dks deZ esa cnyus okyk O;fDr gSA bruk gh ugha og nsoèkj
ds tkfrokn vkSj 'kks"k.k ds fo:) vkokt mBkrk gSA mYys[kuh; gS fd nsoèkj HkwriwoZ
tehankj vkSj jktusrk gS ftldk ncnck gS] ijUrq og tuer dks vius i{k esa tkxzr dj ysrk
gSA         nsoèkj tSls O;fDr dks ekr nsuk vklku dke ugha gS] ijUrq ,sls dfBu dke djus
esa og iwjh rjg tqV tkrk gSA thru vkSj xiksys 'kq:&&&&&'kq: esa nsoèkj ds i{kèkj gS] ijUrq os
èkhjs&&&&&èkhjs ykSdk ds i{kèkj cu tkrs gSA ;g ykSdk ds vkn'kks± dh 'kkunkj thr gSA

nsoèkj dks ;g Mj gS fd ykSdk mldh txg ysuk pkgrk gS ;kuh mls vinLFk djds Lo;a
jktusrk cuuk pkgrk gSA blls nsoèkj ijs'kku gSA mldh ijs'kkuh ;g gS fd vc yksxksa ds
vuqlkj lkspuk 'kq: dj fn;k gSA vxj ;g pyrk jgk rks mPp oxZ ds yksx dgha ds ugha
jgsaxsA yksxksa ij ykSdk dk izHkko gS os mldh gj ckr ekurs gSaA nsoèkj ;g Hkh Lohdkj djrk
gS fd ykSdk pfj=koku gS vkSj lcdk fo'oklik=k gS nsoèkj mlds bl xq.k ls Hkh vfHkHkwr
gS fd og lp cksyrk gS vkSj mldh lPpkbZ dh èkkd iwjs bykds esa gSA

4. izHkkoh O;fDrÙo %  izHkkoh O;fDrÙo %  izHkkoh O;fDrÙo %  izHkkoh O;fDrÙo %  izHkkoh O;fDrÙo % nsoèkj mlds ckjs esa ;g Hkh dgrk gS fd ykSdk ds vuqlkj gj lR;
u;k gksrk gSA og ft;k tkrk gS tks ft;k u tk lds] mls lR; ugha ekurkA

blls ;g Li"V gksrk gS fd ukVddkj us ykSdk ds ,sls pfj=k dh ifjdYiuk dh gSA ftlls
mlds fojksèkh Hkh vkarfdr gSa vkSj izR;{k vizR;{k :i ls mlds xq.kksa dk c[kku dj nsrs gSa
blls vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd og Hkh D;k O;fDr gS ftldk xq.kxku mldk dëj
fojksèkh Hkh djrk gSA lPpkbZ ;g gS fd vkf[kj okLrfodrk dh mis{kk dc rd dh tk ldrh
gS ;k dSls dh tk ldrh gSA

vkxs pydj thru vkSj xiksys u, vuqHko ls xqtjrs gSa rks mudh ekufldrk esa cnyko vk
tkrk gSA fQj rks ;g flyflyk pyrk gS fd nsoèkj tks dqN dgrk gS] mlh dks os nksuksa myV
nsrs gSaA rc ,d LFky ij nsoèkj vkØks'k esa Hkjdj muesa dgrk gS&^^cnek'k! fo'okl?kkrh!
eq>s ;g irk ugha Fkk fd rqe yksx esjh gh vkLrhu ds lk¡i cu tkvksxsA ij eq>s rqe tSls
yksxksa dh fpark gS dsoy ml ykSdk dh] ftlds ikl u èku gS u dksbZ lkèku gS] yksx mlds
izHkko esa D;ksa gSa \

blls ykSdk dh okLrfod fLFkfr dk irk py tkrk gS fd og fdruh Å¡pkb;ksa ij gSA ykSdk
,d ,slk O;fDr gSA ftldk dksbZ fe=k ;k 'k=kq ugha gS vFkkZr~ og xqV ugha cukrk vkSj lcds
fgr esa dke djrk gSA blesa dksbZ i{kikr ugha djrkA og lcdk lg;ksx ysrk gS] lcdks
lg;ksx nsrk gSA bl :i esa yksx mlds fe=k gks ldrs gSa mldk 'k=kq rks dksbZ ughaA gk¡]
nsoèkj mls viuk 'k=kq vo'; ekurk gS vkSj mls uhpk fn[kkus ds fy, fdlh volj dh ryk'k
esa jgrk gSA fQj Hkh] ykSdk esa cnys dh Hkkouk ugha gSA gk¡] og tuer dks tkxzr vo';
djrk gS ftlls lkjk ekgkSy nsoèkj ds fo#) gks tkrk gSA

fdlh ik=k ds pfj=k dks tkuus ds dbZ rjhds gS og  D;k dgrk gS] vkSj mlds ckjs esa nwljs
yksx D;k dgrs gSa \ blesa lcls igyh ckr rks bl izdkj Li"V gks tkrh gS fd mldh dFkuh
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vkSj djuh esa vUrj gS ;k ughaA blds lkFk gh ;g Hkh ns[kuk vko';d gS fd mldh dFkuh
vkSj djuh dk lEcUèk mlds fopkjksa ds lkFk gS ;k ugha vkSj vxj lEcUèk gS rks og dSlk
gS] fdruk gSA bu vkèkkjksa ij ik=k dk pfj=k mHkjrk gS vkSj mldh lgh rLohj gekjs lkeus
vk tkrh gSA

5. dFkuh djuh esa lekurk %  dFkuh djuh esa lekurk %  dFkuh djuh esa lekurk %  dFkuh djuh esa lekurk %  dFkuh djuh esa lekurk % bl lUnHkZ esa ^,d lR; gfj'pUnz* ukVd esa ykSdk ds pfj=k
dks ns[ksa rks gekjs lkeus dqN ckrsa Li"V gks tkrh gSaA ykSdk dh dFkuh vkSj djuh ds chp
dgha dksbZ vUrj ugha gSA ukVddkj yky us loZ=k ;gh fn[kk;k gS fd og tks lksprk gS] ogh
dgrk gS] ogh djrk gS tSls ge mlds bl fopkj dks ysa& èkeZ vkSj tkfr ds HksnHkko ds fcuk
lerkewyd lekt dh LFkkiukA

bl fopkj dks ykSdk vius O;fDr :i esa izLrqr djrk gS vkSj gfj'pUnz dh Hkwfedk fuHkkrs
le; Hkh mlds ;gh fopkj gaSA okLro esa] og bu nksuksa :iksa esa leku èkekZ gSA gfj'pUnz ds
:i esa fo'okfe=k ds le{k mlds fopkj bu 'kCnksa esa O;Dr gq, gSaA ̂ ^;g Mkse ;g irqfj;k]
;s yksx dgk¡ ds gSa \ dSls vk,\ esjh rjQ ,d {k.k buds thou esa Hkh vk;k gksxk] tgk¡ bUgsa
fcd tkuk iM+k gksxkA tc rd [kjhnusa okyk jgsxk] dHkh u dHkh lcdks fcduk iM+sxk] mls
Hkh tks [kjhn jgk gSA eSa gh Mkse gw¡] eSa gh gfj'pUnz gw¡] eSa gh 'kSO;k gw¡] eSa gh irqfj;k gw¡] ij
eSa fdlh dh j{kk ugha dj ldrkA 'kSO;k Lo;a j{kk djs viuh! irqfj;k Lo;a j{kd gS viuhA
Lo;a viuh j{kk djs gfj'pUnzA**

;gk¡ ukVddkj us nk'kZfud fopkj fcUnqvksa dks mHkkj dj lkeus j[k fn;k gS] ftUgsa gfj'pUnz
¼ykSdk½ ds ekè;e ls dgyk;k gSA bu fopkjksa ds vuqlkj jktk vkSj jad] Mkse vkSj lo.kZ]
irqfj;k vkSj lkekU; ukjh ds chp dksbZ HksnHkko ugha gS] lc leku gSaA lHkh ifjfLFkfr dh
mit gSaA lc ds ekxZ esa ckèkd curh gS& lkekftd O;oLFkkA lekt O;oLFkk tkfr] oxZ vkSj
o.kZ ds vkèkkj ij foHkkftr gksdj lapkfyr gSA blds dkj.k dqN Hkh ?kfVr gks ldrk gS]
;s gh gS& gfj'pUnz ds ekè;e ls ykSdk ds fopkjksa dh vfHkO;fDr ftlls muds lerkewyd
lekt dk fopkj n`<+rk ikrk gSA

ukVd ds vkjEHk ls ysdj vUr rd mlus vius fuèkkZfjr fopkj ds vuqlkj gh dke fd, gSaA
nsoèkj èku nsdj yksxksa dks [kjhnrk vkSj viuk i{kèkj cukrk gS] ykSdk ,slk dksbZ dke ugha
djrkA og fdlh Hkh dher ij fcdus ds fy, Hkh rS;kj ugha gSA tkfr; naxs djkdj nsoèkj
lekt dks foHkkftr djuk pkgrk gS] ijUrq ykSdk ,slk dqN ugha djrkA og nsoèkj }kjk xk¡oksa
esa yxkbZ vkx dks cq>k nsrk gS vkSj ihfM+rksa dks fdlh izdkj 'kkUr djrk gSA og cnys dh
Hkkouk dks vPNk ugha ekurk vkSj mlds vuqlkj fgalk&&&&&fgalk dk tokc ugha gSA vr% izekf.kr
gks tkrk gS fd og dFkuh] djuh vkSj lksp esa ,d leku jgrk gSA

6. vVy lR;ikyd %  vVy lR;ikyd %  vVy lR;ikyd %  vVy lR;ikyd %  vVy lR;ikyd % og lR; dks thou dk eq[; vkèkkj ekudj pyrk gS mlus lR; dks
vius thou esa] thou O;ogkj esa viuk;k gS] mrkjk gSA og lPps vFkks± esa lR;ikyd gS u
og >wB dks Bhd ekurk gS] u mlus >wB dks ilUn fd;kA og lR; ds ekxZ ij pydj gh
dqN ikuk pkgrk gS vkSj lR; ds ekxZ ij pydj og dqN Hkh [kks ns] bldh fpUrk fcYdqy
ugha djrkA mlus lR;iFk ij pyus dh dher pqdkbZ gS fQj Hkh mlus lR; dks ugha NksM+kA
mlus lR; dh ijh{kk gfj'pUnz cu dj nh vkSj mlesa og [kjk mrjkA

ukVddkj us fn[kk;k gS fd og fdruk fo'oklh izk.kh gS og vius fo'okl ds lgkjs fujUrj
vius lR; ds iFk ij pyrk jgkA mls lR; iFk ls fMxkus ds iz;kl fd, x,] ijUrq og
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vfMx jgkA og ykSdk ds :i esa vkSj gfj'pUnz ds :i esa vius fuèkkZfjr y{; ls fgyk ughaA
mls Hk; fn[kk;k x;k] izyksHku fn, x,A mls d"V igq¡pk, x,A mlds leFkZdksa esa QwV Mkyus
dh dksf'k'k dh xbZ fQj Hkh dqN u gqvkA ykSdk ,slh pëku gS ftls viuh txg ls fgyk;k
ugha tk ldrkA

7. lgtrk %  lgtrk %  lgtrk %  lgtrk %  lgtrk % ykSdk èku] 'kfDr] en] L=kh vkfn vkdZ"k.kksa ls nwj gS og vkt dh nqfu;k esa
fdlh izkphu ;qx dk egkekuo gS tks >qdrk ugha] mldk izfr}U}h nsoèkj mlls ekr [kk tkrk
gSA ykSdk mlls ;g dgus dh fLFkfr esa vk x;k gS& ^^gfj'pUnz lnk vius lR; dh ijh{kk
nsrk jgs vkSj rqe ¼bUnz &&&&& nsoèkj½ ijh{kk ysrs jgksA eSusa bl ukVd esa jktk cudj ns[k fy;k]
tc rd rqe gks] ge dsoy cuk, gh tk ldrs gSa] vius vki dqN ugha gks ldrs] ij vc
cuus vkSj gksus dk eeZ gesa fey x;kA pqi jg tkuk gekjk fojksèk Fkk] ij rqe ml Hkk"kk dks
ugha le> ldsA lÙkk gS rqEgkjs iklA ge lc rqEgkjs gkFkksa ds dBiqrys FksA ;g lkjk ukVd
rqEgkjk jpk gqvk Fkk vkSj rqEgha mlds lw=kèkkj Fks pyks] vc rqEgsa nsuh gksxh ijh{kk vius lR;
dhA**

ykSdk vkn'kZ ik=k] ijUrq O;ogkfjd thou ls mBk gSA mlesa vusd mnkÙk xq.k gSaA ijUrq og
;FkkFkZ thou ls mHkjk gSA bl izdkj ukVd dks] lekt dks xfr nsus okyk vkn'kZ ik=k gSA

17. ^,d lR; gfj'pUnz* ds ik=k nsoèkj dk pfj=k&fp=k.k ^,d lR; gfj'pUnz* ds ik=k nsoèkj dk pfj=k&fp=k.k ^,d lR; gfj'pUnz* ds ik=k nsoèkj dk pfj=k&fp=k.k ^,d lR; gfj'pUnz* ds ik=k nsoèkj dk pfj=k&fp=k.k ^,d lR; gfj'pUnz* ds ik=k nsoèkj dk pfj=k&fp=k.k
MkW0 y{ehukjk;.k yky ds ukVd ̂ ,d lR; gfj'pUnz* esa ,d egÙoiw.kZ ik=k gS& nsoèkj! og
bl ukVd esa izFke i`"B ls vfUre i`"B rd fo|eku gSA mldh fLFkfr;k¡] mifLFkfr lkekU;
<ax ls u gksdj fof'k"V <ax ls gksrh gSA og ,d ,slk ik=k gS ftlds fcuk ge bl ukVd
dh dYiuk ugha dj ldrsA iz'u ;g ugha fd og vPNk gS ;k cqjk gS] fdUrq og loZ=k gS
vkSj og Lo;a dks ppkZ ds eè; cuk, j[krk gSA

nsoèkj HkwriwoZ tehankj gS tks vius ncncs ds dkj.k jktuhfr esa vk x;k vkSj Nk x;kA vr%
jktusrk cu x;kA og lÙkk dh jktuhfr esa fo'okl j[krk gSA og tkurk gS fd jktuhfr
esa dkSu lQy gks ldrk gSA jktuhfr esa vkdj dSls lÙkk gfFk;kbZ tkrh gS] dSls vkSj cM+k
in ik;k tkrk gS] ;g Hkh tkurk gS fd vius in dks fdl izdkj lqjf{kr j[kk tk,A

;FkkFkZoknh % ;FkkFkZoknh % ;FkkFkZoknh % ;FkkFkZoknh % ;FkkFkZoknh % og ;FkkFkZoknh gS] vkn'kZoknh ughaA og O;ogkfjd O;fDr gSA og Bksl ifj.kkeksa
esa fo'okl j[krk gSA og lius ugha ns[krk] cfYd og nwljksa dks Å¡pkbZ dh ckr ugha djrk
cfYd Bksl ifj.kkeksa esa fo'okl j[k tehu ij gh jgrk gSA og fl)kUroknh ugha gS fdUrq
bl fl)kUr esa fo'okl j[krk gS fd izse vkSj ;q) esa dgha dqN Hkh xyr ugha gSA og jktuhfr
dks izse ekurk gSA mlds vuqlkj] jktuhfr esa uSfrdrk&&&&&vuSfrdrk dk dksbZ iz'u ugha gS] dksbZ
vkSfpR;&&&&&vukSfpR; ugha gSA

ukVddkj us ykSdk vkSj nsoèkj ds pfj=k dks leku èkekZ vuqiwjd ugha cuk;k] cfYd nksuksa
dks vyx&&&&&vyx <ax ls NksM+ fn;k gSA ;s nksuksa ,d nwljs dh {kfriwfrZ gh ugha djrs] fojksèkh
Hkh gSaA bu nksuksa ds tks lalkj gSa os nksuksa gh vyx&&&&&vyx feëh ds cus gSaA os ukVd esa vkjEHk
ls vUr rd fdlh Hkh fcUnq ij ugha feyrs vkSj u gh lEHkkouk,a gSaA ;s nks èkzqo gSa& ,d mÙkjh
rks nwljk nf{k.kh gSA

lkekU;r% ukVd esa bl izdkj ds ik=k ugha gksrs tks nks fljksa ij gksrs gSaA os vPNs ;k cqjs
Hkh ugha gksrs gSaA fQj Hkh] MkW0 yky us bl izdkj ds ik=kksa dh pfj=k l`f"V bl ukVd esa dh
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gS fd os fdlh Hkh :i esa ,d nwljs ls esy ugha [kkrs] oSls nsoèkj ds pfj=k dh ,d fo'ks"krk
;g gS fd og xfr'khy vkSj cjkcj lfØ; gSA ;g Hkh lR; gS fd og tSlk Hkh gS] iwjs ukVd
ij Nk;k jgrk gS vkSj vius ncaxius esa thrk gqvk lHkh ik=kksa ij gkoh jgrk gSA nwljs yksx
mls ilUn djrs gS ;k ugha mldh mls fpUrk ugha gSA

vlkekU; O;fDrÙo % vlkekU; O;fDrÙo % vlkekU; O;fDrÙo % vlkekU; O;fDrÙo % vlkekU; O;fDrÙo % ̂ ,d lR; gfj'pUnz* ukVd dh izLrkouk esa ukVddkj us jax ladsr nsrs
gq, fy[kk gS& ^^blh le; xk¡o dk HkwriwoZ tehankj vkSj vkt dk jktusrk nsoèkj nkb± vkSj
ls vkrk gSA pkjksa vksj ns[kdj fQj vkxs c<+rk gSA mlds gkoHkko ls yxrk gS] og cgqr
ijs'kku vkSj {kqCèk gSA iqjksfgr dh vksj ns[k mldh vksj vkxs c<+rk gSA iqjksfgr >qddj iz.kke
djrk gSA nksuksa esa dqN jgLe; ckrsa gksrh gSaA nsoèkj dqN :i;s nsdj vkxs fudy tkrk gSA
gfjtu dq,¡ ij [kM+k ykSdk ;g lkjk n`'; ns[k jgk gSA

blls nsoèkj ds ckjs esa dqN lwpuk,¡ fey tkrh gS] ftuds ckjs esa cgqr dqN mtkxj gks tkrk
gSA mlds foxr vkSj orZeku dk izHkko mlds thou vkSj O;fDrÙo ij D;k iM+k vkSj og
D;k cu x;k \

og lkekU; fLFkfr esa u gksdj vlkekU; fLFkfr esa jgrk gSA ml ij cnyrh gqbZ ifjfLFkfr
dk izHkko iM+rk gSA 'kk;n mls dksbZ jktuhfrd ladV fn[kkbZ ns jgk gSA og èku dh 'kfDr
dk mi;ksx viuh jktuhfrd 'kfDr ds fy, vo'; djrk gS] bls og dgha vuqfpr ugha
ekurkA        èku ds cy ij og fdlh dks Hkh [kjhn ldrk gS vkSj blh ls jktuhfrd
lqj{kk cuh jgrh gSA

vlqj{kk dh Hkkouk % vlqj{kk dh Hkkouk % vlqj{kk dh Hkkouk % vlqj{kk dh Hkkouk % vlqj{kk dh Hkkouk % dqy feykdj blls ,d ,sls O;fDr dh rLohj mHkjrh gS tks jktuhfr
dk f[kykM+h gSA og vlqj{kk dh Hkkouk ls xzLr jgrk gSA blhfy, rjg&&&&&rjg ds gFkdaMs vius
vki dks tekus ds fy, viukrk gSA

mèkj nsoèkj ds ladsr ij iqjksfgr us lR;ukjk;.k dh dFkk dk 'kqHkkajHk dj fn;k vkSj bèkj
ukVd dk igyk laokn nsoèkj cksyrk gS tks bl izdkj gS& gk¡ rks fdlus dgk] vc gesa
nsoèkj ckcw dh t#jr ugha gS] nsoèkj ckcw dks fdlus cuk;k \

nsoèkj ds bl laokn us ;g Li"V dj fn;k fd nsoèkj ijs'kku vkSj {kqCèk D;ksa gS mls viuh
dqlhZ fgyrh utj vk xbZA vo'; gh ykSdk us ,slk dgk gksxk& vc gesa nsoèkj ckcw dh
t#jr ugha gSA gks ldrk gS] ykSdk ds fdlh leFkZd us ,slk dgk gks] blfy, nsoèkj us
lR;ukjk;.k dh dFkk dk vk;kstu djk;k ftlls yksx ogk¡ vk, rks mlds lkeus fLFkfr
Li"V dh tk lds] vkReizpkj fd;k tk ldsA ;g Hkh Li"V gS fd bl voljoknh jktusrk
us èkeZ dks jktuhfr ds lkFk tksM+us dk iz;Ru fd;kA

tc nsoèkj us ;g iz'u mNkyk& nsoèkj ckcw dks fdlus cuk;k] rc mldk vk'k; ;g jgk
Fkk fd vius vki dks turk dk izfrfufèk vkSj vrr% tulsod fn[kk ldsA bl fLFkfr esa
thru] xiksys vkfn nsoèkj ds i{kèkj Fks ftuds lgkjs nsoèkj ykSdk dks vius i{k esa ykus dk
iz;Ru dj jgk FkkA bl dke ds fy, mlus lke] nke] naM] Hksn dk Hkjiwj mi;ksx fd;k]
ijUrq dksbZ Qk;nk ugha gqvkA dFkk ds vUr esa ykSdk us vius rdks± ds cy ij lR;ukjk;.k
dh dFkk ij iz'u fpUg yxk fn, vkSj jfookj dks vius ?kj ij lHkh dks vkeaf=kr fd;k tgk¡
lR;ukjk;.k dh dFkk lqusaxsaA

blls nsoèkj dks yxk fd ckth rks nsoèkj ds gkFk yxhA lks mlus ckS[kykgV mrkjh ykSdk
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ij] lkjs vo.kks± ijA bruk gh ugha] mlus vius yksxksa ls dgk& ^^bu] bu xk¡oksa ds czká.kksa
dks HkM+dk nks pekj 'kwnzksa ds f[kykQ] vkx yxkus ds fy, bruk dkQh gSA**

foosdghurk %foosdghurk %foosdghurk %foosdghurk %foosdghurk % lks mlds b'kkjs ij dqN xk¡oksa esa vkx yxk nhA xk¡o okys vkx cq>kus ds fy,
lo.kks± ds dqvksa ls ikuh fudkyus yxsA lo.kks± us mudh fiVkbZ dhA fdlh rjg vkx cq> xbZA
vr% nsoèkj dh ;g vknr gS fd og u pSu ls cSBrk gS u cSBus nsrk gSA og dqN u dqN ,slk
vo'; djrk ftl ij nwljksa dk è;ku vkÑ"V gks vkSj yksx ml vksj ns[kus ds fy, foo'k
gks tk,A mlds fnekx esa tks vkrk gS og ogha djrk gSA mlds i{k foi{k esa lkjs dke ,sls
gksrs gSa ftuds ihNs dksbZ fo'ks"k rkfdZd vkèkkj ugha gksrk] lgh xyr dk foosd ugha gksrkA
cl] nsoèkj ,sls yksxksa esa ls gSa tks dqN Hkh bèkj ls mèkj dj nsxkA

D;k blls ,slk ugha yxrk fd nsoèkj dk pfj=k fo'ks"k :i ls x<+k x;k gS ftlesa flQZ
cqjkbZ;k¡ gSA mlesa dksbZ vPNkbZ gS gh ughaA ,slk yxrk gS iRFkj gS] euq"; ugha gSA og Hkko
'kwU; gSA mlesa dgha dksbZ dksey Hkko ugha mBrkA og xk¡o esa vkx yxok nsrk gS vkSj cq>kus
ugha nsrkA og vkØks'k fgalk dh Hkkoukvksa ls Hkjk gqvk gSA ykSdk mlds fy, izfr}U}h gh
ugha] mldk 'k=kq vkSj mlds fo#) dke djus esa mls Hkjiwj vkuUn vkrk gS] D;k blls ,slk
ugha yxrk gS fd ukVddkj us nsoèkj ds pfj=k esa vius fglkc ls jax Hkj fn;s gSa vkSj ,slk
djrs le; mlus foosd ls dke ugha fy;k gks \

bl ukVd ds igys n`'; dk igyk laokn nsoèkj dk gh gS tks eap ij lglk iwNrk gS& ̂ ^vjs
og lR;ukjk;.k dh dFkk dgk¡ gS \** ;kuh nsoèkj ls gh izLrkouk dk iVk{ksi gqvk Fkk vkSj
mlds lkFk gh igyk n`'; [kqy x;kA ;gh ij vxyk laokn gS& ̂ ^cM+k iziaph gS ykSdk] xk¡o
okyksa dks eq[kZ cukuk tkurk gSA bl ew[kZ dks vc eSa lcd fl[kkÅaxkA ;g xaokj nsgkrh esjh
txg ysuk pkgrk gSA** fdrus vkØks'k ls Hkjk gqvk gSA dqN nsj ckn og thru ls dgrk gS&
^^ykSdk dks lR; dh ijh{kk esa Mkydj cckZn dj nks eSa rqEgsa eqgekaxk buke nw¡xkA** ,d vksj
izfr}U}h dks cckZn djus dh pkg] nwljh vksj dke ds fy, nke izLrkoA ;s nksuksa cqjkb;k¡
tehankjh vkSj jktuhfr dh nsu gSaA vr% ;s nsoèkj tSls O;fDr esa fey ldrh gaSA og viuh
futh lfpo inek dks 'kSO;k dh Hkwfedk fuHkkus ds fy, dgrk gS& ̂ ^ns[kks] fel inek ;g esjk
dke gSA le>ha \ ykSdk esjk lcls cM+k nq'eu gSA bls vius gqLu dh Mksj esa ck¡èk yks- - -
- ij ykSdk cnuke rks gks ldrk gSA tks buke dgksxh nwaxkA**

ykSdk dk izfr}U}h % ykSdk dk izfr}U}h % ykSdk dk izfr}U}h % ykSdk dk izfr}U}h % ykSdk dk izfr}U}h % nsoèkj rhljs n`'; ds 'kq: esa gh thru ls dgrk gS& ^^dgk¡ Qal x,
bl ukVd esa \ blls rks vPNk Fkk] ykSdk lR;ukjk;.k dh dFkk dgrk vkSj ;gk¡ czká.kksa
vkSj 'kwnzksa esa ekjihV gksrhA ykSdk vc rd tsy esa gksrkA xk¡oksa esa vkx yxdj cq> xbZA** dqN
nsj ds ckn og fQj dgrk gS& ^^ ykSdk dks [kRe djus ds vykok Hkh esjk dksbZ vkSj dke
gS \**

ckj&&&&&ckj vkSj vusd ckj ;g rF; lkeus vkrk gS fd nsoèkj ds eu&&&&&efLr"d esa dksbZ rwQku
mBrk gh jgrk gSA og fdlh dk Hkyk ugha pkgrk] og fdlh dk lg;ksx ugha dj ldrk
gSA og ykSdk ds fo#) lnk foijhr gh lksprk jgrk gSA og ykSdk ij vkjksi Hkh yxkrk
jgrk gS fd ykSdk us mls vkx esa èkdsy fn;k FkkA fdlh rjg og cp x;k gSA og ykSdk
dks lnk rax dj] fxjkus dk iz;Ru djrk jgrk gS] fdUrq mldh lksp lQy ugha gks ikrh
gSA mldh gj pky vlQy gks tkrh gSA mls gj ckj eq¡g dh [kkuh iM+rh gSA og dHkh
Å¡p&&&&&uhp ds chp naxs HkM+dkuk pkgrk gS dHkh fgUnw&&&&&eqlyeku ds chp naxs HkM+dkuk pkgrk gSA
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og pkgrk gS fd ykSdk fdlh naxs esa f?kj tk, vkSj mldk vfLrRo lekIr gks tk,A gk¡!
bruk vo'; gS fd mlds eu dh ckr dHkh iwjh ugha gqbZA

fo"ke fLFkfr;k¡ % fo"ke fLFkfr;k¡ % fo"ke fLFkfr;k¡ % fo"ke fLFkfr;k¡ % fo"ke fLFkfr;k¡ % nsoèkj ds lkeus mlds fopkjksa ds gh leku fo"ke ifjfLFkfr;k¡ jgrh gSaA
,d ckj xiksys us dgk Hkh Fkk] ftlls ifjfLFkfr;ksa dk Li"V Kku gksrk gS] ^^ns[kksa u! vki
lksus dks gkFk yxkrs gks] feëh D;ksa gks tkrh gS \ vki ckrsa iDdh djrs gksa] ij dPph D;ksa
gks tkrh gS\** bldk vk'k; ;gh gS fd vc ifjfLFkfr;k¡ cny xbZ gSa] tks nsoèkj ds vuqdwy
gS gh ughaA bUgha fo"ke ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k mls gj ckj vlQy gksuk iM+rk gSA

nsoèkj dk LoHkko gh mldh vlQyrk dk dkj.k cuk gqvk gSA xiksys dh ckr lqudj og
vkx ccwyk gks tkrk gS vkSj dg mBrk gS] ̂ ^cnek'k! fo'okl?kkrh! eq>s ;g irk ugh Fkk fd
rqe yksx esjh gh vkLrhu ds lk¡i cu tkvksxs] ij eq>s rqe tSls yksxksa dh dksbZ fpUrk ughaA
fpUrk gS dsoy ml ykSdk dh ftlds ikl u èku gS] u dksbZ lkèku gS] yksx mlds izHkko esa
D;ksa gSa \** mldh ;g tyu vkSj mldk ;g fo"ke fopkj mls lnk fxjkrk jgrk gSA

nsoèkj ds lkFk tks O;ogkj igys yksxksa dk Fkk] og ugha jgkA lHkh mlds foijhr gks x,
gSaA igys lHkh lkFk nsrs FksA blds ckn lkeus dsoy gk¡ esa gk¡ feykus yxs FksA vc fLFkfr
,slh vk xbZ gS fd yksx mldh ckr dks lhèks dkV nsrs gSaA yksx mldh ckr dkV dj lPpk
rF; j[k nsrs gSaA nsoèkj dks yxrk gS fd os mldh gh cqjkbZ dj jgs gSaA

nsoèkj ds pfj=k dh ,d izeq[k ckr ;g gS fd og tSlk lksprk gS oSlk gh dg nsrk gSA og
ckgj&&&&&Hkhrj leku gh gSA mls jktuhfr Hkh ugha vkrh gSA og ;g Hkh ugha lksprk fd ,slk
djus ;k dgus ls yksx D;k lkspsaxs \ og tehankj FkkA blfy, mls 'kfDr ij Hkh cgqr Hkjkslk
jgrk gSA mls ;g Hkh irk gS fd 'kfDr ls lc dqN laHko gS vkSj 'kfDrghu gksus ij vlQyrk
gh feyrh gSA blh lksp ds pyrs nsoèkj tc&&&&&rc lQyrk dh dkeuk esa 'kfDr dk izn'kZu Hkh
djrk gSSA

nsoèkj esa ijh{k.k vkSj fparu dh fn'kk lVhd ugha gSA og ;g Hkwy tkrk gS fd vc tehankjh
jkt ugha iztkra=k gSA ,sls esa iztk dh gh ckr pyrh gSA turk ftls vPNk le>rh gS mls
flj vk¡[kksa ij cSBkrh gS vkSj ftls ukilUn djrh gS mls iSjksa rys dqpy nsrh gSA ykSdk dks
mlds fopkjksa vkSj dk;Z ls turk vknj nsrh gS fdUrq nsoèkj dks og LFkku ugha feyrk gSA

bl izdkj Li"V gksrk gS fd nsoèkj esa vuqdwy 'kfDr vkSj xaHkhj bPNk gS] fdUrq mlds
O;fDrÙo dh fuEurk,¡ mls lekt esa vlQyrk ds ekxZ ij èkdsy nsrh gSaA

18. ^,d lR; gfj'pUnz* ds ik=k fel inek dk pfj=k&fp=k.k ^,d lR; gfj'pUnz* ds ik=k fel inek dk pfj=k&fp=k.k ^,d lR; gfj'pUnz* ds ik=k fel inek dk pfj=k&fp=k.k ^,d lR; gfj'pUnz* ds ik=k fel inek dk pfj=k&fp=k.k ^,d lR; gfj'pUnz* ds ik=k fel inek dk pfj=k&fp=k.k
MkW0 y{ehukjk;.k yky ds ukVd esa lR;&&&&&;FkkFkZ vkSj fo"ke izfrdwy ds chp la?k"kZ fn[kkus
ds fy, iq#"k vkSj ukjh ik=kksa dh ;kstuk dh xbZ gSA izR;sd ik=k dh viuh fo'ks"k Hkwfedk
gksrh gSA yky ds ukVd ̂ ,d lR; gfj'pUnz* esa inek ,d egÙoiw.kZ ik=k ugha gS] de ls de
ewy ukVd esa rks mlesa ,slk dqN ugha gS ftlls mldk uke fo'ks"k ik=k ds :i esa fy;k tk
ldsA gk¡ tc ^lR; gfj'pUnz* ukVd vfHkuhr gksrk gS rks og 'kSO;k dh Hkwfedk fuHkkrh gSA
'kSO;k jktk gfj'pUnz dh iRuh gS vkSj bl ukrs in~ek dk Lo:i Hkh egÙo izkIr dj ysrk
gSA blesa ukjh ik=kksa dh la[;k de gh gSA muesa ls inek dk pfj=k lcls vfèkd mHkjk gSA

lkekU; ukjh % lkekU; ukjh % lkekU; ukjh % lkekU; ukjh % lkekU; ukjh % inek HkwriwoZ tehankj vkSj orZeku jktusrk nsoèkj dh futh lfpo gSA bl
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n`f"V ls mldk Lora=k vfLrÙo ugha gSA og nsoèkj ds b'kkjksa ij pyrh gSA u mlds Lora=k
fopkj gSa vkSj u gh Lora=k dk;Z gSaA vr% mlesa fdlh dks izHkkfor djus dh {kerk Hkh ugha
gSA og lth&&&&&laojh cuh Buh jgrh gSA og lqUnj gSA mlesa FkksM+k lk u[kjk Hkh gS ftls
iznf'kZr djuk ugha HkwyrhA

eap ij mldk izFke izos'k ukVd ds izFke n`'; esa gh gksrk gS tc og nsoèkj ds lkFk ykSdk
ds ?kj tkrh gS tgk¡ ^lR; gfj'pUnz* ukVd [ksyk tk jgk gSA xiksys mlls dgrk gS D;k
irqfj;k dh Hkwfedk dj ldrh gSa rks ml ij u ^gk¡* dgrh gS vkSj u ^uk* ghA cl mldk
mÙkj gS& D;k \ vkbZ Mk¡V ykbd fnl nsgkrh MªkekA bl izdkj og fgUnh esa fd, x, iz'u
dk mÙkj fgUnh esa ugha nsrh] cfYd vaxzsth esa nsrh gSA blls og ;g trkuk pkgrh gS fd
jktusrk dh lfpo gksus ds ukrs og nwljksa ls vyx gSA mls fgUnh esa cksyuk QwgM+iu yxrk
gSA nwljh ckr ;g Hkh gS fd og ukVd esa Hkkx ysus ls euk ugha djrh gS] cfYd mls irqfj;k
dh Hkwfedk ilUn ugha gSA

og rHkh vyx ls dgrh gS& ̂ ^ij Mªkek etsnkj gSA esjh ftUnxh Hkh ,d Mªkek gSA bruh lth
jgrh gw¡ cuh Buh jgrh gw¡A tks ugha gw¡] ogha nwljksa ds fy, gw¡A nsoèkj bUnz gSA eSa mudh esudk
gw¡A nsoèkj nsojkt gS rks eSa mudh moZ'kh gw¡A QLV Dykl pysxkA Qksd fFk,Vj esa esjh
fnypLih gSA** blls mlds Hkhrj dh lPpkbZ mtkxj gks tkrh gSA fdlh Hkh dkj.k ls lgh]
og ukVd esa dksbZ Hkwfedk fuHkkus ds fy, rRij gSA

;gha ij nsoèkj fel in~ek ls ukVd esa Hkwfedk vnk djus ds fy, vkns'k nsrk gS vkSj dgrk
gS& ̂ ^ns[kks] fel inek] ;g esjk dke gSA le>ha \ ykSdk esjk lcls cM+k nq'eu gSA bls vius
gqLu dh Mksj ls ck¡èk yksA**

fel inek ds ikl lVhd mÙkj gS fd ;g bruk vklku ugha gSA bldk vFkZ ;g gS fd in~ek
igys ls gh ykSdk dks vPNh rjg tkurh gS fd mlesa pfj=kxr detksjh ugha gSA ukjh ds
izfr mls vkd"kZ.k ugha gSA og la;eh O;fDr gSA bldk rkRi;Z ;g Hkh gS fd Hkys gh inek
mldh lfpo gS] mlds vkns'k dk ikyu djrh gS] ijUrq ,slk ugha gS fd mlds ikl le>
gh ugha gSA og euq"; pfj=k dks vPNh rjg le>rh gSA ;gk¡ ,d vkSj ckr Hkh dguh gS fd
vius ckWl dk vkns'k ekuuk mldk dke gSA og ml dh ^gk¡* esa ^gk¡* Hkh feykrh gSA fQj
Hkh] og viuh csckd fVIi.kh Hkh ns ldrh gSA mlls Hkys gh ckWl dh ckr dV jgh gksA

inek ds mÙkj dks lqudj nsoèkj nwljk iSarjk cnyrk gS vkSj dgrk gS fd ykSdk cnuke rks
gks gh ldrk gSA fQj og mls eq¡gek¡xk buke dk ykyp Hkh nsrk gSA inek dks ykyp Lohdk;Z
ugha gS] ijUrq og vius ckWl ds lkFk yxkrkj cgl rks ugha dj ldrhA blfy, ukVd esa
vfHku; dk izLrko eku ysrh gSA

ijkfJr ukjh % ijkfJr ukjh % ijkfJr ukjh % ijkfJr ukjh % ijkfJr ukjh % bl ij inek dh Lokxr~ fVIi.kh ns[kus vkSj fopkj djus ;ksX; gSA blls
gekjs lkeus dbZ ckrsa mHkjrh gSaA og vius vki ls dgrh gS& ̂ ^gj dksbZ blds fy, ,d pht
gSA buds bLrseky dh phtA vkf[kj lc ukVd gh rks gS buds fy,A esjs fy, ogh thou
gSA 'kSO;k dk pfj=k vkf[kj ;g ukVd fdldk gS \ 'kSO;k ds pfj=k dk lR; ikÅaxhA**

blls irk pyrk gS fd og nsoèkj ds LoHkko ls vPnh rjg ifjfpr gSA og dSlk O;fDr gSA
og nwljksa dk mi;ksx vius fgrksa ds fy, djuk pkgrk gSA og ,d ,slk O;fDr gS tks fdlh
ds fy, dqN ugha gS vkSj lHkh yksx mlds fy, gSaA mls yxrk gS] ;g thou dh lPpkbZ ugha
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gS] cfYd tSls ukVd gks jgk gSA og Hkh Hkhrj ls nsoèkj ds lkFk ugha gS] ijUrq ckgj ls ;gh
fn[kkrh gS fd mlds lkFk gSA inek ds fy, ;gh lPpkbZ gS] D;kasfd mls ;g ukVd djuk
gh iM+rk gSA vc mls 'kSO;k dh Hkwfedk fuHkkuh gSA D;k og 'kSO;k ds pfj=k dk lp ik
ldsxh\ D;k og viuh lgh Hkwfedk fuHkk ldsxh \ tks Hkh gks] og nsoèkj dh ukSdj gS vkSj
bl ukrs mls mldk vkns'k ekuuk gh iM+rk gSA

in~ek pkSFks n`'; ds vUr esa fQj vkrh gS tgk¡ xiksys Lo;a nsoèkj dks lwpuk nsrk gS fd fel
in~ek rd dqN ugha dj ikbZA bldk rkRi;Z ;gh gS fd og ykSdk ij vius lkSan;Z dk tknw
ugha pyk ikbZA rc nsoèkj mls cqykdj dgrk gS& ^^dgk¡ gks lqUnjh vc rd rqEgkjk dksbZ
tkSgj ns[kus dks ugha feykA dksbZ ukpxkuk djksA gqLu dk tknw QSykvksA fctyh fxjkvksA
ykSdk dks cqykvks] QalkvksA cM+k gfj'pUnz cuk fQjrk gSA

vkneh dh le> gSvkneh dh le> gSvkneh dh le> gSvkneh dh le> gSvkneh dh le> gS& vc inek dh izfrfØ;k nsf[k, ftls og vius vkils dgrh gS& ̂ ^blds
fy, gqLu cspks] ;gh bldk dke gSA irk ugha ;g fdl pht dk nyky gSA bl laokn esa
bldh  'kfDr gS& blds fy, L=kh tknw gSA vkSjr fctyh gSA ykSdk euq"; ugha 'kqnz gSA**
blls Li"V gS fd og lc le>rh gS] cl dgrh ugha gSA mldh foo'krk gSA nsoèkj tSls
O;fDrÙo us lHkh dks nck, j[kk rks inek rks mldh osruHkksxh gS] mldk O;fDrÙo dSls mHkj
ldrk FkkA gk¡] og dksf'k'k djus ij Hkh ykSdk dks ugha nck ldhA

inek Lo;a ,d vkSjr gS vkSj og le>rh gS fd bl iq#"k fu;af=kr lekt esa vkSjr dk LFkku
cgqr uhps gSA og tkurh gS fd fdl izdkj ukjh dk 'kks"k.k gksrk gSA iq#"k ds fy, ukjh D;k
gS& lqUnjh gS] tknw gS] fctyh gSA og miHkksx dh oLrq gS] mi;ksx dh oLrq gSa vFkkZr~ og
cl oLrq gS vkSj dqN ughaA iq#"k ;g D;ksa ugha le>rk fd mlds vUnj Hkh èkM+drk gqvk
fny gS] mldk viuk O;fDrÙo gS] mlds vius fopkj gSaA og iq#"k tSls dke djrh gSA fQj
Hkh] mls feyrk D;k gS \ mldk LFkku dgk¡ gS \ mldk lEeku dgk¡ gS \

nsoèkj rks bu ekeyksa esa lcls dBkjs] lcls cqjk iq#"k gSA og ukjh dks gh ugha] vU; iq#"kksa
dks Hkh dqN ugha le>rkA og fdlh ds xq.kksa dh dnz ugha djrkA mlds fy, ykSdk tSlk
O;fDrÙo vkSj dqN ugha gS] cl 'kqnz gSA ;g nsoèkj dh n`f"V dk nks"k gS] og LokFkhZ gSA

fparu'khy % fparu'khy % fparu'khy % fparu'khy % fparu'khy % blls ;g Hkyh Hkk¡fr Li"V gks tkrk gS fd mlds ikl LoLFk fopkj gS mlesa
lksp&&&&&fopkj djus dh {kerk gSA og Hkys cqjs dks le>us dh ;ksX;rk j[krh gSA og ukjh xfjek
dks dk;e j[krh gSA ukVddkj us mlds pfj=k ds lkFk dgha f[kyokM+ ugha fd;k gSA mlus
mls frryh ;k ,slk dgh dqN ugha cuk;k gSA og vius dks uhps ugha fxjus nsrhA og tgk¡
gS] ogk¡ gSA mldk cgqr Å¡pk LFkku Hkh ugha gSA mlds ckjs esa vU; ik=k dksbZ fVIi.kh ugha
djrsA og nsoèkj vkSj ykSdk ds chp ds vUrj dks le>rh gS fd dkSu dgk¡ gS vkSj D;k gSA

fQj Hkh] og nsoèkj ls ;gh dgrh gS& ^^gk¡] D;ksa ugha] gqLu dk tknw ek:axhA tokuh dh
fctyh fxjkÅ¡xhA** blds lkFk gh og u`R; xk;u 'kq: dj nsrh gSA dgk tk ldrk gS fd
mldh lksp vksj mlds dFku ,oa dk;Z ds chp dk vUrjky gS ;k ;g mldh dwVuhfr gS
;k og iw.kZr% O;kogkfjd gS ;k ;g mlds pfj=k dh detksjh gSA cl] mldh foo'krk gS]
ijUrq og dksbZ vuqfpr dk;Z ugha djrh gSA og lgt vkSj LokHkkfod :i ls gh thou thrh
gSA

fel in~ek ds :i esa mldk pfj=k cl bruk gh [kqy ik;k gSA ukVddkj us mls vkSj volj
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fn;k gh ughaA bldk dkj.k 'kk;n bruk gh ugha gS fd og nsoèkj dh futh lfpo gksus ds
dkj.k og jktuhfr ds {ks=k esa dgha ugha gSA u og nsoèkj ds i{kèkj gS vkSj u gh ykSdk dh
fojksèkh gSA mldk dksbZ Lrj gh ugha cu ik;k gSA ukVddkj ds lkeus Hkh bl rjg dk dksbZ
fopkj ugha Fkk fd ml pfj=k ds ewy :i esa vkSj vkxs pykrkA vxj ukVddkj mls nsoèkj
dh futh lfpo u fn[kkdj mls vè;kid ds :i esa ;k lkekftd dk;ZdÙkkZ ds :i esa
fn[kkrk rks ewy pfj=k esa fodkl gks ldrk gS] ijUrq og ukVddkj us ugha fd;kA

fo'ks"k Hkwfedk % fo'ks"k Hkwfedk % fo'ks"k Hkwfedk % fo'ks"k Hkwfedk % fo'ks"k Hkwfedk % tc fel in~ek 'kSO;k dh Hkwfedk esa mrjh rks vius Hkhrj mrjrh pyh xbZ
vkSj vUr rd 'kSO;k gh cuh jghA ukVddkj ;g Hkwy x;k fd ukVd ds Hkhrj ukVd dh
ukf;dk 'kSO;k vius :i esa fel in~ek FkhA blfy, mls mlds ewy:i esa ,d ckj fQj yk;k
tk,] ijUrq ,slk ugha gqvkA vU; lHkh ik=k chp&&&&&chp esa ewy :i esa vkrs jgs rFkk ukVd ds
vUr esa ,d ckj fQj mlh :i esa vk x,A in~ek dks ewy :i esa ykus dh dgha vko';drk
gh eglwl ugha gqbZA ,slk yxrk gS] ;g fel in~ek ds izfr T;knrh gks xbZA

lcls cM+h dfBukbZ ;g jgh Fkh fd fel in~ek ukVd ̂ ,d lR; gfj'pUnz* esa vU; ik=kksa ds
leku Lrj ij [kM+h ugha gks ldhA u og jktuhfr vkSj lekt ds {ks=k esa dgha Fkh vkSj u
og mu eqíksa ij vU; ik=kksa ds lkeus vius fopkj izLrqr dj ldrh Fkh] tks eqís ukVd esa
ckj&&&&&ckj mBrs jgsA vr% mls volj gh ugha feyk fd og nwljksa ds lekus vius fopkj izLrqr
dj ldsA dgk tk ldrk gS fd mldk O;fDrÙo vfodflr jg x;k vkSj mldk pfj=k eq[kj
ugha gks ik;kA vo'; gh] og ukVddkj dh mis{kk dk f'kdkj gqbZA de ls de ,d ukjh
ik=k fel in~ek gh gks ldrh FkhA ftlesa fodkl dh laHkkouk,a FkhaA

lR;okfnrk % lR;okfnrk % lR;okfnrk % lR;okfnrk % lR;okfnrk % vc 'kSO;k ds :i esa mldh Hkwfedk dks ns[ksaA 'kSO;k nwljs n`'; esa gh vkrh gS
tc og viuh ifr gfj'pUnz vkSj iq=k jksfgr lfgr eqfu fo'okfe=k ds lkFk tk jgh gSA xarO;
LFky gS dk'kh tgk¡ mUgsa fcduk gSA os yksx bl le; jkLrs esa gSaA vkil esa ckrphr gks jgh
gSA ckrhpr dk vkèkkj gS& ,d pjokgk tks ck¡lqjh ctk jgk gS vkSj ck¡lqjh ij xhr ds
ekè;e ls dqN dg jgk gSA tc jksfgr ml xhr dk Hkko crkrs gq, ck¡lqjh oknd dks
egkek;koh dgrk gS rks 'kSO;k mls ,d rjQ ls MkaVrh gSA mlds dqN gh nsj ckn gfj'pUnz
dgrs gSa fd _f"k fo'okfe=k gekjs lkFk gSa rks og HkM+d tkrh gS vkSj viuh fVIi.kh tM+rh
gS& dSls _f"k] dSls Kkfu] ftls Hkw[k gks jktflagklu dhA**

blls irk pyrk gS fd og ifr dh vuqxkfeuh ek=k ugha gS] mlds vius fopkj gSaa ftUgsa
Li"Vrk ds lkFk j[krh gSA lp dks lp dg nsus dh {kerk mlds ikl gSA blh Øe esa
gfj'pUnz vkn'kZ] R;kx vkSj cfynku dh ckr djrs gq, thou n'kZu [kksyrs gSa vkSj dgrs gSa&
^^;gk¡ nsdj gh ik;k tkrk gS vkSj R;kx dj gh Hkksxk tkrk gSA** bl ij jksfgr dgrk gS fd
;g esjk vuqHko ugha gSA 'kSO;k Hkh dgrh gS& ^^esjk Hkh ;g viuk ugha gSA cl lqurh pyh
vkbZ gw¡A** bldk rkRi;Z ;g gS fd og vius ifr ds vkn'kZ ls vlgefr O;Dr djrh gSA dgk
tk ldrk gS fd ;gk¡ mlus nwljh ckj vlgefr trkbZ gS vkSj viuh ckr dks Li"Vr% dg
nsrh gS tks ukjh vius ifr ds eku ds fy, LosPNk ls fcdus ds fy, pyh vkbZ gS] ogh mlds
vkn'kks± ds izfr vlgefr O;Dr dj jgh gSA

fcdus dk n'kZu % fcdus dk n'kZu % fcdus dk n'kZu % fcdus dk n'kZu % fcdus dk n'kZu % pkSFkk n`'; dk'kh ds cktkj dk gS tgk¡ gfj'pUnz dks [kjhnus ds fy,
Mkse rS;kj gSA rc 'kSO;k dgrh gS& ̂ ^ugha] ughaA ,slk ugha gksus nwaxhA igys esa fcdawxhA** og
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;g Hkh dgrh gS& ̂ ^L=khÙo ls Hkh cM+k L=kh dk O;fDrÙo gSA** blds vkxs og oSpkfjd vkèkkj
ij vius dÙkZO; vkSj mfpr vuqfpr ds lkekU; èkeZ ij viuh ckr dgrh gSA og Li"V djrh
gS fd Hkys gh dqN Hkh mfpr gks vuqfpr ijUrq eq>s ifr èkeZ ds fy, fcduk gS vkSj igys
fcduk gSA vUr esa ;gh gksrk gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd mlds ikl oSpkfjd 'kfDr gS] mfpr
vuqfpr dk foosd gS] fQj Hkh dÙkZO; deZ ds izfr fu'p;kRedrk gSA og vius fopkjksa esa n`<+
gS vkSj dgha Mxexkrh Hkh ugha gSA og vuq;k;h ek=k ugha gSA

ifrozrk %ifrozrk %ifrozrk %ifrozrk %ifrozrk % 'kSO;k ds pfj=k ds dqN :i ̂ ,d lR; gfj'pUnz* ukVd ds lkrosa ;kuh vafre n`';
esa [kqyrs gSaA blesa igyk :i gS fd og ifrozrk ukjh gSA la;ksx ;g gS fd og os';k ds gkFkksa
fcd xbZ gSA ;s nksuksa ckrsa dSls fuHk ldrh gSaA NSyk us ,d vkneh Hkstdj irqfj;k ls
dgyk;k Fkk fd og ubZ vkbZ gqbZ vkSjr dks mlds fy, Hkst nsA irqfj;k us 'kSO;k dks cqykdj
dgk fd rqEgsa bl vkneh ds lkFk tkuk gS vkSj iwNk& ^^irk gS] rq>s ogk¡ D;k djuk gS \**
mldk mÙkj 'kSO;k us fn;k& ̂ ^xzkgd izseh tks ek¡xsxk Hkjld nsus dh dksf'k'k d:axhA** irqfj;k
us iwNk& ̂ ^ij rqe rks vius vki dks ifrozrk ukjh dgrh gks** &'kSO;k us dgk& ̂ ^ogh jgwaxhA**
mlus ;g Hkh crk;k fd og vius iq.; ls ifrozrk gh jgsxhA

vkSj ;gh gqvkA og ,d xzkgd ds fuokl ij xbZA dqN ,slk peRdkj gqvk fd vius vki
esa [kks x;kA 'kSO;k dks ns[kdj gRizHk jg x;k vkSj 'kSO;k irqfj;k ds dksBs ij okil vk xbZA
ckn esa NSyk dks gks'k vk;k rks irqfj;k ds dksBs ij x;k vkSj viuk vlarks"k izdV fd;kA
NSyk dk laokn nsf[k, tks irqfj;k ls gS] ijUrq tSls vius vki ls ckr dj jgk gks& ̂ ^vgk!
lqurk gw¡] ij lquk ugha tkrk] ns[krk gw¡ ij ns[kk ugha tkrkA dqN dkSaèk tkrk gS esjh vk¡[kksa
esa] ;g D;k gS] tks nLrd nsrh gS esjh lk¡lksa esa] lkxj rV ij tSls dksbZ eafnj gks vkSj mlesa
;g fpjkx tSlh ty jgh gksA eSa iraxk g¡w bl fpjkx dkA eSa pkgs ty dj HkLe gks tkÅa
ij cq>kÅaxk ml fpjkx dksA eSa I;klk lkxj gw¡A rq>s Nydj ihÅaxkA fèkDdkj gS esjs foykl
dks] ;fn eSa bls vk¡[kksa ls u ih ldk**A

blls mldk var)Z) mHkjrk gS vkSj ;g Hkh fd og 'kSO;k ds ifrozrk rst ls og Lo;a gh
f'kfFky gks x;k gSA mlds vkxs dk laokn nsf[k,&

'kSO;k % 'kSO;k % 'kSO;k % 'kSO;k % 'kSO;k % eSa ;gk¡ gw¡A

irqfj;k % irqfj;k % irqfj;k % irqfj;k % irqfj;k % fcydqy lkeus [kM+h gSA vki ds dneksa esa iM+h gSA

NSyk % NSyk % NSyk % NSyk % NSyk % >wB gSA fcydqy >wB gSA eSa [kM+k gw¡ vius lkeusA vc vkSj vfèkd vius dks lg ugha
ldrk] tks gS mls fdlh Hkh rjg dg ugha ldrkA

irqfj;k % irqfj;k % irqfj;k % irqfj;k % irqfj;k % fQj ls ns[kks] ;g :iorh dkfeuh gSA

NSyk % NSyk % NSyk % NSyk % NSyk % dkfeuh ugha] ek;kfouh gSA

bl laokn ls Li"V gks tkrk gS fd NSyk vius vkis esa ugha gS vkSj og 'kSO;k ds 'khyorh]
ifrozrk :i dks pje ij ys tkdj O;Dr djrk gSA og mlls dqN pkgdj Hkh vius vki
esa foo'k gSA

ek¡ dk :i %ek¡ dk :i %ek¡ dk :i %ek¡ dk :i %ek¡ dk :i % 'kSO;k ds pfj=k dk ,d :i dqN gh vkxs tk dj [kqyrk gS tc mlds bdykSrs
iq=k dh e`R;q gks tkrh gSa og 'kksd fog~oy gksdj foyki djrh gSA fQj viuh lkM+h dk vkèkk
Hkkx QkM+dj ml ij dQ+u yisVrh gS vkSj Lo;a gh 'e'kku ?kkV ys tkrh gSA ogk¡ e`r jksfgr
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dh vfUre fØ;k rc rd ugha gks ldrh tc rd og ogk¡ pkaMky dks dj u ns nsA pkaMky
ds :i esa gfj'pUnz tks 'kSO;k ds ifr gh gSaA 'kSO;k ds ikl dqN ugha gSA gfj'pUnz dks dj vo';
pkfg,] lks og viuh 'ks"k vkèkh lkM+h fudkydj dj ds :i esa gfj'pUnz dks ns nsrh gSA

dM+h ijh{kk %dM+h ijh{kk %dM+h ijh{kk %dM+h ijh{kk %dM+h ijh{kk % bl ukVd esa of.kZr ?kVukvksa ds vkèkkj ij 'kSO;k dbZ ijh{kkvksa ls xqtjh gSA gj
ijh{kk igys ls dM+h vkSj fodV jgh gS] ijUrq og gj ckj [kjh mrjh gSA og dÙkZO;ikyd gSA
R;kx vkSj cfynku dh Hkkoukvksa ls vksr&&&&&izksr gSA mldk mnkÙk pfj=k gSA og vkn'kZ ukjh gSA

fel in~ek us ukVd ds Hkhrj ukVd esa 'kSO;k dh Hkwfedk lQyrkiwoZd fuHkkbZ gSA bl ik=k
dks vPNh rjg mHkkjk x;k gSA in~ek vkSj 'kSO;k esa ,d lekurk Hkh gSA nksuksa Lora=k :i ls
futh vfLrÙo ugha j[krhaA os iq:"k ds vuqlkj vkpj.k djrh gSaA inek rFkk 'kSO;k dk
la?k"kZ'khy O;fDrÙo ukVd dks izHkkoksRiknd :i iznku djrk gSA

19. ^,d lR; gfj'pUnz* ds ik=k jksfgr dk pfj=k&fp=k.k ^,d lR; gfj'pUnz* ds ik=k jksfgr dk pfj=k&fp=k.k ^,d lR; gfj'pUnz* ds ik=k jksfgr dk pfj=k&fp=k.k ^,d lR; gfj'pUnz* ds ik=k jksfgr dk pfj=k&fp=k.k ^,d lR; gfj'pUnz* ds ik=k jksfgr dk pfj=k&fp=k.k
MkW0 y{ehukjk;.k yky ds ukVdksa esa ;qok&&&&&;qorh vkSj cky ik=k gSaA lcdh viuh Hkwfedk gSA
yky us vius ukVd ̂ ,d lR; gfj'pUnz* esa jksfgr dk cky&&&&&fp=k.k feFkd dh vko';drkvksa
vkSj ek¡x dks è;ku esa j[krs gq, Hkh vius <ax ls mls izLrqr fd;k gSA og jktk gfj'pUnz vkSj
jkuh 'kSO;k dk iq=k gSA mldh vk;q fdruh gS] bldk irk gesa ugha pyrkA feFkd ls ;g
vo'; irk pyrk gS fd og ,d cky ik=k gS] ysfdu bl ukVd esa og ,d cM+k ckyd
vo'; yxrk gS ftlds vius fopkj gSa] viuh ekU;rk,¡ gSa] viuh lksp gS vkSj mudh
vfHkO;fDr dk viuk <ax gSA ,slk yxrk gS fd og dkQh le>nkj vkSj izcq) ckyd gSA
mlds fopkjksa esa dgha dksbZ ?kkyesy ugha gSa] vLi"Vrk ugha gS] fojksèkh oDrO; ugha gSaA jktk
dk f'kf{kr iq=k gksus ds ukrs ,slk ugha yxrk fd ukVddkj us mlds O;fDrÙo ij viuh vksj
ls dqN Fkksi fn;k gS ;k vfrfjDr cqf)oknh cuk fn;k gSA mldk pfj=k Li"V :i ls gekjs
lkeus vkrk gS vkSj buesa ukVddkj us viuh ekSfyd mn~Hkkouk dh gSA

vkn'kZ pfj=k % vkn'kZ pfj=k % vkn'kZ pfj=k % vkn'kZ pfj=k % vkn'kZ pfj=k % bl ukVd esa dbZ ik=k ,sls gSa tks nksgjk pfj=k fy, gq, gSa tSls ykSdk
¼gfj'pUnz½] nsoèkj ¼bUnz½] thru ¼fo'okfe=k½] xiksys ¼ukjn½] fel inek ¼'kSO;k½A jksfgr dk
pfj=k ,slk gS ftls ge bdgjk dg ldrs gSaA mlds nks :i ugha gSaA og dsoy jksfgr gS
vkSj dqN ughaA vr% mlds pfj=k fodkl dks gesa blh :i esa ns[kuk pkfg,A

bl ukVd esa ,d vkSj ukVd pyrk gS ftldk uke gS ̂ lR; gfj'pUnz*A ;g jksfgr ik=k blh
nwljs ukVd dk ,d ik=k gS tks blls igys ;k bl ukVd ds vfrfjDr vkSj dgha gekjs lkeus
ugha vkrkA bldk igyh ckj vorj.k nwljs n`'; esa gksrk gSA eqfu fo'okfe=k gfj'pUnz vkSj
'kSO;k dks dk'kh cspus ds fy, ys tk jgs gSa D;ksafd mUgsa cspdj mlls viuh nf{k.kk pqdkuh gSA
jksfgr Hkh vius ekrk&&&&&firk ds lkFk gSA ;g n`'; v;ksè;k vkSj dk'kh ds chp esa jkLrs dk gS ;gk¡
;s lc yksx tk jgs gSaA jkLrs esa ,d pjokgk ck¡lqjh ctkrk gqvk pyk tk jgk gSA fo'okfe=k
iwNrs gSa fd ;g D;k xk jgk gS \ bldk mÙkj jksfgr nsrk gS& ^^xhr viuk vdsys daB lsA
lgwaxkA lc dqN Hkksxwaxk blh xhr ds fy,A mlds fy, vius dks csp nwaxkA ij mls ugha fcdus
nwaxkA

laxhr izoh.k % laxhr izoh.k % laxhr izoh.k % laxhr izoh.k % laxhr izoh.k % blls gekjs lkeus nks ckrsa Li"V gksrh gSaA ,d] jksfgr esa rRij cqf) gSA nks]
ml laxhr dk Kku gS] fo'ks"k :i ls ck¡lqjh xk;u ls og fuiq.k gSA mlds 'kCnksa dks idM+
ldrk gS] mldk vFkZ yxk ldrk gSA
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bl ij fo'okfe=k eqXèk gks tkrs gSaA og jksfgr dh ckr ij eqXèk ugha gksrs cfYd pjokgs ds
xhr ij eqXèk gksrs gSa vkSj mls ̂ egku~* dh laKk nsrs gSaA rHkh jksfgr tSls mudh ckr dks dkV
dj dgrk gS& ̂ ^lc eksg gS mldkA ml ij Qasdk gqvk fdlh dk ek;k tky gSA** bruk gh
ugha] og blesa ;g Hkh tksM+rk gS& ^^bl rjg vius laxhr ls ;g lcdks Qalkrk gSA yksxksa
dks           ckaèkrk gSA egk&&&&&ek;koh gSA**

bl lUnHkZ esa mls ;kn vk tkrk gS vius firk }kjk fd;k gqvk LoIu esa nku ftldk ifj.kke
;g gS fd os yksx jktikV NksM+dj fcdus ds fy, tk jgs gSaA vr% og pjokgs ds xhr vkSj
LoIu ds nku dks tksM+dj ;g fVIi.kh djrk gS& ^^tSls og nku ugha Ny Fkk] oSls gh ;g
laxhr ugha ek;k tky gSA blh laxhr ls cgsfy;k taxy esa f'kdkj djrk gSA tSls nku dk
>wBk èkeZ jpdj ,d nwljs dks csprk&&&&&[kjhnrk gSA**

blls Li"V gksrk gS fd tks dqN gqvk mlls jksfgr larq"V ugha gSA bruk gh ugha] og mlls {kqCèk
Hkh gS vkSj vkØks'k ls Hkjk gqvk gSA rHkh og bl izdkj ds vkØked 'kCn cksy ldrk gSA

fopkjkoku % fopkjkoku % fopkjkoku % fopkjkoku % fopkjkoku % fo'okfe=k bl lcdk cqjk ugha ekurs vkSj og mldh ckrksa esa jl ysrs gSaA mlds
fopkjksa dks vU; izlaxksa esa Hkh lquuk pkgrs gSaA blhfy, og mlls dHkh nku ij vkSj dHkh
lR; ij iz'u djrs gSa] mldh jk; tkuuk pkgrs gSaA lR; ij jksfgr ds nks Vwd fopkj bl
izdkj gS& ^^esjs fy, og lR; >wB gS ftlds fy, thou Hkj dsoy foifÙk;k¡ >syuh iMsaA
R;kx vkSj cfynku dh lwyh ij p<+dj lR; dh ijh{kk nsuh iM+sA esjs fy, lR; ogh gS] tks
lgt gh thou esa ft;k tk ldsA tks ft;k u tk lds og >wB gS] og èkks[kk gSA**

jksfgr viuh ckr ij n`<+ gS] fopkjksa esa Li"V gS vkSj dgha fdlh izdkj Mxexkrk ughaA muds
fopkjksa esa }U} vo'; ns[kk tk ldrk gSA og }U} bl izdkj dk ugha gS fd D;k pkfg, D;k
ugha] dSls dguk pkfg, dSls ugha] D;k lgh dgk x;k D;k xyr dgk] cfYd }U} ?kfVr
?kVuk dh i`"BHkwfe esa gSA og vius vki ls yM+ jgk gS] vkjksfir nq[kn ?kVuk ls yM+ jgk
gS vkSj mlds dkjd gSa eqfu fo'okfe=kA og muls Hkh vizR;{k :i ls yM+ jgk gSA gfj'pUnz
vkSj 'kSO;k mls chp&&&&&chp esa jksdrs&&&&&Vksdrs jgrs gSa ijUrq jksfgr ij mldk dksbZ izHkko ugha
iM+rk vkSj og viuh ckr èkM+Yys ds lkFk dgrk pyk tkrk gSA gfj'pUnz fo'okfe=k dks
egkKkuh ekurs gSa ijUrq jksfgr ,slk ugha ekurkA og myV dj ;g dg nsrk gS& ̂ ^egkKkuh
ls nku&&&&&èkeZ ds ml jgL; dks tkuuk pkgrk gw¡ ftlds dkj.k ,d ysus okyk curk gS] nwljk
nsus okykA**

mlesa laxhr dks] jkx dks le>us esa {kerk gSA lekt] jktuhfr] èkeZ vkSj n'kZu dks le>us
dh ;ksX;rk gSA blds lkFk gh og viuh ckr dks fo'ks"k vfHkO;fDr ds lkFk izLrqr djus esa
Hkh iVq gSA bruk gh ugha] og O;aX; Hkh dj ldrk gS tSls vHkh egkKkuh ls lEcfUèkr m)j.k
esa mlus ,d rh[kk O;aX; fd;k gSA

èkS;Zoku %èkS;Zoku %èkS;Zoku %èkS;Zoku %èkS;Zoku % fdlh Hkh O;fDr dks èkS;Z ls dke ysuk pkfg,] 'kkfUr ls jguk pkfg, ijUrq mls
cnkZ'r djus dh dksbZ u dksbZ rks lhek gksrh gSA ,d fcUnq ,slk vkrk gS tgk¡ fdlh Hkh O;fDr
dh lgu'khyrk tokc ns tkrh gSa] jksfgr ds lkFk Hkh ;gh gqvkA mldk èkS;Z Hkh pwd x;kA
blfy, tc fo'okfe=k mls ;g dgrs gS fd nkrk ls gh èkeZ curk gS vkSj èkeZ ds jgL; dks
le>us ds fy, èkS;Z pkfg,A bldk mÙkj jksfgr bl izdkj nsrk gS& ^^ esjs èkS;Z dh dYiuk
rqe ugha dj ldrs egf"kZA** blls ckr lkQ gks tkrh gS vkSj ;g ugha dgk tk ldrk fd
jksfgr vlgt gS ;k vèkhj gSA oSlh fLFkfr esa fdlh Hkh O;fDr dk èkhjt pwd ldrk FkkA
ftl fLFkfr esa jksfgr xqtj jgk FkkA iz'u 'kkjhfjd d"V dk gh ugha gSa vkSj iz'u Hkh ugha
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gS fd mlls lq[k oSHko fNu x;k] ysfdu iz'u ;g rks gS fd vkf[kj dksbZ Ny D;ksa djs vkSj
nwljk D;ksa Nyk tk;sA blfy, jksfgr tSls ckr Vkyus ds fy, ,d xhr xquxquk mBrk gS&

ek;k jpdj èkeZ cuk;kAek;k jpdj èkeZ cuk;kAek;k jpdj èkeZ cuk;kAek;k jpdj èkeZ cuk;kAek;k jpdj èkeZ cuk;kA
ek;k ls fQj LoIu fn[kk;kAek;k ls fQj LoIu fn[kk;kAek;k ls fQj LoIu fn[kk;kAek;k ls fQj LoIu fn[kk;kAek;k ls fQj LoIu fn[kk;kA
mlh LoIu esa nku ys fy;kAmlh LoIu esa nku ys fy;kAmlh LoIu esa nku ys fy;kAmlh LoIu esa nku ys fy;kAmlh LoIu esa nku ys fy;kA
vk¡[k [kqyh nf{k.kk ckdhAvk¡[k [kqyh nf{k.kk ckdhAvk¡[k [kqyh nf{k.kk ckdhAvk¡[k [kqyh nf{k.kk ckdhAvk¡[k [kqyh nf{k.kk ckdhA
pys cspus lcdks dk'khApys cspus lcdks dk'khApys cspus lcdks dk'khApys cspus lcdks dk'khApys cspus lcdks dk'khA

;gk¡ ij Hkh jksfgr dh cqf)erk dk ifjp; feyrk gS D;kasfd og ikrk gS fd mlls vfèkd
bl izlax dks ugha [khapk tk ldrkA mls tks dqN dguk FkkA og dg fn;kA ftldks ekuuk
gS og ekus vkSj ftls ugha ekuuk og u ekusA fQj Hkh mlds ,d vkSj xq.k dh >yd rks
;gk¡ fey gh tkrh gS fd mlesa dfoRo dh {kerk Hkh gS vFkkZr~ mlesa Hkkouk,a Hkh gaSA bl
izdkj jksfgr fopkj vkSj Hkkouk ds leUo; ls cuk gqvk pfj=k gSA

nk'kZfud % nk'kZfud % nk'kZfud % nk'kZfud % nk'kZfud % jksfgr esa n'kZu Hkh Hkjk gqvk gS ftldk izek.k pkSFks n`'; esa feyrk gS tgk¡ os yksx
fcdus ds fy, cktkj esa [kM+s gSaA fo'okfe=k gfj'pUnz dks viuh ckr ls gVus ds fy, mdlk
jgs gSa rks ;gk¡ ij ppkZ lkekU; thou ls Åij mBdj n'kZu ds èkjkry ij pyh tkrh gSA
rc jksfgr ;g dgrk gS& ^^tks rqe gks ogh ns[krs gks] ij tks gS mls ns[kus ds fy, vkdk'k
ls i`Foh ij vkuk gksrk gSA**

gfj'pUnz vkSj 'kSO;k Øe'k% Mkse vkSj irqfj;k ds gkFkksa fcd x;sA fQj Hkh fo'okfe=k gfj'pUnz
dks ;g le>krs jgs fd og vius opu dks R;kx nsa ugha rks cgqr dqN xyr gksus okyk gSA
rc jksfgr muls dgrk gS fd vkidks nku esa lc dqN fey x;k] nf{k.kk Hkh fey x;hA vkf[kj
gekjh fpUrk D;ksaA tc fo'okfe=k bl ckr ij vM+ tkrs gSa fd vc jksfgr cp x;k gS tks
esjs lkFk tk;sxk rks bl ij jksfgr dh Li"V mfDr gS& ̂ ^eSa gw¡ gfj'pUnz iq=kA vc iztk esa f'ko
dh gw¡A rqEgkjh ijh{kk vc iwjh gqbZ _f"kjktA tkvks] jkT; djks v;ksè;k esaA**

;gk¡ Hkh jksfgr dh Li"Vrk] mldh fopkj 'kfDr vkSj mldh rdZ 'kfDr dk irk py tkrk
gSA ;g Hkh fuf'pr gks tkrk gS fd ml ckyd ds Åij tks fnekx gS og ,d ckyd dk
u gksdj ,d izcq) O;fDr dk gSA fQj Hkh mlds rFkk gfj'pUnz 'kSO;k ds fdlh rdZ dks
fo'okfe=k ugha ekursA rc jksfgr viuk rdZ dk jkLrk NksM+ nsrk gS vkSj ,d u;k vL=k
Qsadrk gS& ^^dk'k rqe tku ikrs esjs ije iwT; _f"kA eSa Lo;a rqEgkjs èkS;Z dh vafre ijh{kk
gw¡A ;gk¡ tks dqN Hkh HkksX; gS] mls nsdj gh ekrk] firkJh ds lkFk ge lcus Hkksxk gSA firk
dk fu"dke nku] ge lcdk ogh ;ksx gSA igpkuks eq>s] loZK fo'okfe=k! eSa rqEgkjk nzksgh ugha]
rqEgkjk gh ,d iq=k gw¡A**

fo'ks"k Hkwfedk % fo'ks"k Hkwfedk % fo'ks"k Hkwfedk % fo'ks"k Hkwfedk % fo'ks"k Hkwfedk % ;g ckr ,d lkekU; ckyd ugha dg ldrkA bl rjg dh ckr dgus ds
fy, cM+s&&&&&cM+s yksx Hkh foQy gks tkrs gSaA bls dwVuhfr dg ldrs gSaA ,slk yxrk gS fd
pk.kD; uhfr cukrs le; vkpk;Z fo".kq xqIr us bldk lgkjk fy;k gksxk ;k ukVddkj MkW0
y{ehukjk;.k yky us bl pfj=k esa pk.kD; uhfr dks j[k fn;k gSA blds vkxs ckr ugha gks
ldrhA blds vkxs lHkh rdZ ihNs iM+ tkrs gSA fo'okfe=k tSls eqfu Hkh nax jg x;s vkSj og
dksbZ rdZ ugha ns ldsA og jksfgr dks NksM+ dj pys x;sA jksfgr viuh ek¡ 'kSO;k ds lkFk
irqfj;k ds dksBs ij pyk x;kA
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blds ckn jksfgr ds O;fDrÙo ds nwljs :i gekjs lkeus vkrs gSaA ,d vksj og NSyk tSls
dkeqd ls rdZ ;q) dj ldrk gS rks nwljh vksj ml tSls nq"V vkSj 'kfDr'kkyh ds lkeus 'kjhj
cy Hkh fn[kk ldrk gSA vUrr% og NSyk ds gkFkksa pkdw ls ekjk tkrk gSA ;gk¡ ukVddkj
us jksfgr dh e`R;q u fn[kkdj gR;k fn[kkbZ gS tks izpfyr dFkk ds vuq:i ugha gSA izpfyr
dFkk esa lk¡i ds dkVus ls ekjk tkrk gSA bls ukVddkj us bl izdkj izLrqr fd;k gS& ^^
foykl ds gkFkksa fcdk gqvk og euq"; ugha dkyk liZ Fkk tSls Nqvk mlus] eq>esa fo"k QSy
x;k mlds tgj dkA**

vUr esa 'e'kku ?kkV ij jksfgr th dj [kM+k gks tkrk gS vkSj dgrk gS& ^^eSa vc rd ejk
gqvk Fkk] blds fn;s gq, thou lsA vkt eSa th x;k vius thou lsA lquks] vc rd th jgs
Fks rqEgkjs vuqHko ls] vc ge th;saxsa vius vuqHko lsA** bl izdkj ukVddkj us jksfgr ds
pfj=k ds fofHkUu :iksa dk cf<+;k fp=k.k fd;k gS tks lgt] LokHkkfod gS vkSj feFkd dk
è;ku j[krs gq, ekSfyd mn~Hkkoukvksa ds leUo; ls cuk gSA

20. ^,d lR; gfj'pUnz* ds ik=k thru pfj=k fp=k.k ^,d lR; gfj'pUnz* ds ik=k thru pfj=k fp=k.k ^,d lR; gfj'pUnz* ds ik=k thru pfj=k fp=k.k ^,d lR; gfj'pUnz* ds ik=k thru pfj=k fp=k.k ^,d lR; gfj'pUnz* ds ik=k thru pfj=k fp=k.k
MkW0 y{ehukjk;.k yky us ̂ ,d lR; gfj'pUnz* ukVd dh jpuk dqN bl izdkj gS fd ukVd
ds Hkhrj vfHkuhr gksrs gq, fn[kk;k gSA blesa thru dk pfj=k bl :i esa vafdr gS fd og
ukVd dk ,d ik=k gS vkSj ukVd ds Hkhrj ukVd dk Hkh ,d ik=k gSA vFkkZr~ mldk lkekU;
thou Hkh gS vkSj vfHkusrk ds :i esa mlus fo'okfe=k dh Hkwfedk Hkh fuHkkbZ gSA bu nksuksa :iksa
esa og lQy jgk gSA

fopkjksa esa cnyko % fopkjksa esa cnyko % fopkjksa esa cnyko % fopkjksa esa cnyko % fopkjksa esa cnyko % bl ukVd esa HkwriwoZ tehankj vkSj orZeku jktusrk nsoèkj ds lkFk
lg;ksxh] vuq;k;h ds :i esa thru ds pfj=k dks fn[kk;k x;k gSA og dqN nwjh rd nsoèkj
dk iwjh rjg lkFk nsrk gS vkSj bl ukrs ykSdk gfj'pUnz dk fojksèkh gS] D;kasfd nsoèkj dk
nq'eu gS ykSdkA vkxs py dj thru Lo;a eqfu fo'okfe=k dh Hkwfedk esa mrjrk gS vkSj vc
èkhjs&&&&&èkhjs cnyrk pyk tkrk gSSA ukVd ds vUr rd igq¡prs&&&&&igq¡prs fLFkfr iwjh rjg myV&&&&&iyV
gks tkrh gS vkSj thru nsoèkj dh i{kèkjrk dks NksM+dj ykSdk dk lkFkh&&&&&lg;ksxh cu tkrk
gSA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd thru lkekU; thou esa dqN vkSj gS ijUrq dykdkj dh Hkwfedk
esa mrjus ds ckn dqN vkSj gks tkrk gSA dgk tk ldrk gS fd og iwjh rjg cny tkrk gSA
;gk¡ ;g mYys[kuh; gS fd bl cnyko ds ihNs xk¡èkhoknh n'kZu ugha gS] lqèkkjokn ugha gSA
euksfoKku ;g crkrk gS fd dksbZ O;fDr ;dk;d cny ugha ldrk] og tSlk gS oSlk jgsxk]
ijUrq dqN ,slh fLFkfr;k¡ gksrh gSa] ?kVuk,¡ gksrh gSa ftuls vkneh iwjk dk iwjk cny tkrk gSA
;gk¡ ukVddkj us ,slh gh fLFkfr;k¡ dks izLrqr fd;k gS] ;kuh ge dgsa fd thru ;dk;d
ugha cnyrk cfYd mlds cnyko ds ihNs ,d iwjh i`"BHkwfe gSA og u;s vuqHkoksa ls xqtjrk
gS vkSj mls dqN u;k fl[kkrs gSa] u;k :i ns tkrs gSaA blesa ukVddkj us dyk ds egÙo dks
LFkkfir fd;k gS vkSj crk;k gS fd dyk esa og tknw gS tks viuk vo';Hkkoh izHkko fdlh
O;fDr ij NksM+rh gS vkSj dgha dk dgha igq¡pk nsrh gSA

;gk¡ ;g Hkh ns[kk tk ldrk gS fd thru dk pfj=k ,d :i ugha jgrkA og ,d lkFk ugha
cnyrk cfYd èkhjs&&&&&èkhjs cnyrk gSA dgk tk ldrk gS mlds pfj=k&&&&&fp=k.k esa ukVddkj us
ekuo fLFkfr;ksa ds vadu esa fo'ks"k n`f"V ls dke fy;k gS vkSj bl izdkj thru ds pfj=k dk
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fodkl ns[kus dks feyrk gSA thru ,d lkekU; O;fDr gS ysfdu mldk pfj=k&&&&&fp=k.k fo'ks"k
:i ls fd;k x;k gSA og ukVd ds 'kq: tks O;fDr ,d cM+s O;fDrÙo esa viuk izHkko ugha
NksM+rk ijUrq vUr esa ig¡qprs igq¡prs izHkko'kkyh cu tkrk gSA tks O;fDr ,d cM+s O;fDrÙo
dk vuqxkeh gks mlds pfj=k esa O;ogkj vk Hkh dSls ldrk gSA ;g ukVddkj dh n`f"V gh
gS fd mlus thru dks dkQh Å¡pkbZ ij igq¡pk fn;k gS vkSj thru us fo'ks"k egÙo ik fy;kA

fodkl'khy O;fDr % fodkl'khy O;fDr % fodkl'khy O;fDr % fodkl'khy O;fDr % fodkl'khy O;fDr % bl ukVd esa ukVddkj us ik=kksa dk tks pfj=k fd;k gS og nks rjg
dk gS ¼1½ ,d rks ,sls ik=k gSa tks vPNs gSa ;k cqjs gSa] tks vkn'kZ gSa ;k ?k`.kkLin gSa tSls ykSdk
dk ,d vkn'kZ ik=k gS vkSj nsoèkj cqjk ik=k ¼2½ nwljs ,sls ik=k gSa tks viuh futh :i ls
vPNs gSa cfYd tSls gS oSls gSaA bl oxZ esa thru vkSj xiksys nksuksa vkrs gSaA bu nksuksa esa Hkh
thru dk egÙo dqN vfèkd gSA thru dk pfj=k&&&&&fp=k.k ukVddkj us LokHkkfod :i esa
izLrqr fd;k gSA mlesa dgha dksbZ Ñf=kerk ugha gSA ;g ,d ,slk ik=k gS tks ukVd ds 'kq:A
¼izLrkouk½ ls ysdj ukVd ds vUr ¼lkroka n`';½ rd pyrk gS vkSj nsoèkj tSls egÙoiw.kZ
ik=kksa ds ckn thru dk LFkku gSA

lcls igys gekjs lkeus thru dk og :i vkrk gS tc og nsoèkj dk lkFkh vuq;k;h gSA
;gk¡ ij nsoèkj dh gk¡ esa gk¡ feykrk gS vkSj og ;g ugha ns[krk dh D;k lgh gS] D;k xyr
gSA          nsoèkj ds izfr mldh vaèk HkfDr gSA u mlds vius fopkj gSa u mldh viuh
fopkj'kfDr gS u mlds vius vuqHko gSa] viuk thou gSA og tks dqN Hkh gS nsoèkj ds lkFk
gSA ml ij         nsoèkj dk iwjk izHkko gSA nsoèkj us mls ,slk ea=keqXèk fd;k gS ;k ml
ij ,slk eSLejste fd;k gS fd thru vius vki esa dqN ugha gSA

izLrkouk esa nsoèkj vkSj ykSdk dh ckrphr gks jgh gS tks ukSad&&&&&>kSad dk :i ysrh gSA ,d
txg ykSdk ;g iwNrk gS fd nsoèkj viuh vksj ls D;ksa Økafr djuk pkgrs gSa gesa D;ksa ugha
djus nsrsA bl ij thru dgrk gS& ̂ ^ij ;g dke ogh dj ldrk gS ftlesa vkRexkSjo gks]
vkReKku gks vkSj vkRefo'okl gksA** ;dk;d og ckr dks vkxs c<+krs gq, ,sls eksM+ ij ys
tkrk gS fd ckr myV tkrh gS vkSj nsoèkj ds fo:) gks tkrh gSA thru dk dFku gS&
^^blds fy, Hkhrj vkx pkfg,A eSa irk yxk jgk gw¡ og vkx flQZ Å¡ph tkfr ds yksxksa esa
gSA uhps ds yksxksa esa og vkx gtkjksa lky igys dqpydj cq>k nh xbZ gS le>s fd vkSj
le>kÅ¡ \

oSpkfjd :i % oSpkfjd :i % oSpkfjd :i % oSpkfjd :i % oSpkfjd :i % ;g lqudj nsoèkj dks cqjk yxk vkSj mls ?kqM+d fn;kA blls ;g rks le>k;k
gh tk ldrk gS fd thru Hkys gh vlkoèkkuh esa lgh lPpkbZ rks cksy gh x;k vkSj og
lPpkbZ ;g gS fd Å¡ph tkfr ds yksxksa us uhph tkfr ds yksxksa dks bruk nck dj j[kk gS
fd vc os dqN Hkh lkspus&&&&&le>us yk;d ugha jg x;sA Hkyk ;g ckr nsoèkj ds xys dSls mrj
ldrh gS tks ykSdk dks viuk izfr}U}h ekurk gS vkSj ykSdk uhph tkfr ds yksxksa esa gh ugha
Å¡ph tkfr ds yksxksa esa Hkh izfr"Bk&&&&&ik=k gSA ykSdk mldk izfr}U}h gS vkSj og ykSdk dks [kRe
djuk pkgrk gSA blds ckn thru pqi yxk x;kA tc nsoèkj us viuh vkØks'kh eqnzk esa ;g
dgk fd crkvks lkQ&&&&&lkQ crkvksa eSa >wBk gw¡ vkSj ykSdk lPpk gSA bls thru us nk'kZfud
eksM+ nsrs gq, dgk& ^^lp tSlh pht ugha gksrhA tks vkt lp gS ogh dy >wB gks tk,xkA
gj {k.k iwFoh ?kwe jgh gSA gj pht ;gk¡ cny jgh gSA bl ckr dh dksbZ dher gS ughaA**

dgk tk ldrk gS fd mlus nk'kZfud eksM+ viuh ckr dks cnyus ds fy, fn;k] tks u fdlh
ds i{k esa u foi{k esaA blesa nks ckrsa ns[kh tk ldrh gSa& ,d rks ;g fd mlesa oSpkfjd 'kfDr
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gS vkSj nwljk ;g fd og viuh ckr dks cnyus esa izoh.k gSA ;g Hkh Li"V gS fd og nsoèkj
dk i{kèkj gSA nsoèkj ykSdk ls cgqr vkarfdr gSA mlls eqfDr fnykus ;k pSu dh lk¡l fnykus
esa thru vkSj xiksys mldh enn djrs gSaA nsoèkj bl ckr ls ijs'kku gS fd ykSdk lp cksyrk
gSA mls lkaÙouk nsrs gq, thru dgrk gS fd fQj rks Mj dh dksbZ ckr ugha D;ksafd ^^ckr
;g gS fd lR; rks dksbZ vius thou esa th ugha ikrkA lR; ds fy, mls bfErgku nsuk iM+rk
gSA mlds fy, foifÙk vkSj cfynku lguk gksrk gSA mlh esa lkjh ftUnxh [kReA bèkj vki
ekSt dhft,A**

nsoèkj ;g dgrk gS fd ykSdk esa ,d [kjrukd ckr ;g gS fd mlh dks lR; ekurk gS ftls
ft;k tk lds vkSj mlds fglkc ls gj lR; u;k gksrk gSA bl ij thru mls fQj lkURouk
nsrk gS& ̂ ^lksfp, Hkyk] ;gk¡ dkSu th ldk gS vius lR; dks \ lR; gfj'pUnz ugha th lds]
flQZ ;g lkfcr djus esa fd og lR; gfj'pUnz gS] lkjh ftUnxh rckg gks xbZA lc dqN
fcd x;k] vkSj jktk bUnz cuk jgkA** blls mldh nsoèkj ds izfr i{kèkjrk Li"V gSA og iwjh
rjg ls mlds lkFk gS ijUrq ukVd esa ,slk dgha ugha gS tgk¡ thru us nsoèkj ds vuqfpr dk;ks±
esa lkFk fn;k  gks ;k mldk leFkZu fd;k gksA dgk tk ldrk gS fd ;g mlds O;fDrÙo
dk mTtoy i{k gS ftldk fuokZg ukVddkj us bl ukVd esa fd;k gSA

fo'okfe=k :i esa % fo'okfe=k :i esa % fo'okfe=k :i esa % fo'okfe=k :i esa % fo'okfe=k :i esa % blds ckn ukVd ds Hkhrj ukVd 'kq: gksrk gS ftlesa fo'okfe=k dk
vfHku; djrk gSA gj ckj ukVd dk ,d fgLlk [kksyus ds ckn ;s ewy ik=k vius ewy :i
esa vyx ls feyrs gSa ;k vius dk;ks± esa layXu gksrs gSa vkSj ewy ukVd dks vkxs c<+krs gSaA thru
Hkh ;gh djrk gSA ijUrq fo'okfe=k dh Hkwfedk esa mrjus ds ckn thru ds pfj=k esa FkksM+k&&&&&FkksM+k
ifjorZu vkrk jgrk gS tks mlds bl dFku lss Li"V gS& ^^tSls&&&&&tSls fo'okfe=k ds pfj=k esa
cSBrk tk jgk gw¡] yxrk gS eSa vius ls vkeus&&&&&lkeus gks jgk gw¡A eSa D;k gw¡ \ ykSdk D;k gS \
vki D;k gSa\ bls ns[kus yxk gw¡A**

nsoèkj 'kfDr'kkyh jktusrk gSA fQj Hkh og dne&&&&&dne ij Hk;Hkhr fn[kkbZ nsrk gSA mldk
Hk; ckrphr esa izdV gksrk jgrk gSA bl lanHkZ esa thru lglk ,d egÙoiw.kZ ckr dj tkrk
gS& ^^tks >wB gS og D;ksa lp fn[krk gS \ tks 'kfDr'kkyh gS ogh D;ksa bruk Mjrk gS] tks gS
ugha ij fn[krk gS] nks"k gekjh gh vk¡[kksa dk gSA** bl ij nsoèkj viuh fVIi.kh ugha dj ldk
D;kasfd ,d nwljk ik=k chp esa vk x;k vkSj ckr cny dbZ] ijUrq thru us tks dqN dgk
og lp FkkA ;gk¡ mlus nsoèkj ij O;aX; fd;k Fkk ftls 'kk;n nsoèkj ugha le> ik;k D;ksafd
mlus viuh ckr nk'kZfudrk esa yisV dj dgh FkhA blds ckn ukVd esa ukVd fQj gqvk vkSj
thru ds vuqHko dks vkSj izxk<+ fd;kA mls u;h jks'kuh feyh ftls mlus nsoèkj ds lkeus
bu 'kCnksa esa O;Dr fd;k& ̂ ^esjh vk¡[kksa esa tks jks'kuh gS] vaèksjk mlh ls izdkf'kr gks jgk gSA
blh dk uke lÙkk gSA vaèks dks vaèksjk ugha fn[kkbZ iM+ ldrk gSA

lhèkk Vdjko % lhèkk Vdjko % lhèkk Vdjko % lhèkk Vdjko % lhèkk Vdjko % ;g ckr nsoèkj dks pqHk xbZ vkSj mlus ?kqM+d fn;kA vc rd thru cny
pqdk FkkA og mldh ?kqM+d esa ugha vk;k vkSj mlus vkxs dguk tkjh j[kkA ,d fcUnq ij
rks ;gk¡ rd ckr vk xbZ fd mlus nsoèkj dks eq¡grksM+ tokc ns fn;k& ^^;g ukVd rqEgkjk
cuk;k gqvk gSA lÙkk èkkjh jktk us iafMr ls dgk& èkeZ dk ukVd jpksA iztk lR; dh ijh{kk
nsrh jgsA rqe cSBS ekSt djksA jktk us njckjh iafMr ls dgk&fy[kks esjh dgkuh] ogh gks x;k
bfrgklA jktk us vkKk nh] ,slk 'kkL=k jpks ftlesa udZ vkSj LoxZ gks] iki vkSj iq.; gks]
iwoZ tUe dk deZ&&&&&Qy gks] Hk; gks vkrad gks] uhpk gks&&&&&Å¡pk gks- - - -**
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tc ik=k bl izdkj ls O;ogkj djs rks nwljs ik=k ;kuh eq[; ik=k nsoèkj ij D;k xqtjsxh]
;g vuqeku yxk;k tk ldrk gSA ;gh gqvk HkhA vc nsoèkj dks ;g le>rs gq, nsj u yxh
fd thru cgqr vfèkd cny x;k gS vkSj og ykSdk dh tcku cksy jgk gSA lPpkbZ ;g gS
fd dM+os lp dks ipk ysuk vklku dke ugha gSA nsoèkj Hkh ugha ipk ik;k vkSj mlus thru
dks vèkehZ] irk ugha D;k&&&&&D;k dgkA

ukVd ds vUr esa thru us ;gk¡ rd dg fn;k fd lkjh dFkk,a rqeus ;kuh nsoèkj tSlh Å¡ph
tkfr vkSj Å¡ps in ij cSBs gq, yksxksa us cukbZ gS] os D;ksa vkSj dSls cukbZ xb±] ;g eSaus
fo'okfe=k cu dj ns[k fy;kA bldk rkRi;Z ;g gS fd ukVd esa vfHku; ds ekè;e ls gh
lgh] thru us ,d u;k vuqHko izkIr fd;kA blls og nsoèkj dh i{kèkjrk ls vyx gVdj
ykSdk ds lkFk pyk x;k vkSj mlus ykSdk dks vk'oLr fd;k fd ge lc rqEgkjs lkFk gSaA
okLro esa thru u rks nsoèkj ls vyx gqvk vkSj u gh ykSdk ds lkFk feyk cfYd mlus >wB
dks NksM+dj lR;iFk dks viuk;kA blls ukVd esa thru ds pfj=k fodkl dks Hkyh&&&&&Hkk¡fr
ns[kk tk ldrk gSA fu'p; gh thru ds pfj=k esa lrr~ fodkl gksus ls n'kZd ds fy, fiz;
vkSj vuqdj.kh; fl) gksrk gSA

21. ^,d lR; gfj'pUnz ds ik=k xiksys dk pfj=k&fp=k.k ^,d lR; gfj'pUnz ds ik=k xiksys dk pfj=k&fp=k.k ^,d lR; gfj'pUnz ds ik=k xiksys dk pfj=k&fp=k.k ^,d lR; gfj'pUnz ds ik=k xiksys dk pfj=k&fp=k.k ^,d lR; gfj'pUnz ds ik=k xiksys dk pfj=k&fp=k.k
yky lQy ukVddkj gSA muds ik=kksa dh viuh Hkwfedk gksrh gSaA xiksys dk pfj=k&&&&&fp=k.k
yky  us fcYdqy vyx <ax ls fd;k gSA og lHkh ik=kksa ls ,dne vyx gSA vo'; gh og
HkwriwoZ tehankj vkSj orZeku jktusrk nsoèkj dk lkFkh vkSj lg;ksxh gSA ijUrq mldk Lo:i
dqN vkSj gh gSA ;g rks thru ds pfj=k dks ns[kus ls Hkh irk py tkrk gS fd tehankj ;k
jktusrk ftl rjg ds 'kfDr'kkyh yksxksa dks iky ysrs gSa] vkSj muds 'kjhj 'kfDr ds cy ij
vius lkjs lgh&&&&&xyr dke djkrs gSa] ml rjg dk ik=k thru ugha gS vkSj xiksys Hkh ugha gSA
Li"V gh xiksys dksbZ xq.MkxnhZ ugha djrk] dksbZ xyr dke ugha djrkA ,slk yxrk gS fd
dsoy           nsoèkj dk leFkZd gS] i{kèkj gS blds vfrfjDr vkSj dqN ughaA

thru vkSj xiksys % thru vkSj xiksys % thru vkSj xiksys % thru vkSj xiksys % thru vkSj xiksys % thru vkSj xiksys ds pfj=kksa esa ,d vyxko fcUnq ;g gS fd thru esa
lksp&&&&&fopkj dh 'kfDr gS og viuh ckr dks nk'kZfudrk dh vksj ys tk ldrk gSA thru esa
,slk ugha gS og lksp&&&&&fopkj ls cgqr nwj jgrk gS rks fQj iz'u ;g gS fd xiksys dh D;k
t:jr gS tc og 'kjhj cy ugha fn[kkrk] cqf) cy ugha fn[kkrk rks nsoèkj us mls vius lkFk
D;ksa yxk j[kk gS \ vkSj ukVddkj us bls l`tu D;ksa fd;k gS \ blus u"V djus ds fy,
;gk¡ xiksys ds pfj=k dks ;k mldh pfj=kxr fo'ks"krk dks tkuus igpkuus dh dksf'k'k dh
tk jgh gSA

galeq[k %galeq[k %galeq[k %galeq[k %galeq[k % xiksys ,d lhèkk&&&&&lkèkk O;fDr gSA mlesa dksbZ vyNy ugha gSA mldh lcls cM+h
fo'ks"krk ;g gS fd og galksM+ gSA og fdlh Hkh lhèkh&&&&&lknh ckr dks lhèks <ax ls gkL; dk
iqV feykdj dg ldrk gS vkSj ruko ds {k.kksa esa fdlh xaHkhj ls xaHkhj ckr ds galh etkd
ds <ax ls izLrqr djds ekeys dks dkQh e`nqy vkSj gYdk cuk ldrk gSA tSls nsoèkj us iz'u
fd;k fd crkvks fdlus dgk vc gesa nsoèkj ckcw dh t:jr ugha gSA nsoèkj ckcw dks fdlus
cuk;kA blls igys dh dksbZ cksyrk vkSj cksydj dqN vkSj dgrk xiksys us rRdky mÙkj
fn;k&Hkxoku us cuk;kA ;g ckr fcYdqy lhèkh lknh gS] lkekU; fLFkfr esa dgh xbZ gSA fQj
Hkh ;g fuf'pr gS fd tSls gh eap ij vfHku; ds nkSjku xiksys ;g okD; cksysxk rks n'kZdksa
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dh galh NwV iM+sxhA ikBd&&&&&n'kZd ;g tku ldrs gSa fd nsoèkj dk iz'u ;g ugha FkkA og
;g mÙkj ugha pkgrk Fkk vkSj blfy, mlus xiksys ds mÙkj ds ckn ;g tksM+k&ugha] turk
us cuk;kA rHkh rks turk dks tukZnu dgk x;k gSA xiksys us tks ckr dgh] ftl rjg dgh]
ml vkèkkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd og eq[kZ gSA og gS ;k ugha ;g iz'u vyx gS] ijUrq
galh etkd dk okrkoj.k iSnk djus ds fy, ;k ckr dks cnyus ds fy, ;k ckr dks vkxs
c<+kus ds fy, bl rjg dh mfDr;k¡ t:jh gksrh gSA

izHkkoh O;fDrÙo % izHkkoh O;fDrÙo % izHkkoh O;fDrÙo % izHkkoh O;fDrÙo % izHkkoh O;fDrÙo % nsoèkj ckj&&&&&ckj ykSdk ls tksj nsdj ;g dgrk gS fd og crk;s] og D;k
pkgrk gSA ;g ckr dbZ txg dbZ rjg ls dgh tkrh gSA bl cgkus nsoèkj mls dgha u dgha
Qalkuk pkgrk gSA ykSdk lPpk gS] bZekunkj gS] og vius Åij mls gkoh ugha gksus nsrkA blh
chp nsoèkj mlls iwNrk gS] vjs HkkbZ eq>s le>k uk] rq>s D;k pkfg, \ bldk mÙkj ykSdk
dks nsuk gS ijUrq xiksys vko';d Fkk vuko';d :i ls viuh Vkax chp esa Qalk nsrk gS vkSj
dgrk gS& ̂ ^cksy HkkbZ] cksyA iaNh dks fiatjk ls [kksyA** vc ;g nsf[k, fd ml mfDr esa D;k
peRdkj gSA iz'u mlls ugha FkkA fQj Hkh og cksykA og x| esa u cksy dj i| esa cksykA
vrqdkUr u cksy dj rqdkUr esa cksykA lkèkkj.k Hkk"kk esa u cksydj vyx Hkk"kk esa cksyk eqgkojs
esa cksykA vfHkèkk esa u cksy dj O;atuk esa cksykA ;g xikys dh 'kSyh gS ;g mldk O;ogkj
gSA bl rjg ds okD; mlds vks<+s gq, ugha gSaA os Lor% LQwrZ :i ls O;Dr gks tkrs gSa vkSj
mlds O;fDrÙo dk ;g igyw cjkcj [kqyrk tkrk gSA

blh ckrphr ds lUnHkZ esa ykSdk nks vèkZ okD; cksyrk gS ftuesa nks vyx&&&&&vyx ckrsa gSaA buesa
og iz'u ugha djrk cfYd viuh ckr dks vkèkk dg dj NksM+ nsrk gSA fQj Hkh og ,d iz'u
gSA buesa ls ,d bl izdkj gS& vkSj ;gk¡ dh vehjh dgrh gS- - -  bl ij xiksys dk dFku
gS& dSls csdkj dk lM+k yksd gS] blds fy, bruk fd;k tkrk gS ij ;g uedgjke gSA
mldk ;g dFku Hkh lpeqp gkL;kLin gS vkSj bls ns[kdj&&&&&i<+dj n'kZd&&&&&ikBd dks galh vk
tk;sxhA xiksys dk mís'; ;g ugha gS fd dksbZ oSpkfjd ckr izLrqr djs cfYd mls rks ;ksa
gh dqN dg nsuk gSA ;g gks ldrk gS fd og ckr lp rksA oSls og dHkh >wB ugha cksyrk
tks dgrk gS lp gh dgrk gSA mlus thou dh lPpkbZ bu 'kCnksa esa O;Dr dj nh gS& ̂ ^ykSdk
rks uhph tkfr dk gS] D;kA ysfdu gk¡] blds dje Å¡ps gSaA ge yksx Å¡ph tkfr ds gSa] dje
pkgs tSlk djsa \ lkjk loky iwoZ tUe dk gSA**

lR;oknh % lR;oknh % lR;oknh % lR;oknh % lR;oknh % xiksys dh lPpkbZ ij nsoèkj us è;ku ugha fn;kA 'kk;n izlax cny x;k FkkA blfy,
;g ckr ;ksa gh pyh xbZA ;g Hkh gks ldrk gS fd xiksys viuh ckr dHkh xaHkhjrk ls dgrk gh
ughaA mldh ckr esa lp >wB gksrk gh ugha rks nsoèkj mlds bl dFku esa lR; dks D;ksa <wa<rkA fQj
Hkh ;g lp gS fd xiksys tSlk mPp dqy vkSj mPp o.kZ dk O;fDr ykSdk tSls uhph tkfr ds O;fDr
dh iz'kalk djs vkSj blds lkFk gh Å¡ph tkfr ds yksxksa ij O;aX; djsA ;g izlax ml le; dk
gS ̂ tc izLrkouk esa lR;ukjk;.k dh dFkk py jgh gS vkSj lkFk gh jktuhfr ij cgl Hkh gks jgh
gS vkSj tc cgl c<+ tkrh gS rks xiksys ,d gYdk lk lqjkZ ;ksa gh NsM+ nsrk gS tSls& ^^iapksa
lR;ukjk;.k dh dFkk lquksA cslh cdj&&&&&cdj er djks] D;ksaA** bls Li"V djus dh t:jr ugha fd
;gk¡ Hkh xiksys us ekgkSy dks cnyus ds fy, viuh ckr dks gYdh&&&&&QqYdh Hkk"kk esa dg fn;k gSA

tc eap ij nsoèkj dh futh lfop fel in~ek vkrh gS rks Hkh og viuh bl vknr ls ckt
ugha vkrk vkSj dksbZ u dksbZ gYdh&&&&&QqYdh fVIi.kh tM+ nsrk gSA nsoèkj dk lq>ko gS fd in~ek
ukVd ds Hkhrj [ksys tkus okys ukVd esa 'kSO;k dk ikVZ djs rks tSls gh nsoèkj dgrk gS fd ;g
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QLVZDykl ghjksbu gS rks xiksys QCrh dlrk gS& ̂ ^Bhd gS] irqfj;k dk ikB dj ysxhA D;k \**
tc in~ek dqN dgrh gS rks xiksys okg&&&&&okg dj mBrk gS vkSj dgrk gS D;k rsjh gLrh gS vkSj
tc in~ek vfHku; ds fy, rS;kj ugha gksrh rks xiksys dgrk gS& ̂ ^vjs eku Hkh tkok&D;ksa rjlkok
\**

galeq[k % galeq[k % galeq[k % galeq[k % galeq[k % viuh ckr dks vkSj vkxs dgus ls igys xiksys ds pfj=k ij vkSj izdk'k Mkyus
ls igys ;gk¡ ,d laokn izLrqr fd;k tk jgk gS tks xiksys vkSj jaxk ¼lw=kèkkj½ ds chp gksrk
gS tcfd xiksys ukjn ds os'k esa vk pqds gSaA og nkSM+s nkSM+s eap ij vkrs gS vkSj fQj laokn
'kq: gksrk gS&

xiksys % xiksys % xiksys % xiksys % xiksys % vjs&&&&&js&&&&&vjs] ;g D;k dj jgk rw] D;k! lkjk ukVd rw xkdj lquk nsxk] rks gekjk D;k
gksxk D;k \

jaxk % jaxk % jaxk % jaxk % jaxk % HkkbZ] tks ckr lc tkurs gSa] mls fn[kkus esa D;k Qk;nkA

xiksys % xiksys % xiksys % xiksys % xiksys % D;k \ eSa le>k ugha] D;k \

jaxk % jaxk % jaxk % jaxk % jaxk % eryc lr;qx esa gfj'pUnz ,d jktk FksA

xiksys % xiksys % xiksys % xiksys % xiksys % jktk ugha] lR;oknh jktk FksA

jaxk % jaxk % jaxk % jaxk % jaxk % bUnz dks mlls gqbZ ijs'kkuhA

xiksys % xiksys % xiksys % xiksys % xiksys % ;g Fkh mldh uknkuhA

jaxk % jaxk % jaxk % jaxk % jaxk % bUnz us fo'okfe=k ls dgk&eqfuoj mldh yks ijh{kkA

xiksys % xiksys % xiksys % xiksys % xiksys % vPNkA

jaxk % jaxk % jaxk % jaxk % jaxk % fo'okfe=k cksysA

xiksys % xiksys % xiksys % xiksys % xiksys % D;k cksys \

vc ;gk¡ tjk vuqeku yxkb, fd jaxk tks lw=kèkkj gS] ukVd dks vius <ax ls pyk jgk gS vkSj
xiksys ukjn dk os'k èkkj.k dj pqdk gS tks blh os'k esa eap ij vkdj mifLFkr gks tkrk gS rks
igyk Bgkdk n'kZdksa dk xiksys dks ukjn ds os'k esa ns[krs gh yxsxkA og ftl rjg ls eap ij
vkrk gS] og Hkh galh dk dkj.k curk gSA okrkZyki dk tks vankt gS og Hkh vthcksxjhc gS vkSj
mlus ukVd esa thoarrk vk tkrh gSA bu laoknksa esa ,d rktxh gSA xiksys rqdkar Hkk"kk esa cksyrk
gSA okrkoj.k dks gYdk cukus esa leFkZ gksrk gSA bl ik=k dh lgtrk vkSj LokHkkfodrk n'kZdksa
vkSj ik=kksa dks vkÑ"V djrh gS] ;s lc ns[kdj vkSj i<+dj cgqr vPNk yxrk gSA

rhljs n`'; esa xiksys ukVd ds ewy ik=kksa ds laoknksa ds chp vorfjr gksrk gS vkSj nsoèkj ls
dgrk gS& vki ;gk¡ [kM+s gSa mèkj fo'okfe=k dh ryk'k gks jgh gS] D;k! inkZ mBus dks gS dk'kh
dk lhu vk,xk] D;k! blls igys okrkoj.k esa dkQh ruko vk pqdk FkkA nsoèkj vkSj thru
ds chp rukruh c<+us okyh Fkh fd xiksys us vkdj lc B.Mk dj fn;k A mldk rfd;k
dyke gS] ^D;k* vkSj tc og bl 'kCn dks ckj&&&&&ckj cksyrk gS rks n'kZd galh dks jksd ugha
ldrs blh izdkj tc nsoèkj fel in~ek dks iqdkjrs gS rks xiksys in~ek ls dgrk gS& in~ek
nsoh! lqfu,! ljdkj dh ckr dks lqfu,! nks esa ls ,d dks pqfu,A ugha rks flj èkqfu;sA** ;g
mfDr Hkh mlh Øe esa gS tks xiksys dh lgtrk vkSj vÑf=kerk dks Li"V djrh gSA

ukjn pfj=k %ukjn pfj=k %ukjn pfj=k %ukjn pfj=k %ukjn pfj=k % vc ukjn ds :i esa xiksys dk dfj'ek nsf[k,A og dk'kh ds cktkj esa gfj'pUnz
fo'okfe=k vkfn ls igys gh igq¡p tkrk gS vkSj ogk¡ yksxksa dks lEcksfèkr djrk gqvk viuh
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mlh pgqy Hkjh Hkk"kk esa dgrk gS& ^^ukjk;.k] ueks ukjk;.k! ukjn dh ckr lquks] è;ku ls]
dk'kh ds nqdkunkjksa] O;kikjh] [kjhnkjksa] Bx&&&&&pksj&&&&&mPpdks] xq.Mk] igyoku] NSyk lqukA ukV~;
'kkL=k] laxhr 'kkL=k] fo|k] dke'kkL=k] mPPkkVu] ra=k&&&&&ea=k ds fo'kkjnks] lquks! ohjrk] e`x;kiVqrk
ds èkuh ekuh lquksA u`R;kpk;Z] dqVuh] fodjkyk] jktlsoh] foyklh HkV~V iq=k] fpUrkef.k lsB
O;kikjh fcV] uoZV uV tqvkfjvksas lquks! jax'kkyk] egy] eafnj] vVkjh] ikuxks"Bh] ls ysdj
lqjklqUnjh Hkx xks"Bh ds jfldks lquksA**

vkxs pydj fo'okfe=k gfj'pUnz ls dgrs gSa fd rqe vc Hkh vius opu ls ihNs gV tkvksA
ns[kks uk rqEgkjh ;g ifrozrk iRuh irqfj;k ds gkFkksa fcd xbZ rks èkeZ dSls cpsxkA 'kSO;k rqEgkjh
èkeZiRuh dgk¡ jg tk,xh rks ukjn ds :i esa xiksys dk ;g dFku ,d vksj ekStwa cSBrk gS
rks nwljh vksj galh dk dkj.k Hkh curk gS& ̂ ^tc crkvks] ukjn eSa gw¡ fd ukjn gS fo'okfe=kA**

pkrqFkZ % pkrqFkZ % pkrqFkZ % pkrqFkZ % pkrqFkZ % oSpkfjd èkjkry ij la?k"kZ gksrk gS nsoèkj vkSj thru ds chp tks dkQh yEck pyrk
gSA og la?k"kZ ikaposa n`'; esa vfèkd iz[kj gks tkrk gSA xiksys bl pDdj esa ugha iM++rkA og
dksbZ oSpkfjd la?k"kZ ugha djrkA fQj Hkh og fLFkfr;ksa dks le>rk rks gS] mls Hkys cqjs dh
igpku rks gS vkSj ,d txg ;dk;d og bruk rks dg gh nsrk gS& ̂ ^ns[kks u] vki lksus dks
gkFk yxkrs gks] feëh D;ksa gks tkrh gS \ vki ckrsa iDdh djrs gks] ij dPph D;ksa gks tkrh
gS\** mYys[khu; gS fd ;g dFku nsoèkj ds izfr gSA ukVd ds vUr esa tc lc yksx vius
fopkj nsoèkj ds fo:) vkSj ykSdk ds i{k esa O;Dr djrs gSa rc Hkh og dsoy fo"k; dks
bèkj&&&&&mèkj dj nsrk gS gkykafd og lR; ds lkFk gSA bl izdkj ;g dgk tkrk gS fd xiksys
dk pfj=k ,d galksM+ dk pfj=k gSA bl ik=k ls ukVd dks izHkkoh vkSj euksjatdeuksjatdeuksjatdeuksjatdeuksjatd :i feyk
gSA
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AA AA AA AA AA 1 AAAAAAAAAA
tks lR;ukjk;.k dh dFkk /;ku ls ugha lqurk og u"V gks tkrk gSAtks lR;ukjk;.k dh dFkk /;ku ls ugha lqurk og u"V gks tkrk gSAtks lR;ukjk;.k dh dFkk /;ku ls ugha lqurk og u"V gks tkrk gSAtks lR;ukjk;.k dh dFkk /;ku ls ugha lqurk og u"V gks tkrk gSAtks lR;ukjk;.k dh dFkk /;ku ls ugha lqurk og u"V gks tkrk gSA
vzax?ot jktk ds lkS iq=k vkSj /ku/kkU; vkfn u"V Hk;ksA rc jktk cksyk&vzax?ot jktk ds lkS iq=k vkSj /ku/kkU; vkfn u"V Hk;ksA rc jktk cksyk&vzax?ot jktk ds lkS iq=k vkSj /ku/kkU; vkfn u"V Hk;ksA rc jktk cksyk&vzax?ot jktk ds lkS iq=k vkSj /ku/kkU; vkfn u"V Hk;ksA rc jktk cksyk&vzax?ot jktk ds lkS iq=k vkSj /ku/kkU; vkfn u"V Hk;ksA rc jktk cksyk&
gs gr HkkX;] esjks lc dqN lR;ukjk;.k us u"V fd;ksA i`- gs gr HkkX;] esjks lc dqN lR;ukjk;.k us u"V fd;ksA i`- gs gr HkkX;] esjks lc dqN lR;ukjk;.k us u"V fd;ksA i`- gs gr HkkX;] esjks lc dqN lR;ukjk;.k us u"V fd;ksA i`- gs gr HkkX;] esjks lc dqN lR;ukjk;.k us u"V fd;ksA i`- 21

lanHkZ%lanHkZ%lanHkZ%lanHkZ%lanHkZ% çLrqr vfHku;kRed x/kka'k MkW0 y{ehukjk;.k yky Ñr •*,d lR; gfj'pUnẑ  ls fy;k
x;k gSA ukVd dh çLrkouk esa eap ij xk¡o dk ,d n`'; gS tgk¡ ij mPp oxZ ds rFkk fuEu
oxZ ds O;fDr Hkh dqN le&&&&&fo"ke laokn dj jgs gSa blds ckn dq¡, ds pcwrjs ij iqjksfgr th
lR;ukjk;.k dh dFkk dgrs gq, lk/kuk vkSj iwtk dk egÙo çfrikfnr dj jgs gSaA chp&&&&&chp
esa nso/kj jktuhfr dh Hkh ppkZ djrk gSA xk¡o ds pcwrjs ij ,slk laokn lqudj gj O;fDr
vius&&&&&vius eu dh ckr dg jgk gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% xk¡o ds pcwrjs ij iqjksfgr th lR;ukjk;.k dh efgek dk o.kZu djrs gq, mlesa /;ku
yxkus okys dh lQyrk dh ckr dgrs gSa] rks lR;ukjk;.k dh mis{kk ls vusd d"Vdj fLFkfr;ksa
dk mYYks[k djrs gSaA mUgksaus Li"V :i ls ladsr fd;k fd ;fn fdlh dks lR;ukjk;.k dh dFkk
lquus dk volj feys] rks mls viuk lkSHkkX; le>uk pkfg;sA mls ,dkxz eu ls Hkxoku dk
/;ku djrs gq, lR;ukjk;.k dh dFkk lquuh pkfg,A tks O;fDr ,sls volj dks ikdj Hkh viuk
/;ku ,dkxz ugha djrk] eu esa [kq'kh ugha gksrh] mlds eu esa Jðk ugha txrh vkSj HkfDr&&&&&Hkko
ls vkUnksfyr ugha gksrk og vius thou esa vlQy gh ugha gksrk oju~ vusd ladVksa ls f?kjdj
d"V ikrk gSA mldk thou y{; mlls nwj pyk tkrk gS vkSj /ku&&&&&/kkU; gh ugha lq[k&&&&&lEiUu
ifjokj Hkh u"V gks tkrk gSA iqjksfgr us bl dFku dks iq"V djrs gq, jktk vax/ot dh dFkk
lqukbZ&

og jktk lR;ukjk;.k dh dFkk dk çlkn NksM+dj ?ke.M ds dkj.k Hkxoku dh mis{kk dj
cSBkA og tc iwtk LFky ls nwj vius jkT; igq¡prk gS rks mls irk pyrk gS fd mlds lkS iq=k
ekjs tk pqds gSaA bruk gh ugha lkjk /ku&&&&&/kkU; lc dqN u"V gks pqdkA lc dqN [kksdj jktk
dks pksV yxh vkSj mls bl ij lkspus ds fy, foo'k gksuk iM+k] mls Loa; dks vkHkkl gks x;k
fd ?ke.M ds dkj.k Hkxoku lR;ukjk;.k dh mis{kk djus dk ifj.kke gS fd eq>s nqHkkZX; esa
Mwcuk iM+k gSA

bl vuqPNsn esa iqjksfgr ds ek/;e ls xzkeh.kksa dh Jðk&&&&&HkfDr dk ije vkd"kZd :i çLrqr fd;k
x;k gSA vk/kqfud ;qx esa ,sls Hkko fu'p; gh Jðk txkus okys gksrs gSaA

[k.M ¼[k½[k.M ¼[k½[k.M ¼[k½[k.M ¼[k½[k.M ¼[k½
O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k
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fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. vfHku;kRed vkd"kZd laokn ;kstukA

2. lR;ukjk;.k dh dFkk dk egkRE; çfriknuA

3. jktk vax/ot ds vgadkj vkSj i'pkrki dk fp=k.kA

4. vkRe laokn dk vuwBk Lo:iA

5. ljy cks/kxE; ekud fgUnh dk Lo:iA

6. rn~Hko 'kCnksa ds e/; rRle~ 'kCnksa dk mÙke ;ksxA

7. çlkn&&&&&ek/kq;Z] xq.k&&&&&lEiUu 'kSyhA

8. lw{e Hkkoksa dh Li"V vfHkO;fDrA

9. vçLrqr dk lqUnj çLrqr fo/kkuA

10. ân; Li'khZ Hkko vfHkO;atukA
AA AA AA AA AA 2 AAAAAAAAAA

ÞHkw[k] 'kwnz vkSj vKku ;g rhu /kEkZ lk/kuk ds cgqr cM+s fo?u gSaA 'kriFk]ÞHkw[k] 'kwnz vkSj vKku ;g rhu /kEkZ lk/kuk ds cgqr cM+s fo?u gSaA 'kriFk]ÞHkw[k] 'kwnz vkSj vKku ;g rhu /kEkZ lk/kuk ds cgqr cM+s fo?u gSaA 'kriFk]ÞHkw[k] 'kwnz vkSj vKku ;g rhu /kEkZ lk/kuk ds cgqr cM+s fo?u gSaA 'kriFk]ÞHkw[k] 'kwnz vkSj vKku ;g rhu /kEkZ lk/kuk ds cgqr cM+s fo?u gSaA 'kriFk]
czkºe.k vkSj euqLe`fr esa dgk x;k gS fdczkºe.k vkSj euqLe`fr esa dgk x;k gS fdczkºe.k vkSj euqLe`fr esa dgk x;k gS fdczkºe.k vkSj euqLe`fr esa dgk x;k gS fdczkºe.k vkSj euqLe`fr esa dgk x;k gS fd µ vczkºe.k vkSj 'kwnz cz�kºeµ vczkºe.k vkSj 'kwnz cz�kºeµ vczkºe.k vkSj 'kwnz cz�kºeµ vczkºe.k vkSj 'kwnz cz�kºeµ vczkºe.k vkSj 'kwnz cz�kºe
fo/kk ds vf/kdkjh ughaA 'kwnz dks osn i<+us lquus dh eukgh gSA 'kwnz 'e'kkufo/kk ds vf/kdkjh ughaA 'kwnz dks osn i<+us lquus dh eukgh gSA 'kwnz 'e'kkufo/kk ds vf/kdkjh ughaA 'kwnz dks osn i<+us lquus dh eukgh gSA 'kwnz 'e'kkufo/kk ds vf/kdkjh ughaA 'kwnz dks osn i<+us lquus dh eukgh gSA 'kwnz 'e'kkufo/kk ds vf/kdkjh ughaA 'kwnz dks osn i<+us lquus dh eukgh gSA 'kwnz 'e'kku
leku gSAß i`- leku gSAß i`- leku gSAß i`- leku gSAß i`- leku gSAß i`- 23

lanHkZ%lanHkZ%lanHkZ%lanHkZ%lanHkZ% çLrqr iafDr;k¡ fgUnh ukV~; txr ds lquke/kU; y{eh ukjk;.k yky ds ukVd ,d LkR;
gfj'pUnz ls yh x;h gSA ;g ukVd dh çLrkouk dk va'k gSA ;gha ls lekt dks nks oxks± esa ck¡V
fn;k x;k gSA vf/kdkj lEiUu vkSj vf/kdkj foghuA lo.kZ vkSj vo.kZA lo.kZ vo.kZ ij 'kklu
djrk gS vkSj mldk 'kks"k.k djrk gSA mls ges'kk nck, j[krk gS tc dHkh os xnZu mBkrs gSa
rks mUgsa lcd fl[kk fn;k tkrk gSA
,d txg lR;ukjk;.k dh dFkk py jgh FkhA mlds ckn çeq[k ik=k ykSdk us ?kks"k.kk dh fd
jfookj dks esjs ?kj ij lR;ukjk;.k dh dFkk gksxhA og lcdks vkefU=kr djds pyk tkrk
gSA rc jktusrk nso/kj viuk fo"koeu djrk gS] og 'kwnz ykSdk }kjk lR;ukjk;.k dh dFkk dks
fgUnw /kEkZ ds fo:ð ?kksf"kr djrk gSA mlds ek/;e ls vo.kks± ij 'kkfCnd vkØe.k dj nsrk gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% og dgrk gS fd /keZ lkekU; ugha gS] cfYd fof'k"V gS] og ,d lk/kuk gSA mlds lgh
Lo:i dk n'kZu mlh dks gksrk gS] tks mls lk/krk gSA bl fof'k"V Hkko ds ekxZ esa rhu ck/kd
rÙo gksrs gSa Hkw[k] 'kwnz vkSj vKkuA tks vKkuh ;k Hkw[kk gS og /keZ dh lk/kuk ugha dj ldrkA
bl  çdkj 'kwnz Hkh blls oafpr jg tkrk gSA ftl çdkj vKkuh Kku ls fjDr gS] Hkw[k 'kjhj
ls ijs dh ckr ugha lkspus nsrhA mlh çdkj 'kwnz dh fLFkfr gSA og /keZ dh lk/kuk esa yhu ugha
gks ldrkA vxj /keZ&&&&&lk/kuk esa yx x;k rks mls lQyrk ugha fey ldrhA ;g mldk dk;Z
{ks=k gh ugha gSA

bl çdkj mPp tkfr ds usrk nso/kj ds vuqlkj 'kwnz dh lkekftd fLFkfr dqN ugha gSA og
Hkw[k vkSj vKku ds leku gSA Hkw[k dks ;k Hkw[ks dks vkSj mruk gh vKku ;k vKkuh dks lc
frjLÑr djrs gSaA 'kwnz Hkh mlh oxZ esa vkrk gSA og Hkh frjLdkj ;ksX; gSA
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;s vlUrqfyr fopkj nso/kj ds gSaA ftuds vuqlkj ykSdk gh ugh] leLr 'kwnz oxZ frjLdkj vkSj
mis{kk ds ;ksX; gSA og 'kriFk czkºe.k vkSj euqLe`fr ds uke ysdj viuh blh vLoLFk
ekufldrk dks mtkxj djuk pkgrk gSA muds vuqlkj 'kwnz tkfr dss O;fDr dks czºe fo|k
lh[kus dk vf/kdkj gh ugha gSA vr% og osn'kkL=k ugha i<+ ldrkA bruk gh ugha] 'kwnz
lkekftd çk.kh ugha gS] cfYd 'e'kku ds leku gS tgk¡ thou ugha gS] e`R;q gS] tgk¡ [kq'kgkyh
ugha cjcknh gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. ukVddkj us ,d mPpoxhZ; O;fDr dh nwfa"kr ekufldrk dk mn~?kkVu fd;k gSA

2. thou dk ;g ladqfpr n`f"Vdks.k cgqr [krjukd gSA ftl ij ukVddkj us O;aX;
fd;k gSA

3. ukVddkj jpukRed Lrj ij lekt esa cnyko ykus ds fy;s ç;Ru'khy gSA

4. de ls de 'kCnksa esa vf/kd ls vf/kd vfHkO;fDr Hkj nsuk ukVddkj dk çHkkoh dkS'ky
gSA

5. [kM+h cksyh dk ç;ksxA

6. ljy Hkk"kk dk ç;ksxA

7. vfHku;kRed Hkk"kkA

8. Js"B laoknkRed&&&&&Lo:iA

9. xEHkhj HkkokfHkO;fDrA

10. çlkn&&&&&ek/kq;Z] xq.k&&&&&lEIkUu 'kSyhA

11. rn~Hko ds lkFk rRle~ 'kCnksa dk ç;ksxA
AA AA AA AA AA 3 AAAAAAAAAA

Þrqe ugha le>rs \ vxj bl rjg yksxksa us lkspuk 'kq: dj fn;k rks geÞrqe ugha le>rs \ vxj bl rjg yksxksa us lkspuk 'kq: dj fn;k rks geÞrqe ugha le>rs \ vxj bl rjg yksxksa us lkspuk 'kq: dj fn;k rks geÞrqe ugha le>rs \ vxj bl rjg yksxksa us lkspuk 'kq: dj fn;k rks geÞrqe ugha le>rs \ vxj bl rjg yksxksa us lkspuk 'kq: dj fn;k rks ge
dgha ds u jgsaxsA yksxksa dks HkM+dkdj gekjh cqfu;kn gh myV nsuk pkgrsdgha ds u jgsaxsA yksxksa dks HkM+dkdj gekjh cqfu;kn gh myV nsuk pkgrsdgha ds u jgsaxsA yksxksa dks HkM+dkdj gekjh cqfu;kn gh myV nsuk pkgrsdgha ds u jgsaxsA yksxksa dks HkM+dkdj gekjh cqfu;kn gh myV nsuk pkgrsdgha ds u jgsaxsA yksxksa dks HkM+dkdj gekjh cqfu;kn gh myV nsuk pkgrs
gSa yksxksa ij bldk çHkko gSA dgrk gSµ jktuhfr us thou ds eafnj dksgSa yksxksa ij bldk çHkko gSA dgrk gSµ jktuhfr us thou ds eafnj dksgSa yksxksa ij bldk çHkko gSA dgrk gSµ jktuhfr us thou ds eafnj dksgSa yksxksa ij bldk çHkko gSA dgrk gSµ jktuhfr us thou ds eafnj dksgSa yksxksa ij bldk çHkko gSA dgrk gSµ jktuhfr us thou ds eafnj dks
mYVs [kM+k dj fn;k gSAß i`- mYVs [kM+k dj fn;k gSAß i`- mYVs [kM+k dj fn;k gSAß i`- mYVs [kM+k dj fn;k gSAß i`- mYVs [kM+k dj fn;k gSAß i`- 26

lanHkZ%lanHkZ%lanHkZ%lanHkZ%lanHkZ% çLrqr iafDr;k¡ fgUnh ukV~; txr ds lquke/kU; y{eh ukjk;.k yky ds ukVd ̂ ,d lR;
gfj'pUnz* ls yh xbZ gSA ukVd ds çeq[k ik=k nso/kj dk dFku gS fd og vius lkFkh thru
ds lkFk ckrphr dj jgk gSA nso/kj bl ckr ls nq[kh gS fd ykSdk dh Nfo cgqr cf<+;k gS vkSj
nso/kj dks viuk usrkin [krjs esa tku iM+rk gSA vkilh laokn esa rqyuk gks jgh gSA

tc thru ;g dgrk gS fd vki bruk ijs'kku D;ksa gks jgs gks] rks nso/kj cnyh gqbZ fLFkfr;ksa
dks Li"V djrk gS fd mlds fy, fpUrk dk LFkku fo|eku gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% nso/kj thru ls ç'u djrk gS] D;k rqe bruh eksVh lh ckr Hkh ugha le>rs \ og eq>s
m[kkM+ Qsaduk pkgrk gSA eq>s gVkdj Lo;a usrk cu tkuk pkgrk gSA mlus lk/kkj.k turk esa
;g ea=k Qw¡d fn;k gS fd lk/kkj.k yksxksa dk dY;k.k cM+s yksx ugha dj ldrs gSa] vfirq muds
chp esa jgus okyk O;fDr gh mudk fgr dj ldrk gSA lk/kkj.k turk esa bl ea=k dk çHkko
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gks x;k gSA os yksx ykSdk dh ckr ekurs gSa vkSj vc yksx blh fn'kk esa lkspus yxs gSaA rfud
dYiuk djks] bl fopkj dk fdruk ?kkrd çHkko gksxkA bldk ifj.kke ;g gksxk fd esjk
vfLrRo gh ladV esa iM+ tk;sxkA rqEgkjs fy;s vkSj gekjs oxZ ds fy;s dqN ugha jg tk,xkA

og yksxksa dks gekjs fo:ð HkM+dk jgk gSA ;g mPp oxZ ;k e/; oxZ dss fo:ð fuEu oxZ dk
;qð gS vkSj bl çdkj og gekjh uhao dks gh m[kkM+ Qsaduk pkgrk gS rFkk gekjs vk/kkj dks
gh gels Nhu ysus ds fy, mrk: gSA blls cM+k ladV vkSj D;k gks ldrk gS\ esjs fy, ladV
mifLFkr gSA

lcls cM+h ckr ;g gS fd yksx mls vknj nsrs gSa mldh mTtoy Nfo mu ij tknw dh rjg
Nk tkrh gSA fQj rks tks og dgrk gS] ogh gksrk gSA mldh ckrksa dk eksgd tknw peRdkjh
gksrk gSA

vc ns[kks u ! mldh gj ckr fdruh nenkj gksrh gS] tSls ;gh fd og jktuhfr dh /kfTt;k¡
mM+krk gSA mldh ;g ekU;rk gS fd euq"; dk thou eafnj dh Hkk¡fr ,d iwtk LFky gSA ijUrq
jktuhfr us bls dyqf"kr cuk fn;k gSA jktuhfr ls mldk vk'k; gS& lo.kks± ,oa lEiUu oxZ
dh jktuhfr  lkekU; tu&&&&&thou ds fo:ð gSA vc rqEgha crkvks] D;k ;g gekjs fy;s ladV
ugha gS \ D;k ge bls lkekU; ckr ekudj pqi gks dj cSB tk,a \ og iwjh rjg ls v'kkUr
gks x;k gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. blesa ;g fn[kk;k x;k gS fd gekjs thou ij jktuhfr gkoh gks xbZ gSA

2. dqlhZ dk in fey tkus ij mls lqjf{kr j[kus dh fpUrk dk fp=k.k gSA

3. nks O;fDr;ksa dh fojks/kh ekufldrk dks mn~?kkfVr fd;k x;k gSA

4. Js"B laoknkRed Lo:iA

5. [kM+h cksyh dk ç;ksxA

6. vfHku;kRed Hkk"kkA

7. rn~Hko ds lkFk rRle~ 'kCn dk ç;ksxA

8. xEHkhj Hkko&&&&&vfHkO;fDrA

9. izlkn&&&&&ek/kq;Z] xq.k&&&&&lEiUu 'kSyhA
AA AA AA AA AA 4 AAAAAAAAAA

Þckr ;g gS fd lR; rks dksbZ vius thou esa th ugha ikrkA lR; ds fy;sÞckr ;g gS fd lR; rks dksbZ vius thou esa th ugha ikrkA lR; ds fy;sÞckr ;g gS fd lR; rks dksbZ vius thou esa th ugha ikrkA lR; ds fy;sÞckr ;g gS fd lR; rks dksbZ vius thou esa th ugha ikrkA lR; ds fy;sÞckr ;g gS fd lR; rks dksbZ vius thou esa th ugha ikrkA lR; ds fy;s
mls bErgku nsuk iM+rk gSA mlds fy;s foifÙk ,oa cfynku lguk gksrkmls bErgku nsuk iM+rk gSA mlds fy;s foifÙk ,oa cfynku lguk gksrkmls bErgku nsuk iM+rk gSA mlds fy;s foifÙk ,oa cfynku lguk gksrkmls bErgku nsuk iM+rk gSA mlds fy;s foifÙk ,oa cfynku lguk gksrkmls bErgku nsuk iM+rk gSA mlds fy;s foifÙk ,oa cfynku lguk gksrk
gSA mlh esa lkjh ftUnxh [kReA b/kj vki ekSt dhft,Aß i`- gSA mlh esa lkjh ftUnxh [kReA b/kj vki ekSt dhft,Aß i`- gSA mlh esa lkjh ftUnxh [kReA b/kj vki ekSt dhft,Aß i`- gSA mlh esa lkjh ftUnxh [kReA b/kj vki ekSt dhft,Aß i`- gSA mlh esa lkjh ftUnxh [kReA b/kj vki ekSt dhft,Aß i`- 26

lanHkZ%lanHkZ%lanHkZ%lanHkZ%lanHkZ% çLrqr x|ka'k fgUnh txr ds lquke/kU; y{eh ukjk;.k yky ds ukVd ^,d lR;
gfj'pUnz* ds igys n`'; ls mn~/k`r gSA blesa iwoZ jktusrk nso/kj o mldk lkFkh thru vkil
esa ckr dj jgs gSaA muds lkeus cM+h xEHkhj leL;k [kM+h gks xbZ] ftls gy djus ds mik;ksa
ij fopkj gks jgk gSA u;s&&&&&u;s eqís mBrs gSaA vkSj muds u;s&&&&&u;s lek/kku vkrs gSaA

vc ubZ leL;k ;g gS fd ykSdk lp cksyrk gS] ftlds dkj.k lkekU; turk ij mldk Hkkjh
çHkko gSA blls og nso/kj ds çcy çfr}U}h ds :i esa mHkjrk gS vkSj nso/kj rukoxzLr gks tkrk
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gSA bl i{k dks thru nwljs gh :i esa ns[krk gS vkSj jktusrk dks vk'oLr djrk gS fd fpUrk
dh dksbZ ckr ugha gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% thru ds vuqlkj thou ds nks i{k gSa& O;ogkj vkSj lR;A vo'; gh thou ds
O;ogkfjd i{k ls xqtjrs gq, gh dqN vuqHko gksrs gSa tks thou dh lPpkbZ cu tkrs gSaA ç'u
gS D;k thou&&&&&lR; dks O;ogkj esa <kyk tk ldrk gS \ ;kuh D;k lR; dks thou esa ft;k tk
ldrk gS \ bldk mÙkj gksxk ughaA bldk rkRi;Z ;g gqvk fd lR; vkSj O;ogkj ds chp cgqr
vUrj gSA

tks O;fDr lR; dks O;ogkj esa ykus dh gB djrk gS] og ,d ,slk dke djus tk jgk gS tks
cgqr dfBu gSA bldk dkj.k ;g gS fd ckgjh lkekftd fLFkfr;k¡ mlds vuqdwy ugha gSaA
blfy, mls ckj&&&&&ckj ijh{kk nsuh gksrh gS] dguk ;ksa pkfg, fd og vius fy;s ladVksa dks
vkefU=kr dj jgk gSA os ladV mls rksM+us dh dksf'k'k djrs gSaA mls viuh fLFkfr dks lgh
çekf.kr djus ds fy, cfynku nsus iM+rs gSaA bldk rkRi;Z ;g gS fd mls d"V >syus gksaxs vkSj
dqN u dqN [kksuk iM+sxkA cl ;ksa le> fy;k tk, fd og O;fDr viuk thou bUgha pDdjksa
esa [kik nsrk gSA

vr% lh/kh lPph ckr ;g gS fd ykSdk vius lR; ds pDdj esa iM+dj thou Hkj lc dqN [kksrk
jgsxkA og vkidk çfr}U}h jg gh ugha ldrkA blfy, fpUrk dh dksbZ ckr ugha] vki fuf'pUr
gksdj viuk thou thrs jgsaA ykSdk vkidk dqN ugha fcxkM+ ldrkA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. blesa thou dh lPpkbZ;ksa dk mn~?kkVu gSA

2. n'kZu dh xqRFkh dks lkekU; :i esa lqy>kus dk ç;Ru gqvk gSA

3. ,d O;fDr dk xq.k mlh ds fy, nqxqZ.k cu tkrk gSA

4. O;kogkfjd cqfð dk peRdkfjd fp=k.k gSA

5. de ls de 'kCnksa esa vf/kd çHkkoh vfHkO;fDr dh xbZ gSA

6. Hkk"kk ljy ,oa lgt gSA

7. çlkn&&&&&ek/kq;Z] xq.k&&&&&lEiUu 'kSyh gSA

8. vfHku;kRed çLrqfrA

9. vUr}ZU} dk çHkkoh fp=k.kA
AA AA AA AA AA 5 AAAAAAAAAA

Þlksfp,] Hkyk] ;gk¡ dkSu th ldk gS vius lR; dks \ lR; gfj'pUnz ughaÞlksfp,] Hkyk] ;gk¡ dkSu th ldk gS vius lR; dks \ lR; gfj'pUnz ughaÞlksfp,] Hkyk] ;gk¡ dkSu th ldk gS vius lR; dks \ lR; gfj'pUnz ughaÞlksfp,] Hkyk] ;gk¡ dkSu th ldk gS vius lR; dks \ lR; gfj'pUnz ughaÞlksfp,] Hkyk] ;gk¡ dkSu th ldk gS vius lR; dks \ lR; gfj'pUnz ugha
th lds] flQZ ;g lkfcr djus esa fd og lR; gfj'pUnz gSa] lkjh ftUnxhth lds] flQZ ;g lkfcr djus esa fd og lR; gfj'pUnz gSa] lkjh ftUnxhth lds] flQZ ;g lkfcr djus esa fd og lR; gfj'pUnz gSa] lkjh ftUnxhth lds] flQZ ;g lkfcr djus esa fd og lR; gfj'pUnz gSa] lkjh ftUnxhth lds] flQZ ;g lkfcr djus esa fd og lR; gfj'pUnz gSa] lkjh ftUnxh
rckg gks xbZA lc dqN fcd x;kA vkSj jktk bUnz cuk jgkAß i`- rckg gks xbZA lc dqN fcd x;kA vkSj jktk bUnz cuk jgkAß i`- rckg gks xbZA lc dqN fcd x;kA vkSj jktk bUnz cuk jgkAß i`- rckg gks xbZA lc dqN fcd x;kA vkSj jktk bUnz cuk jgkAß i`- rckg gks xbZA lc dqN fcd x;kA vkSj jktk bUnz cuk jgkAß i`- 26

lanHkZ%lanHkZ%lanHkZ%lanHkZ%lanHkZ% ;s iafDr;k¡ ^,d lR; gfj'pUnz* uked ukVd ls yh xbZ gSa ftlds jpf;rk gSa] y{eh
ukjk;.k yky gSaA ;s iafDr;k¡ ukVd ds igys gh n`'; esa fo|eku gS tgk¡ jaxeap ij mifLFkr
nks ik=k nso/kj vkSj thru vkil esa ckr dj jgs gSaA muds dsUnz esa ,d rhljk O;fDr ykSdk
gS tks ogk¡ ugha gSA ;gk¡ ij jktusrk nso/kj 'kadk,a O;Dr djrk gS] vkSj thru mudk
lek/kku djrk gSA
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nso/kj Lo;a ykSdk ds O;fDrÙo ls çHkkfor gh ugha] vkrafdr Hkh gSA tc og dgrk gS fd ykSdk
thou&&&&&lR; vkSj thou&&&&&O;ogkj dks ,d eku dj pyrk gSA vkSj oSLkk gh çekf.kr djrk gS rks
thru mls iqu% ifjHkkf"kr dj nsrk gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% vxj ge bfrgkl dks ns[ksa vkSj ledkyhu thou dh ?kVukvksa ij n`f"Vikr djsa rks
;g Li"V gks tk,xk fd lR; dks thou esa dksbZ ugha mrkj ik;k gS] mls Lo;a ugha th ldk
gSSA bldk dkj.k Li"V gS fd ;g vR;Ur nq"dj dk;Z gSA jktk gfj'pUnz dk thoUr mnkgj.k
gekjs lkeus vo'; gSA tks lR;oknh jktk gfj'pUnz ds uke ls fo[;kr gSA ysfdu ge ns[krs
gSa fd os Hkh lR; dks vius thou esa ugha th ldsA ysfdu mUgksaus mls vius thou esa mrkjus
dk ç;Ru vo'; fd;kA ;g thus okyh ckr ughas Fkh cfYd os vius vkidks lR;oknh gksus dk
çek.k nsuk pkgrs FksA

ysfdu bldk ifj.kke D;k gqvk] lHkh tkurs gSaA muds thou esa 'ks"k D;k cpk \ mUgksaus D;k
ik;k \ dqN Hkh rks ugha] cfYd lkjk thou ;w¡ gh pyk x;kA muds ikl viuk dgus ds fy,
tks dqN Fkk] lc ;ksa gh pyk x;kA ;gk¡ rd fd og Lo;a fcd x, vkSj iRuh dks Hkh csp fn;k]
mudk ,dek=k iq=k Hkh viuk thou th u ldkA nwljh vksj jktk bUnz ij dksbZ çHkko ugha
iM+kA og iwoZor~ jktk gh cuk jgkA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. blesa tks 'kCnksa esa dfFkr gS] mlls vf/kd vFkZ esa O;aftr gSA gfj'pUnz dk mnkgj.k
nsdj ;g flð djuk pkgk gS fd jktusrk nso/kj jktusrk gh cus jgsaxs vkSj ykSdk lR;
dks thus ds pDdj esa Lo;a gh lEkkIr gks tk,xkA

2. ljy Hkk"kk 'kSyh esa xgu vFkZoÙkk Hkjuk cM+k dfBu gS] ftls ukVddkj us viuk;k gSA

3. Js"B laoknkRed Lo:iA

4. [kM+h cksyh dk ç;ksxA

5. vfHku;kRed Hkk"kkA

6. rn~Hko ds lkFk rRle~ 'kCn dk ;ksxA

7. xEHkhj Hkko&&&&&vfHkO;fDrA

8. �çlkn&&&&&ek/kq;Z] xq.k&&&&&lEiUu 'kSyhA

9. lw{e euksHkkoksa dh Li"V vfHkO;fDrA
AAA AAA AAA AAA AAA 6 AAAAAAAAAA

Þns[kks thru xq: ;gh gS rqEgkjh lkjh fnDdrA rqe >VÞns[kks thru xq: ;gh gS rqEgkjh lkjh fnDdrA rqe >VÞns[kks thru xq: ;gh gS rqEgkjh lkjh fnDdrA rqe >VÞns[kks thru xq: ;gh gS rqEgkjh lkjh fnDdrA rqe >VÞns[kks thru xq: ;gh gS rqEgkjh lkjh fnDdrA rqe >V
lksp&fopkj djus yxrs gksA ns[kks] ykSdk dk fo'okl thrus ds fy,lksp&fopkj djus yxrs gksA ns[kks] ykSdk dk fo'okl thrus ds fy,lksp&fopkj djus yxrs gksA ns[kks] ykSdk dk fo'okl thrus ds fy,lksp&fopkj djus yxrs gksA ns[kks] ykSdk dk fo'okl thrus ds fy,lksp&fopkj djus yxrs gksA ns[kks] ykSdk dk fo'okl thrus ds fy,
lqugjk ekSdk lkeus  gSAß i`- lqugjk ekSdk lkeus  gSAß i`- lqugjk ekSdk lkeus  gSAß i`- lqugjk ekSdk lkeus  gSAß i`- lqugjk ekSdk lkeus  gSAß i`- 28

lanHkZ%lanHkZ%lanHkZ%lanHkZ%lanHkZ% çLrqr x|ka'k y{eh ukjk;.k yky ds ukVd ̂ ,d lR; gfj'pUnz* ls fy;k x;k gSA tks
igys gh n`'; ls lEcfU/kr gSA

nso/kj vkSj thru ml LFky ij vk x;s gSa] tgk¡ ykSdk ,d ukVd [ksyus dk vk;kstu dj jgk
gSA ftldss fy;s nso/kj Lo;a thru dks mlesa Hkkx ysus ds fy;s çsfjr dj jgk gSA m/kj vo.kks±
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,oa lo.kks± ds chp naxk gks pqdk gS] tks nso/kj ds ladsr ij gh gqvkA thru vo'; gh nso/kj
dk i{k/kj gS ysfdu og fgalk ds fo:ð gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% nso/kj dk Li"Vhdj.k gS fd çse o jktuhfr esa dqN Hkh xyr ugha gksrk] ysfdu rqe
mlesa lgh&&&&&xyr VVksyus yxrs gksA vf/kd lksp&&&&&fopkj ugha djuk pkfg,A blls dksbZ ykHk ughaA
O;fDr mlds i{k&&&&&foi{k esa my>dj jg tkrk gSA tks djuk gS] og djuk gS vf/kd lksp&&&&&fopkj
djus ls dk;Z esa ck/kk mRiUu gksrh gSA dkj.k 'kadkvksa dk mBukA

bl le; Li"V fLFkfr ;g gS fd ykSdk dk lkFk nks] mls fo'okl esaa yks] mldk fo'okl thrks]
rHkh ckr cusxhA gekjk eUrO; iwjk gksxkA ,slk cf<+;k volj fQj dHkh ugha vk,xk] ;g ekSdk
ugha xaokuk pkfg,A

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. blesa O;fDr dk euksfoKku irk pyrk gS fd fdl çdkj vius çfr}U}h dks gjkus ds
mik; [kksts tk jgs gSaA

2. nks O;fDr;ksa dh ckrphr ds dsUnz esa rhljk O;fDr gS] tks ogk¡ mifLFkr ugha gSA

3. ;g rdZ dk gh peRdkj gS fd nwljs O;fDr esa mHkjus okys }Un dks lekIr djds mls
fu}Un cukus dh ç;Ru'khyrk gSA

4. ljy Hkk"kk esa thou dh nk'kZfud xqfRFk;ksa dk mn~?kkVu bl va'k dh fo'ks"krk gSA

5. çlkn&&&&&ek/kq;Z] xq.k&&&&&lEiUu  'kSyhA

6. vfHku;kRed çLrqfrA

7. rn~Hko ds lkFk rRle~ 'kCn dk ;ksxA

8. [kM+h cksyh dk ç;ksxA

9. Js"B laoknkRed Lo:iA

10. xEHkhj HkkokfHkO;fDrA
AA AA AA AA AA 7 AAAAAAAAAA

Þgj dksbZ blds fy, ,d pht gSA buds bLrseky dh phtA vkf[kjÞgj dksbZ blds fy, ,d pht gSA buds bLrseky dh phtA vkf[kjÞgj dksbZ blds fy, ,d pht gSA buds bLrseky dh phtA vkf[kjÞgj dksbZ blds fy, ,d pht gSA buds bLrseky dh phtA vkf[kjÞgj dksbZ blds fy, ,d pht gSA buds bLrseky dh phtA vkf[kj
lc ukVd gh rks gS] buds fy,A esjs fy;s ogh thou gSA 'kSO;klc ukVd gh rks gS] buds fy,A esjs fy;s ogh thou gSA 'kSO;klc ukVd gh rks gS] buds fy,A esjs fy;s ogh thou gSA 'kSO;klc ukVd gh rks gS] buds fy,A esjs fy;s ogh thou gSA 'kSO;klc ukVd gh rks gS] buds fy,A esjs fy;s ogh thou gSA 'kSO;k
dk pfj=k vkf[kj ;g ukVd fdldk gS \ 'kSO;k ds pfj=k dk lR;dk pfj=k vkf[kj ;g ukVd fdldk gS \ 'kSO;k ds pfj=k dk lR;dk pfj=k vkf[kj ;g ukVd fdldk gS \ 'kSO;k ds pfj=k dk lR;dk pfj=k vkf[kj ;g ukVd fdldk gS \ 'kSO;k ds pfj=k dk lR;dk pfj=k vkf[kj ;g ukVd fdldk gS \ 'kSO;k ds pfj=k dk lR;
ikÅ¡xhA ¼çdV½ ,l- lj] eSa 'kSO;k cuw¡xh] tks dqN cuuk gksxkikÅ¡xhA ¼çdV½ ,l- lj] eSa 'kSO;k cuw¡xh] tks dqN cuuk gksxkikÅ¡xhA ¼çdV½ ,l- lj] eSa 'kSO;k cuw¡xh] tks dqN cuuk gksxkikÅ¡xhA ¼çdV½ ,l- lj] eSa 'kSO;k cuw¡xh] tks dqN cuuk gksxkikÅ¡xhA ¼çdV½ ,l- lj] eSa 'kSO;k cuw¡xh] tks dqN cuuk gksxk
cuw¡xhAß i`- cuw¡xhAß i`- cuw¡xhAß i`- cuw¡xhAß i`- cuw¡xhAß i`- 30

lanHkZ%lanHkZ%lanHkZ%lanHkZ%lanHkZ% çLrqr vfHku;kRed x|ka'k y{ehukjk;.k yky }kjk jfpr ̂ ,d lR; gfj'pUnz* ukVd ls
fy;k x;k gSA ;g ukVd ds igys n`'; dh ?kVuk gSA ukVd [ksyk tkuk gSA nso/kj bl ij
Hkh vf/kdkj tekuk pkgrk gSA vkSj bldk mi;ksx vius fgr esa djuk pkgrk gSA in~ek
nso/kj dh lfpo gSA ftls nso/kj ukVd esa Hkwfedk vnk djus vkSj ykSdk dks çHkkfor djus ds
fy;s dgrk gSA og in~ek ls dgrk gS fd esjs nq'eu dks Qkal yks] vkSj eq¡gekaxk buke yksA bl
ij in~ek vius vkils dgrh gS&

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% nso/kj ds fy, gj O;fDr ,d pht ;k eky gksrk gSA blls vf/kd dqN ughaA og fdlh
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Hkh Lrj ij ;g lksp gh ugha ikrk fd fdlh dk LorU=k vfLrRo Hkh gksrk gSA og dqN lksprk
Hkh gSA mlds fy, dqN mfpr ;k vuqfpr Hkh gksrk gSA cl] og gj fdlh dk mi;ksx vius
fy;s djuk pkgrk gSA

mlds fy, thou dh lPpkbZ dk dksbZ egÙo ughaA cl og tSls ukVd djrk jgrk gS] vkSj
ukVd djkrk jgrk gS] gj dksbZ mlds fy, ukVd dk ik=k gS ;k dBiqryh gSA og cl ladsr
djrk gS] vkSj lc dqN mlds ladsr ij ?kfVr gksrk gSA

mldk Lokxr dFku vkSj vkxs pyrk gS vkSj og lPpkbZ dks Lohdkj dj ysrh gS fd esjs fy;s
rks ogh lp gS tks eq>s djus ds fy;s dgrk gSA eq>s mlh ds b'kkjs ij lc dqN djuk gksrk
gSA

eq>s 'kSO;k dh Hkwfedk fuHkkuh gSA Hkyk ;g ukVd fdldk gS \ ç'u ;g Hkh gS fd D;k eSa bl
;ksX; gw¡ fd 'kSO;k ds pfj=k dks mrkj ikÅ¡xh vkSj mldk lp esjk lp gks tk;sxk \ tks Hkh
gks] eq>s ogh djuk gS tks dgk x;k gSA blfy;s og çdV :i ls dgrh gS fd lkgc] vki
tks vkns'k nsaxs eSa ogh d:¡xhA eSa 'kSO;k cuw¡xhA 'kSO;k gh D;ksa dqN vkSj Hkh cuuk iM+k] rks cuw¡xhA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. blesa O;fDr ds pfj=k dk vUr}ZU} fn[kk;k x;k gSA

2. ukVddkj nks fLFkfr;ksa dks çLrqr dj nsrk gS tgk¡ lgh fLFkfr dh ij[k gS vkSj foo'k
gksdj og djuk iM+rk gS tks eu ugha ekurkA

3. ukVdkj ruko dks xgjkus esa dq'ky gSA

4. ukVddkj mi;qDr 'kCnksa esa çHkko {kerk Hkj nsrk gSA

5. vUr}ZU} dk çHkkoh fp=k.kA

6. O;ogkfjd cqfð dk peRdkfjd fp=k.kA

7. vfHku;kRed çLrqfrA

8. çlkn&&&&&ek/kq;Z] xq.k&&&&&lEiUu 'kSyhA

9. [kM+h cksyh dk ç;ksxA

10. rn~Hko ds lkFk rRle~ 'kCnksa dk ;ksxA
AA AA AA AA AA 8 AAAAAAAAAA

gfjpan dgks rqe dc dgk¡ fcdksxs \gfjpan dgks rqe dc dgk¡ fcdksxs \gfjpan dgks rqe dc dgk¡ fcdksxs \gfjpan dgks rqe dc dgk¡ fcdksxs \gfjpan dgks rqe dc dgk¡ fcdksxs \
cksyh cksysxk dkSu ?kV og gksxh dSlh \cksyh cksysxk dkSu ?kV og gksxh dSlh \cksyh cksysxk dkSu ?kV og gksxh dSlh \cksyh cksysxk dkSu ?kV og gksxh dSlh \cksyh cksysxk dkSu ?kV og gksxh dSlh \
dkSu mBk, MkaM ckV og gksxh dSlh \dkSu mBk, MkaM ckV og gksxh dSlh \dkSu mBk, MkaM ckV og gksxh dSlh \dkSu mBk, MkaM ckV og gksxh dSlh \dkSu mBk, MkaM ckV og gksxh dSlh \
nsxk dher dkSu Hkyk D;k crk ldksxsA gfjpan-----nsxk dher dkSu Hkyk D;k crk ldksxsA gfjpan-----nsxk dher dkSu Hkyk D;k crk ldksxsA gfjpan-----nsxk dher dkSu Hkyk D;k crk ldksxsA gfjpan-----nsxk dher dkSu Hkyk D;k crk ldksxsA gfjpan-----
ek;k jpdj ftlus ,slk LoIu fn[kk;kek;k jpdj ftlus ,slk LoIu fn[kk;kek;k jpdj ftlus ,slk LoIu fn[kk;kek;k jpdj ftlus ,slk LoIu fn[kk;kek;k jpdj ftlus ,slk LoIu fn[kk;k
ywVk mldks nku tgk¡ ls tSlk ik;kywVk mldks nku tgk¡ ls tSlk ik;kywVk mldks nku tgk¡ ls tSlk ik;kywVk mldks nku tgk¡ ls tSlk ik;kywVk mldks nku tgk¡ ls tSlk ik;k
ogh [kjhnsxk rqedks vc tgk¡ fcdksxsA gfjpan-----ogh [kjhnsxk rqedks vc tgk¡ fcdksxsA gfjpan-----ogh [kjhnsxk rqedks vc tgk¡ fcdksxsA gfjpan-----ogh [kjhnsxk rqedks vc tgk¡ fcdksxsA gfjpan-----ogh [kjhnsxk rqedks vc tgk¡ fcdksxsA gfjpan-----
gfjpan fcds gk; lr;qx dh /keZ gkV esagfjpan fcds gk; lr;qx dh /keZ gkV esagfjpan fcds gk; lr;qx dh /keZ gkV esagfjpan fcds gk; lr;qx dh /keZ gkV esagfjpan fcds gk; lr;qx dh /keZ gkV esa
=ksrk esa gh fcds nsork yad gkV esaA=ksrk esa gh fcds nsork yad gkV esaA=ksrk esa gh fcds nsork yad gkV esaA=ksrk esa gh fcds nsork yad gkV esaA=ksrk esa gh fcds nsork yad gkV esaA
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Hkh"e fcds vkf[kj }kij ds jktikV esaHkh"e fcds vkf[kj }kij ds jktikV esaHkh"e fcds vkf[kj }kij ds jktikV esaHkh"e fcds vkf[kj }kij ds jktikV esaHkh"e fcds vkf[kj }kij ds jktikV esa
lHkh fcdkÅ gSa dfy;qx esa dqN Hkh ys ykslHkh fcdkÅ gSa dfy;qx esa dqN Hkh ys ykslHkh fcdkÅ gSa dfy;qx esa dqN Hkh ys ykslHkh fcdkÅ gSa dfy;qx esa dqN Hkh ys ykslHkh fcdkÅ gSa dfy;qx esa dqN Hkh ys yks
gfjpan cksyks rqe fdu nkeksa ;gk¡ fcdksxsA gfjpan-----gfjpan cksyks rqe fdu nkeksa ;gk¡ fcdksxsA gfjpan-----gfjpan cksyks rqe fdu nkeksa ;gk¡ fcdksxsA gfjpan-----gfjpan cksyks rqe fdu nkeksa ;gk¡ fcdksxsA gfjpan-----gfjpan cksyks rqe fdu nkeksa ;gk¡ fcdksxsA gfjpan-----
nkuh fcds cktkj fHk[kkjh nku ck¡Vrknkuh fcds cktkj fHk[kkjh nku ck¡Vrknkuh fcds cktkj fHk[kkjh nku ck¡Vrknkuh fcds cktkj fHk[kkjh nku ck¡Vrknkuh fcds cktkj fHk[kkjh nku ck¡Vrk
yqVs ldy cktkj myVdj nke ek¡xrkyqVs ldy cktkj myVdj nke ek¡xrkyqVs ldy cktkj myVdj nke ek¡xrkyqVs ldy cktkj myVdj nke ek¡xrkyqVs ldy cktkj myVdj nke ek¡xrk
ufn;k lw[kh vc dSls uko p<+ksxs \ufn;k lw[kh vc dSls uko p<+ksxs \ufn;k lw[kh vc dSls uko p<+ksxs \ufn;k lw[kh vc dSls uko p<+ksxs \ufn;k lw[kh vc dSls uko p<+ksxs \
gfjpan dgks rqe dc rd dgk¡ fcdksxs \ gfjpan dgks rqe dc rd dgk¡ fcdksxs \ gfjpan dgks rqe dc rd dgk¡ fcdksxs \ gfjpan dgks rqe dc rd dgk¡ fcdksxs \ gfjpan dgks rqe dc rd dgk¡ fcdksxs \ ì - ì - ì - ì - ì - 34–35

lllllanHkZ%anHkZ%anHkZ%anHkZ%anHkZ% çLrqr xhr fgUnh ukV~; txr ds lquke/kU; y{eh ukjk;.k yky ds ukVd ^,d lR;
gfj'pUnz* ls fy;k x;k gS tks ukVd ds igys n`'; dk vfUre pj.k gSA ukVd ds vUnj ukVd
py jgk gS] tks Øecð dgkuh ds :i esa ugha gS] cfYd ukVddkj mlds dF; dks rsth ls
vkxs c<+krk gSA

bl xhr ls igys fo'okfe=k us ek;k jpdj jktk gfj'pUnz dk lkjk jkT; nku esa ys fy;k vkSj
nf{k.kk ds fy, muds ikl dqN ugha cpk rks Lo;a] iRuh vkSj iq=k ds lkFk dk'kh uxjh esa fcØh
ds fy;s py iM+sA vr% ukVddkj us ,d xhr dh ifjdYiuk dh ftls mlus xk¡o ds yksxksa }kjk
çLrqr djk fn;kA bl xhr essa jktk gfj'pUnz ds fy, ç'u nj ç'u gSaA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% lR; dh i{k/kjrk dfBu dke gS vkSj ,slk O;fDr dqN Hkh ikrk ugha] cfYd cgqr dqN
[kks nsrk gSA ;g Øe bfrgkl iwoZ ;qx esa gh ugha] bfrgkl ;qx esa Hkh Fkk vkSj vkt Hkh gS] dy
Hkh jgsxkA lR; dk fuokZg djus okyk gfj'pUnz gj ;qx esa gksrk gS] vo'; gh fcdrk gS vkSj
ihfM+r gksrk gSA vr% xk¡o okyksa dk Hkksyk ç'u gS fd ,slk dc rd pyrk jgsxk \ D;k dHkh
blesa O;frØe vk;sxk \ ,slk O;fDr dc rd fcdrk jgsxk \ [kjhnus okys dSls gksaxs vkSj og
cktkj dSlk gksxk tgk¡ gfj'pUnz dh cksyh cksyh tk,xhA rjktw ckV fdlds gkFk esa gksxk vkSj
og rjktw dSlh gksxh \ gfj'pUnz dh lgh dher dkSu nsxk \

bldk vk'k; bruk gh gS fd lR; dk Ø;&&&&&foØ; lnk gh gksrk jgk gSA cl] vUrj bruk gh
gksrk gS fd fcdus okyk vkSj cspus okyk nksuksa cny tkrk gSA ijUrq ;g Øe cjkcj cuk jgrk
gSA ;g lalkj cM+k fofp=k gS] tgk¡ gj oLrq fcdrh gSA bruk gh ugha] lR; Hkh fcdrk gS vkSj
lR; ij fVdus okyk HkhA

bl lalkj dk O;ogkfjd i{k cM+k jgL;e; gSA ;gk¡ ij fHkUu&&&&&fHkUu çdkj ds vkd"kZ.k jps tkrs
gSa] tks ek;koh yxrs gSa muds pDdj esa vkuk LokHkkfod gh gS] vkSj fQj vfLrRo dk ladV gSA
;gk¡ fofp=k fu;e gS fd tks nku nsrk gS] mls ywV fy;k tkrk gS vkSj [kjhnnkj Hkh nku nsus
okyk gh gSA ;g dSlh folaxfr gS] fd nku nsus okyk] ywVus okyk vkSj [kjhnnkj dh Hkwfedk
fuHkkus okyk ,d gh O;fDr gSA ,slk dwVuhfrK lekt dk lapkyd vkSj fu;ked gSA og nwljksa
ls 'kfDr Nhu dj Lo;a 'kfDroku cu tkrk gSA

gfj'pUnz lr;qx esa fcds vkSj ;g fcØh /keZ ds cktkj esa gqbZ] =ksrk esa nsork fcds vkSj }kij
esa Hkh"e firkeg fcds tks Øe'k% dwVuhfr vkSj jktikV ds pDdj esa fcdsA mlds ckn dy;qx
vk;k ftlesa gj O;fDr fcdkÅ gS] dqN Hkh [kjhnk tk ldrk gSA vkt gfj'pUnz dh Hkh dher
gS] ftruk nke ek¡xks] mruk feysxkA

rkRi;Z ;g gS fd Ø;&&&&&foØ; dk dke lnk ls gksrk vk;k gSA ;gk¡ fcdus okys Hkh jgs gSa] vkSj
[kjhnus okys HkhA fcØh dk Lrj lr;qx ls dy;qx rd cjkcj fxjrk jgk gSA ,d vksj gfj'pUnz
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tSls yksxksa dk lR; fcdrk jgk gS] rks nwljh vksj lR; dh Nfo j[kus okyksa dks fcdus ds fy;s
foo'k fd;k tkrk jgk gSA vkt ;g fcØh vke ckr gks xbZ gSA ,d lPpkbZ ;g Hkh gS fd ogh
O;fDr fcdsxk ftlds ikl dqN gSA gfj'pUnz ijfgr esa fcd Fks] ijUrq vkt O;fDr LokFkZfgr
esa fcd jgk gSA fQj Hkh] ykSdk tSls O;fDr gSa] tks fdlh çdkj fcdus ds fy;s rS;kj ugha gSaA
vkSj tks O;oLFkk ds çfr fonzksg dk >.Mk mBk ysrs gSaA og tu&&&&&tkxzfr ds vL=k dks mBk dj
lekt esa cnyko ykuk pkgrk gSA fQj Hkh] mls [kjhn ysus ds fy, [kjhnnkj "kM~;U=k jp jgk
gSA ek;koh tky fcNk jgk gSA

;g dSlh foMEcuk gS fd nku nsus okyk cktkj esa fcd jgk gS] vkSj Hkh[k çkIr djus okyk
O;fDr viuh >ksyh esa ls nku ck¡V jgk gSA blh çdkj tks yqVsjk lkjs cktkj dks ywV jgk gS]
og nqdkunkj ls phtksa ds nke ek¡x jgk gSA bl çdkj lkjk ekeyk myV&&&&&iqyV  gks x;k gSA
jktk gfj'pUnz us fo'okfe=k dks nku fn;k ;kfu fd nku esa lkjk jkT; ns fn;kA mlds ckn
nku dh nf{k.kk nsus ds fy;s os dk'kh uxjh esa fcdus ds fy;s pys x;sA ftl fo'okfe=k us Hkh[k
esa jktk dk lkjk jkT; ys fy;k] ogh mls ykSVkus dh ckr dg jgk gSA ;g çLrko bl 'krZ
ij gS] fd mls ;fn dksbZ i'pkrki gS rksA bldk vFkZ ;g gqvk fd og mls lR; ls fMxkuk
pkgrk gSA ukVddkj us fo'okfe=k dks yqVsjs dh laKk nh gSA

vr% ç'u gS fd lw[kh unh esa uko ij dSls p<+ksxs \ vk'k; ;g gS fd tc Hkkoukvksa dk L=kksr
lw[k tk, rks ekuork dgk¡ jg tkrh gS] tks thou dh lgh igpku nsrh gSA ,sls esa çFke ç'u
var rd cuk jgrk gS fd gs gfj'pUnz ;g crkvks fd rqe vkf[kj dc rd fcdrs jgksxs \ ;kuh
vkLFkk vkSj fo'okl okyk O;fDr lkekU; thou ugha th ldrkA yksx mls oSlk ugha djus nsrs]
oSlk ugha cuus nsrsA mlus lR; dk i{k ysdj dqN xyr dke fd;k gS] vr% fcduk mldh
fu;fr gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. blesa ukVddkj us thou ds egÙoiw.kZ ç'uksa dks mBk;k gSA

2. mlds ç'u gfj'pUnz ds ;qx thou ds fy;s gh mi;qDr ugha Fks] vfirq os vkt Hkh
çklafxd gSaA

3. og thou dh nk:.k fLFkfr;ksa dk çHkkoh vadu djrs gSaA

4. vfHkO;fDr esa u;kiu gS] rktxh gS vkSj çHkko {kerk gSA

5. og vfHk/kk ds ek/;e ls lh/kk vFkZ ns nsrs gSa vkSj O;atuk ds ek/;e ls mlesa fo'ks"k
vFkZ Hkj nsrs gSaA

6. og 'kCnksa dk f[kyokM+ u djds vFkZoÙkk ij vf/kd cy nsrs gSaA

7. dchj dh myVoklh dh 'kSyh esa ledkyhu thou dh lkFkZd vfHkO;fDr nsrs gSaA

8. lgtrk ,oa ljyrk dk fuokZg djrs gq, xgu vFkZ Hkj nsrs gSaA

9. og xhr dks ukVd dk vfHkUu vax cukdj ukVd esa vf/kd xfre;rk ykrs gaSA

10. O;aX; djuk mudh fo'ks"krk gSA
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AA AA AA AA AA 9 AAAAAAAAAA
ÞR;kx fd;k ufga lR; u`i lc jkt viuk rkt fn;k eqfujktÞR;kx fd;k ufga lR; u`i lc jkt viuk rkt fn;k eqfujktÞR;kx fd;k ufga lR; u`i lc jkt viuk rkt fn;k eqfujktÞR;kx fd;k ufga lR; u`i lc jkt viuk rkt fn;k eqfujktÞR;kx fd;k ufga lR; u`i lc jkt viuk rkt fn;k eqfujkt
ds lax eqfnr eu gks xeu dk'kh dks fd;kA lwjt riS /kjrh tySds lax eqfnr eu gks xeu dk'kh dks fd;kA lwjt riS /kjrh tySds lax eqfnr eu gks xeu dk'kh dks fd;kA lwjt riS /kjrh tySds lax eqfnr eu gks xeu dk'kh dks fd;kA lwjt riS /kjrh tySds lax eqfnr eu gks xeu dk'kh dks fd;kA lwjt riS /kjrh tyS
Tokyk Qw¡ds ywgsa pysa ladV vusdu lg jgs r`.k Hkj ugha ç.k lsTokyk Qw¡ds ywgsa pysa ladV vusdu lg jgs r`.k Hkj ugha ç.k lsTokyk Qw¡ds ywgsa pysa ladV vusdu lg jgs r`.k Hkj ugha ç.k lsTokyk Qw¡ds ywgsa pysa ladV vusdu lg jgs r`.k Hkj ugha ç.k lsTokyk Qw¡ds ywgsa pysa ladV vusdu lg jgs r`.k Hkj ugha ç.k ls
VysaAß i`- VysaAß i`- VysaAß i`- VysaAß i`- VysaAß i`- 35

lanHkZ%lanHkZ%lanHkZ%lanHkZ%lanHkZ% çLrqr xhr dh iafDr;k¡ y{eh ukjk;.k yky ds ukVd ^,d lR; gfj'pUnz* ls yh xbZ
gSaA blesa ukVd ds nwljs n`'; ds vkjEHk dk o.kZu gSA

jktk gfj'pUnz iRuh] iq=k lesr eqfu fo'okfe=k ds lkFk dk'kh uxjh esa fcdus tk jgs gSaA og
vHkh v;ks/;k ,oa dk'kh uxjh ds chp ekxZ esa gSaA lHkh iFk ij py jgs gSaA rHkh jaxk ,d xhr
NsM+ nsrk gS tks ukVd ds dFkk ds çHkko ds esy esa gh gSA ;g xhr tSls lw=k/kkj dk gS vkSj
n'kZdksa dks lEcksf/kr djrk gSA

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% jktk gfj'pUnz us viuh lR; dh j{kk ds fy;s viuk jkT; R;kx fn;k] ijUrq jkT;
dh j{kk ds fy;s lR; dk R;kx ugha fd;kA blls Li"V gksrk gS fd muds vuqlkj lR; dk
ikyu jkT; ds 'kklu dh vis{kk vf/kd egÙoiw.kZ ,oa laj{k.k djus ;ksX; gSA gfj'pUnz eqfu
fo'okfe=k ds lkFk&&&&&lkFk dk'kh dh vksj tk jgs Fks] os ckgj ls gh ugha] Hkhrj ls Hkh çlUu FksA
bldk eryc ;g gS fd mudk R;kx eu ls FkkA Lor% çsfjr FkkA ckgj ls Fkksik gqvk ugha FkkA
çlUurk ds lkFk R;kx fd;k vkSj çlUurk ds lkFk gh fcdus ds fy, pys tk jgs FksA psgjs
ij dgha volkn vkfn dk Hkko ugha FkkA

ukVddkj fy[krk gS fd xehZ dk ekSle FkkA lw;Z vkx mxy jgk FkkA ftlds dkj.k /kjrh ty
jgh Fkh] bruh vf/kd xehZ Fkh fd pkjksa vksj vkx dh yiVsa mB jgh Fkha vkSj yw py jgh FkhA
bl çdkj os vusd ladVksa ls gksdj xqtj jgs Fks] ijUrq os rfud Hkh fopfyr ugha gks jgs FksA

lR;oknh gfj'pUnz us lR; dk iYyk ,slk idM+k fd mls NksM+uk gh ugha pkgrs FksA muds eu
ij dksbZ çHkko Fkk vkSj u mudk 'kjhj okº; fLFkfr;ksa ds pisV esa vk jgk FkkA os vusd
ck/kkvksa ds gksrs gq, Hkh lkgl ugha NksM+ jgs FksA vkSj vius lR; dh iFk ij vfMx FksA mudh
dM+h ijh{kk gks jgh Fkh] vkSj os ml ij [kjs mrj jgs FksA ;g fu.kZ; ysus vkSj mls dk;Z :i
nsus dh rRijrk ij fuHkZj gS] ftlds fy;s cfynku dh Hkkouk visf{kr gSA vxj dksbZ O;fDr
fdlh fo'ks"k dk;Z ds fy;s ladYi dj pqdk gS rks mls dkSu fMxk ldrk gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. blesa ukVddkj us O;fDr dk fp=k vafdr fd;k gSA

2. blesa visf{kr okrkoj.k dk Hkh fp=k.k gSA

3. ukVddkj us xhr esa de ls de 'kCnksa esa vf/kd ls vf/kd vfHkO;fDRk {kerk Hkj nh
gSA

4. xfr'khyrk Hkh gSA

5. ;s iafDr;k¡ ,d vksj ;FkkFkZ fLFkfr dks çLrqr djrh gSa] rks nwljh vksj çsjd rÙo ds
:i esa Hkh gekjs lkeus vkrh gSaA

6. lgt ,oa ljy Hkk"kk ç;ksxA
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7. vkd"kZd Hkko vfHkO;fDrA

8. lw{e Hkkoksa dk ân; Li'khZ fp=k.kA

9. lqUnj fcEc&&&&&fo/kkuA

10. vkd"kZd xs;rkA
AA AA AA AA AA 10 AAAAAAAAAA

ÞtSls og nku ugha Ny Fkk] oSls gh ;g laxhr ugha ek;ktky gSAÞtSls og nku ugha Ny Fkk] oSls gh ;g laxhr ugha ek;ktky gSAÞtSls og nku ugha Ny Fkk] oSls gh ;g laxhr ugha ek;ktky gSAÞtSls og nku ugha Ny Fkk] oSls gh ;g laxhr ugha ek;ktky gSAÞtSls og nku ugha Ny Fkk] oSls gh ;g laxhr ugha ek;ktky gSA
blh laxhr ls cgsfy;k taxy esa f'kdkj djrk gSA tSls nku dkblh laxhr ls cgsfy;k taxy esa f'kdkj djrk gSA tSls nku dkblh laxhr ls cgsfy;k taxy esa f'kdkj djrk gSA tSls nku dkblh laxhr ls cgsfy;k taxy esa f'kdkj djrk gSA tSls nku dkblh laxhr ls cgsfy;k taxy esa f'kdkj djrk gSA tSls nku dk
>wBk /keZ jpdj ,d nwljs dks csprk [kjhnrk gSAß i`- >wBk /keZ jpdj ,d nwljs dks csprk [kjhnrk gSAß i`- >wBk /keZ jpdj ,d nwljs dks csprk [kjhnrk gSAß i`- >wBk /keZ jpdj ,d nwljs dks csprk [kjhnrk gSAß i`- >wBk /keZ jpdj ,d nwljs dks csprk [kjhnrk gSAß i`- 36

lanHkZ%lanHkZ%lanHkZ%lanHkZ%lanHkZ% çLrqr Hkkoiw.kZ vfHkus; iafDr;k¡ y{eh ukjk;.k yky ds ̂ ,d lR; gfj'pUnz* ukVd ls
yh xbZ gSaA gfj'pUnz viuh iRuh 'kSO;k vkSj iq=k jksfgr lesr eqfu fo'okfe=k ds lkFk dk'kh
uxjh dh vksj tk jgs FksA tgk¡ cktkj esa mUgsa fcduk FkkA jkLrs esa ,d pjokgk feyk tks ck¡lqjh
ctk jgk FkkA fo'okfe=k us iwNk& og D;k xk jgk gS \ jksfgr tokc nsrs gq, dgrk gS fd og
vius laxhr ls lcdks Q¡lkrk gSA jksfgr mls vius firk ds nku ds lkFk tksM+ nsrk gS vkSj
dgrk gS&

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% nku] nku gksrk gS tks Lor% LQwrZ Hkko ls fn;k tkrk gSA vxj nku ysus ds fy,
Ny&diV fd;k tk,] dksbZ tky fcNk;k tk, vkSj nku nsus okys dks mldk vkHkkl u gks]
og vius Hkksysiu esa mls Lohdkj dj ys rks og lPps vFkks± esa nku ugha gSA nku nsus okyk nku
ysus okys ds fcNk, gq;s tky ls vufHkK gS vkSj ;g eku ysrk gS fd eSa Lor% çsj.kk ls nku
ns jgk gw¡A blh çdkj pjokgs dh ck¡lqjh dk laxhr Hkh ek;k dk vkoj.k QSyk jgk gS tks nwljksa
dks yqHkk jgk gSA muesa vkd"kZ.k iSnk dj jgk gSA vkSj blh çdkj f'kdkjh taxy esa f'kdkj
djrk gSA og f'kdkj djrs le; vius f'kdkj dks rjg&&&&&rjg ls viuh vksj vkdf"kZr djrk
gS vkSj mldk f'kdkj fcuk dqN lksp&&&&&fopkj fd;s gh mlds fcNk, gq, tky esa Lor% vkdj
Q¡l tkrk gS bruk gh ugha] nku ds >wBs /keZ dk tky fcNkdj /keZ ,oa dÙkZO;fu"B O;fDr dks
Qalk fy;k tkrk gSA fofp=k la;ksx gS fd tks O;fDr /keZ ds >wBs lalkj dks jprk gS] ogh nwljs
O;fDr dks cspus dk vf/kdkjh cu tkrk gSA ;gh D;ksa] og [kjhnkj Hkh gksrk gSA /keZ ân; dh
lPph Hkkouk gSA vxj dksbZ mlds >wBs lalkj dh jpuk djrk gS rks ;g /keZ fo:ð gS vkSj
/keZ fo:ð dke djus okys dks n.M feyuk pkfg,A ijUrq ,slk ugha gksrk] cfYd og Qalus okys
dk Lokeh cu tkrk gSA ,d rjg ls mls iqjLdkj fey tkrk gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. jksfgr dk vkd"kZd fonzksgh O;fDrÙoA

2. thou lR; dh [kkst gSA

3. O;aX; dk çHkkoh :iA

4. vfHkus; ljy Hkk"kkA

5. vkst çlkn xq.k 'kSyhA

6. vfHk/kk&&&&&O;atuk 'kCn 'kfDrA

7. vkd"kZd 'kCn ç;ksxA
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8. vkd"kZd vfHkO;atukA

9. lqUnj fcEc&&&&&fo/kkuA

10. ekfeZd Hkkoksa dk lqUnj fp=k.kA
AA AA AA AA AA 11 AAAAAAAAAA

Þesjs fy;s og lR; >wB gS ftlds fy;s thou Hkj foifÙk;k¡ >syuhÞesjs fy;s og lR; >wB gS ftlds fy;s thou Hkj foifÙk;k¡ >syuhÞesjs fy;s og lR; >wB gS ftlds fy;s thou Hkj foifÙk;k¡ >syuhÞesjs fy;s og lR; >wB gS ftlds fy;s thou Hkj foifÙk;k¡ >syuhÞesjs fy;s og lR; >wB gS ftlds fy;s thou Hkj foifÙk;k¡ >syuh
iM+sa] R;kx vkSj cfynku dh 'kwyh ij p<+ dj lR; dh ijh{kk nsuhiM+sa] R;kx vkSj cfynku dh 'kwyh ij p<+ dj lR; dh ijh{kk nsuhiM+sa] R;kx vkSj cfynku dh 'kwyh ij p<+ dj lR; dh ijh{kk nsuhiM+sa] R;kx vkSj cfynku dh 'kwyh ij p<+ dj lR; dh ijh{kk nsuhiM+sa] R;kx vkSj cfynku dh 'kwyh ij p<+ dj lR; dh ijh{kk nsuh
iM+sA esjs fy;s lR; ogh gS] tks lgt gh thou esa ft;k tk ldsAiM+sA esjs fy;s lR; ogh gS] tks lgt gh thou esa ft;k tk ldsAiM+sA esjs fy;s lR; ogh gS] tks lgt gh thou esa ft;k tk ldsAiM+sA esjs fy;s lR; ogh gS] tks lgt gh thou esa ft;k tk ldsAiM+sA esjs fy;s lR; ogh gS] tks lgt gh thou esa ft;k tk ldsA
tks ft;k u tk lds] og >wB gSA og /kks[kk gSAß i`- tks ft;k u tk lds] og >wB gSA og /kks[kk gSAß i`- tks ft;k u tk lds] og >wB gSA og /kks[kk gSAß i`- tks ft;k u tk lds] og >wB gSA og /kks[kk gSAß i`- tks ft;k u tk lds] og >wB gSA og /kks[kk gSAß i`- 37

lanHkZ%lanHkZ%lanHkZ%lanHkZ%lanHkZ% çLrqr iafDr;k¡ y{eh ukjk;.k yky ds ukVd ^,d lR; gfj'pUnz* ls yh xbZ gSaA
v;ks/;k ls dk'kh tkrs le; gfj'pUnz] 'kSO;k] jksfgr vkSj fo'okfe=k vkil esa ckrphr dj jgs
gSaA jksfgr dh fonzksgh ekufldrk dk ifjp; ikdj eqfu fo'okfe=k mlls dbZ ç'u iwNrs gSa vkSj
og rikd ls mudk mÙkj nsrk gSA tc mlls lR; ds ckjs esa ç'u fd;k tkrk gS rks og mÙkj
nsrk gS&

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% eSa lR; dks ekurk gw¡A vo'; gh lR; vR;Ur egÙoiw.kZ gSA fQj Hkh og lR; Lohdkj
ugha gS] ftlds dkj.k thou Hkj d"V >syus iM+saA tgk¡ ,slk gks] ogk¡ lR; lPps vFkks± esa lR;
ugha gS] lR; dk vkHkkl gSA njvly og >wB gSA og lR; fdlh dke dk ugha gS] ftldh
ijh{kk nsuh iM+sA ftlds fy;s R;kx vkSj cfynku bl gn rd djuk iM+s fd thou esa dqN
Hkh 'ks"k u jg tk,A

vr% lR; dh ewy psruk thou esa gS vFkkZr~ tks thou esa mrj lds] tks thou dk LokHkkfod
vax cu ldsA tks lR; thou esa u mrj lds] O;ogkj esa u lek tk,] og lR; ugha gks ldrk]
cfYd lR; ds uke ij >wB gS] fn[kkok gSA og /kks[ks dk vkoj.k cudj vkrk gSA vr% lR;
thou esa ls fudyrk gS vkSj thou dh O;kogkfjdrk esa lek tkrk gSA fQj rks mldh ijh{kk
dk ç'u gh ugha mBrkA blfy, thou thus vkSj ijh{kk nsus ds chp xgjk vUrjky gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. blesa ukVddkj us lR; dks ç'ukgr fd;k gS vkSj thou ds egÙoiw.kZ i{k dks mBk;k
gSA

2. ukVddkj us jksfgr ds ,sls gh fonzksgh fopkjksa ds ek/;e ls viuh ewy ckr dgh gSA

3. ljy ,oa lgt Hkk"kk dk ç;ksxA

4. Js"B laoknkRed Lo:iA

5. vfHku;kRed Hkk"kkA

6. rn~Hko ds lkFk rRle~ 'kCn dk ;ksxA

7. xaHkhj HkkokfHkO;fDrA

8. çlkn&&&&&ek/kq;Z] xq.k&&&&&lEiUu 'kSyhA

9. lqUnj fcEc&&&&&fo/kkuA

10. jksfgr dh Li"V okfnrkA
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ek;k jpdj /keZ cuk;kek;k jpdj /keZ cuk;kek;k jpdj /keZ cuk;kek;k jpdj /keZ cuk;kek;k jpdj /keZ cuk;k
ek;k ls fQj LoIu fn[kk;kek;k ls fQj LoIu fn[kk;kek;k ls fQj LoIu fn[kk;kek;k ls fQj LoIu fn[kk;kek;k ls fQj LoIu fn[kk;k
mlh LoIu esa nku ys fy;kmlh LoIu esa nku ys fy;kmlh LoIu esa nku ys fy;kmlh LoIu esa nku ys fy;kmlh LoIu esa nku ys fy;k
vk¡[k [kqyh nf{k.kk ckdhvk¡[k [kqyh nf{k.kk ckdhvk¡[k [kqyh nf{k.kk ckdhvk¡[k [kqyh nf{k.kk ckdhvk¡[k [kqyh nf{k.kk ckdh
pys cspus lcdks dk'khApys cspus lcdks dk'khApys cspus lcdks dk'khApys cspus lcdks dk'khApys cspus lcdks dk'khA ì - ì - ì - ì - ì - 37

lUnHkZ% lUnHkZ% lUnHkZ% lUnHkZ% lUnHkZ% çLrqr xhr iafDr;k¡ y{ehukjk;.k yky }kjk fyf[kr ukVd ̂ ,d lR; gfj'pUæ* ds nwljs
n`'; ls mn~?k`r gSA gfj'pUæ viuh iRuh 'kSO;k iq=k jksfgr lesr eqfu fo'okfe=k ds lkFk dk'kh
tk jgs gSaA os jkLrs esa iSny pyrs gq, vkil esa okrkZyki dj jgs gSaA ;gk¡ jksfgr vius firkJh
ds nku nsus vkSj fo'okfe=k ds nku ysus dh ekufldrk ij viuh fVIi.kh ns jgk gS tks fo'ks"k
:i ls nwljs i{k dks vius okLrfod :i esa çLrqr dj nsrk gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% ân; esa /keZ Hkkouk dh mit ;ksa gh lkekU; :i esa ugh gks xbZ] cfYd ;g ek;k dk
pyk;k gqvk pDdj gSA ek;k ls rkRi;Z gS ;FkkFkZ ls nwj lalkj tgk¡ O;fDr foo'k gks tkrk gSA
mlds lkspus&&&&&fopkjus dh 'kfDr {kh.k gks tkrh gSA mlh ek;k us LoIu fn;k vkSj LoIu esa nku
ys fy;kA ;g lkjk peRdkfjd dk;Z lksrs&&&&&lksrs gks x;kA tkxus ij rks bruk gh irk pyk fd
nku nsus ds ckn nku dh nf{k.kk nsuh pkfg;s Fkh tks ugha nh xbZA tc nku esa lkjk jkT; ns
fn;k rks nf{k.kk esa nsus ds fy, dqN Hkh ugha cpkA fQj nf{k.kk dSls dgk¡ ls nh tk;A ,d gh
mik; jg x;k Fkk fd gfj'pUæ Lo;a vius dks rFkk viuh iRuh dks csp nsaA ;g fcØh dk'kh
uxjh esa gh gks ldrh FkhA blfy;s LoIun`"Vk ,oa nku nkrk bl dke ds fy, dk'kh tk jgs
gSaA tgk¡ fcØh ds çkIr /ku ls nf{k.kk pqdk nh tk,xhA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1- bl xhr esa jksfgr dh vkRe ihM+k O;Dr gqbZ gSA

2- ;gk¡ fLFkfr;ksa ij rh[kk O;aX; fd;k x;k gSA

3- ;g xhr vyx ls u yxdj cfYd ukVd dh dFkk dk gh vax yxrk gSA

4- blesa fo'okfe=k dks 'kks"kd vkSj gfj'pUæ dks 'kksf"kr :i esa çLrqr djds O;fDr
euksHkkoksa dh vfHkO;fDr dh xbZ gSSA

5- blesa mfpr ,oa vuqfpr ds foosd dks tkx`r djus dh ç;Ru'khyrk gSA

6- lgt ,oa ljy Hkk"kk ç;ksxA

7- çHkkoh vfHkO;fDrA

8- euHkkou fcEc fo/kkuA

9- vkd"kZd xs;rkA

10- vkst&&&&&çlkn xq.k 'kSyhA
AA AA AA AA AA 13 AAAAAAAAAA

Þvr`Ir oklukvksa dk uke gh eu gSA vkSj ;gh eu nq%[k dh l`f"VÞvr`Ir oklukvksa dk uke gh eu gSA vkSj ;gh eu nq%[k dh l`f"VÞvr`Ir oklukvksa dk uke gh eu gSA vkSj ;gh eu nq%[k dh l`f"VÞvr`Ir oklukvksa dk uke gh eu gSA vkSj ;gh eu nq%[k dh l`f"VÞvr`Ir oklukvksa dk uke gh eu gSA vkSj ;gh eu nq%[k dh l`f"V
djrk gSA ------;g rks n`';eku txr gS] blds Hkhrj Hkh vuqHkodjrk gSA ------;g rks n`';eku txr gS] blds Hkhrj Hkh vuqHkodjrk gSA ------;g rks n`';eku txr gS] blds Hkhrj Hkh vuqHkodjrk gSA ------;g rks n`';eku txr gS] blds Hkhrj Hkh vuqHkodjrk gSA ------;g rks n`';eku txr gS] blds Hkhrj Hkh vuqHko
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txr gSA nksuksa xfreku gSaA ;gk¡ gj oLrq lc dh gS vkSj dksbZtxr gSA nksuksa xfreku gSaA ;gk¡ gj oLrq lc dh gS vkSj dksbZtxr gSA nksuksa xfreku gSaA ;gk¡ gj oLrq lc dh gS vkSj dksbZtxr gSA nksuksa xfreku gSaA ;gk¡ gj oLrq lc dh gS vkSj dksbZtxr gSA nksuksa xfreku gSaA ;gk¡ gj oLrq lc dh gS vkSj dksbZ
Hkh oLrq fdlh dh ugha gSA ;gk¡ nsdj gh ik;k tkrk gS vkSjHkh oLrq fdlh dh ugha gSA ;gk¡ nsdj gh ik;k tkrk gS vkSjHkh oLrq fdlh dh ugha gSA ;gk¡ nsdj gh ik;k tkrk gS vkSjHkh oLrq fdlh dh ugha gSA ;gk¡ nsdj gh ik;k tkrk gS vkSjHkh oLrq fdlh dh ugha gSA ;gk¡ nsdj gh ik;k tkrk gS vkSj
R;kxdj gh Hkksxk tkrk gSAß i`- R;kxdj gh Hkksxk tkrk gSAß i`- R;kxdj gh Hkksxk tkrk gSAß i`- R;kxdj gh Hkksxk tkrk gSAß i`- R;kxdj gh Hkksxk tkrk gSAß i`- 38

lUnHkZ% lUnHkZ% lUnHkZ% lUnHkZ% lUnHkZ% çLrqr vfHku;kRed iafDr;k¡ fgUnh txr ds lquke/kU; y{ehukjk;.k yky ds ukVd ̂ ,d
lR; gfj'pUæ* ls yh xbZ gSaA dk'kh uxjh dh vksj in ;k=kk djrs le; dk gS] tc gfj'pUæ
viuh iRuh vkSj iq=k lesr fcdus ds fy;s tk jgs gSaA mudk vf/kdkjh foØsrk eqfu fo'okfe=k
Hkh lkFk&&&&&lkFk py jgk gSA eqfu fo'okfe=k mUgsa lR; ls fMxkus ds fy, ç;Ru'khy gSa] ijUrq
gfj'pUæ ij bldk dksbZ çHkko ugha iM+rkA gfj'pUæ eqfu fo'okfe=k ds ç'u dk mÙkj ns jgs
gSaA os eu rFkk nq%[k ds chp ds vUrjky dks ifjHkkf"kr djrs gSaA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% gj O;fDr ds eu esa ,slh bPNk,¡ gksrh gSa tks dHkh iwjh ugha gksrh gSaA vr% ;g lgt
LokHkkfod gS fd u tkus dc dkSu lh bPNk mHkj vk, vkSj iw.kZ gkus ds fy, mRikr epk;sA
bl çdkj v/kwjh bPNk,¡ cgqr ?kkrd gks ldrh gSaA blh dkj.k [kkyh eu dks 'kSrku dk ?kj
dgk tkrk gSA tc v/kwjh bPNk,¡ Åij mHkjrh gSa rks nq%[k dk dkj.k curh gSa ;kfu fd nq%[kksa
dh Hkkouk blh eu dh mit gSA

çk;% ge ,d gh lalkj dh ckr djrs gSa vkSj og gS tks gekjs lkeus gS] gekjs pkjksa vksj gS]
tks gesa fn[kkbZ ns jgk gSA blds vfrfjDr Hkh ,d vkSj lalkj gS vkSj ge mldh ckr gh ugha
djrsA og gS tks fn[kkbZ ugha nsrk] ijUrq tks gS og blh çdkj thoar gS tSls og lalkj tks
fn[kkbZ ns jgk gSA bUgsa ge n`';eku vkSj vn`';eku lalkj dgrs gSa] ijUrq bUgsa ckgjh ,oa Hkhrjh
lalkj ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA vo'; gh] ;s nksuksa gh lalkj leku :i ls xfr'khy vkSj
fØ;k'khy jgrs gSaA

;gk¡ gj le; ;g fpYyiksa eph jgrh gS fd ;g pht esjh gS vkSj og pht esjh gSA okLro
esa] ,slk dqN ugha gS] cfYd gj pht lc dh gS vkSj dqN Hkh fdlh dk ugha gSA bldk dkj.k
;g gS fd ;gk¡ dh gj pht feVus okyh gSA gj O;fDr ej.k'khy] irk ugha dc dkSu py clsA

blfy, ml uk'koku lalkj dk lcls egÙoiw.kZ i{k ;g gS fd ;gk¡ dqN nsdj gh dqN ik;k
tkrk gS] dqN R;kx djds gh oLrq dk lPpk miHkksx dj ldrs gSA vxj bl vk/kkj dks le>
fy;k tk; rks fQj dksbZ d"V ugha gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. blesa thou dh lkekU; lPpkbZ O;Dr dh xbZ gSA

2. lkekU; 'kCnksa esa xgu vFkks± dh O;kidrkA

3. blls jktk gfj'pUæ ds R;kx vkSj cfynku ds ihNs mudk thou vuqHko irk pyrk
gSA

4. ukVddkj ds ikl fpUru vkSj vfHkO;fDr dkS'ky gSA

5. xEHkhj Hkkoksa dh lgt vfHkO;fDrA

6. ljy Hkk"kk 'kSyhA

7. vkd"kZd cks/k&&&&&xE;rkA

8. çlkn&&&&&ek/kq;Z] xq.k&&&&&lEiUu 'kSyhA
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9. vkd"kZ.k vfHkus;rkA

10. [kM+h cksyh dk ç;ksxA
AA AA AA AA AA 14 AAAAAAAAAA

Þtks 'kCn thou esa ft;k x;k gS] ;g lkjk lalkj mlh ij fVdkÞtks 'kCn thou esa ft;k x;k gS] ;g lkjk lalkj mlh ij fVdkÞtks 'kCn thou esa ft;k x;k gS] ;g lkjk lalkj mlh ij fVdkÞtks 'kCn thou esa ft;k x;k gS] ;g lkjk lalkj mlh ij fVdkÞtks 'kCn thou esa ft;k x;k gS] ;g lkjk lalkj mlh ij fVdk
gSA ogh thou gS /kjrh] 'kCn gS vkdk'kA vkSj tks 'kCn ge fcukgSA ogh thou gS /kjrh] 'kCn gS vkdk'kA vkSj tks 'kCn ge fcukgSA ogh thou gS /kjrh] 'kCn gS vkdk'kA vkSj tks 'kCn ge fcukgSA ogh thou gS /kjrh] 'kCn gS vkdk'kA vkSj tks 'kCn ge fcukgSA ogh thou gS /kjrh] 'kCn gS vkdk'kA vkSj tks 'kCn ge fcuk
ft;s cksyrs gSa] og ek=k çfr/ofu gSA rks fo'okfe=k dsoy 'kCnft;s cksyrs gSa] og ek=k çfr/ofu gSA rks fo'okfe=k dsoy 'kCnft;s cksyrs gSa] og ek=k çfr/ofu gSA rks fo'okfe=k dsoy 'kCnft;s cksyrs gSa] og ek=k çfr/ofu gSA rks fo'okfe=k dsoy 'kCnft;s cksyrs gSa] og ek=k çfr/ofu gSA rks fo'okfe=k dsoy 'kCn
gSa vkSj tks th jgk gS] ogh lR; gfj'pUæ gS\ ugha ;g vlR;gSa vkSj tks th jgk gS] ogh lR; gfj'pUæ gS\ ugha ;g vlR;gSa vkSj tks th jgk gS] ogh lR; gfj'pUæ gS\ ugha ;g vlR;gSa vkSj tks th jgk gS] ogh lR; gfj'pUæ gS\ ugha ;g vlR;gSa vkSj tks th jgk gS] ogh lR; gfj'pUæ gS\ ugha ;g vlR;
gSAß i`- gSAß i`- gSAß i`- gSAß i`- gSAß i`- 38&&&&&39

'kanHkZ% 'kanHkZ% 'kanHkZ% 'kanHkZ% 'kanHkZ% çLrqr x|ka'k fgUnh txr ds lquke/kU; y{eh ukjk;.k yky ds ukVd ^,d lR;
gfj'pUæ* ls fy;k x;k gSA tks bl ukVd ds nwljs n`'; esa gSA gfj'pUæ iq=k vkSj iRuh lesr
dk'kh tk jgs gSaA lkFk esa eqfu fo'okfe=k Hkh gSaA os ekxZ esa pyrs gq, vkilh okrkZyki dj jgs
gSaA pjokgk ,d ckj fQj ck¡lqjh ctkrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA eqfu fo'okfe=k czã rst ls lqu
ysrs gSa fd og D;k xk jgk gSA vFkkZr~ ck¡lqjh ij xhr ds ek/;e ls D;k dg jgk gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% bl leLr thou dk ewy vk/kkj gS og 'kCn ftls thou esa ft;k x;k gSA og 'kCn
D;k gSa\ og 'kCn gS vfHkO;fDr dk ek/;e ;k og 'kCn gh thou dk vuqHko gSA bls ;ksa dguk
pkfg, fd tks 'kCn thou ds vuqHko ls fudyk gS] mlh ij lc dqN fVdk gSA vkSj og 'kCn
gS lR;A bl lR; dh idM+ vklku ugha gksrhA

tks thou ge thrs gSa] ogh /kjrh gS vkSj ;g /kjrh gh ;FkkFkZ gS] thou dh lPpkbZ gSA nwljh
vksj 'kCn gh vkdk'k gSA og bl çdkj gS fd tks 'kCn ge cksyrs gSa] os /ofu ds :i esa vkdk'k
esa fc[kj tkrs gSa] QSy tkrs gSa] ijUrq vlyh 'kCn gSa] lR;A lR; vkdk'k dh rjg Å¡pk gS] ftls
gj dksbZ ugha Nw ldrk] gj dksbZ ugha ik ldrkA

Li"V gS fd 'kCn ds nks :i gSa& vuqHko ls çkIr 'kCn vkSj fcuk vuqHko ds mPpfjr 'kCnA ,d
lkFkZd gS rks nwljk çfr/ofu ek=k gSA gfj'pUæ ds lR; vkSj nwljksa ds lR; ds chp ;gh
egÙoiw.kZ vUrj gSA pjokgs dh ck¡lqjh ij xhr ds 'kCnksa dks idM+rs gq, fo'okfe=k mUgsa thou
ij ykxw djds ns[krs gSaA bldk rkRi;Z ;g gS fd fo'okfe=k dsoy 'kCn gS tks ft;k ugha x;k
oks vkdk'k esa çfo/ofur 'kCn ds leku gS nwljh vksj tks 'kCn ft;k tk jgk gS] ogh gfj'pUæ
gS] ogh lR; gS vkSj bl çdkj ogh lR; gfj'pUæ gSA

tc fo'okfe=k pjokgs fd ckr dk vFkZ fudkyrs gSa rks fu"d"kZ ij igq¡prs gSa] mlls pkSad tkrs
gSA og bls Lohdkj djus ds fy, rS;kj ugha gaSA ,d vkSj lR; vklkuh ls çkIrO; ugha gS rks
nwljh vkSj og cgqr dM+ok Hkh gksrk gSA eqfu fo'okfe=k dks vius vkSj gfj'pUæ ds chp ds vUrj
dh lPpkbZ dks tkudj vR;Ur {kksHk gqvk ftls og ugh Lohdkjrs gSaA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. ;gk¡ ij thou gS vkSj thou dk n'kZu Hkh gSA

2. pjokgs ds ek/;e ls djkbZ xbZ vfHkO;fDr ls nks O;fDrÙo mHkj dj lkeus vkrs gSaA

3. thou n'kZu dk ç;ksx ukVddkj ls ukVd dk vax cuk dj fn;k gSA

4. blesa eqfu ds lg iks"k.k dh ço`fÙk feyrh gSA
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5. Hkk"kk çHkkoh&&&&&vfHkO;fDr esa leFkZ gSA

6. vkd"kZd vfHkus;rkA

7. çlkn&&&&&ek/kq;Z] xq.k&&&&&lEiUu 'kSyhA

8. [kM+h cksyh dk ç;ksxA

9. ljy&&&&&Hkk"kk 'kSyhA

10. vkd"kZd cks/kxE;rkA
AA AA AA AA AA 15 AAAAAAAAAA

;g lkjk txr] ;g lkjh l`f"V ,d inkFkZ gS ftlesa nks fojks/kh;g lkjk txr] ;g lkjh l`f"V ,d inkFkZ gS ftlesa nks fojks/kh;g lkjk txr] ;g lkjh l`f"V ,d inkFkZ gS ftlesa nks fojks/kh;g lkjk txr] ;g lkjh l`f"V ,d inkFkZ gS ftlesa nks fojks/kh;g lkjk txr] ;g lkjh l`f"V ,d inkFkZ gS ftlesa nks fojks/kh
rÙo gSA mlh la?k"kZ dh /kqfu ij lc dqN xfreku gSA tks n`';rÙo gSA mlh la?k"kZ dh /kqfu ij lc dqN xfreku gSA tks n`';rÙo gSA mlh la?k"kZ dh /kqfu ij lc dqN xfreku gSA tks n`';rÙo gSA mlh la?k"kZ dh /kqfu ij lc dqN xfreku gSA tks n`';rÙo gSA mlh la?k"kZ dh /kqfu ij lc dqN xfreku gSA tks n`';
gS] ogh lR; gSA i`- gS] ogh lR; gSA i`- gS] ogh lR; gSA i`- gS] ogh lR; gSA i`- gS] ogh lR; gSA i`- 39

lUnHkZ% lUnHkZ% lUnHkZ% lUnHkZ% lUnHkZ% çLrqr vfHkUu;kRed iafDr;k¡ pfpZr ukVddkj MkW0 y{ehukjk;.k yky ds ukVd ̂ ,d
lR; gfj'pUæ* ls yh xbZ gSA ;g Hkkoiw.kZ lUnHkZ gS tks nwljs n`'; ds yxHkx vUr esa gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% ;g lkjk lalkj ,d gh inkFkZ ls cuk gSA vFkkZr~ ;g lalkj gh ,d inkFkZ gS ;k inkFkZ
gh lalkj gSA ;g inkFkZ ,d gh gS] ijUrq mlesa nks rÙo ekStwn gS vkSj ;s rÙo ,d nwljs ds
fojks/kh ;k çfrjks/kh gSaA tSls mnkgj.k ysaA ;s rÙo gSa& lr vkSj vlrA

;gk¡ ;g Li"V gS] vxj fojks/kh rÙo ekStwn gS rks muesa la?k"kZ dk Vdjko gksxh ghA blh ls lalkj
esa xfr vkrh gS] lfØ;rk vkrh gS rHkh rks lalkj pyrk jgrk gSA vFkkZr~ og }Sr ds chp la?k"kZ
ds cy ij l`f"V ds fodkl dh dYiuk djrs gSaA

;gk¡ bl ckr ij Hkh cy fn;k x;k gS fd lalkj esa tks fn[kkbZ ns jgk gS] ogh lR; gS vFkkZr~
tks fn[kkbZ ugha ns jgk gS] og vlR; gS] >wB gSA

nks O;fDr;ksa ds fopkjksa ds chp Vdjko ds vk/kkj dks ;gk¡ Li"V :i esa ns[kk tk ldrk gSA
,d eqfu] fo'okfe=k ;g ekurs gSa fd ;g lalkj nks fojks/kh rÙoksa ls cuk gS tcfd gfj'pUæ
dk dguk gS fd }Sr dsoy eu gh n'kk gSA nks] fo'okfe=k ds vuqlkj tks n`'; gS] ogh lR;
gS] ijUrq gfj'pUæ n`'; vkSj vn`'; lalkj :iksa dks lR; ekurs gSaA bl çdkj lalkj ds lR;
vk/kkj dk çHkkoh :i gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. ukVddkj us eqfu fo'okfe=k ds O;fDrÙo dks mtkxj dj fn;k gSA

2. mlesa thou n'kZu dh vfHkO;fDr gqbZ gSA

3. Hkko ;k fopkj esa xgurk gS] ijUrq Hkk"kk esa lknxh vkSj lgtrk gSA

4. de 'kCnksa esa vf/kd vFkZ Hkj nsus dh dyk esa ukVddkj dq'ky gSA

5. ljy&&&&&Hkk"kk 'kSyhA

6. [kM+h cksyh dk ç;ksxA

7. HkkoukRed ç;ksxA

8. vkd"kZd vfHkus;rkA
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9. xEHkhj Hkkoksa dh Li"V vfHkO;fDrA

10. vkd"kZd cks/k&&&&&xE;rkA
AA AA AA AA AA 16 AAAAAAAAAA

lR; fMxkus ds fy, xkf/k lqru eqfujktAlR; fMxkus ds fy, xkf/k lqru eqfujktAlR; fMxkus ds fy, xkf/k lqru eqfujktAlR; fMxkus ds fy, xkf/k lqru eqfujktAlR; fMxkus ds fy, xkf/k lqru eqfujktA
tky fcNk, gSa cgqr exj l/kk ugha dktAtky fcNk, gSa cgqr exj l/kk ugha dktAtky fcNk, gSa cgqr exj l/kk ugha dktAtky fcNk, gSa cgqr exj l/kk ugha dktAtky fcNk, gSa cgqr exj l/kk ugha dktA
vUr esa eqfu 'kjek ds] pys Mx rqjr c<+kdsvUr esa eqfu 'kjek ds] pys Mx rqjr c<+kdsvUr esa eqfu 'kjek ds] pys Mx rqjr c<+kdsvUr esa eqfu 'kjek ds] pys Mx rqjr c<+kdsvUr esa eqfu 'kjek ds] pys Mx rqjr c<+kds
QV tk; xxu pkgs /kju jlkry tkosQV tk; xxu pkgs /kju jlkry tkosQV tk; xxu pkgs /kju jlkry tkosQV tk; xxu pkgs /kju jlkry tkosQV tk; xxu pkgs /kju jlkry tkos
gfj'pUæ ugha lr dHkh fMxkos i`- gfj'pUæ ugha lr dHkh fMxkos i`- gfj'pUæ ugha lr dHkh fMxkos i`- gfj'pUæ ugha lr dHkh fMxkos i`- gfj'pUæ ugha lr dHkh fMxkos i`- 39

lUnHkZ% lUnHkZ% lUnHkZ% lUnHkZ% lUnHkZ% çLrqr xhrkRed Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ y{ehukjk;.k yky ds ukVd ̂ ,d lR; gfj'pUæ* ds
nwljs n`'; ls yh xbZ gSA cl ;gha n`'; lekIr gks tkrk gSA blesa lR; dh dfBu ijh{kk dk
fp=k.k gSA

gfj'pUæ viuh iRuh ,oa iq=k dks ysdj eqfu fo'okfe=k ds lkFk dk'kh fcdus tk jgs gSaA vkil
esa ckrphr gks jgh gSA vUr esa] jaxk ;s ifDr;k¡ xkus yxrk gS bls lw=k/kkj }kjk dh xbZ çLrqfr
Hkh dgk tk ldrk gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% xkf/k _f"k ds iq=k fo'okfe=k us viuh ckrphr ds nkSjku yk[k dksf'k'k dj yh fd
gfj'pUæ cspSu gks tk,¡] vius lR; ls fMx tk,¡ vkSj vius iFk dks NksM+ nsa vFkkZr~ R;kx vkSj
cfynku ds ekxZ dks NksM+dj jktlh Hkksx ds ekxZ ij pysaA

_f"k us rjg&&&&&rjg dh pky pyh vkSj gfj'pUæ dks vius paxqy esa Q¡lkuk pkgk] ijUrq mudk
eupkgk ugha gqvk mudk dke ugha cukA rkRi;Z ;g gS fd muds lHkh ç;Ru O;FkZ gh jgsA

vUr esa eqfu Fkd x,] viuh gkj ij 'kjek x,A rc mUgksaus >qa>ykdj rst&&&&&rst dne c<+k;s
ftlls tYnh gh dk'kh igq¡p tk,¡ vkSj mUgsa csp dj viuk dke lekIr djsaA og ugha ekurs
rks u lgh] Hkqxrsa viuh ftn ds ifj.kke dksA

vr% bl lkjh ?kVuk ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd pkgs vkdk'k QV tk, vkSj i`Foh ikrky
yksd esa pyh tk,] ijUrq gfj'pUæ dk lR; ugha fMxk;k tk ldrkA

;g n`<+ fo'okl ekU;rk çkIr gS fd vkdk'k QV ugha ldrk vkSj i`Foh ikrky yksd esa ugha
tk ldrh ;s nksuksa /kzqo lR; gSaA fQj Hkh] ;s /kzqo lR; Hkh viuk vk/kkj NksM+ ldrs gSaA ijUrq
gfj'pUæ viuk vk/kkj dHkh ugha NksM+ ldrsA

rkRi;Z ;g gS fd gfj'pUæ dk lR; lcls cM+k /kzqo lR; gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. xhr vkd"kZd gSA

2. blesa Hkk"kk dk lkSUn;Z gh ugha] xfr'khyrk Hkh gS tSls 'kCn Qqndrs pyrs gSaA

3. çHkkoh vfHkO;fDr gks ldh gSA

4. ;s iafDr;k¡ ukVd dks vkxs c<+kus esa leFkZ gSA

5. ljy&&&&&Hkk"kk 'kSyhA

6. vkd"kZd cks/k&&&&&xE;rkA
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7. [kM+h cksyh dk ç;ksxA

8. xEHkhj Hkkoksa dh vfHkO;fDrA

9. lkekU; 'kCnksa esa xgu vFkks± dh vfHkO;DrrkA

10. ukVddkj ds ikl fpUru o dkS'ky vfHkO;fDr gSA
AA AA AA AA AA 17 AAAAAAAAAA

tks >wB gS og lp D;ksa fn[kkrk gS\ tks 'kfDr'kkyh gS] ogh D;ksatks >wB gS og lp D;ksa fn[kkrk gS\ tks 'kfDr'kkyh gS] ogh D;ksatks >wB gS og lp D;ksa fn[kkrk gS\ tks 'kfDr'kkyh gS] ogh D;ksatks >wB gS og lp D;ksa fn[kkrk gS\ tks 'kfDr'kkyh gS] ogh D;ksatks >wB gS og lp D;ksa fn[kkrk gS\ tks 'kfDr'kkyh gS] ogh D;ksa
bruk Mjrk gS]\ tks gS ugha] ij fn[krk gS] nks"k gekjh gh vk¡[kksabruk Mjrk gS]\ tks gS ugha] ij fn[krk gS] nks"k gekjh gh vk¡[kksabruk Mjrk gS]\ tks gS ugha] ij fn[krk gS] nks"k gekjh gh vk¡[kksabruk Mjrk gS]\ tks gS ugha] ij fn[krk gS] nks"k gekjh gh vk¡[kksabruk Mjrk gS]\ tks gS ugha] ij fn[krk gS] nks"k gekjh gh vk¡[kksa
dk gSA i`- dk gSA i`- dk gSA i`- dk gSA i`- dk gSA i`- 42

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% ;s iafDr;k¡ y{ehukjk;.k yky ds ukVd ̂ ,d lR; gfj'pUæ* ds rhljs n`'; ls yh xbZ
gSA ukVd esa tks ukVd [ksyk tk jgk gS] ml esa v/kZ fojke vk x;k gSA mlh le; nso/kj vkSj
mlds lg;ksxh thru dh ckrphr gks jgh gSA thru fo'okfe=k dh Hkwfedk djrs&&&&&djrs dqN
mnkÙk gks x;k gSA tks nso/kj dks ilUn ugha gSaA ;gk¡ nso/kj dk tks :i lkeus vk;k gS] og
thru dks ilUn ugha gSA thru euq"; lEcU/kksa vkSj O;fDr euksfoKku ij fopkj djrs gq,
dgrk gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% >wB dks >wB ds :i esa vkSj lp dks lp ds :i esa fn[kkbZ nsuk pkfg,A ijUrq ,slk
ugha gksrkA lkekU;r% ;g gksrk gS fd >wB gh lp fn[kkbZ nsrk gSA

blh çdkj ftlds ikl] vius vf/kdkj esa vf/kd 'kfDr dks cVksj fy;k gSA mls Mjus dh D;k
vko';drk gS] ijUrq blls mYVk gksrk gSA ftruh 'kfDr cVksjks] mruk gh Mj lek tkrk gSA
bldk dkj.k ;g gS fd mls viuh 'kfDr fNuus dk Mj cuk jgrk gSA okLro esa] 'kfDr lÙkk
esa gksrh gSA vkSj lÙkk çkIr O;fDr dks ;g Mj yxk jgrk gS fd dksbZ mldh dqlhZ u Nhu ysA
;gh Mj nso/kj ds fny esa lek;k gqvk gS tks ykSdk ds c<+rs gq, çHkko dks lgu ugha dj ik
jgk gS vkSj Mj jgk gSA

tks O;fDr ;k oLrq ml :i esa fn[kkbZ nsrk gS tks og ugha gS rks ;g fdldk nks"k gS \ okLro
esa ;g gekjh vk¡[kksa dk gh nks"k gS] vU;Fkk phtksa dks lkQ&&&&&lkQ fn[kuk pkfg,A bl lalkj esa
eq[; ckrrk gS& HkzetkyA blh ds dkj.k phtsa /kqa/kyh gks tkrh gSaA

rkRi;Z gS fd lp ij vkoj.k iM+s gq, gSa ftlls lp] lp ds :i esa gekjs lkeus ugha vk ikrk
vkSj >wB Hkh ijns esa jgrk gSA bl vUrj dks nso/kj vkSj ykSdk ds :i esa Li"Vr% ns[kk tk ldrk
gSA tgk¡ igyk >wB dh ewfrZ gSA vkSj nwljk lp gh lPph vuqÑfr gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. bl esa fn[kk;k x;k gS fd thru fo'okfe=k dh Hkwfedk djrs le; Hkhrj ls cny x;k
gS vkSj cnyko ;gk¡ Li"Vr% ns[kk tk ldrk gSA

2. blesa O;fDr euksfoKku dh vfHkO;fDr çHkkoh <ax ls gqbZ gSA

3. lkekU; O;ogkj esa thou n'kZu dks ns[kk tk ldrk gSA

4. lgt ljy Hkk"kk 'kSyh esa xgu xEHkhj vfHkO;fDr gqbZ gSA

5. vkd"kZd cks/k&xE;rkA
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6. çlkn&&&&&ek/kq;Z] xq.k&&&&&lEiUu 'kSyh

7. vkd"kZd vfHkus;rkA

8. [kM+h&&&&&cksyh dk ç;ksxA

9. lqUnj fcEc&fo/kkuA

10. vkd"kZd xs;rkA
AA AA AA AA AA 18 AAAAAAAAAA

blds fy, viuk gqLu cspks] ;gh mldk dke gS] irk ugha] ;gblds fy, viuk gqLu cspks] ;gh mldk dke gS] irk ugha] ;gblds fy, viuk gqLu cspks] ;gh mldk dke gS] irk ugha] ;gblds fy, viuk gqLu cspks] ;gh mldk dke gS] irk ugha] ;gblds fy, viuk gqLu cspks] ;gh mldk dke gS] irk ugha] ;g
fdl&fdl pht dk nyky gSA bl dk laokn mldh 'kfDr gS bldsfdl&fdl pht dk nyky gSA bl dk laokn mldh 'kfDr gS bldsfdl&fdl pht dk nyky gSA bl dk laokn mldh 'kfDr gS bldsfdl&fdl pht dk nyky gSA bl dk laokn mldh 'kfDr gS bldsfdl&fdl pht dk nyky gSA bl dk laokn mldh 'kfDr gS blds
fy, L=kh tknw gSA vkSjr fctyh gSA ykSdk euq"; ugha] 'kwæ gSAfy, L=kh tknw gSA vkSjr fctyh gSA ykSdk euq"; ugha] 'kwæ gSAfy, L=kh tknw gSA vkSjr fctyh gSA ykSdk euq"; ugha] 'kwæ gSAfy, L=kh tknw gSA vkSjr fctyh gSA ykSdk euq"; ugha] 'kwæ gSAfy, L=kh tknw gSA vkSjr fctyh gSA ykSdk euq"; ugha] 'kwæ gSA
ì - ì - ì - ì - ì - 44

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% çLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ y{ehukjk;.k yky ds ukVd ̂ ,d lR; gfj'pUæ* ds rhljs n`';
ls m)`r gSA nso/kj dh n`f"V bl ckr ij dsfUær gS fd ykSdk dks cckZn fd;k tk,A og O;fDr
dks mlds fo:) HkM+dkrk gS vkSj vius m)s'; ds fy, gj O;fDr dk mi;ksx djuk pkgrk
gSA og viuh lfpo in~ek ls Hkh ;gh vis{kk djrk gS fd og fctyh fxjk, vkSj ykSdk dks
vius o'k esa dj ysaA bl ij in~ek dk ;g Loxr dFku gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% nso/kj dk LoHkko cM+k fofp=k gS eSa bldh lfpo gh ugha gw¡] cfYd ;g esjk mi;ksx
vU; <ax ls Hkh djuk pkgrk gS] eSa vius lkSUn;Z dk lkSnk blds fy, d:¡A og vkRedsfUær
O;fDr gS] ijUrq gj oLrq dh nykyh djrk gS vkSj mldk [kkrk gSA vHkh rd ;g ekywe gh
ugh gks ldk gS fd ml dk LokFkZ dgk¡ rd QSyk gqvk gSSA ;g tks dgrk gS] ogh mldh 'kfDr
gSA viuh gj ckr dks cyiwoZd dgrk gS vkSj mlh çdkj gj O;fDr ls dke ysrk gSA

nso/kj O;fDr dks O;fDr ugha ekurk gS] cfYd fdlh vU; :i esa tkurk gSA mlds fy, L=kh]
L=kh ugha gS ftlds fny esa /kM+du gks] ftldk LorU=k vfLrRo gks] cfYd og ml dh vkjksfir
Hkkouk ds vuqlkj tknw gS] fctyh gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd ;g ;kSou vkSj lkSUn;Z dh çrhd
gS vkSj mldk dke nwljs dks eneLr djuk gSA

blh çdkj og ykSdk dks euq"; ugha eku dj pyrk gS] cfYd mls tkfrokn ds lkFk tksM+ nsrk
gS vFkkZr~ ykSdk vkSj dqN ugha gS] cl 'kwæ gSA blhfy, mlds çfr frjLdkj Hkko j[krk gS tks
vuqfpr gS A ;g nso/kj dh foÑr ekufldrk gS blh ds cy ij og euq"; ugha jg tkrk vkSj
blh ds cy ij vlgk;ksa ij viuk f'kdatk dlrk gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. blesa ukVdh;rk dk fuokZg gSA

2. O;fDr pfj=k dh lw{e idM+ gSA

3. foo'krk tU; fLFkfr dk vadu gSA

4. vkd"kZd cks/k&&&&&xE;rkA

5. lqUnj fcEc&&&&&fo/kkuA

6. Hkk"kk ljy&lgt o çHkko'kkyhA

7. lw{e Hkkoksa dh vfHkO;fDrA
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8. vkd"kZd xs;rkA

9. vkd"kZd vfHkus;rkA

10. çlkn&&&&&ek/kq;Z] xq.k&&&&&lEiUu 'kSyhA
AA AA AA AA AA 19 AAAAAAAAAA

Þtc rd [kjhnuk /keZ gS] fcduk /keZ cuk jgsxkA ;fn ,d ds çfrÞtc rd [kjhnuk /keZ gS] fcduk /keZ cuk jgsxkA ;fn ,d ds çfrÞtc rd [kjhnuk /keZ gS] fcduk /keZ cuk jgsxkA ;fn ,d ds çfrÞtc rd [kjhnuk /keZ gS] fcduk /keZ cuk jgsxkA ;fn ,d ds çfrÞtc rd [kjhnuk /keZ gS] fcduk /keZ cuk jgsxkA ;fn ,d ds çfr
/keZ djus ds fy;s nwljs ds çfr v/keZ djuk iM+s rks ftls ge/keZ djus ds fy;s nwljs ds çfr v/keZ djuk iM+s rks ftls ge/keZ djus ds fy;s nwljs ds çfr v/keZ djuk iM+s rks ftls ge/keZ djus ds fy;s nwljs ds çfr v/keZ djuk iM+s rks ftls ge/keZ djus ds fy;s nwljs ds çfr v/keZ djuk iM+s rks ftls ge
/keZ le>rs gSa] og v/keZ gS] eq>s og Hkh Lohdkj gSA lc ds dkj.k/keZ le>rs gSa] og v/keZ gS] eq>s og Hkh Lohdkj gSA lc ds dkj.k/keZ le>rs gSa] og v/keZ gS] eq>s og Hkh Lohdkj gSA lc ds dkj.k/keZ le>rs gSa] og v/keZ gS] eq>s og Hkh Lohdkj gSA lc ds dkj.k/keZ le>rs gSa] og v/keZ gS] eq>s og Hkh Lohdkj gSA lc ds dkj.k
ds fy;s >wB cksyuk iM+s rks og /keZ ugha v/keZ gh jgsxk fQj Hkhds fy;s >wB cksyuk iM+s rks og /keZ ugha v/keZ gh jgsxk fQj Hkhds fy;s >wB cksyuk iM+s rks og /keZ ugha v/keZ gh jgsxk fQj Hkhds fy;s >wB cksyuk iM+s rks og /keZ ugha v/keZ gh jgsxk fQj Hkhds fy;s >wB cksyuk iM+s rks og /keZ ugha v/keZ gh jgsxk fQj Hkh
eq>s Lohdkj gSA ,d dh 'kfDr nwljksa dh eqfDr nsxh] ;g >wB gSAeq>s Lohdkj gSA ,d dh 'kfDr nwljksa dh eqfDr nsxh] ;g >wB gSAeq>s Lohdkj gSA ,d dh 'kfDr nwljksa dh eqfDr nsxh] ;g >wB gSAeq>s Lohdkj gSA ,d dh 'kfDr nwljksa dh eqfDr nsxh] ;g >wB gSAeq>s Lohdkj gSA ,d dh 'kfDr nwljksa dh eqfDr nsxh] ;g >wB gSA
ml eqfDr esa ijra=krk ds cht gksaxs] fQj Hkh eq>s Lohdkj gSA tksml eqfDr esa ijra=krk ds cht gksaxs] fQj Hkh eq>s Lohdkj gSA tksml eqfDr esa ijra=krk ds cht gksaxs] fQj Hkh eq>s Lohdkj gSA tksml eqfDr esa ijra=krk ds cht gksaxs] fQj Hkh eq>s Lohdkj gSA tksml eqfDr esa ijra=krk ds cht gksaxs] fQj Hkh eq>s Lohdkj gSA tks
Hkhrj gS] ogh ckgj gSA ;fn nksuksa ds chp vkt ;g fojks/k dhHkhrj gS] ogh ckgj gSA ;fn nksuksa ds chp vkt ;g fojks/k dhHkhrj gS] ogh ckgj gSA ;fn nksuksa ds chp vkt ;g fojks/k dhHkhrj gS] ogh ckgj gSA ;fn nksuksa ds chp vkt ;g fojks/k dhHkhrj gS] ogh ckgj gSA ;fn nksuksa ds chp vkt ;g fojks/k dh
fLFkfr gS& rks bldk mÙkj nku ugha] cfynku gksxkA i`- fLFkfr gS& rks bldk mÙkj nku ugha] cfynku gksxkA i`- fLFkfr gS& rks bldk mÙkj nku ugha] cfynku gksxkA i`- fLFkfr gS& rks bldk mÙkj nku ugha] cfynku gksxkA i`- fLFkfr gS& rks bldk mÙkj nku ugha] cfynku gksxkA i`- 50

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% çLrqr iafDr;k¡ fgUnh ukV~; txr ds lquke/kU; y{ehukjk;.k yky ds ukVd ̂ ,d lR;
gfj'pUæ* ls yh xbZ gSA blesa pkSFks n`'; dk o.kZu gSA 'kSO;k dk dFku gS fd gfj'pUæ dh cksyh
yx pqdh gS] ijUrq 'kSO;k ifr ls igys gh dk'kh ds cktkj esa fcduk pkgrh gSA bl ij
ifr&&&&&iRuh ds chp laokn gksrk gS vkSj vius&&&&&vius rdZ çLrqr fd;s tkrs gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% [kjhnuk vkSj cspuk ;k fcduk lkFk&&&&&lkFk pyrs gSaA fdlh pht dk [kjhnkj gS] rHkh
rks fcdus okyh pht Hkh gSA ;gh fLFkfr O;fDr dh Hkh gSA ;s nksuksa fØ;k,a /keZ ds :i esa cjkcj
ekStwn jgrh gSA igys [kjhnkj gksrk gS rHkh rks fcdus okyk gksrk gSA ;fn ,d ds çfr /keZ djus
ds fy, nwljs ds çfr v/keZ djuk iM+s rks og /keZ ugha gS] cfYd v/keZ gh gSA fQj Hkh og
Lohdk;Z gSA

lcdk dY;k.k gks] ;g vPNh ckr gS vkSj bl dke ds fy;s >wB cksyuk iM+ ldrk gS] tks
v/keZ gh gksxk] ijUrq og Hkh Lohdkj gSA ,d 'kfDr nwljksa dks eqfDr ns ldrh gS og eqfDr nwljh
rjg Fkh] ijrU=k esa tdM+ ldrh gSA fQj Hkh Lohdkj gSA

ckgj Hkhrj ,d gh gS] fQj Hkh vxj nksuksa ds chp fojks/k dh fLFkfr fn[kkbZ nsrh gS rks bldks
gj cfynku ds fy, rS;kj jguk gS ogk¡ nku dh Hkwfedk dke ugha vk,xhA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. blesa ukjh dk leiZ.k Hkko ,oa mldk O;fDrÙo >ydrk gSA

2. thou esa fl)kUr gh dke ugha vkrs] cfYd O;kogkfjd i{k Hkh egÙoiw.kZ gksrk gSA

3. lh/kh Hkk"kk esa xgu vfHkO;fDr feyrh gSA

4. fLFkfr;ksa dk ruko Hkh nf'kZr gSA

5. [kM+h cksyh dk ç;ksxA

6. euHkkou fcEc&&&&&fo/kkuA

7. vkd"kZd vfHkO;fDrA

8. vfHku;kRed çLrqfrA
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9. çlkn&&&&&ek/kq;Z] xq.k&&&&&lEiUu 'kSyhA

10. vkd"kZ.k xs;rkA
AA AA AA AA AA 20 AAAAAAAAAA

Þirqfj;k ds gkFkksa ,slh ifrozrk 'khyorh L=kh fcd tk;A fQj ogÞirqfj;k ds gkFkksa ,slh ifrozrk 'khyorh L=kh fcd tk;A fQj ogÞirqfj;k ds gkFkksa ,slh ifrozrk 'khyorh L=kh fcd tk;A fQj ogÞirqfj;k ds gkFkksa ,slh ifrozrk 'khyorh L=kh fcd tk;A fQj ogÞirqfj;k ds gkFkksa ,slh ifrozrk 'khyorh L=kh fcd tk;A fQj og
/keZ cpsxk dSls] ftlds fy;s lc dqN fd;kA og 'kSO;k dgk¡ jg/keZ cpsxk dSls] ftlds fy;s lc dqN fd;kA og 'kSO;k dgk¡ jg/keZ cpsxk dSls] ftlds fy;s lc dqN fd;kA og 'kSO;k dgk¡ jg/keZ cpsxk dSls] ftlds fy;s lc dqN fd;kA og 'kSO;k dgk¡ jg/keZ cpsxk dSls] ftlds fy;s lc dqN fd;kA og 'kSO;k dgk¡ jg
tk,xh tks rqEgkjh /keZiRuh gSA ml ds ukjh /keZ dh j{kk djuktk,xh tks rqEgkjh /keZiRuh gSA ml ds ukjh /keZ dh j{kk djuktk,xh tks rqEgkjh /keZiRuh gSA ml ds ukjh /keZ dh j{kk djuktk,xh tks rqEgkjh /keZiRuh gSA ml ds ukjh /keZ dh j{kk djuktk,xh tks rqEgkjh /keZiRuh gSA ml ds ukjh /keZ dh j{kk djuk
rqEgkjk deZ gSAß i`- rqEgkjk deZ gSAß i`- rqEgkjk deZ gSAß i`- rqEgkjk deZ gSAß i`- rqEgkjk deZ gSAß i`- 53

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% çLrqr euHkkou iafDr;k¡ y{ehukjk;.k yky ds ukVd Þ,d lR; gfj'pUæß ls yh xbZ
gSa tks ukVd ds pkSFks n`'; esa gSaA ;g eqfu fo'okfe=k dk dFku gSA 'kSO;k dk'kh dh os';k ds
gkFkksa fcd pqdh gSA fo'okfe=k gfj'pUæ dks muds opu ls fMxkus ds fy, uSfrd vk/kkj ij
mUgsa Qqlyk jgs gSaA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% gfj'pUæ us lR; dk ikyu fd;kA lR; /keZ dk ikyu djus ds fy, jktikV dk R;kx
dj fn;kA Lo;a fcd x,A fQj Hkh] ;g fdruk cM+k vuqfpr dk;Z gS fd 'kSO;k tSlh ifrozrk
/keZ fuHkkus okyh] 'khy xq.k dh fuf/k dks ,d oS';k ds gkFkksa csp fn;kA ;g fdruk cM+k
fojks/kkHkkl gSA D;k blls /keZ cp tk,xk \ D;k ;g v/keZ ugha gS \ tks 'kSO;k rqEgkjh /keZ dh
iRuh gS] og os';k ds dksBs ij tkdj dSls 'kSO;k jg ik,xh\ og dSls vius vkidks rFkk vius
lrhRo dks cpk ik,xh \ rqe dSls iq:"k gks tks viuh iRuh dh j{kk ugha dj ldrs] ukjh
/keZ dh j{kk djuk rqEgkjk igyk dk;Z gSA fQj ;g vuqfpr dke D;ksa dj jgs gks \

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. blesa ,d prqj O;fDr dh prqjkbZ >yd jgh gSA

2. bu 'kCnksa dk çHkko lh/ks lquus okyksa ij iM+rk gSA

3. bu 'kCnksa esa tknw gSA

4. de ls de 'kCnksa esa vf/kd lkFkZd vfHkO;fDr gqbZ gSA

5. çlkn ek/kq;Z xq.k lEiUu 'kSyhA

6. vkd"kZd laokn ;kstukA

7. lqUnj fcEc&&&&&fo/kkuA

8. lgt&&&&&ljy Hkk"kk ç;ksxA

9. vkd"kZd xs;rkA

10. vfHku;kRed çLrqfrA
AA AA AA AA AA 21 AAAAAAAAAA

Þ;g Mkse ;g irqfj;kA ;s ykx dgk¡ ds gSa \ dSls vk, \ esjhÞ;g Mkse ;g irqfj;kA ;s ykx dgk¡ ds gSa \ dSls vk, \ esjhÞ;g Mkse ;g irqfj;kA ;s ykx dgk¡ ds gSa \ dSls vk, \ esjhÞ;g Mkse ;g irqfj;kA ;s ykx dgk¡ ds gSa \ dSls vk, \ esjhÞ;g Mkse ;g irqfj;kA ;s ykx dgk¡ ds gSa \ dSls vk, \ esjh
rjg ,d {k.k buds Hkh thou esa vk;k gksxk] tgk¡ bUgsa fcd tkukrjg ,d {k.k buds Hkh thou esa vk;k gksxk] tgk¡ bUgsa fcd tkukrjg ,d {k.k buds Hkh thou esa vk;k gksxk] tgk¡ bUgsa fcd tkukrjg ,d {k.k buds Hkh thou esa vk;k gksxk] tgk¡ bUgsa fcd tkukrjg ,d {k.k buds Hkh thou esa vk;k gksxk] tgk¡ bUgsa fcd tkuk
gksxkA tc rd [kjhnus okyk jgsxk] dHkh u dHkh lcdks fcdukgksxkA tc rd [kjhnus okyk jgsxk] dHkh u dHkh lcdks fcdukgksxkA tc rd [kjhnus okyk jgsxk] dHkh u dHkh lcdks fcdukgksxkA tc rd [kjhnus okyk jgsxk] dHkh u dHkh lcdks fcdukgksxkA tc rd [kjhnus okyk jgsxk] dHkh u dHkh lcdks fcduk
iM+sxk mls Hkh tks [kjhn jgk gSA eSa gh Mkse gw¡] eSa gh gfj'pUæiM+sxk mls Hkh tks [kjhn jgk gSA eSa gh Mkse gw¡] eSa gh gfj'pUæiM+sxk mls Hkh tks [kjhn jgk gSA eSa gh Mkse gw¡] eSa gh gfj'pUæiM+sxk mls Hkh tks [kjhn jgk gSA eSa gh Mkse gw¡] eSa gh gfj'pUæiM+sxk mls Hkh tks [kjhn jgk gSA eSa gh Mkse gw¡] eSa gh gfj'pUæ
gw¡] eSa gh 'kSO;k gw¡] eSa gh irqfj;k gw¡] ij eSa fdlh dh j{kk ughagw¡] eSa gh 'kSO;k gw¡] eSa gh irqfj;k gw¡] ij eSa fdlh dh j{kk ughagw¡] eSa gh 'kSO;k gw¡] eSa gh irqfj;k gw¡] ij eSa fdlh dh j{kk ughagw¡] eSa gh 'kSO;k gw¡] eSa gh irqfj;k gw¡] ij eSa fdlh dh j{kk ughagw¡] eSa gh 'kSO;k gw¡] eSa gh irqfj;k gw¡] ij eSa fdlh dh j{kk ugha
dj ldrkA 'kSO;k Lo;a viuh j{kk djsA irqfj;k Lo;a j{kd gSdj ldrkA 'kSO;k Lo;a viuh j{kk djsA irqfj;k Lo;a j{kd gSdj ldrkA 'kSO;k Lo;a viuh j{kk djsA irqfj;k Lo;a j{kd gSdj ldrkA 'kSO;k Lo;a viuh j{kk djsA irqfj;k Lo;a j{kd gSdj ldrkA 'kSO;k Lo;a viuh j{kk djsA irqfj;k Lo;a j{kd gS
viuh] Lo;a viuh j{kk djs gfj'pUæA i`- viuh] Lo;a viuh j{kk djs gfj'pUæA i`- viuh] Lo;a viuh j{kk djs gfj'pUæA i`- viuh] Lo;a viuh j{kk djs gfj'pUæA i`- viuh] Lo;a viuh j{kk djs gfj'pUæA i`- 54



126 fgUnh ukVd vkSj jaxeap

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% çLrqr x|ka'k y{ehukjk;.k yky ds ukVd ̂ ,d lR; gfj'pUæ* ls yh xbZ gSA blesa pkSFks
n`'; dk va'k gSA blesa gfj'pUæ dk dFku gSA gfj'pUæ vkSj 'kSO;k dh fcØh gks tkus ds ckn
eqfu fo'okfe=k ckj&&&&&ckj gfj'pUæ dks cgyk&&&&&Qqlyk jgs gSaA fd vc Hkh os vius opu ls ykSV
ldrs gSaA mUgsa mudk lc dqN okil fey ldrk gSA og rjg&&&&&rjg ds rdZ nsdj viuh ckr
dks iq"V dj jgs gSaA bl ij cM+h lgtrk ls gfj'pUæ viuh ckr dgrs gSaA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% gfj'pUæ eqfu fo'okfe=k ls dgrs gSa fd vki ftu yksxksa dks rqPN vkSj gs; le> jgs
gSa] os Hkh blh lalkj ds gSaA ;s Mkse vkSj os';k] vkSj dgha ls ugha vk;sA os ge tSls gh gSa] ;s
Hkh dHkh fcds gksaxs tSls eSa vkt fcd x;k gw¡A dHkh&&&&&dHkh ,slh gh fLFkfr;k¡ cu tkrh gSa] tks
O;fDr dks foo'k dj nsrh gSa vkSj og fcd tkrk gSA fcd tkus ij og dqN Hkh dj ldrk
gSA okLro esa nks"kh og ugha gS tks fcdrk gS] ;g mldh foo'krk gSA bl esa vlyh Hkwfedk
[kjhnus okys dh gS] tks gj fdlh dks fcdus ds fy, yypkrk gSA tc rd [kjhnnkj jgsxk]
rc rd fcdus okys Hkh jgsaxs] vkSj dHkh u dHkh lHkh dks fcduk iM+sxkA ysfdu ,slk Hkh gks
ldrk gS] tks vkt [kjhnnkj gSa dy mUgsa Hkh fcduk iM+sA

eqfuoj] dksbZ vyx ugha gSA lPpkbZ ;g gS fd eSa gh Mkse gw¡ vkSj gfj'pUæ Hkh] eSa gh 'kSO;k gw¡
vkSj os';k HkhA rkRi;Z ;g gS fd eSa nwljksa ls vyx ugha gw¡ vkSj nwljs yksx eq>ls vyx ugha
gSaA tks yksx vyx ekurs gSa] os ;k rks LokFkhZ gSa ;k Hkze esa gSaA tgk¡ rd ç'u bl ckr dk gS
fd eSa 'kSO;k dh j{kk D;ksa ugha dj dj jgk gw¡] rks gs eqfuoj eSa dkSu gksrk gw¡ fdlh dh j{kk
djus okykA 'kSO;k viuh j{kk Lo;a gh djsxh] tSls eSa viuh j{kk vius vki d:¡xkA os';k Hkh
viuh j{kk Lo;a djrh gSA bl çdkj gj O;fDr vius fy, ftEesnkj gS] ftldk fuokZg mls
djuk gh pkfg,A dksbZ Hkh nwljs ls j{kk dh vk'kk D;ksa djs gj dksbZ vkRe fuHkZj cusA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. [kjhnkj ijEijk vkSj mldh lPpkb;ksa dk mn~?kkVu cM+h dq'kyrk ds lkFk fd;k x;k
gSA

2. blesa eSa gh czã gw¡ dks [kksyk x;k gSA

3. O;kogkfjd thou vkSj n'kZu dh Å¡pkb;ksa dk laxe gqvk gSA

4. xgu vfHkO;fDrA

5. ljy] lgt Hkk"kk 'kSyh dk ç;ksxA

6. vkd"kZd fcEc&&&&&fo/kkuA

7. rn~Hko ds lkFk rRle~ 'kCnksa dk ;ksxA

8. Js"B laoknkRed Lo:iA

9. çlkn&&&&&ek/kq;Z] xq.k&&&&&lEiUu 'kSyhA

10. vkd"kZd fcEc&&&&&fo/kkuA
AA AA AA AA AA 22 AAAAAAAAAA

Þvgadkj dh igpku rdZ gSA mldh tM+ esa Hk; gSAÞvgadkj dh igpku rdZ gSA mldh tM+ esa Hk; gSAÞvgadkj dh igpku rdZ gSA mldh tM+ esa Hk; gSAÞvgadkj dh igpku rdZ gSA mldh tM+ esa Hk; gSAÞvgadkj dh igpku rdZ gSA mldh tM+ esa Hk; gSA
viw.kZr gSA dsoy deZ vkLFkk dk ifjp; gSAß i`- viw.kZr gSA dsoy deZ vkLFkk dk ifjp; gSAß i`- viw.kZr gSA dsoy deZ vkLFkk dk ifjp; gSAß i`- viw.kZr gSA dsoy deZ vkLFkk dk ifjp; gSAß i`- viw.kZr gSA dsoy deZ vkLFkk dk ifjp; gSAß i`- 54

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% çLrqr iafDr;k¡ y{ehukjk;.k yky ds ukVd ,d lR; gfj'pUæ ls mn~?k`r gSaA blesa pkSFks
Hkkx dk n`'; gSA blesa gfj'pUæ dk dFku gSA gfj'pUæ viuh iRuh lesr fcd pqds gSa] ijUrq



127,d lR; gfj'pUnz

fo'okfe=k vc Hkh muds lkFk cgl dj jgs gSaA nksuksa gh O;fDr vius&vius rdZ ns jgs gSaA fQj
Hkh nksuksa ds chp vUrj Li"V gSA ,d 'kCnksa dh [kkrk vkSj nwljk deZ djrk gSA fo'okfe=k ;g
vkjksi yxkrs gSa fd vgadkj ds dkj.k O;fDr Lo;a dks gh ugha] viuh iRuh dks Hkh csp nsrk
gS vkSj lkjh ftEesnkjh nwljksa ij Mky nsrk gSA gfj'pUæ bldk mÙkj nsrs gSaA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% vgadkj dkSu djrk gS] vkSj dkSu ugha \ vgadkj dc vkSj dSls gksrk gS bu ç'uksa ds
mÙkj vklku ugha gSA bldk dkj.k ;g gS fd O;fDr gj ckr dks vius i{k esa dj ysus ds fy,
rdZ tqVk ysrk gSA og nwljksa ds Bksl ,oa jpukRed dk;ks± dks ugha ns[krk] cfYd vius rdZ ds
cy ij mls nks"kh Bgjk nsrk gSA vkSj Lo;a dks loksZPp 'kklu ij fcBk ysrk gSA vFkkZr~ og
vdkV~; rdZ çLrqr djds Å¡pkbZ ij igq¡p tkrk gSA og rdZ D;ksa djrk gS\ vkSj rdZ djds
D;ksa vius vga dh iqf"V djrk gS] bldk dkj.k gS] Hk; dh ço`fÙk vFkkZr~ vgadkj dks iq"V djus
okys rdZ dk ewy vk/kkj Hk; gSA Hk; ds dkj.k dh og rdZ djrk gSA mls Hk; gS fd vxj
rdZ ugha djsxk rks yksx mls dqN ugha le>sxsa mls Å¡pk LFkku ugha nsxsaA blfy, Hk; rdZ dks
gok nsrk gSA

tc og rdZ djrk gS rks mlds vUnj ;g dqaBk Hkh jgrh gS fd og v/kwjk gS viw.kZ gSA
^v/kty xxjh Nydr tk;* okyh dgkor ds vk/kkj ij og rdZ vkSj rdZ gh djrk pyk tkrk
gSA vlyh pht gS deZ ftldk vFkZ gS dqN djukA tc ge dksbZ dke djrs gSa rks eu esa vkLFkk
vkSj fo'okl ysdj pyrs gSaA rHkh og dke cf<+;k <ax ls gks tkrk gS] vU;Fkk fcxM+ tkrk gSA
vr% deZ ls gh vkLFkk dk ifjp; feyrk gSA vr% rdZ vkSj deZ nks foijhr fLFkfr;k¡ gSaA igys
esa deZ dk fu"ks/k gS vkSj nwljs esa rdZ dk fu"ks/k gSA deZ djus ls vgadkj ugha iuirk] ijUrq
rdZ djus ls vgadkj ds vaxkjs ngdus yxrs gSaA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. blesa ukVddkj us nks fojks/kh ekufldrk okys O;fDr;ksa dks j[kk gS& fo'okfe=k vkSj
gfj'pUæA ,d rdZ o nwljk deZ dk çrhd gSA

2. de 'kCnksa esa vf/kd ckr O;Dr djukA

3. ;g çR;qRiUuefr dk uewuk gSA

4. euHkkou laokn 'kSyhA

5. [kM+h cksyh dk ç;ksxA

6. rn~Hko ds lkFk&&&&&lkFk rRle~ 'kCnksa dk ;ksxA

7. vkd"kZd fcEc&&&&&fo/kkuA

8. lqUnj xs;rkA

9. vkd"kZd /oU;kRedrkA

10. çlkn ek/kq;Z xq.k lEiUu 'kSyhA
AA AA AA AA AA 23 AAAAAAAAAA

Þ,d LoIu ls tkxk gw¡] tkxrs gh fn[kkbZ iM+kA LoIu esa eSa ghÞ,d LoIu ls tkxk gw¡] tkxrs gh fn[kkbZ iM+kA LoIu esa eSa ghÞ,d LoIu ls tkxk gw¡] tkxrs gh fn[kkbZ iM+kA LoIu esa eSa ghÞ,d LoIu ls tkxk gw¡] tkxrs gh fn[kkbZ iM+kA LoIu esa eSa ghÞ,d LoIu ls tkxk gw¡] tkxrs gh fn[kkbZ iM+kA LoIu esa eSa gh
Hkkxhnkj Fkk vkSj ns[kus okyk Hkh eSa gh FkkA tc rd LoIu esa Fkk]Hkkxhnkj Fkk vkSj ns[kus okyk Hkh eSa gh FkkA tc rd LoIu esa Fkk]Hkkxhnkj Fkk vkSj ns[kus okyk Hkh eSa gh FkkA tc rd LoIu esa Fkk]Hkkxhnkj Fkk vkSj ns[kus okyk Hkh eSa gh FkkA tc rd LoIu esa Fkk]Hkkxhnkj Fkk vkSj ns[kus okyk Hkh eSa gh FkkA tc rd LoIu esa Fkk]
ns[kus okyk xk;c FkkA dsoy Hkkxhnkj jg x;k FkkA vc ns[krkns[kus okyk xk;c FkkA dsoy Hkkxhnkj jg x;k FkkA vc ns[krkns[kus okyk xk;c FkkA dsoy Hkkxhnkj jg x;k FkkA vc ns[krkns[kus okyk xk;c FkkA dsoy Hkkxhnkj jg x;k FkkA vc ns[krkns[kus okyk xk;c FkkA dsoy Hkkxhnkj jg x;k FkkA vc ns[krk
gw¡] dsoy ns[kus okyk gh FkkAß i`- gw¡] dsoy ns[kus okyk gh FkkAß i`- gw¡] dsoy ns[kus okyk gh FkkAß i`- gw¡] dsoy ns[kus okyk gh FkkAß i`- gw¡] dsoy ns[kus okyk gh FkkAß i`- 56



128 fgUnh ukVd vkSj jaxeap

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% çLrqr iafDr;k¡ ^,d lR; gfj'pUæ* esa yh xbZ gSA ftlds ys[kd çfl) ukVddkj
y{ehukjk;.k yky gSaA bu iafDr;ksa esa ukVd ds pkSFks Hkkx dk dqN o.kZu gSA blesa gfj'pUæ
dk dFku gSA gfj'pUæ vkSj 'kSO;k dh fcØh ds ckn Hkh eqfu fo'okfe=k larq"V ugha gSA og muls
viuk fu.kZ; okil ysus ds fy, dgrs gSaA blh chp jksfgr vk tkrk gSA og dgrk gS fd dg
nsus ls gh rks ;gk¡ lc dqN gks x;kA bl ij gfj'pUæ vkRe fo'ys"k.k djrs gq, dgrs gSaA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% LoIu vkSj lR; thou ds nks Nksj gSaA nksuksa gh vko';d gSa vkSj egÙoiw.kZ HkhA vxj
nksuksa dk leatu u gks ik, rks thou ,dkaxh gSA gfj'pUæ us LoIu ns[kk vkSj LoIu esa gh viuk
jkT; nku dj fn;kA mlds ckn os fcd x,A vc os LoIu ls tx x, gSaA tkxs rks thou dh
lPpkb;k¡ lkeus vk xbZA tc os LoIu ns[k jgs Fks rks LoIu ns[kus okys vkSj LoIu ds dk;ks± esa
O;Lr og Lo;a gh FksA fQj Hkh ml le; LoIu ns[kus okyk O;fDr ogk¡ gksrs gq, Hkh ogk¡ ugha
Fkk] cl LoIu ds dk;ks± esa fyIr O;fDr gh FkkA LoIu VwVk rks ik;k fd os HkksDrk ugha Fks] cl
LoIu ns[kus okys FksA LoIu ,slh çfØ;k gS] ftlesa ,sls gh fofp=k la;ksx gksrs gSaA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. blesa LoIu dh çfØ;k dk o.kZu gSA

2. ;g lalkj gh lp ugha gS] cfYd LofIuy lalkj dk tknw Hkh lp gS] bldh vfHkO;fDr
ml va'k esa dh xbZ gSA

3. ukVddkj y{ehukjk;.k yky ,sls LFky ij fo'ks"k 'kCn p;u ij cy nsrs gSa] ftlesa
çHkkoh vfHkO;fDr gks tkrh gSA

4. [kM+h cksyh ç;ksxA

5. Js"B laoknkRed Lo:iA

6. xEHkhj Hkko&&&&&vfHkO;fDrA

7. vfHku;kRed Hkk"kkA

8. çlkn&&&&&ek/kq;]Z xq.k-lEiUu 'kSyhA

9. rn~Hko ds lkFk rRle~ 'kCn dk ;ksxA

10. vkd"kZd fcEc&&&&&fo/kkuA
AA AA AA AA AA 24 AAAAAAAAAA

ÞLoIu tSlk gSA ftls geus ^eS* tkuk gS] og okLrfod ughaA blsÞLoIu tSlk gSA ftls geus ^eS* tkuk gS] og okLrfod ughaA blsÞLoIu tSlk gSA ftls geus ^eS* tkuk gS] og okLrfod ughaA blsÞLoIu tSlk gSA ftls geus ^eS* tkuk gS] og okLrfod ughaA blsÞLoIu tSlk gSA ftls geus ^eS* tkuk gS] og okLrfod ughaA bls
tks tku jgk gS] ogh gS] okLrfodA lcdks leku ns[kus okyk ghtks tku jgk gS] ogh gS] okLrfodA lcdks leku ns[kus okyk ghtks tku jgk gS] ogh gS] okLrfodA lcdks leku ns[kus okyk ghtks tku jgk gS] ogh gS] okLrfodA lcdks leku ns[kus okyk ghtks tku jgk gS] ogh gS] okLrfodA lcdks leku ns[kus okyk gh
lcls eqDr vkSj lcls vrhr gSAß i`- lcls eqDr vkSj lcls vrhr gSAß i`- lcls eqDr vkSj lcls vrhr gSAß i`- lcls eqDr vkSj lcls vrhr gSAß i`- lcls eqDr vkSj lcls vrhr gSAß i`- 56

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% çLrqr x|ka'k y{ehukjk;.k yky }kjk jfpr ukVd ̂ ,d lR; gfj'pUæ* ls fy;k x;k
gSA blesa ukVd ds pkSFks n`'; dk o.kZu gS] gfj'pUæ dgrs gSa fd&

dk'kh ds cktkj esa mudh ,oa mudh iRuh 'kSO;k dh fcØh gks xbZ gSA mlds ckn Hkh mudk
,oa fo'okfe=k dk laokn tkjh gSA jksfgr us dgk fd esjs fy, ;g lalkj LoIu ugha gSA bl
ij gfj'pUæ dgrs gSa fd&

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% vxj ;g lalkj LoIu ugha gS] rks LoIu dk vHkkl nsrk gSA og LoIu tSlk yxrk gSA
LoIu dk vFkZ lqUnj rFkk HkO; ugha gS] cfYd mlds vusd :i gSaA LoIu bl ;FkkFkZ lalkj dh
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çfrNfo gS] vPNk gS cqjk Hkh] lqUnj gS vlqUnj HkhA ,d ckr mYys[kuh; gS& ge gj ckr esa
^eSa&&&&&eSa* djrs jgrs gSa] tSls fd eSusa ;g fd;k] eSusa og fd;kA eSa ;g gw¡] eSa og gw¡A ;gk¡ eSa Hkze
mRiUu djus okyk gSA blhfy, og okLrfod ugha gS] lPpk Hkh ugha gSA og ykHknk;d Hkh ugha
gSA tks O;fDr ^eSa* dh lPpkbZ dks tku ysrk gS] ogh lPpk lq[k ikrk gS] vkSj ;g vuqHko gh
lPpk vuqHko gSA tks O;fDr nwljksa dks vius cjkcj dk ntkZ nsrk gS] uhpk ugha le>rk ogha
lcls vyx gSA bl vuqHko ds ckn og Lo;a gh Å¡pk mB tkrk gSA tcfd vge~ dks idM+s jgus
okyk uhps fxj tkrk gSA thou dh bl lPpkbZ dks le>uk vkSj Lohdkj djuk cM+h ckr gSA

fo'ks"k%&fo'ks"k%&fo'ks"k%&fo'ks"k%&fo'ks"k%&

1. blesa vge~ ds foltZu dh çsj.kk gSA

2. blls O;fDr mnkUr Hkkouk ls Hkj tkrk gSA

3. lkekU; ckr dks fo'ks"k cukus dk <ax vPNk gSA

4. Hkk"kk esa çokg gSA

5. Hkk"kk esa çokg {kerk Hkh gSA

6. lgt ljy Hkk"kk dk ç;ksx gSA

7. vkd"kZ.k xs;rkA

8. lqUnj fcEc fo/kkuA

9. vkd"kZd /oU;kRedrkA

10. Js"B laoknkRed Lo:iA

11. çlkn] ek/kq;Z xq.k&&&&&lEiUu 'kSyhA
AA AA AA AA AA 25 AAAAAAAAAA

Þdk'k] rqe tku ikrs esjs ije iwT; _f"k eSa Lo;a rqEgkjs /kS;Z dhÞdk'k] rqe tku ikrs esjs ije iwT; _f"k eSa Lo;a rqEgkjs /kS;Z dhÞdk'k] rqe tku ikrs esjs ije iwT; _f"k eSa Lo;a rqEgkjs /kS;Z dhÞdk'k] rqe tku ikrs esjs ije iwT; _f"k eSa Lo;a rqEgkjs /kS;Z dhÞdk'k] rqe tku ikrs esjs ije iwT; _f"k eSa Lo;a rqEgkjs /kS;Z dh
vfUre ijh{kk gw¡A ;gk¡ tks dqN Hkh ;ksX; gS] mls nsdj ghvfUre ijh{kk gw¡A ;gk¡ tks dqN Hkh ;ksX; gS] mls nsdj ghvfUre ijh{kk gw¡A ;gk¡ tks dqN Hkh ;ksX; gS] mls nsdj ghvfUre ijh{kk gw¡A ;gk¡ tks dqN Hkh ;ksX; gS] mls nsdj ghvfUre ijh{kk gw¡A ;gk¡ tks dqN Hkh ;ksX; gS] mls nsdj gh
ekrk&firkJh ds lkFk ge lcus Hkksxk gSA firk dk fu"dke nku]ekrk&firkJh ds lkFk ge lcus Hkksxk gSA firk dk fu"dke nku]ekrk&firkJh ds lkFk ge lcus Hkksxk gSA firk dk fu"dke nku]ekrk&firkJh ds lkFk ge lcus Hkksxk gSA firk dk fu"dke nku]ekrk&firkJh ds lkFk ge lcus Hkksxk gSA firk dk fu"dke nku]
ge lc dk ogh ;ksx gSA igpkuksa eq>s] loZK fo'okfe=kA eSa rqEgkjkge lc dk ogh ;ksx gSA igpkuksa eq>s] loZK fo'okfe=kA eSa rqEgkjkge lc dk ogh ;ksx gSA igpkuksa eq>s] loZK fo'okfe=kA eSa rqEgkjkge lc dk ogh ;ksx gSA igpkuksa eq>s] loZK fo'okfe=kA eSa rqEgkjkge lc dk ogh ;ksx gSA igpkuksa eq>s] loZK fo'okfe=kA eSa rqEgkjk
æksgh ugha] rqEgkjk gh ,d iq=k gw¡ß i`- æksgh ugha] rqEgkjk gh ,d iq=k gw¡ß i`- æksgh ugha] rqEgkjk gh ,d iq=k gw¡ß i`- æksgh ugha] rqEgkjk gh ,d iq=k gw¡ß i`- æksgh ugha] rqEgkjk gh ,d iq=k gw¡ß i`- 56����� 57

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% çLrqr iafDr;k¡ fgUnh ukV~; txr ds lquke/kU; y{ehukjk;.k yky ds ukVd ̂ ,d lR;
gfj'pUæ* ls yh xbZ gSA ;g jksfgr dk dFku gSA dk'kh esa 'kSO;k o gfj'pUæ dh fcØh ds ckn
eqfu fo'okfe=k ;g pkgrs gSa fd jksfgr dks vius lkFk ys tk,¡A mUgsa ;g Mj gS] dgha og vius
ekrk&&&&&firk dk cnyk u ys ysA blh laokn ds Øe esa ,d txg ;g dg nsrs gSa fd eSa loZK
gw¡A bl ij jksfgr dh fVIi.kh gS&

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% fdlh Hkh O;fDr ds dgus vkSj gksus ds chp vUrjky gksrk gSA og vkRe ç'kalk djrs
le; vius fy, dqN Hkh dg ldrk gSA ijUrq okLro esa oSlk gksrk ugha gSA blhfy, jksfgr
eqfu fo'okfe=k ds fy, vfUre ijh{kk dk vk/kkj gSA vxj eqfuoj lpeqp lc dqN tku jgs
gksrs rks lc dh ijh{kk ds ckn jksfgr dh ijh{kk dh ckjh ugha vkrhA bl lalkj esa cgqr dqN
miHkksx ds fy, gS tks jksfgr ds dqy esa fo|eku FkkA mlds firkJh us ml lcdk viZ.k dj
fn;k] ftlds ifj.kke Lo:i tks Hkh fLFkfr;k¡ ifjokj okyksa dks >syuh iM+h] mls lHkh us
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feytqy dj >syk vkSj HkksxkA lPpkbZ ;g gS fd lkewfgd lq[k dks lkewfgd :i ls Hkksxus ds
ckn mlds ifj.kke dks Hkh lHkh us lkFk&&&&&lkFk lgkA

mlds firk gfj'pUæ us fcuk fdlh LokFkZ Hkkouk ds viuk lc dqN nku ns fn;kA nku nsrs le;
muds eu esa dqN Hkh ikus dh ykylk ugha FkhA ;g ge lc dh fo'ks"k miyfC/k gSA blfy,
gs eqfuoj] vki rks lc dqN tkurs gSaA eq>s Hkh igpkuus dk d"V djsaA irk ugha bl dk;Z esa
vki dks D;k ck/kk gSA pfy,] eSa Lo;a gh Li"V dj nsrk gw¡ fd eSa vki ds fojks/k esa ugha gw¡] vki
esjs 'k=kq ugha gaS cfYd eSa vki dk gh ,d va'k gw¡A

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. blesa vkLFkk ,oa fo'okl dk lEcy gSA

2. vfHkO;fDr esa iSukiu gSA

3. Hkk"kk esa çokg o çHkko {kerk gSA

4. iwokZ ij Øe esa tqM+ko gSA

5. Js"B laoknkRed Lo:i gSA

6. vkd"kZd fcEc&fo/kku gSA

7. [kM+h cksyh dk ç;ksxA

8. rn~Hko ds lkFk rRle~ 'kCnksa dk ;ksxA

9. lqUnj xs;rkA

10. çlkn ek/kq;Z] xq.k&&&&&lEiUu 'kSyhA
AA AA AA AA AA 26 AAAAAAAAAA

Þge lc gfj'pUæ gSa rqEgkjh lÙkk/kkjh jktuhfr esaA ogk¡ jktk bUæÞge lc gfj'pUæ gSa rqEgkjh lÙkk/kkjh jktuhfr esaA ogk¡ jktk bUæÞge lc gfj'pUæ gSa rqEgkjh lÙkk/kkjh jktuhfr esaA ogk¡ jktk bUæÞge lc gfj'pUæ gSa rqEgkjh lÙkk/kkjh jktuhfr esaA ogk¡ jktk bUæÞge lc gfj'pUæ gSa rqEgkjh lÙkk/kkjh jktuhfr esaA ogk¡ jktk bUæ
,d FkkA ;gk¡ jktk bUæ vla[; gSa& iqfyl] vQlj] usrk iw¡thifr],d FkkA ;gk¡ jktk bUæ vla[; gSa& iqfyl] vQlj] usrk iw¡thifr],d FkkA ;gk¡ jktk bUæ vla[; gSa& iqfyl] vQlj] usrk iw¡thifr],d FkkA ;gk¡ jktk bUæ vla[; gSa& iqfyl] vQlj] usrk iw¡thifr],d FkkA ;gk¡ jktk bUæ vla[; gSa& iqfyl] vQlj] usrk iw¡thifr]
nyky] xq.Mk&;gh gS rqEgkjh jktuhfrA ;g vU/kdkjAß i`- nyky] xq.Mk&;gh gS rqEgkjh jktuhfrA ;g vU/kdkjAß i`- nyky] xq.Mk&;gh gS rqEgkjh jktuhfrA ;g vU/kdkjAß i`- nyky] xq.Mk&;gh gS rqEgkjh jktuhfrA ;g vU/kdkjAß i`- nyky] xq.Mk&;gh gS rqEgkjh jktuhfrA ;g vU/kdkjAß i`- 59

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% çLrqr iafDr;k¡ ̂ ,d lR; gfj'pUæ* ukVd ls yh xbZ gSa blds ukVddkj gSa y{ehukjk;.k
ykyA ;g nso/kj ds lg;ksxh thru dk dFku gSA ukVd ds chp pyus okys ukVd esa fo'okfe=k
dh Hkwfedk djus okys thru dh Hkkoukvksa dk mnkÙkhdj.k gks x;k vkSj nso/kj dh i{k/kjrk
dks NksM+dj mlus lPpkbZ dh i{k/kjrk dks viuk fy;kA orZeku fLFkfr;ksa esa mldh fVIi.kh
csckd gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% lÙkk dh jktuhfr esa lÙkk/kkjh vkRefgr djrk gS vkSj turk dk 'kks"k.k djrk gSA vr%
og jktuhfr bUnz vkSj gfj'pUæ dh gSA ftlesa igyk lc dqN ik ysrk gS vkSj nwljk i{k oafprksa
dk gSA og ikus vkSj [kksus dk lEcU/k fofp=k yxrk gS] ijUrq lPpkbZ Hkh gS jktuhfr esa lc
pyrk gSA iqjkus ;qx esa jktk bUæ ,d Fkk tks ,dN=k 'kklu djrk Fkk] ijUrq vkt ds ;qx esa
vusd bUæ gSa tks iqfyl vQlj] usrk] iw¡thifr] nyky vkSj vlkekftd rÙo ds :i esa gekjs
lekt esa fo|eku gSaA muls vke turk ihfM+r gSA os lkekU; yksxksa ;k Hkksys yksxksa ds cy ij
gh ,s'k djrs gSaA mu gfj'pUæksa dk os lc dqN ywV ysrs gSaA

;gh jktuhfr nso/kj dh Hkh gSA tks ykSdk tSls yksxksa dks iuius ugha nsrkA mls Mj gS fd dgha
dy dks ;g esjk çfr}anh u cu tk; vkSj eq>s lÙkk ls gkFk u /kksuk iM+sA tc bl çdkj dh
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?kkrd jktuhfr ekStwn gksxh] rks fQj vius vkl&&&&&ikl] lekt esa vU/ksjk ugha gksxk rks D;k
gksxkA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. ukVddkj ds ikl Li"V fopkj gSa tks misf{krksa] ihfM+rksa dk i{k/kj gSA

2. blesa feFkd ds ek/;e ls ledkyhu thou dks mHkkjus dh ç;Ru'khyrk gSA

3. blesa lPpkbZ dks mtkxj djus ds cgkus O;aX; dk rh[kkiu gSA

4. ukVddkj us l'kDr Hkk"kk dk ç;ksx fd;k gSA

5. Li"V HkkokfHkO;atukA

6. Hkkokuqdwy Hkk"kkA

7. lqUnj çLrqfrA

8. vuqdj.kh; fcEc fo/kkuA

9. lgt ,oa ljy 'kCn p;uA

10. eu Hkkou vfHkO;atukA

11. çlkn&&&&&ek/kq;Z] xq.k&&&&&lEiUu 'kSyhA
AA AA AA AA AA 27 AAAAAAAAAA

Þ;g ukVd rqEgkjk cuk;k gqvk gSA lÙkk/kkjh jktk us iafMr lsÞ;g ukVd rqEgkjk cuk;k gqvk gSA lÙkk/kkjh jktk us iafMr lsÞ;g ukVd rqEgkjk cuk;k gqvk gSA lÙkk/kkjh jktk us iafMr lsÞ;g ukVd rqEgkjk cuk;k gqvk gSA lÙkk/kkjh jktk us iafMr lsÞ;g ukVd rqEgkjk cuk;k gqvk gSA lÙkk/kkjh jktk us iafMr ls
dgk&/keZ dk ukVd j/kksA çtk lR; dh ijh{kk nsrh jgsA rqe cSBsdgk&/keZ dk ukVd j/kksA çtk lR; dh ijh{kk nsrh jgsA rqe cSBsdgk&/keZ dk ukVd j/kksA çtk lR; dh ijh{kk nsrh jgsA rqe cSBsdgk&/keZ dk ukVd j/kksA çtk lR; dh ijh{kk nsrh jgsA rqe cSBsdgk&/keZ dk ukVd j/kksA çtk lR; dh ijh{kk nsrh jgsA rqe cSBs
ekSt djksA jktk us vius njckjh iafMr ls dgk&fy[kks esjh dgkuhekSt djksA jktk us vius njckjh iafMr ls dgk&fy[kks esjh dgkuhekSt djksA jktk us vius njckjh iafMr ls dgk&fy[kks esjh dgkuhekSt djksA jktk us vius njckjh iafMr ls dgk&fy[kks esjh dgkuhekSt djksA jktk us vius njckjh iafMr ls dgk&fy[kks esjh dgkuh
ogh gks x;k bfrgklA jktk us vkKk nh] ,slk 'kkL=k jpks ftlogh gks x;k bfrgklA jktk us vkKk nh] ,slk 'kkL=k jpks ftlogh gks x;k bfrgklA jktk us vkKk nh] ,slk 'kkL=k jpks ftlogh gks x;k bfrgklA jktk us vkKk nh] ,slk 'kkL=k jpks ftlogh gks x;k bfrgklA jktk us vkKk nh] ,slk 'kkL=k jpks ftl
esa udZ vkSj LoxZ gks] iki vkSj iq.; gks] iwoZ tUe dk deZQy gks]esa udZ vkSj LoxZ gks] iki vkSj iq.; gks] iwoZ tUe dk deZQy gks]esa udZ vkSj LoxZ gks] iki vkSj iq.; gks] iwoZ tUe dk deZQy gks]esa udZ vkSj LoxZ gks] iki vkSj iq.; gks] iwoZ tUe dk deZQy gks]esa udZ vkSj LoxZ gks] iki vkSj iq.; gks] iwoZ tUe dk deZQy gks]
Hk; gks] vkrad gks] uhpk gks] Å¡pk gksß i`- Hk; gks] vkrad gks] uhpk gks] Å¡pk gksß i`- Hk; gks] vkrad gks] uhpk gks] Å¡pk gksß i`- Hk; gks] vkrad gks] uhpk gks] Å¡pk gksß i`- Hk; gks] vkrad gks] uhpk gks] Å¡pk gksß i`- 60����� 61

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% çLrqr i|ka'k y{ehukjk;.k yky ds ukVd ̂ ,d lR; gfj'pUæ*  ds ik¡posa n`'; ls yh
xbZ gSA ;g thru dk dFku gSA ukVd ds Hkhrj ukVd py jgk Fkk ftlesa ,d ckj fQj
bUVjoy gks x;k vkSj eq[; :i ls ukVd ds ik=k vkil esa ckrphr dj jgs gSa] nso/kj dgrk
gS] ;g turk dk ukVd gS tks thru mls dkVrs gq, viuh ckr dgrk gS&

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% lR; gfj'pUæ dk ukVd turk dk cuk;k gqvk ugha gS] D;ksafd turk dks viuh lÙkk
cuk, j[kus dh fpUrk ugha gSA mldh fpUrk gS bUæ dks vFkkZr~ nso/kj dksA blfy, ;g ukVd
nso/kj dk cuk;k gqvk gSA iqjkus ;qx esa jktk iafMr dks vkns'k nsrk Fkk fd /keZ dk ukVd fy[kks]
ftlesa çtk vius lR; dh ijh{kk nsrh jgs vkSj jktk ,s'o;Z dk miHkksx djsA blh vk'k; ls
ukVd dh jpuk gks tkrh FkhA bl çdkj jktk lqjf{kr jgrk FkkA vkSj çtk d"V >syrh jgrh
Fkh] D;ksafd mls lR; dh ijh{kk nsuh gksrh FkhA

vxyh ckj jktk us bPNk çdV dh mldh dgkuh fy[kh tk, vkSj njckjh iafMr us ,slk gh
dke dj fn;kA cl fQj D;k Fkk] ogh gks x;k bfrgklA gS u vk'p;Z dh ckr fd jktk dh
dgkuh gh bfrgkl cu xbZ ftlesa çtk dgha ugha Fkh vkSj u mlds d"V FksA çtk ds nq%[k&&&&&nnZ
dks ns[kus vkSj c;ku djus dk volj gh ugha FkkA jktk us fQj vkKk nh& rks vc 'kkL=k dh
jpuk djsA ftlesa udZ dk Hk; gks vkSj LoxZ dk yksHk gksA mlesa iki dk Mj gks] çk;f'pr dk
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volj gks vkSj iq.; dk çrki gks ftlds çfr fod"kZ.k vkSj vkd"kZ.k ds Hkko gksaA mlesa iwoZtUe
ds deZQy dh dgkuh gks ftlls vlr deZ ls cpk tk, vkSj lrdeZ esa yhu gqvk tk,A bruk
gh ugha] Hk;] vkrad gks tkfr oxZ dh vlekurk gksA vkns'k dk ikyu gqvk vkSj /keZ'kkL=k dh
jpuk gks xbZA

rkRi;Z ;g gS fd dkO; ;k ukVd] bfrgkl vkSj 'kkL=k dh jpuk jktk ds dgus ij ;k mldh
vksj ns[kdj dh tkrh FkhA lc dqN jktk ds dgus ij jktk ds fy, Fkk vkSj ml esa vke turk
ds nq%[k&nnZ dgha ugha FksA ;gh ckr lR; gfj'pUæ ukVd ij ?kfVr gksrh gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. ukVddkj us bu iafDr;ksa esa çkphu ijEijk dk vadu dj fn;k gSA

2. ;g vadu cM+s dkS'ky ls gqvk gSA

3. ;gk¡ lkfgR; vkSj 'kkL=k dh jpuk dh i`"BHkwfe dks çLrqr fd;k x;k gSA

4. bl O;aX; dks vfHkO;fDr dk vk/kkj cuk;k x;k gSA

5. lPpkbZ dM+oh gksrh gSA vr% mldk c;ku djuk bruk lgt ,oa ljy ugha gSA

6. Hkk"kk esa 'kfDr gSA

7. lw{e Hkkoksa dh lqUnj vfHkO;fDrA

8. lqUnj xs;rkA

9. vkd"kZ.k cks/k&&&&&xE;rk

10. çlkn&&&&&ek/kq;Z] xq.k&&&&&lEiUu 'kSyhA
AA AA AA AA AA 28 AAAAAAAAAA

Þ;g v/kehZ gSA /keZ ds ukVd esa fo?u Mkyrk gS] ukVd dks iwjkÞ;g v/kehZ gSA /keZ ds ukVd esa fo?u Mkyrk gS] ukVd dks iwjkÞ;g v/kehZ gSA /keZ ds ukVd esa fo?u Mkyrk gS] ukVd dks iwjkÞ;g v/kehZ gSA /keZ ds ukVd esa fo?u Mkyrk gS] ukVd dks iwjkÞ;g v/kehZ gSA /keZ ds ukVd esa fo?u Mkyrk gS] ukVd dks iwjk
ugha gksus nsrkA ukVd ds vUr esa gfj'pUæ dks LoxZ feysxkA LoxZugha gksus nsrkA ukVd ds vUr esa gfj'pUæ dks LoxZ feysxkA LoxZugha gksus nsrkA ukVd ds vUr esa gfj'pUæ dks LoxZ feysxkA LoxZugha gksus nsrkA ukVd ds vUr esa gfj'pUæ dks LoxZ feysxkA LoxZugha gksus nsrkA ukVd ds vUr esa gfj'pUæ dks LoxZ feysxkA LoxZ
ikus ds fy, vusdksa d"V lgus iM+saxsA ;gh rks ckr gS ;g dqNikus ds fy, vusdksa d"V lgus iM+saxsA ;gh rks ckr gS ;g dqNikus ds fy, vusdksa d"V lgus iM+saxsA ;gh rks ckr gS ;g dqNikus ds fy, vusdksa d"V lgus iM+saxsA ;gh rks ckr gS ;g dqNikus ds fy, vusdksa d"V lgus iM+saxsA ;gh rks ckr gS ;g dqN
le>rk ugha vkSj yksxksa dks le>us ugh nsrkA lkspus dh ckr gS]le>rk ugha vkSj yksxksa dks le>us ugh nsrkA lkspus dh ckr gS]le>rk ugha vkSj yksxksa dks le>us ugh nsrkA lkspus dh ckr gS]le>rk ugha vkSj yksxksa dks le>us ugh nsrkA lkspus dh ckr gS]le>rk ugha vkSj yksxksa dks le>us ugh nsrkA lkspus dh ckr gS]
orZeku esa fcuk nq%[k >sys] fcuk pfj=k dh ijh{kk fn, lqUnj Hkfo";orZeku esa fcuk nq%[k >sys] fcuk pfj=k dh ijh{kk fn, lqUnj Hkfo";orZeku esa fcuk nq%[k >sys] fcuk pfj=k dh ijh{kk fn, lqUnj Hkfo";orZeku esa fcuk nq%[k >sys] fcuk pfj=k dh ijh{kk fn, lqUnj Hkfo";orZeku esa fcuk nq%[k >sys] fcuk pfj=k dh ijh{kk fn, lqUnj Hkfo";
dgk¡ ls vk,xkA bl i`Foh ij LoxZ ykus ds fy, çtk dh riL;kdgk¡ ls vk,xkA bl i`Foh ij LoxZ ykus ds fy, çtk dh riL;kdgk¡ ls vk,xkA bl i`Foh ij LoxZ ykus ds fy, çtk dh riL;kdgk¡ ls vk,xkA bl i`Foh ij LoxZ ykus ds fy, çtk dh riL;kdgk¡ ls vk,xkA bl i`Foh ij LoxZ ykus ds fy, çtk dh riL;k
t:jh gSA i`- t:jh gSA i`- t:jh gSA i`- t:jh gSA i`- t:jh gSA i`- 61

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% çLrqr Hkkoiw.kZ iafDr;k¡ ^,d lR; gfj'pUæ* ukVd ds ik¡pos n`'; ls yh xbZ gSA bl
ukVd ds jpf;rk gSa& y{ehukjk;.k ykyA ;g nso/kj dk dFku gSA fd&

ukVd esa [ksys tkus okys ukVd ds lekiu ls dqN gh le; igys] bUVjoy ds nkSjku ukVd
ds dykdkj vkil esa ckrphr dj jgs gSaA tc nso/kj dks yxrk gS fd thru esjs f'kfoj ls
fudy dj ykSdk ds f'kfoj esa pyk x;k gS rks mls /kekZP;qr le> fy;k tkrk gSA bruk gh
ugha] mlds fo:) fo"k Hkh mxy x;k gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% thru dh ckrksa dks lqudj ,slk yxrk gS fd mlus /keZ ds ekxZ dks NksM+ fn;k gSA
blfy, og /keZ ds ukVd ds fo:) cksy jgk gSA ukVd esa ck/kk Mky jgk gSA og bls iwjk
ugha gksus nsuk pkgrkA
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/keZ dh vfUre ifj.kfr LoxZ esa gksrh gS ftls çkIr djus ds fy, vusdkusd d"V >syus iM+rs
gSaA gfj'pUÎæ dks Hkh LoxZ feysxkA ;g bruh egÙoiw.kZ ckr gS ftls ;g ugha le> ik jgk gSA
bruk gh ugha] og nwljksa dks Hkh ugha le>us nsrk vkSj mUgsa cgdk jgk gSA

nq%[kksa dks >syuk gksrk gSA muls eu esa 'kfDr vkrh gSA O;fDr etcwr gksrk gSA muls pfj=k
fu[kjrk gSA fQj ijh{kk gksrh gS mlesa [kjk mrjrs gh vPNs Hkfo"; dk fuekZ.k gksrk gSA bl
lalkj esa cgqr xjhch gS ftls gVkdj ;gk¡ LoxZ mrkj dj ykuk gksxkA blds fy, ;g vko';d
gS fd turk riL;k djsaA lPph riL;k nq%[kksa esa ri dj gh gks ldrh gSA vxj bl ckr dks
le> fy;k tk, rks fQj dksbZ d"V ugha gSA

bldk vk'k; ;g gS fd jktusrk nq%[kksa ds cks> ds uhps nch turk dks vf/kd ls vf/kd nq%[k
>syus ds fy, çsfjr dj jgk gSA og /keZ dh vkM+ esa rFkkdfFkr lqugjs Hkfo"; dh dYiuk dks
Hkh gok ns jgk gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. blesa jktusrk dk Hkzetky mn~?kkfVr gqvk gSA

2. nq%[kksa vkSj fu/kZurk dks /keZ dh vkM+ esa Å¡pkbZ ij igq¡pk fn;k x;k gSA

3. nwljksa dh Hkkoukvksa ls [ksyus dk uqL[kk fn;k x;k gSA

4. Hkk"kk esa dlko gSA

5. lgh fn'kk esa lkFkZd vfHkO;fDr gSA

6. vkd"kZd cks/k&&&&&xE;rkA

7. lqUnj fcEc&&&&&fo/kkuA

8. vkd"kZd vfHkus;rk

9. Js"B laoknkRed Lo:iA

10. çlkn&&&&&ek/kq;Z] xq.k&&&&&lEiUu 'kSyhA
AA AA AA AA AA 29 AAAAAAAAAA

Þ'kfDr ges'kk Åij ds yksxksa ds gkFkksa esa jgh gS uhps dk lkjk jDrÞ'kfDr ges'kk Åij ds yksxksa ds gkFkksa esa jgh gS uhps dk lkjk jDrÞ'kfDr ges'kk Åij ds yksxksa ds gkFkksa esa jgh gS uhps dk lkjk jDrÞ'kfDr ges'kk Åij ds yksxksa ds gkFkksa esa jgh gS uhps dk lkjk jDrÞ'kfDr ges'kk Åij ds yksxksa ds gkFkksa esa jgh gS uhps dk lkjk jDr
;qxksa ls BaMk gks pqdk gSA rHkh ogk¡ HkkX; gS] /keZ gS vkSj u tkus;qxksa ls BaMk gks pqdk gSA rHkh ogk¡ HkkX; gS] /keZ gS vkSj u tkus;qxksa ls BaMk gks pqdk gSA rHkh ogk¡ HkkX; gS] /keZ gS vkSj u tkus;qxksa ls BaMk gks pqdk gSA rHkh ogk¡ HkkX; gS] /keZ gS vkSj u tkus;qxksa ls BaMk gks pqdk gSA rHkh ogk¡ HkkX; gS] /keZ gS vkSj u tkus
fdruh&fdruh dFkk,¡ nch gSa ml cQZ dh /kjrh esaA i`- fdruh&fdruh dFkk,¡ nch gSa ml cQZ dh /kjrh esaA i`- fdruh&fdruh dFkk,¡ nch gSa ml cQZ dh /kjrh esaA i`- fdruh&fdruh dFkk,¡ nch gSa ml cQZ dh /kjrh esaA i`- fdruh&fdruh dFkk,¡ nch gSa ml cQZ dh /kjrh esaA i`- 62

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% ;s x|ka'k y{ehukjk;.k yky ds ukVd ̂ ,d lR; gfj'pUæ* ds ik¡pos n`'; ls fy;k x;k
gSA ;g nso/kj dk dFku gSA

ukVd esa Hkkx ysus ds ckn dykdkjksa ds ân; esa ifjorZu vk x;k gS vkSj os lPpkbZ ,oa vkSfpR;
ds i{k/kj gks x,A blhfy, thru us nso/kj ds lkeus lPpkbZ c;ku dj nh ftls nso/kj us ilUn
ugha fd;k vkSj rjdhc ls viuh 'kfDr dk çHkko c;ku djus yxkA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% eq[; :i ls lekt ds nks lxZ gSa& 'kkld vkSj 'kkflr] 'kks"kd vkSj 'kksf"kr] /kuh vkSj
fu/kZu] Å¡ps vkSj uhpsA bu nksuksa esa ls igys ds ikl 'kfDr gS vkSj nwljk 'kfDrghu gSA igys
Hkh ;gh Fkk] ckn esa ;gh Fkk vkSj vc Hkh ;gh gSA blesa u dHkh ifjorZu vk;k vkSj u vk,xkA
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Åij dk oxZ ,s'o;ks± dk miHkksx dj jgk gS vkSj uhps dk oxZ dsoy ns[k jgk gSA og dqN ugha
dj ldrkA bruk gh ugha] uhps dk oxZ dk jDr cQZ cu dj te x;k gS ftlesa BaMd gh BMd
gSA tc rd jDr fi?kysxk ugha] rc rd dqN ugha gks ldrk vkSj jDr dHkh ugha [kkSysxkA

;gh dkj.k gS fd fupys oxZ esa HkkX; dk cksyckyk gS] HkkX;okn dk xq.kxku gS] /keZ ds çfr vk'kk
vkSj fo'okl gSA fQj os lÙkk iyVus dh lksp dgk¡ j[k ldrs gSaA os foo'k gksdj ;FkkfLFkfr
esa gh iM+s jgs gSa vkSj iM+s jgsaxsA mudh foo'krk vkSj BaMd ds uhps vusd dgkfu;k¡ nch iM+h
gSa ftuesa mudk bfrgkl vkSj orZeku fNik gqvk gSA blfy, eq> tSls O;fDr;ksa ds fy, dksbZ
ladV ugha gS vkSj ykSdk tSls yksxksa ds fy, dksbZ mEehn ugha gSA cl] eu ds yM~Mw gh QksM+s
tk ldrs gSaA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. bl esa ;FkkFkZ dh pqHku gSA

2. O;fDr dk euksfoKku gSa ftldh i`"BHkwfe esa oxZ euksfoKku Hkh gSA

3. Hkk"kk esa 'kfDr gSA

4. vfHkO;fDr esa çHkko&{kerk gSA

5. vkd"kZd fcEc&fo/kkuA

6. lqUnj y;kRedrkA

7. lq{e Hkkoksa dh vfHkO;fDrA

8. vkd"kZd xs;rkA

9. Hkkokuqdwy Hkk"kkA

10. lqUnj vfHkO;fDrA
AA AA AA AA AA 30 AAAAAAAAAA

Þog cQZ fi?ky jgh gSA pksfV;k¡ <g jgh gSaA vc rd eSa le>rkÞog cQZ fi?ky jgh gSA pksfV;k¡ <g jgh gSaA vc rd eSa le>rkÞog cQZ fi?ky jgh gSA pksfV;k¡ <g jgh gSaA vc rd eSa le>rkÞog cQZ fi?ky jgh gSA pksfV;k¡ <g jgh gSaA vc rd eSa le>rkÞog cQZ fi?ky jgh gSA pksfV;k¡ <g jgh gSaA vc rd eSa le>rk
Fkk] tc rd jkT; gS] rc rd jktuhfr jgsxhA ij vc irk pyk]Fkk] tc rd jkT; gS] rc rd jktuhfr jgsxhA ij vc irk pyk]Fkk] tc rd jkT; gS] rc rd jktuhfr jgsxhA ij vc irk pyk]Fkk] tc rd jkT; gS] rc rd jktuhfr jgsxhA ij vc irk pyk]Fkk] tc rd jkT; gS] rc rd jktuhfr jgsxhA ij vc irk pyk]
tc rd euq"; gS NksVk&cM+k] Å¡pk&uhpk rc rd jgsxh ;gtc rd euq"; gS NksVk&cM+k] Å¡pk&uhpk rc rd jgsxh ;gtc rd euq"; gS NksVk&cM+k] Å¡pk&uhpk rc rd jgsxh ;gtc rd euq"; gS NksVk&cM+k] Å¡pk&uhpk rc rd jgsxh ;gtc rd euq"; gS NksVk&cM+k] Å¡pk&uhpk rc rd jgsxh ;g
jktuhfrA ftl fnu ,d vlgk; us ?kqVus Vsd dj] vk¡[kksa esa vk¡lwjktuhfrA ftl fnu ,d vlgk; us ?kqVus Vsd dj] vk¡[kksa esa vk¡lwjktuhfrA ftl fnu ,d vlgk; us ?kqVus Vsd dj] vk¡[kksa esa vk¡lwjktuhfrA ftl fnu ,d vlgk; us ?kqVus Vsd dj] vk¡[kksa esa vk¡lwjktuhfrA ftl fnu ,d vlgk; us ?kqVus Vsd dj] vk¡[kksa esa vk¡lw
Hkj dj n`'; ls vn`'; dh vksj ns[kk] mlh fnu tUe gqvk bZ'ojHkj dj n`'; ls vn`'; dh vksj ns[kk] mlh fnu tUe gqvk bZ'ojHkj dj n`'; ls vn`'; dh vksj ns[kk] mlh fnu tUe gqvk bZ'ojHkj dj n`'; ls vn`'; dh vksj ns[kk] mlh fnu tUe gqvk bZ'ojHkj dj n`'; ls vn`'; dh vksj ns[kk] mlh fnu tUe gqvk bZ'oj
dk vkSj ogha ls iuih igyh jktuhfr /keZ dhA blh esa ,d gqvkdk vkSj ogha ls iuih igyh jktuhfr /keZ dhA blh esa ,d gqvkdk vkSj ogha ls iuih igyh jktuhfr /keZ dhA blh esa ,d gqvkdk vkSj ogha ls iuih igyh jktuhfr /keZ dhA blh esa ,d gqvkdk vkSj ogha ls iuih igyh jktuhfr /keZ dhA blh esa ,d gqvk
bUæ] ckdh lc gq, gfj'pUæAß i`- bUæ] ckdh lc gq, gfj'pUæAß i`- bUæ] ckdh lc gq, gfj'pUæAß i`- bUæ] ckdh lc gq, gfj'pUæAß i`- bUæ] ckdh lc gq, gfj'pUæAß i`- 62

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% fuEufyf[kr x|ka'k çfl) ukVddkj y{ehukjk;.k yky ds ukVd ̂ ,d lR; gfj'pUæ*
ls yh xbZ gSaA blesa ik¡posa n`'; dk fp=k.k gS] ;g thru dk dFku gSA lekt O;oLFkk fdl
çdkj vfLrÙo esa vkbZ vkSj vkt mPp oxZ ,oa fuEu oxZ dhs D;k fLFkfr gS] lekt esa dqN
ifjorZu vk ldrk gS ;k ugha \ bUgha ç'uksa ij ckrphr djrs gq, ekeyk ;gk¡ rd vk igq¡pk
gS fd thru nso/kj dh ekU;rkvksa dk [k.Mu djrk gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% vo'; gh fuEu oxZ dh Hkkoukvksa ij cQZ teha gqbZ Fkh vkSj mPp oxZ ds yksxksa dh
fLFkfr i;kZIr Å¡pkbZ ij FkhA vc muesa cnyko fn[kkbZ ns jgk gSA tSls ,d vksj cQZ fi?ky
jgh gS] rks nwljh vksj Å¡pkb;k¡ VwV&&&&&VwV dj fxj jgh gSA bl fØ;k&&&&&çfØ;k esa rsth vkus okyh
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gSA euq"; ds fopkj ges'kk ,d tSls ugha jgrsA vuqHkoksa ds idus ds lkFk&&&&&lkFk fopkj Hkh idrs
tkrs gSa] vkSj ifj.kke Lo:i cnyrs tkrs gSaA tSls igys ;g fopkj Fkk fd jktuhfr dk
lEcU/k jkT; ls gS vFkkZr~ jkT; us jktuhfr dks tUe fn;k gS vkSj jkT; ds vfLrRo rd og
cuh jgsxhA vc irk pyk fd jktuhfr dk xgjk lEcU/k oxZokn ls gS ftldh 'kq:vkr oxZokn
ls gqbZ vkSj oxZokn ds lkFk&&&&&lkFk pyrh jgsxh vFkkZr~ jktuhfr ds fy, NksVk&&&&&cM+k] Å¡pk&&&&&uhpk
ds oxZ vR;Ur vko';d gSaA bUgha ds dkj.k jktuhfr pyrh jgh gS vkSj pyrh jgsxhA

vlgk; dh foo'k Hkkoukvksa ds dkj.k gh bZ'oj dk tUe gqvk ftlls /keZ cuk vkSj /keZ dh
jktuhfr dk vfLrRo gqvkA blh ls bUæ jktk gqvk vkSj gfj'pUæ tSls lc dqN lefiZr djus
okys yksx gq,A ,d vius vfLrRo ds fy, "kM~;U=k jprk jgk vkSj viuh lÙkk dks cuk, j[kus
esa lQy gksrk jgk] tcfd nwljk vusd ladV >syrs gq, mldh lÙkk dks lqn`<+ cukrk jgkA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. blesa oxZokn ds vfLrRo dk euksfoKku mn~?kkfVr gqvk gSA

2. 'kks"kd vkSj 'kksf"kr dk fpjdkfyd lEcU/k LFkkfir gqvk gSA

3. lekt ds lPpkb;ksa dk mn~?kkVu vkSj oxZ oS"ke~; ij O;aX;A

4. vfHku;kRed 'kSyh dk ç;ksxA

5. lw{e Hkkoksa dh Li"V vfHkO;fDrA

6. çpfyr 'kCnksa dk lqUnj ç;ksxA

7. y?kq okD;ksa dh vkd"kZd lajpuk

8. vkd"kZd fcEc&&&&&fo/kkuA

9. euHkkou dkf;d vuqHkoA

10. pksfV;k¡ <guk] cQZ fi?kyuk eqgkojksa dk lqUnj ç;ksxA

11. rn~Hko 'kCnksa ds lkFk rRle~ 'kCnksa dk ef.kdkapu ;ksxA
AA AA AA AA AA 31 AAAAAAAAAA

Þfcuk lokjh ds gh] ikuh us ukis jkLrs]Þfcuk lokjh ds gh] ikuh us ukis jkLrs]Þfcuk lokjh ds gh] ikuh us ukis jkLrs]Þfcuk lokjh ds gh] ikuh us ukis jkLrs]Þfcuk lokjh ds gh] ikuh us ukis jkLrs]
cLrh ls ys dj taxy rd xkrh gS ty/kkj]cLrh ls ys dj taxy rd xkrh gS ty/kkj]cLrh ls ys dj taxy rd xkrh gS ty/kkj]cLrh ls ys dj taxy rd xkrh gS ty/kkj]cLrh ls ys dj taxy rd xkrh gS ty/kkj]
gj vHkko dks lgdj Hkh] ikuh us [kksts jkLrs]gj vHkko dks lgdj Hkh] ikuh us [kksts jkLrs]gj vHkko dks lgdj Hkh] ikuh us [kksts jkLrs]gj vHkko dks lgdj Hkh] ikuh us [kksts jkLrs]gj vHkko dks lgdj Hkh] ikuh us [kksts jkLrs]
'kh'k mBkvks] vkxs&vkxs] rqe gks ikuhnkjA i`- 'kh'k mBkvks] vkxs&vkxs] rqe gks ikuhnkjA i`- 'kh'k mBkvks] vkxs&vkxs] rqe gks ikuhnkjA i`- 'kh'k mBkvks] vkxs&vkxs] rqe gks ikuhnkjA i`- 'kh'k mBkvks] vkxs&vkxs] rqe gks ikuhnkjA i`- 65

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% xhr dk çLrqr va'k y{ehukjk;.k yky }kjk jfpr ukVd ̂ ,d lR; gfj'pUæ* ds NBs
n`'; ls mn~?k`r gSA bl xhr dks jaxk xkrk gS] tks lw=k/kkj ds :i esa gS vkSj bldh vfUre nks
iafDr;ksa dks xk¡o ds yksx nksgjkrs gSaA

bl NBs n'kd esa eq[; :i ls ;g xhr gh gS ftlds vUr esa nks ik=kksa ds laokn gSa tks ukVd
dks vkjEHk djus ds fy, gSaA ;g tu&&&&&tkxj.k dk xhr gSA gfj'pUæ vkSj 'kSO;k fcd pqds vkSj
viuh&&&&&viuh txg ij tk pqds gSaA jksfgr 'kSO;k ds lkFk x;k rks ;g xhr n'kZdksa dks vxyh
?kVuk dh rS;kjh ds fy, gSA



136 fgUnh ukVd vkSj jaxeap

O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k%O;k[;k% ;g ckr vke vkneh dks tku ysuh pkfg, fd vxj ge djuk pkgsa rks cgqr dqN dj
ldrs gSA vc ge ,slk dqN vo'; djsaxs tks lekt esa u;k gksxk] fof'k"V gksxkA

;g lc dSls gksxk] bls ,d mnkgj.k ls le>sA tSls ikuh gksrk gS] og fdlh lokjh ij ugha
pyrk] iSny&&&&&iSny pyrk jgrk gS vkSj fdrus gh jkLrksa ij ls gksrk gqvk vius xUrO; ij igq¡p
tkrk gSA ,d fLFkfr ,slh vkrh gS fd ft/kj ns[kks] m/kj ikuh gh ikuh gksrk gS tks xk¡o 'kgj
vkSj taxy ds Hkhrj gksrk gS vkSj ckgj Hkh QSyk gqvk gksrk gS ekuks ty/kkjk viuk fot;xku
xkrh gqbZ fQj jgh gksA

ikuh fdrus gh vHkkoksa dks lgrk gS] ladVksa dks >syrk gS] leL;kvksa ls tw>rk gS vkSj
fo?uck/kkvksa dh ijokg ugha djrkA og ,d vksj jkLrksa dh uki dj ysrk gS fd dkSu fdruk
cM+k gS] dgk¡ rd tkrk gS rks nwljh vksj u,&&&&&u, jkLrksa dh [kkst djrk gqvk vkxs c<+rk
jgrk gSA

blfy, gs euq";] rqEgkjh xnZu uhps D;ksa >qdh gqbZ gS\ xoZ ls viuk eLrd Å¡pk mBkvks] vius
ekxZ ij vkxs c<+ks] eafty vo'; gh feysxhA rqe ikuhnkj gks] rqEgkjk ikuh vHkh ejk ugha gSA
rqe vkRe&&&&&lEeku okys gksA vius vkRe&&&&&lEeku dh j{kk djks vkSj thou esa dqN dj fn[kkvksA

rkRi;Z ;g gS fd ikuh fdlh dk lgkjk ugha ysrkA og cs/kM+d vkxs c<+rk pyk tkrk gSA mlds
fy, dksbZ :dkoV ugha curkA blh çdkj euq"; Hkh ;g lc dj ldrk g]S leL;kvksa dks
>sydj Hkh vkxs c<+ ldrk gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. tu lk/kkj.k ds bl xhr esa çsj.kk gS vkSj mn~cks/ku gSA

2. mnkgj.k nsdj ckr dgus ls vf/kd 'kfDr Hkj tkrh gSA

3. ljy] lgt Hkk"kk 'kSyh esa vPNh vfHkO;fDr gqbZ gSA

4. lw{e Hkkoksa dh lqUnj vfHkO;fDrA

5. çrhdkRed Hkk"kkA

6. vkd"kZd xs;rkA

7. çpfyr 'kCnksa dk vuqdj.kh; ç;ksxA

8. xhrkRed laoknA

9. çlkn&&&&&ek/kq;Z] xq.k&lEiUu 'kSyhA

10. 'kh'k mBk;ks ̂ ikuhnkj* eqgkojksa dk ç;ksxA

11. vkd"kZd fcEc&&&&&fo/kkuA

12. ^vkxs&&&&&vkxs* esa iqu:fDr çdk'k vyadkjA
AA AA AA AA AA 32 AAAAAAAAAA

Þvkg ! lqurk gw¡ ij lquk ugha tkrkA ns[krk gw¡ ij ns[kk ugha tkrkAÞvkg ! lqurk gw¡ ij lquk ugha tkrkA ns[krk gw¡ ij ns[kk ugha tkrkAÞvkg ! lqurk gw¡ ij lquk ugha tkrkA ns[krk gw¡ ij ns[kk ugha tkrkAÞvkg ! lqurk gw¡ ij lquk ugha tkrkA ns[krk gw¡ ij ns[kk ugha tkrkAÞvkg ! lqurk gw¡ ij lquk ugha tkrkA ns[krk gw¡ ij ns[kk ugha tkrkA
dqN dkSa/k tkrk gS esjh vk¡[kksa esa] ;g D;k gS] tks nLrd nsrh gSdqN dkSa/k tkrk gS esjh vk¡[kksa esa] ;g D;k gS] tks nLrd nsrh gSdqN dkSa/k tkrk gS esjh vk¡[kksa esa] ;g D;k gS] tks nLrd nsrh gSdqN dkSa/k tkrk gS esjh vk¡[kksa esa] ;g D;k gS] tks nLrd nsrh gSdqN dkSa/k tkrk gS esjh vk¡[kksa esa] ;g D;k gS] tks nLrd nsrh gS
esjh lk¡lksa es \ lkxj rV ij tSls dksbZ eafnj gks vkSj mlesa ;gesjh lk¡lksa es \ lkxj rV ij tSls dksbZ eafnj gks vkSj mlesa ;gesjh lk¡lksa es \ lkxj rV ij tSls dksbZ eafnj gks vkSj mlesa ;gesjh lk¡lksa es \ lkxj rV ij tSls dksbZ eafnj gks vkSj mlesa ;gesjh lk¡lksa es \ lkxj rV ij tSls dksbZ eafnj gks vkSj mlesa ;g
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fpjkx tSlh ty jgh gksA eSa iraxk gw¡ bl fpjkx dkA eSa pkgs tyfpjkx tSlh ty jgh gksA eSa iraxk gw¡ bl fpjkx dkA eSa pkgs tyfpjkx tSlh ty jgh gksA eSa iraxk gw¡ bl fpjkx dkA eSa pkgs tyfpjkx tSlh ty jgh gksA eSa iraxk gw¡ bl fpjkx dkA eSa pkgs tyfpjkx tSlh ty jgh gksA eSa iraxk gw¡ bl fpjkx dkA eSa pkgs ty
dj HkLe gks tkÅ¡ ij cq>kÅ¡xk bl fpjkx dksAß i`- dj HkLe gks tkÅ¡ ij cq>kÅ¡xk bl fpjkx dksAß i`- dj HkLe gks tkÅ¡ ij cq>kÅ¡xk bl fpjkx dksAß i`- dj HkLe gks tkÅ¡ ij cq>kÅ¡xk bl fpjkx dksAß i`- dj HkLe gks tkÅ¡ ij cq>kÅ¡xk bl fpjkx dksAß i`- 70

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% çLrqr Hkkoiw.kZ vfHku;kRed iafDr;k¡ ukV~; txr ds pfpZr gLrk{kj MkW0 y{eh ukjk;.k
yky ds çfl) ukVd ^,d lR; gfj'pUæ* ds vfUre lkrosa n`'; ls yh xbZ gSA blesa NSyk
uked ik=k fo'ks"k Hkkoqd gksdj os';k ds dksBs ij cM+cM+kus yxrk gSA ogk¡ 'kSO;k fo|eku gS
og pdjk tkrk gS vkSj eu esa mBs coaMj ls ,sls f[kap tkrk gS ekuks fdlh us mls fo"ke
pkfjf=kd dne mBkus ls jksd fn;k gSA og le> ugha ikrk vkSj dgus yx tkrk gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% MkW- yky ds }kjk NSyk dh fo"ke fLFkfr dk fp=k.k fd;k tk jgk gS fd mldh fgEer
VwV xbZ gS] lkgl VwV x;k gS vkSj mldk eu lkFk NksM+ x;k gSSA og vk'p;Z pfdr gS fd mls
vk¡[kksa ls dqN fn[kkbZ ugha ns jgk gSA dku dh Jo.k 'kfDr xk;c gks xbZ gSA gk¡] bruk vo';
gS fd vk¡[kksa ls tks ns[kuk pkgrk gS og rks fcYdqy ugha fn[kkbZ ns jgk gS dqN&&&&&dqN
/kq¡/kyk&&&&&/kq¡/kyk fn[kkbZ ns jgk gSA dku ls dqN&&&&&dqN lqukbZ ns jgk gS fdUrq irk ugha yx jgk gS
fd D;k lqu jgk gSA

og ijs'kku gS fd vk¡[kksa ds lkeus tks dkSa/k tkrk gS og dksbZ :i lkSUn;Z gS] lk¡lksa dh c<+rh
xfr ls viuh fo"ke fLFkfr dk gh vuqHko gks jgk gSA vthc lh cspSuh gSA mls yxkrkj ?kqVu
esa tw>uk iM+ jgk gSA mlds fny esa gypy c<rh tk jgh gSA lkeus dh phtsa Hkh cgqr nwj
yxus yxh gaSA mls yx jgk gS tSls nwj&&&&&nwj cgqr nwj leqæ rV ij dksbZ efUnj gS vkSj efUnj
esa dksbZ fpjkx vius çdk'k ls vU/kdkj dks /oLr djus dk ç;kl dj jgk gksA dgk¡ og os';k
ds ;gk¡ viuh dke okluk dh r`fIr ds fy, x;k Fkk \ dgk¡ mls efUnj esa nhid tykrk utj
vk jgk gSA og ml ukjh ¼'kSO;k½ dks nsoh  efUnj ds nhid lk tyrk ns[k dj iwtk ds Hkko
esa Mwc x;k gSA mlds eu dk dke vc dkQqj gks x;k gS vkSj mls ukjh ¼nsoh½ dk iqtkjh curk
tk jgk gSA og Hkkoksa esa Mwc x;k gSA og ml nhid iraxk cu x;k gSA mldh gkyr nhid
ds iraxs dh gSA og fu.kZ; dj pqdk gS fd nhi cq>k nsxkA blds fy, pkgs çk.k Hkh R;kx nsuk
iM+sA bl çdkj NSyk dh çcy HkkokRed fLFkfr lkeus vkbZ gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. dkeka/krk dk çcy nckoA

2. vUnj dke vkSj ckgj ls pdkpkSa/kA

3. vUr}±U} dk xgjk Lo:iA

4. vkd"kZd vfHkus;rkA

5. çpfyr] ljy] cks/kxE; 'kCnksa dk ç;ksxA

6. lacks/kukRed 'kSyh dk ç;ksxA

7. vkRe laokn dk vkd"kZd :iA

8. lw{e Hkkoksa dh Li"V vfHkO;fDrA

9. ^nLrd nsuk*] ̂ lkxj dk fpjkx tydj HkLe gksuk* eqgkojksa dk ç;ksxA

10. Hkko lefUor feJ okD;ksa dk ç;ksxA

11. vkd"kZd y;kRed vfHkO;fDrA
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AA AA AA AA AA 33 AAAAAAAAAA

ÞeSa I;klk lkxj gw¡A rq>s Nddj fiÅ¡xkA f/kDdkj gS esjs foyklÞeSa I;klk lkxj gw¡A rq>s Nddj fiÅ¡xkA f/kDdkj gS esjs foyklÞeSa I;klk lkxj gw¡A rq>s Nddj fiÅ¡xkA f/kDdkj gS esjs foyklÞeSa I;klk lkxj gw¡A rq>s Nddj fiÅ¡xkA f/kDdkj gS esjs foyklÞeSa I;klk lkxj gw¡A rq>s Nddj fiÅ¡xkA f/kDdkj gS esjs foykl
dks] ;fn eSa bls vk¡[kksa ls ih u ldkA esjh lkjh 'kfDr tyrs gq,dks] ;fn eSa bls vk¡[kksa ls ih u ldkA esjh lkjh 'kfDr tyrs gq,dks] ;fn eSa bls vk¡[kksa ls ih u ldkA esjh lkjh 'kfDr tyrs gq,dks] ;fn eSa bls vk¡[kksa ls ih u ldkA esjh lkjh 'kfDr tyrs gq,dks] ;fn eSa bls vk¡[kksa ls ih u ldkA esjh lkjh 'kfDr tyrs gq,
nwg gS] ;fn ,d {k.k dk Hkh lq[k u feykA ;g D;k gS] eSa blsnwg gS] ;fn ,d {k.k dk Hkh lq[k u feykA ;g D;k gS] eSa blsnwg gS] ;fn ,d {k.k dk Hkh lq[k u feykA ;g D;k gS] eSa blsnwg gS] ;fn ,d {k.k dk Hkh lq[k u feykA ;g D;k gS] eSa blsnwg gS] ;fn ,d {k.k dk Hkh lq[k u feykA ;g D;k gS] eSa bls
Nw rd ugha ldrkA yxrk gS] eSa viuh ijNkbZ ds ihNs nkSM+ jgkNw rd ugha ldrkA yxrk gS] eSa viuh ijNkbZ ds ihNs nkSM+ jgkNw rd ugha ldrkA yxrk gS] eSa viuh ijNkbZ ds ihNs nkSM+ jgkNw rd ugha ldrkA yxrk gS] eSa viuh ijNkbZ ds ihNs nkSM+ jgkNw rd ugha ldrkA yxrk gS] eSa viuh ijNkbZ ds ihNs nkSM+ jgk
gw¡Aß i`- gw¡Aß i`- gw¡Aß i`- gw¡Aß i`- gw¡Aß i`- 70

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% çLrqr iafDr;k¡ ukVddkj y{ehukjk;.k yky ds ukVd ̂ ,d lR; gfj'pUæ* ls yh xbZ
gSA blesa blesa lkrosa rFkk vfUre n`'; dk o.kZu gSA ;g NSyk dk dFku gS tks ,d vksj
dkekU/k gS vkSj nwljh vksj 'kSO;k dk peRdkjh çHkko gS fd og eu pkgk iwjk ugha dj ik jgk
gSA og blh }U} esa my>k gqvk gS vkSj viuh ekufldrk dks Li"V dj jgk gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% eSa ml leqæ ds leku gw¡ tks yckyc ikuh ls Hkjk gqvk gS ijUrq I;klk gS vFkkZr~ viuh
dke fiiklk dh r`fIr dk lk/ku mlds ikl gS] ijUrq fLFkfr T;ksa dh R;kas gSA og viuh foykl
Hkkouk dks f/kDdkjrk gS fd og v/kwjh gSA vkSj lkSUn;Z dk jliku vk¡[kksa ls ugha dj ik jgk
gSA D;ksafd mldh vk¡[kksa esa pdkpkSa/k gks jgh gSA og Bhd rjg ls mls ns[k Hkh ugha ik jgk
gS tks mlds fcYdqy ikl gS vkSj Bhd lkeus gSA og pkgrk gS fd ,d {k.k ds fy, gh lgh]
ukjh ;kSou vkSj lkSUn;Z ds lalxZ dk lq[k rks feysA vU;Fkk mldh 'kfDr fdlh dke dh ugha
gSA og rks tyrs gq, jsr dk <sj ek=k gSA irk ugha] ,slk D;k tknqbZ çHkko gS fd og mldk
Li'kZ Hkh ugha dj ik jgk gSA mls yxrk gS] og dsoy viuh gh ijNkbZ ds ihNs nkSM+ jgk gSA
vFkkZr~ lPpkb;ksa ls dkslksa nwj gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. blesa O;fDr ds euksfoKku dk mn~?kkVu gqvk gSA

2. O;fDr ds vUr}ZUn ls tw>us dk vPNk vadu gqvk gSA

3. ukVd ds dF; ds vuqlkj blesa ubZ ekSfyd mn~Hkkouk dh xbZ gSA

4. ljy ,oa lgt Hkk"kk 'kSyh dk ç;ksxA

5. çHkkoh vfHkO;fDrA

6. çrhdkRed Hkk"kkA

7. çlkn&&&&&ek/kq;Z] xq.k&&&&&lEiUu 'kSyhA

8. rn~Hko ds lkFk rRle~ 'kCnksa dk ;ksxA

9. vkd"kZd xs;rkA

10. lqUnj fcEc&fo/kkuA
AA AA AA AA AA 34 AAAAAAAAAA

Þugha pkfg, eq>s >wBk LoxZA eSa e:¡xk blh /kjrh ij] lcds lkFkAÞugha pkfg, eq>s >wBk LoxZA eSa e:¡xk blh /kjrh ij] lcds lkFkAÞugha pkfg, eq>s >wBk LoxZA eSa e:¡xk blh /kjrh ij] lcds lkFkAÞugha pkfg, eq>s >wBk LoxZA eSa e:¡xk blh /kjrh ij] lcds lkFkAÞugha pkfg, eq>s >wBk LoxZA eSa e:¡xk blh /kjrh ij] lcds lkFkA
gj le; rwus gesa cs/kk gS >wBs 'kCnksa ds cktkj esa] LoxZ dk ykypgj le; rwus gesa cs/kk gS >wBs 'kCnksa ds cktkj esa] LoxZ dk ykypgj le; rwus gesa cs/kk gS >wBs 'kCnksa ds cktkj esa] LoxZ dk ykypgj le; rwus gesa cs/kk gS >wBs 'kCnksa ds cktkj esa] LoxZ dk ykypgj le; rwus gesa cs/kk gS >wBs 'kCnksa ds cktkj esa] LoxZ dk ykyp
fn[kk dsAß i`- fn[kk dsAß i`- fn[kk dsAß i`- fn[kk dsAß i`- fn[kk dsAß i`- 76
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lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% çLrqr Hkkoiw.kZ vfHku;kRed iafDr;k¡ pfpZr ukVddkj y{ehukjk;.k yky ds ukVd ̂ ,d
lR; gfj'pUæ* ds lkroas n`'; ls yh xbZ gSA gfj'pUæ dgrs gSa fd&

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% esjs fy, LoxZ >wBk gS vkSj /kjrh lR; gSA eq>s nsorkvksa dk lkFk ugha pkfg, eq>s euq";ksa
dk lkFk pkfg,A blfy, eq>s LoxZ ugha pkfg,] cfYd /kjrh ij jgrs gq, gh e`R;q feysA bl
/kjrh ds yksxksa dks bUækfn] lÙkk/kkjh vkfn us gekjk O;kikj fd;k gSA >wBs 'kCnksa ls gesa Nyk
gS] gesa ykyp fn[kkdj gekjk lc dqN Nhu fy;k gSA vr% lÙkk ds Hkw[ks yksx lkekU; O;fDr
dks lkekU; :i esa thus ugha nsrs] cfYd muds cy ij ,s'o;Z dk miHkksx djrs gSa vkSj mudk
'kks"k.k djrs gSaA ;s lÙkk/kkjh lkSnsckth esa fo'okl j[krs gSaA Hkksyh&Hkkyh turk dks Qalk dj
viuk eu pkgk djrs gSaA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. ;gk¡ Li"V vfHkO;fDr gSA

2. O;aX; dh pksV gSA

3. de 'kCnksa esa vf/kd vfHkO;fDr gSA

4. Hkk"kk dk vPNk çokg vkSj çHkko gSA

5. mPp oxZ dh ekufldrk vkSj lPpkb;ksa dh vPNh vfHkO;fDrA

6. Js"B laoknkRed Lo:iA

7. vkd"kZd xs;rkA

8. çlkn&&&&&ek/kq;Z] xq.k&&&&&lEiUu 'kSyhA

9. eu Hkkou fcEc&&&&&fo/kkuA

10. lw{e Hkkoksa dh lqUnj vfHkO;fDrA

11. rn~Hko ds lkFk rRle~ 'kCnksa dk ;ksxA
AA AA AA AA AA 35 AAAAAAAAAA

Þfoykl ds gkFkksa fcdk gqvk og euq"; ugha dkyk liZ FkkÞfoykl ds gkFkksa fcdk gqvk og euq"; ugha dkyk liZ FkkÞfoykl ds gkFkksa fcdk gqvk og euq"; ugha dkyk liZ FkkÞfoykl ds gkFkksa fcdk gqvk og euq"; ugha dkyk liZ FkkÞfoykl ds gkFkksa fcdk gqvk og euq"; ugha dkyk liZ FkkA tSlstSlstSlstSlstSls
Nqvk mlus] eq>esa fo"k QSy x;k mlds tgj dkA eSa tkrk gw¡] ijNqvk mlus] eq>esa fo"k QSy x;k mlds tgj dkA eSa tkrk gw¡] ijNqvk mlus] eq>esa fo"k QSy x;k mlds tgj dkA eSa tkrk gw¡] ijNqvk mlus] eq>esa fo"k QSy x;k mlds tgj dkA eSa tkrk gw¡] ijNqvk mlus] eq>esa fo"k QSy x;k mlds tgj dkA eSa tkrk gw¡] ij
jgw¡xk rqEgkjh lk¡lksa esa fn[kw¡xk] D;k vUr gksrk gS nsorkvksa ds niZjgw¡xk rqEgkjh lk¡lksa esa fn[kw¡xk] D;k vUr gksrk gS nsorkvksa ds niZjgw¡xk rqEgkjh lk¡lksa esa fn[kw¡xk] D;k vUr gksrk gS nsorkvksa ds niZjgw¡xk rqEgkjh lk¡lksa esa fn[kw¡xk] D;k vUr gksrk gS nsorkvksa ds niZjgw¡xk rqEgkjh lk¡lksa esa fn[kw¡xk] D;k vUr gksrk gS nsorkvksa ds niZ
dkA firk ls dguk] jksfgr lqjiqj ugha x;kA LoxZ og >wBk gSAdkA firk ls dguk] jksfgr lqjiqj ugha x;kA LoxZ og >wBk gSAdkA firk ls dguk] jksfgr lqjiqj ugha x;kA LoxZ og >wBk gSAdkA firk ls dguk] jksfgr lqjiqj ugha x;kA LoxZ og >wBk gSAdkA firk ls dguk] jksfgr lqjiqj ugha x;kA LoxZ og >wBk gSA
;gha dgha ekVh esa fNi x;k ftls yksxksa us Qw¡dk vkSj ywVk gSAß;gha dgha ekVh esa fNi x;k ftls yksxksa us Qw¡dk vkSj ywVk gSAß;gha dgha ekVh esa fNi x;k ftls yksxksa us Qw¡dk vkSj ywVk gSAß;gha dgha ekVh esa fNi x;k ftls yksxksa us Qw¡dk vkSj ywVk gSAß;gha dgha ekVh esa fNi x;k ftls yksxksa us Qw¡dk vkSj ywVk gSAß

ì - ì - ì - ì - ì - 72-73

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% fuEufyf[kr x|ka'k fgUnh txr ds pfpZr ukVddkj MkW0 y{ehukjk;.k yky ds ukVd
^,d lR; gfj'pUæ* ds lkrosa ,oa vfUre n`'; ls fy;k x;k gSA ;g jksfgr dk dFku gSA NSyk
os';k ds gkFkksa fcdh 'kSO;k dk miHkksx djuk pkgrk Fkk vkSj jksfgr viuh ek¡ ds lrhÙo dh
j{kk ds fy, dfVc) FkkA bl ij nksuksa dh fHkM+ar gks xbZ vkSj NSyk us jksfgr dh gR;k dj
nhA e`R;q ls iwoZ jksfgr us vfUre ckj viuh ckr dghA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% og O;fDr dke esa vU/kk FkkA og eq>s Hk;kud dkys lk¡i dh rjg yxk ftlesa csgn



140 fgUnh ukVd vkSj jaxeap

fo"k Hkjk gqvk FkkA tSls gh mlus eq>s Nqvk cl mldk fo"k esjs vUnj QSy x;k] bldk ifj.kke
;g gqvk fd vc eSa cp ugha ldrk vkSj bl yksd dks vyfonk dg dj tk jgk gw¡A gs ekrk]
eSa tk jgk gw¡ rqels cgqr nwj fQj Hkh rqEgkjs ikl gh jgw¡xkA rqEgkjh Le`fr esa jgw¡xk] rqEgkjh lk¡lksa
esa jgw¡xkA eSa ;g Hkh ns[krk jgw¡xk fd nsorkvksa ds ?keaM dk vUrr% ifj.kke D;k gksxkA ;s nsork
vius LokFkZ ds fy, euq"; dks cjckn dj nsrs gSa vkSj equ"; vius Hkksysiu esa lc dqN lg  ysrk
gSA esjs firk ls vkidk lk{kkRdkj gks rks dg nsuk fd jksfgr LoxZ ugha x;k] D;ksafd og LoxZ
dks >wBk ekurk gSA LoxZ ,d dYiuk gS] og dgha ugha gksrk gS vkSj vxj og gksrk gS rks LokFkhZ
yksxksa ls Hkjk gqvk gS ftls jksfgr vLohdkj djrk gS vkSj mldk frjLdkj djrk gSA jksfgr
rks ;gha dgha feêh esa fey x;k gS ftls yksxksa us Qw¡dk vkSj ywVk gSA bl çdkj jksfgr LoxZ dh
vis{kk /kjrh dks I;kj djrk gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. blesa O;fDr dk euksfoKku >ydrk gSA

2. ej.k voLFkk esa ekrk&&&&&firk ds fy, mlds vyx&&&&&vyx lans'k gSa tks fo'ks"k lanfHkZr gSA

3. jksfgr dk foæksgh LoHkko >ydrk gSA

4. ;g vfHkO;fDr ukVd ds lans'k ;k mís'; ds vuqlkj gh gSA

5. Hkk"kk&&&&&'kSyh çHkkoiw.kZ gSA

6. lw{e Hkko vfHkO;fDrA

7. vkd"kZd xs;rkA

8. euHkkou fcEc&&&&&fo/kkuA

9. Js"B laoknkRed Lo:iA

10. vkd"kZd ukV~; vfHkus;rkA

11. çlkn&&&&&ek/kq;Z] xq.k&&&&&lEiUu 'kSyhA
AA AA AA AA AA 36 AAAAAAAAAA

Þlquks gfj'pUæ dk laoknA uk eSa gw¡] uk gh eSa LoxZ x;kA thouÞlquks gfj'pUæ dk laoknA uk eSa gw¡] uk gh eSa LoxZ x;kA thouÞlquks gfj'pUæ dk laoknA uk eSa gw¡] uk gh eSa LoxZ x;kA thouÞlquks gfj'pUæ dk laoknA uk eSa gw¡] uk gh eSa LoxZ x;kA thouÞlquks gfj'pUæ dk laoknA uk eSa gw¡] uk gh eSa LoxZ x;kA thou
Hkj ujd dh vkx esa ty dj nh vius pfj=k dh ijh{kkA rqeHkj ujd dh vkx esa ty dj nh vius pfj=k dh ijh{kkA rqeHkj ujd dh vkx esa ty dj nh vius pfj=k dh ijh{kkA rqeHkj ujd dh vkx esa ty dj nh vius pfj=k dh ijh{kkA rqeHkj ujd dh vkx esa ty dj nh vius pfj=k dh ijh{kkA rqe
dgrs gks] eSa lQy gks x;k lr dh ijh{kk esaA ij eq>s dy fQjdgrs gks] eSa lQy gks x;k lr dh ijh{kk esaA ij eq>s dy fQjdgrs gks] eSa lQy gks x;k lr dh ijh{kk esaA ij eq>s dy fQjdgrs gks] eSa lQy gks x;k lr dh ijh{kk esaA ij eq>s dy fQjdgrs gks] eSa lQy gks x;k lr dh ijh{kk esaA ij eq>s dy fQj
ijh{kk nsuh gksxh vius lr dhA vkSj vkt dk ijh{kk Qy ughaijh{kk nsuh gksxh vius lr dhA vkSj vkt dk ijh{kk Qy ughaijh{kk nsuh gksxh vius lr dhA vkSj vkt dk ijh{kk Qy ughaijh{kk nsuh gksxh vius lr dhA vkSj vkt dk ijh{kk Qy ughaijh{kk nsuh gksxh vius lr dhA vkSj vkt dk ijh{kk Qy ugha
vk,xk dkeA blfy, eq>s ;gh jguk gksxk dy dh ijh{kk ds fy,Avk,xk dkeA blfy, eq>s ;gh jguk gksxk dy dh ijh{kk ds fy,Avk,xk dkeA blfy, eq>s ;gh jguk gksxk dy dh ijh{kk ds fy,Avk,xk dkeA blfy, eq>s ;gh jguk gksxk dy dh ijh{kk ds fy,Avk,xk dkeA blfy, eq>s ;gh jguk gksxk dy dh ijh{kk ds fy,A

ì - ì - ì - ì - ì - 76-77

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% ;g x|ka'k y{ehukjk;.k yky ds ukVd ̂ ,d lR; gfj'pUæ* ds lkrosa n`'; ls mn~?k`r
gSA ;g ykSdk dk dFku gS tks gfj'pUæ dh Hkwfedk esa FkkA

ukVd esa tks py jgk Fkk] og lekIr gks x;k gS vkSj vc ukVd ds ik=k vius ewy :i esa vk
x, gS] ijUrq mu ij viuh&viuh Hkwfedk dk çHkko vc Hkh gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% ;g gfj'pUæ ds gh fopkj gS tks u vej gS vkSj tks u LoxZ x;kA og /kjrh dk gS]
;gha jgsxkA mlus thou Hkj d"V >sys vkSj fQj Hkh vius pfj=k dh ijh{kk nhA nso/kj :ih
bUæ dh ;g fVIi.kh lgh ugha gS fd og lr dh ijh{kk esa [kjk mrjk] D;ksafd mls ;g ijh{kk
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ckjckj nsuh gksxhA rc vkt dk ijh{kk Qy dke ugha vk,xkA blfy, dy dh ijh{kk ds fy,
rS;kj jguk gksxk vkSj ijh{kk ;gha jgdj nsuh gksxhA bUæ tSls lÙkk/kkjh vius çfr}U}h dks vius
jkLrs ls gVkus ds fy, gfj'pUæ tSls dh ijh{kk ysrs jgsaxsA dksbZ fodYi ugha gSaA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. blesa lÙkk dh jktuhfr dh lPpkbZ dks mn~?kkfVr fd;k x;k gSA

2. blesa O;aX; dh ekjd 'kfDr gSA

3. Hkk"kk 'kSyh lgt vkSj l'kDr gSA

4. Li"V Hkko&&&&&fHkO;atukA

5. vkd"kZd xs;rkA

6. lqUnj y;kRedrkA

7. lqUnj çLrqfrA

8. vkd"kZ.k cks/k&&&&&xE;rkA

9. lw{e Hkkoksa dh vfHkO;fDrA

10. çlkn&&&&&ek/kq;Z] xq.k&&&&&lEiUu 'kSyhA
AA AA AA AA AA 37 AAAAAAAAAA

Þgfj'pUæ lnk vius lR; dh ijh{kk nsrk jgs vkSj rqe ijh{kkÞgfj'pUæ lnk vius lR; dh ijh{kk nsrk jgs vkSj rqe ijh{kkÞgfj'pUæ lnk vius lR; dh ijh{kk nsrk jgs vkSj rqe ijh{kkÞgfj'pUæ lnk vius lR; dh ijh{kk nsrk jgs vkSj rqe ijh{kkÞgfj'pUæ lnk vius lR; dh ijh{kk nsrk jgs vkSj rqe ijh{kk
ysrs jgksA eSauss bl ukVd esa jktk cu dj ns[k fy;kA tc rdysrs jgksA eSauss bl ukVd esa jktk cu dj ns[k fy;kA tc rdysrs jgksA eSauss bl ukVd esa jktk cu dj ns[k fy;kA tc rdysrs jgksA eSauss bl ukVd esa jktk cu dj ns[k fy;kA tc rdysrs jgksA eSauss bl ukVd esa jktk cu dj ns[k fy;kA tc rd
rqe gks] ge dsoy cuk, gh tk ldrs gSa] vius vki dqN ugharqe gks] ge dsoy cuk, gh tk ldrs gSa] vius vki dqN ugharqe gks] ge dsoy cuk, gh tk ldrs gSa] vius vki dqN ugharqe gks] ge dsoy cuk, gh tk ldrs gSa] vius vki dqN ugharqe gks] ge dsoy cuk, gh tk ldrs gSa] vius vki dqN ugha
gks ldrsA ij vc cuus vkSj gksus dk eeZ gesa fey x;kA pqi jggks ldrsA ij vc cuus vkSj gksus dk eeZ gesa fey x;kA pqi jggks ldrsA ij vc cuus vkSj gksus dk eeZ gesa fey x;kA pqi jggks ldrsA ij vc cuus vkSj gksus dk eeZ gesa fey x;kA pqi jggks ldrsA ij vc cuus vkSj gksus dk eeZ gesa fey x;kA pqi jg
tkuk gekjk fojks/k FkkA ij rqe ml Hkk"kk dks ugha le> ldsAtkuk gekjk fojks/k FkkA ij rqe ml Hkk"kk dks ugha le> ldsAtkuk gekjk fojks/k FkkA ij rqe ml Hkk"kk dks ugha le> ldsAtkuk gekjk fojks/k FkkA ij rqe ml Hkk"kk dks ugha le> ldsAtkuk gekjk fojks/k FkkA ij rqe ml Hkk"kk dks ugha le> ldsA
lÙkk gS rqEgkjs ikl] ge lc rqEgkjs gkFk ds dBiqrys FksA ;g lkjklÙkk gS rqEgkjs ikl] ge lc rqEgkjs gkFk ds dBiqrys FksA ;g lkjklÙkk gS rqEgkjs ikl] ge lc rqEgkjs gkFk ds dBiqrys FksA ;g lkjklÙkk gS rqEgkjs ikl] ge lc rqEgkjs gkFk ds dBiqrys FksA ;g lkjklÙkk gS rqEgkjs ikl] ge lc rqEgkjs gkFk ds dBiqrys FksA ;g lkjk
ukVd rqEgkjk jpk gqvk Fkk vkSj rqEgha blds lw=k/kkj FksA pyks] vcukVd rqEgkjk jpk gqvk Fkk vkSj rqEgha blds lw=k/kkj FksA pyks] vcukVd rqEgkjk jpk gqvk Fkk vkSj rqEgha blds lw=k/kkj FksA pyks] vcukVd rqEgkjk jpk gqvk Fkk vkSj rqEgha blds lw=k/kkj FksA pyks] vcukVd rqEgkjk jpk gqvk Fkk vkSj rqEgha blds lw=k/kkj FksA pyks] vc
rqEgsa nsuh gksxh ijh{kk vius lR; dhA i`- rqEgsa nsuh gksxh ijh{kk vius lR; dhA i`- rqEgsa nsuh gksxh ijh{kk vius lR; dhA i`- rqEgsa nsuh gksxh ijh{kk vius lR; dhA i`- rqEgsa nsuh gksxh ijh{kk vius lR; dhA i`- 77

lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% lanHkZ% ;s iafDr;k¡ y{ehukjk;.k yky ds ukVd ^,d lR; gfj'pUæ* ds lkrosa n`'; ds
yxHkx vfUre Hkkx yh xbZ gSA ;g ykSdk dk dFku gS tc og cnyh gqbZ ekufldrk ds
vuqlkj ØkfUrdkjh ifjorZu ykus okys dh Hkwfedk esa mrj vkrk gSA og nso/kj dks pqukSrh nsrk
gSA

O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% O;k[;k% ;g ,sls dc rd pysxk fd gfj'pUæ vius lR; dh ijh{kk nsrk jgs vkSj rqe ijh{kk
ysrs jgksA eSaus gfj'pUæ dh Hkwfedk esa mrj dj ns[k fy;k fd rqe gh lc dqN gks] gesa vius
fglkc ls lapkfyr djrs gksA

,d ckr ;kn j[kks& igys rqe pqi jgrs Fks] dqN ugha dgrs Fks] ijUrq og gekjs fojks/k djus
dk gfFk;kj FkkA rqeus mls xyr le>kA rqEgkjs vuqlkj gekjs ikl foosd ugha Fkk] gesa rqEgkjh
ckrsa ilUn FkhaA rqEgkjs gkFkksa esa tks lÙkk dh ckxMksj Fkh] mlls rqe gesa pykrs FksA ge rqEgkjs
gkFk dh dBiqryh FksA

lPpkbZ ;g gS fd gfj'pUæ okyk ukVd rqEgkjk gh fy[kk Fkk vkSj mls [ksyus esa rqEgkjh Hkwfedk
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lw=k/kkj dh Fkh vFkkZr~ lc dqN rqEgkjh pkg ds vuqlkj FkkA vc og fLFkfr ugha jgh gSA rqEgkjh
lPpkb;k¡ lcds lkeus [kqy xbZ gSaA ;kn j[kks] vc vxyh ijh{kk gesa ugha] rqEgsa nsuh gksxhA rc
irk pysxk] okLro esa ijh{kk D;k gksrh gSA

fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%fo'ks"k%

1. bl esa l'kDr vfHkO;fDr gqbZ gSA

2. cnyrh gqbZ fLFkfr;ksa dk vadu gSA

3. ljy ,oa lgt Hkk"kk 'kSyh gSA

4. O;aX; dk vk/kkj gSA

5. vkd"kZd cks/k&&&&&xE;rkA

6. lqUnj y;kRedrkA

7. lw{e Hkkoksa dh vfHkO;fDrA

8. lqUnj fcEc&fo/kkuA

9. çlkn&&&&&ek/kq;Z] xq.k&&&&&lEiUu 'kSyhA

10. vkd"kZd ukV~; vfHkus;rkA
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ç'u ç'u ç'u ç'u ç'u 1----- nq";Ur dqekj }kjk jfpr dkO; ukVd ^,d d.B fo"kik;h* dk dFkkud la{ksi esanq";Ur dqekj }kjk jfpr dkO; ukVd ^,d d.B fo"kik;h* dk dFkkud la{ksi esanq";Ur dqekj }kjk jfpr dkO; ukVd ^,d d.B fo"kik;h* dk dFkkud la{ksi esanq";Ur dqekj }kjk jfpr dkO; ukVd ^,d d.B fo"kik;h* dk dFkkud la{ksi esanq";Ur dqekj }kjk jfpr dkO; ukVd ^,d d.B fo"kik;h* dk dFkkud la{ksi esa
fyf[k,Afyf[k,Afyf[k,Afyf[k,Afyf[k,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % ^,d d.B fo"kik;h* nq";Ur dqekj dh ,d xhfr ukV~; jpuk gSA blesa Hkxoku 'kadj
dh iRuh lrh ds vkRenkg djus ,oa mlds ckn f'ko 'kadj egknso ds 'kksd dk o.kZu gSA bl
dkO; ukVd dk dFkkud la{ksi esa bl çdkj gS %
lrh n{k çtkifr dh dU;k FkhA lrh dh ekrk dk uke ohfj.kh FkkA lrh f'ko 'kadj ls cgqr
çHkkfor FkhaA mUgksaus riL;k djds f'ko dks bl ckr ds fy, foo'k dj fn;k fd os lrh ls fookg
djsaA lrh gB ds vkxs n{k çtkifr dks Hkh >qduk iM+k FkkA ij n{k bl fookg ls çlUu ugha
FksA mUgsa Hkze gks x;k Fkk fd Lo;a dks egknso dgus okys 'kadj us & mudh lqiq=kh lrh dks cgdk
dj muls çse fookg fd;k gSA bl fookg ds dkj.k n{k çtkifr us Lo;a dks viekfur vuqHko
fd;k vkSj egknso 'kadj ls ml vieku dk cnyk ysus dh ;kstuk cukbZA n{k çtkifr us vius
jkT; esa ,d cgqr cM+k ;K fd;k mlesa nsork] ;{k] fdéj] xU/koZ vkfn lHkh dks cqyk;k x;k]
fdUrq n{k çtkifr us ;K dk fueU=k.k viuh iq=kh lrh vkSj mlds ifr 'kadj dks ugha HkstkA
n{k dh iRuh ohfj.kh us ?kj dk tkekrk gksus ds dkj.k egknso dks Hkh ;K esa cqykus ij cy fn;k]
ij n{k çtkifr us iRuh dh ckr ugha ekuh] mlus 'kadj dks nqjkxzgh] e;kZnk rksM+us djus okyk
vkSj lrh dk vigj.kdÙkkZ crk dj iRuh dh ckr dks Vky fn;kA
n{k ds iq=k jktdqekj lqyHk us ,d fpfM+;k dks cUnh cuk fy;k FkkA ml ph[krh&fpYyrh fpfM+;k
dks çtkifr ds lsodksa us ca/kueqDr djk fn;kA ftlls jktdqekj lqyHk vR;fèkd Øksfèkr gqvk
vkSj egy esa mRikr epkus yxkA ;g lekpkj tkudj n{k çtkifr cgqr Øksfèkr gq, bldk dkj.k
mlus viuh iRuh ds vUr%iqj dh O;oLFkk dk fLFky gksuk o lsodksa dk v;ksX; gksus dks crk;kA
rHkh egkekR; ds lsod us ogk¡ vkdj crk;k fd n{k iq=kh lrh 'kadj ds x.kksa vkSj uUnh ds lkFk
;K e.Mi esa vk pqdh gSa muls vUr%iqj esa foJke dk fuosnu fd;k x;k gS] ij os ugha ekuhA
vius ifr 'kadj egknso ds vieku ls Øksfèkr gksdj os lcdks vi'kCn dg jgh gSaA ohfj.kh n{k
dks jgha fd os lrh dks dqN u dgs ij mUgkssaus lsod ds }kjk lrh ds fy, dgyok;k fd ;k rks
os pqipki çtk&tuksa ds lkFk [kM+h gksdj ;K ns[ksa ugha rks vius ?kj okfil pyh tk,aA n{k
Øksèk esa Hkjdj vuqpj ds lkFk pys x;sA ohfj.kh vusd v'kqHk vk'kadkvksa ds lkFk O;kdqy cuh
fpark djrh jghaA
dqN le; ckn }kjiky us lwpuk nh fd Øksèk esa Hkjs gq, egkjkt n{k vius tkekrk egknso ij
xqLlk djrs gq, T;kasgh ;Ke.My esa igaqps] R;kasgh ,d fctyh lh dkSaèkh vkSj lrh dk 'ko mlesa
>qyl dj futhZo gks x;kA egknso dk uUnh cSy Øksèk ls uFkqus QM+dkrk gqvk 'kadj ds ikl lwpuk
nsus x;kA lrh ds tyus dh lwpuk ikdj Øksèk esa Hkjs gq, 'kadj us viuk f=k'kwy mBkdj vuqpjksa
dks ;q) dh vkKk nhA f'ko ds vuqpjksa us ;K foèoal dj fn;kA ;K ds _fRotksa vkSj vfrfFk;ksa

[k.M ¼d½[k.M ¼d½[k.M ¼d½[k.M ¼d½[k.M ¼d½
vkykspukvkykspukvkykspukvkykspukvkykspuk

,d daB fo"kik;h,d daB fo"kik;h,d daB fo"kik;h,d daB fo"kik;h,d daB fo"kik;h
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yxhA yEch cgl ls mcs gq, yksx rqjUr dksbZ fu.kZ; pkg jgs Fks fd rHkh ,d lSfud us vkdj
lwpuk nh fd lsuk ;q) djus ds fy, cgqr nsj ls rS;kj [kM+h gSA

fo".kq us lSfud dks vk'oklu fn;k fd og lHkh lSfudksa dks 'kh?kz ;q) gksus dh lwpuk ns nsA
blds ckn fo".kq us nsojkt ls èkuq"k ck.k ysdj eU=k i<+k vkSj ,d ck.k NksM+kA mifLFkr nsox.k
,oa nsoyksd dh turk fo".kq dh t;&t;dkj djus yxhA fo".kq us vius deZ dks fpUru ls
mRié crk;k vkSj 'kh?kz gh mldk ifj.kke lkeus vkus fd vk'kk O;Dr dh vkSj mUgksaus crk;k
eSaus tks ck.k NksM+k gS] og ç.kke ck.k gSA mlesa dbZ Qyd gSaA os Hkxorh lrh ds 'ko dks
[kf.Mr djds lHkh fn'kkvksa esa fc[ksj nsaxsA fo".kq th vkxs dgrs gSa fd esjk ewy ck.k f'ko ds
pj.kksa esa tkdj fxjsxkA vc ml ck.k dks egknso 'kadj pkgs rks ç.kke le>as] ;k fQj pkgs
pqukSrhA fdUrq vfUre fot; gekjh ;kuh èkeZ dh gh fot; gksxhA

rHkh lwpuk feyrh gS fd egknso dh lsuk,a nsoyksd ls ckgj pyh xbZ gSa bl rjg ls ;q) dk
jDikr ugha gqvkA

ç'u ç'u ç'u ç'u ç'u 2----- ^Jh nq";Ur dqekj th* ds }kjk pfjr dkO; ̂ ,d d.B fo"kik;h* dh dkYifudrk^Jh nq";Ur dqekj th* ds }kjk pfjr dkO; ̂ ,d d.B fo"kik;h* dh dkYifudrk^Jh nq";Ur dqekj th* ds }kjk pfjr dkO; ̂ ,d d.B fo"kik;h* dh dkYifudrk^Jh nq";Ur dqekj th* ds }kjk pfjr dkO; ̂ ,d d.B fo"kik;h* dh dkYifudrk^Jh nq";Ur dqekj th* ds }kjk pfjr dkO; ̂ ,d d.B fo"kik;h* dh dkYifudrk
ds fo"k; ij çdk'k Mkfy,\ds fo"k; ij çdk'k Mkfy,\ds fo"k; ij çdk'k Mkfy,\ds fo"k; ij çdk'k Mkfy,\ds fo"k; ij çdk'k Mkfy,\

vFkok

^,d d.B fo"kik;h* ds dFkk laxBu ij çdk'k Mkfy,\^,d d.B fo"kik;h* ds dFkk laxBu ij çdk'k Mkfy,\^,d d.B fo"kik;h* ds dFkk laxBu ij çdk'k Mkfy,\^,d d.B fo"kik;h* ds dFkk laxBu ij çdk'k Mkfy,\^,d d.B fo"kik;h* ds dFkk laxBu ij çdk'k Mkfy,\

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % ^,d d.B fo"kik;h* nq";Ur dqekj }kjk jfpr dkO; ,d ukVd gSA blds dFkkud
dk vkèkkj vFkok ewy 'kadj ,oa nsoh lrh dh ikSjkf.kd dFkk gSA nq";Ur dqekj th us bl dFkk
dks vkèkqfud ifjos'k ls tksM+us ds fy, vusd dYiuk,a dh gSaA nwljs 'kCnksa esa bl dkO; ukVd
dk iwokZ)Z ikSjkf.kd gS ,oa mÙkjk)Z dkYifudA

egknso 'kadj dh igyh iRuh lrh ds vkRenkg djus dh dFkk ewy :i ls f'ko iqjk.k esa feyrh
gSA vU; iqjk.kksa ,oa èkk£ed xzUFkksa esa Hkh ;g dFkk fdlh u fdlh :i esa vFkok U;wukfèkd vkdkj
esa çpfyr gSA ;g dFkk ,sfrgkfld rks ughaa gS ij bldks dkYifud Hkh ugha dgk tk ldrkA
D;ksafd bl dkO; ukVd dh dFkk dk iwokZ)Z iqjk.k ys[kd dh dYiuk gks ldrh gS] ysfdu
nq";Ur dqekj th dh ughaA oSls Hkh iqjk.k iqjkuk bfrgkl gSA ;fn bfrgkl ugha Hkh gS rks bfrgkl
ij vkèkkfjr gSA

iqjk.kksa esa miyCèk ^,d d.B fo"kik;h* ds vkjfEHkd va'k dh dFkk bl çdkj gS &iqjk.kksa esa miyCèk ^,d d.B fo"kik;h* ds vkjfEHkd va'k dh dFkk bl çdkj gS &iqjk.kksa esa miyCèk ^,d d.B fo"kik;h* ds vkjfEHkd va'k dh dFkk bl çdkj gS &iqjk.kksa esa miyCèk ^,d d.B fo"kik;h* ds vkjfEHkd va'k dh dFkk bl çdkj gS &iqjk.kksa esa miyCèk ^,d d.B fo"kik;h* ds vkjfEHkd va'k dh dFkk bl çdkj gS &

lrh ikoZrh us egknso dks ikus ds fy, ?kksj riL;k dh FkhA mudh riL;k ls çlUu gksdj lrh
ds vkxzg dks Lohdkj djds Hkxoku~ 'kadj us mUgsa viuh vèkkZfxuh Lo#i Lohdkj fd;k FkkA
ikoZrh ds firk çtkifr n{k ugha pkgrs Fks fd lrh vkSj 'kadj dk ;g fookg gksA og bl fookg
ls vçUu FksA mUgsa lrh vkSj 'kadj dk fookg vius jktdh; oSHko ls ghu gksus ds dkj.k
viekutud yxkA f'ko dk ioZrksa esa riLoh :i esa jguk ,oa Lo;a dks egknso dgyokuk Hkh
n{k dks vPNk ugha yxkrk FkkA n{k dks Hkze Fkk fd f'ko us Hkksyh&Hkkyh lrh dks cgykdj]
vigj.k dj mlls fookg fd;kA n{k dh n`f"V esa ;g fookg ,d çdkj dk vigj.k FkkA os
viuh ohfj.kh ls Li"V 'kCnksa esa dgrs gSa µ

^^gk¡ vigj.kA^^gk¡ vigj.kA^^gk¡ vigj.kA^^gk¡ vigj.kA^^gk¡ vigj.kA
nsfo!nsfo!nsfo!nsfo!nsfo!
eSas fu'p; gh bldks vigj.k dgwaxkeSas fu'p; gh bldks vigj.k dgwaxkeSas fu'p; gh bldks vigj.k dgwaxkeSas fu'p; gh bldks vigj.k dgwaxkeSas fu'p; gh bldks vigj.k dgwaxk
D;k vcksèk eu dks Qqlyk djD;k vcksèk eu dks Qqlyk djD;k vcksèk eu dks Qqlyk djD;k vcksèk eu dks Qqlyk djD;k vcksèk eu dks Qqlyk dj
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dqcsj Mjs lgesa ls czãk th ds ikl ykSV x;s vkSj mUgsa egknso dh psrkouh lquk MkyhA psrkouh
lqudj lHkh lgesa ls vkil esa fopkj foe'kZ djus yxs fd lrh ds çk.k ;fn okfil fd;s tkrs
gSa rks O;oLFkk fcxM+ ldrh gSA czãk dks bl ckr dk nq%[k Fkk fd muds lg;ksxh 'kadj e`R;q
dh vfuok;Zrk dks D;ksa Lohdkj ugha dj jgs gSa\

tc lrh ikoZrh ds çk.k okil ugha ykSVs vFkkZr~ os thfor ugha gqbZa] rks 'kadj us viuh lsuk
lfgr nsoyksdj ij èkkok cksy fn;kA 'kadj ds x.k nsoyksd dh lhek esa ços'k djds foèoal
djus yxsA nsoyksd ds lsukifr bUæ us czãk ls ;q) dh vuqefr nsus dks dgk¡ czãk us ;q) dks
lkewfgd  vkRe?kkr ?kksf"kr djrs gq, ;q) dh vuqefr nsus ls euk dj fn;kA rHkh çtktuksa us
vkdj nsoyksd esa czãk ds Hkou dks ?ksj fy;k vkSj Lo;a dh j{kk gsrq ;q) djus ds fy, gYyk
epkus yxsA 'kksjxqy lqudj fo".kq ikl okys d{k ls ckgj vk, vkSj çtk dks vk'oLr fd;k fd
mudh j{kk dh tk;sxh vFkkZr~ ;q) fd;k tk,xkA fo".kq us bUæ ls èkqu"k ck.k ysdj ,d ,slk
ck.k NksM+k] ftlesa vusd Qyd FksA ck.k ds Qydksa us lrh ds 'ko dks [k.M&[k.M djds
fc[ksj fn;kA fo".kq dk ewy ck.k  'kadj esa pj.kksa esa fxjkA lrh ds 'ko ds VqdM+s gksrs gh f'ko
dk eksg lekIr gks x;k vkSj mudh lsuk,a nso yksd ls okil ykSV xb±A

dFkkud ds bl mÙkjk)Z esa Hkh dqN ?kVuk,a iqjk.kksa ij vkèkkfjr gSaA ̂ nsoh Hkkoxr~* ,oa ̂ dfYd
iqjk.k* ds vuqlkj lrh dk 'ko daèks ij Mkdj ?kwers gq, f'ko ij fo".kq us ck.k pyk;kA ftlls
lrh ds 'ko VqdM+s gksdj fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij fxjsA tgk¡&tgk¡ ;s 'ko ds VqdM+s fxjs ogk¡&ogk¡
,d&,d 'kfDr vkSj ,d&,d HkSjo vorfjr gqvkA

^,d d.B fo"kik;h* ds dFkkud ds bl va'k esa ys[kd }kjk n{k ds lsod loZgr dh dYiuk
loZFkk ekSfyd gSA loZgr ;g fl) djrk gS fd vijkèk jktk djrk gS vkSj mldk ifj.kke
çtk dks Hkksxuk iM+rk gSA ̂ ,d d.B fo"kik;h* ds dFkkud dk mÙkjk)Z ;q) dh mi;ksfxrk ds
foospu ls Hkjk gSA çtk dk czãk ds Hkou ij çn'kZu vktdy ds çtkrU=kksa esa çtk dh 'kfDr
dk çcy ifjpk;d gSA

^,d d.B fo"kik;h* dkO; ukVd ds iwokZ)Z esa Hkh nq";Ur dqekj th us ifjorZu fd;k gSA nsoh
Hkkxor] LdUn iqjk.k rFkk gfjoa'k iqjk.k ds vuqlkj ekjhp _f"k ds ;K esa tc n{k çtkifr
igqaps rks lc nsork muds Lokxr esa mBdj [kM+s gks x, ij 'kadj ugha mBsA blls Øksfèkr gksdj
n{k us mUgsa 'kki fn;k fd rqEgsa ;K esa nsork ds :i esa Hkkx ugha feysxkA dqN fnu ckn n{k
us vius uxj esa ,d cgqr cM+s ;K dk v;kstu fd;k vkSj vius vieku dk cnyk ysus ds fy,
'kadj dks ugha cqyk;kA mèkj 'kadj ds euk djus ij Hkh lrh vius firk ds ;K esa 'kkfey gksus
dks xbZ] tgk¡ ekrk ,oa cfguksa ds vfrfjDr fdlh vU; us mldk Lokxr u fd;kA ;K esa vius
ifr dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku eglwl fd;k vkSj ;ksx vfXu esa viuk 'kjhj tyk
MkykA lrh dks e`r ns[kdj 'kadj ds x.k n{k dks ekjus yxs rks Hk`xq _f"k us eU=k i<+dj vkgqfr
nhA ftlls mRiUu gq, _Hkq uked nsork us f'ko ds x.kksa dks ekj Hkxk;kA ukjn us ;g lekpkj
'kadj dks lquk;k rks mUgksaus Øksèk esa Hkj dj viuh tVk dk ,d cky m[kkM+k vkSj mlls ohjHkæ
dks mRiUu fd;kA egknso dh vkKk ikdj ohjHkæ us n{k dk ;K foèoal dj fn;k vkSj n{k
dk flj dkV fy;kA nsorkvksa ls ;g lekpkj tkudj czãk th nsorkvksa ds lkFk dSyk'k ioZr
ij x;sA lcdh çkFkZuk ij 'kadj us n{k ds flj ds LFkku ij cdjs dk flj yxk fn;k vkSj
n{k dk ;K iw.kZ djus dh vuqefr ns nhA nsorkvksa dh çkFkZuk ij egknso ;K esa 'kkfey gq,A
n{k us Lrqfr djds f'ko dks çlUu fd;kA

^nq";Ur dqekj th* us ̂ ,d d.B fo"kik;h* esa n{k ds thfor gksus ,oa ;K ds iwjk gksus dh ckr
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blfy, mudh leLr Ñfr;ksa esa dkO;Ro dh >yd feyrh gSA d#.kky; dks mUgksaus xhfr ukV~;
ds :i esa fy[kkA blfy, blesa dkO; rÙo dh çèkkurk gksuk LokHkkfod gSA ̂ d#.kky;* okLro
esa ukV~; 'kSyh esa fy[kk x;k dkO; FkkA blfy, lHkh vkykspdksa ,oa euhf"k;ksa us bls ukV~; dkO;
dk uke fn;kA

t;'kadj çlkn th }kjk jfpr ̂d#.kky;* ds i'pkr~ fl;kjke 'kj.k xqIr }kjk jfpr ̂ mUeqDr*
dk uke vkrk gSA ^mUeqDr* ds laokn iw.kZr% i|e; gSaA blesa dkO; rRo ds lkFk&lkFk
ukVdh;rk dk Hkh iw.kZr;k fuokZg fd;k x;k gSA blds laoknksa esa i|kRedrk dk fuokZg djrs
gq, mUgsa x|kRed okD; ds :i esa Hkh fy[kk x;k gSA okD; çk;% ,d ls vfèkd dkO; iafDr;ksa
esa QSys gSaA dqN okD;ksa dh lekfIr iafDr ds eè; esa Hkh gksrh gSA blesa rqd dk fuokZg ugha gqvk
gS] ij ;g ,d vn~Hkqr ç;ksx gSA blds laokn iw.kZr;k ukVdh; gSaA blfy, bldk vfHku;
lQyrkiwoZd gks ldrk gSA

fl;kjke 'kj.k xqIr ds ̂ mUeqDr* ds i'pkr~ mn;'kadj HkV~V }kjk jfpr xhfr ukV~;ksa dk Øe
vkrk gSA mn;'kadj HkV~V us ̂ fo'okfe=k*] eRL;xaèkk* vkSj ̂ jkèkk* uked xhfr ukV~;] ukV~; dkO;
vFkok dkO; ukVd fy[ksA Hkxorh pj.k oekZ us ̂ rkjk* uked dkO; ukVd fy[kkA ;g jpuk
ikSjkf.kd dFkkud ij vkèkkfjr gSA blesa pUæek }kjk vius xq# vkpk;Z c`gLifr dh iRuh rkjk
ds lkFk ç.k; ,oa vr`Ri okluk dh dgkuh dks lkfgfR;d :i fn;k x;k gSA Hkxorh pj.k oekZ
us vius çfl) miU;kl ̂ fp=kys[kk* esa tks iki&iq.; dh leL;k mBkbZ gS vkSj mldh rdZlaxr
O;k[;k dh gS] mlh dh xwat bl dkO; ukVd esa Hkh gSA bl jpuk esa oekZ us vUr}ZU} dks Hkh
çeq[k LFkku fn;k gSA ̂ rkjk* ,d çdkj ls lw{e euksoSKkfud fo'ys"k.k dh Ñfr gSA

mn;'kadj HkV~V ds rhu dkO; ukVdksa dk mYys[k Åij fd;k tk pqdk gSA okLro esa mudh
xhfr ukV~; vFkok dkO; ukVd ds :i esa iqdkjh tkus okyh jpukvksa dh la[;k i;kZIr gSaA
^dkfynkl* ds uke ls muds rhu èofu :id dkfynkl foØeksoZ{kh; ,oa es|nwr çdkf'kr gq,
gSaA ^ugq"k* uked dkO; ukVd dh jpuk iqjk.k çfl) dFkk ij gqbZ gSA blesa ugq"k dk
pfj=k&fp=k.k euksoSKkfud vkèkkj ij gqvk gSA ^fo'okfe=k* 'kh"kZd dkO; ukVd esa _f"k
fo'okfe=k vkSj vIljk esudk dh ç.k;dFkk dk o.kZu gSA bl dkO; ukVd dk mís'; okLro
esa uj vkSj ukjh ds la"k?kZ dks lkdkj djuk gSA blesa fo'okfe=k tgk¡ iq#"k dk çrhd gSA ogha
esudk vkSj moZ'kh uked vIljk,a ukjh dk çfrfufèkRo djrh gSaA ^eRL;xaèkk*] egkHkkjr dh
çfl) dFkk ij vkèkkfjr gSA blesa èkhoj iq=kh ^eRL;xaèkk* ds fpj ;kSou çkIr djus dh
vfHkyk"kk dks ewy vkèkkj cuk;k x;k gSA ijk'kj _f"k dks vkRe leiZ.k djds og fpj;kSou
çkIr djrh gS] ij ;gh fpj;kSou mlds fy, vfHk'kki cu tkrk gSA ;gh eRL;xaèkk ckn esa
lR;orh ds uke ls 'kkUruq dh iRuh cuhA ̂ jkèkk* uked xhfr ukV~; esa Ñ".k ds çfr jkèkk ds
vkd"kZ.k vkSj leiZ.k dh ckr gSA vUr esa jkèkk Ñ".k esa gh foyhu gks tkrh gSA ̂ dkfynkl* ds
uke ls lax`ghr ^dkfynkl* ^es?knwr* ,oa ^foØeksoZ{kh;*] esa dkfynkl çfl) laLÑr dfo
dfynkl ds thou ij vkèkkfjr gSA 'ks"k nks vFkkZr~ ̂ es?knwr* vkSj ̂ foØeksoZ{kh;* dkfynkl dh
bu ukeksa ls çfl) jpukvksa ij vkèkkfjr gksrs gq, Hkh uohu çlaxksa dh mn~Hkkouk ls lq'kksfHkr
gSaA

mn;'kadj HkV~V ds i'pkr~ dkO; ukVd ds jpf;rkvksa esa çfl) uke lqfe=kkuUnu iUr dk
fy;k tkrk gSA ^ukV~; lsrq* 'kh"kZd ls iUr th ds rhu dkO; ukVd çdkf'kr gq, gSa] ftUgsa
mUgksaus xhfr ukV~; dk uke fn;k gSA ;s rhu ukVd ̂ f'kYih*] ̂ jtr f'k[kj* vkSj ̂ lkSi.kZ* gSaA
buds laokn rks i|kRed gSa gh] buesa vusd xhrksa dks Hkh LFkku fn;k x;k gSA ̂ f'kYih*] 'kh"kZd
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tkrk gSA dFkkud ds fodkl ds fy, ik=kksa ,oa muds dFkksidFku vfuok;Z gksrs gSaA cgh}ZU}
lEcUèkh ckrsa rks ik=kksa ds dFkksidFku ls Li"V gksrh gSaA vUr}ZU} ij çdk'k Mkyus ds fy, Loxr
dFkuksa dks lgkjk fy;k tkrk gSA ik=kksa ds fuft dFku Hkh vUr}ZU} ij çdk'k Mkyrs gSaA dkO;
ukVd vFkok xhfr ukV~; esa dkO; rRo çèkku jgrk gSA blfy, ;g okLrfod ukVd vFkok ukVd
dh vis{kk vfèkd Hkko çèkku ,oa vUrZeq[kh gks tkrh gSA xhfr ukV~; ds vUr}ZU} vFkok vkUrfjd
la?kZ"k dh çèkkurk jgrh gSA blh dkj.k dkO; ukVd ;k xhfr ukV~; Hkkoe; gksus ds lkFk lkFk
oLrqfu"B Hkh gks ikrk gSA blds lkFk gh ;g le> ysuk Hkh vko';d gS fd i|c) ukVd xhr
ugha gksrk gSA okLro esa xhfr ukV~; ;k dkO; ukVd i|c) vkdkj esa xhfr dk ,d fo'ks"k :i
gksrk gSA vaxzsth dfo czkfMax us ftu xhfr ukV~;ksa dh jpuk dh gS muesa xhfr ukV~; dh fo'ks"krk,a
çkIr gSaA czkfMax ds xhr ukV;ksa dk fo"k; ekuo dk Hkko txr gSA dsoy mUgsa ukV~;'kSyh essa çLrqr
fd;k x;k gSA fgUnh ds vkèkqfud xhfr ukV~;ksa ij czkfMax ds vfrfjDr vaxzsth ys[kd LohuceZ dh
jpukvksa dk Hkh çHkko gSA fgUnh lkfgR; ds leku vaxzsth lkfgR; esa xhfr ukV~; vFkok dkO;
ukVd dh fon~;k ijEijkxr ugha gSA bldk fodkl vkèkqfud dfo;ksa us fd;k gSA xhfr ukV~;ksa
vFkok dkO; ukVdksa esa Hkkoksa dh çèkkurk jgrh gSA blfy, dqN yksx bUgsa HkkoukV~; ds uke ls
Hkh iqdkjrs gSaA ekuo thou dksey euLi'khZ HkkokRed ,oa lw{e O;kikjksa dks 'kCnksa ds }kjk lkdkj
vFkok ewrZ:i fn;k x;k gSA thou ds lw{e O;kikjksa esa vfUofr dh vis{kk gS xhfrdkO; esa bl
vfUofr dk iwjk è;ku j[kk tkrk gSA xhfr ukV~; dk dFkkud Hkko dh çcyrk ds dkj.k mlh
çdkj vkxs c<+rk gS ftl çdkj unh dk çokg xfr'khy gksrk gSA xhfr ukV~; ;k dkO; ukVd
esa dFkkad ,oa ?kVukvksa dh vis{kk Hkkoksa ds vkosx dh vfèkd egÙkk gSA Hkko dh blh çèkkurk ds
dkj.k xhfr ukV~;ksa ;k dkO;ukVdksa dks Hkko ukV~; dgk tkrk gSA

mn; 'kadj HkV~V us blh vkèkkj ij vius xhfr ukV~;ksa dks Hkko ukV~; dgk gSA mn;'kadj HkV~V
ds vuqlkj Hkko ukV; ,d çdkj dh ekufld mFky&iqFky epkus okys Hkko èkkjk ij vkèkkfjr
gksrk gSA çÑfr vkSj xhfr blds vkyEcu gSa rFkk fopkj míhiu gS jl mldh ifj.kfr gSA Hkko
ukV~; esa ç;qDr gksus okyk Hkko ukVd dh jpuk  'kSyh dks Li"V djus esa leFkZ ugha gSA ;fn
xhfr ukV~; dks Hkko dh çèkkurk ds dkj.k Hkko ukV; dh laKk nh tkrh gS rks HkkokRed 'kSyh
esa fy[ks x;s x| ukVdksa dks Hkh Hkko ukV~; dguk iM+sxkA D;ksafd muesa Hkh Hkko dh çèkkurk gksrh
gSA HkkokRed 'kSyh esa fy[ks x;s x| ukVdksa dks Hkko ukV~; dguk dksbZ Hkh Lohdkj ugha djsxk]
blfy, dkO; ukVd ds fy, fuEufyf[kr pkj ckrsa vko';d gSa &

d-d-d-d-d- vfuok;Z i|c) ,oa xs;rkA

[k-[k-[k-[k-[k- n`'; dkO; dh leLr fo'ks"krkvksa dk fuokZgA

x-x-x-x-x- Hkkoe; n`f"Vdks.kA

?k-?k-?k-?k-?k- xhfre; laokn ;kstukA

xhfr ukV~; ds fy, mi;qZDr fo'ks"krkvksa ds vfrfjDr fuEufyf[kr rRo Hkh vfuok;Z gSa µ

d-d-d-d-d- dFkkud µdFkkud µdFkkud µdFkkud µdFkkud µ

xhfr ukV~; ;k ukVd dk dFkkud ,sfrgkfld] yksd çfl) vFkok dkYifud dSlk Hkh gks
ldrk gS dkYifud Lo#i ?kVuk çèkku ,oa oLrqfu"B u gksdj Hkko çèkku gksuk pkfg,A

[k-[k-[k-[k-[k- pfj=k&fp=k.k µpfj=k&fp=k.k µpfj=k&fp=k.k µpfj=k&fp=k.k µpfj=k&fp=k.k µ

dkO; ukVd esa ik=kksa dh la[;k çk;% vfèkd ugha gksrhA ik=k dk;Z&O;kikj ds dsoy oDrk gksrs
gSa] os mlds dÙkkZ ;k HkksDrk ds :i esa fpf=kr ugha gksrsA ik=k vius Hkkoksa ,oa fopkjksa ds ekè;e
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d-d-d-d-d- ^,d d.B fo"kik;h* ewyr% çcUèk dkO; gSA mlessa Hkko dh çcUèkkRed vfUofr feyrh gSa
vkØks'k ,oa Øksèk dk Hkko bl jpuk esa vk|Ur O;kIr gSA

[k-[k-[k-[k-[k- ^,d d.B fo"kik;h* esa ifjfLFkfr;ksa dh l?kurk ,oa ukVd jfpr mRFkku iru gSaA ohfj.kh
}kjk n{k dks eukuk] dqcsj }kjk f'ko dks le>kuk ,oa czãk }kjk bUæ vkfn dks ;q) dh O;FkZrk
crkus dk vlQy ç;kl mRFkku iru dk dkj.k curk gSA

x-x-x-x-x- ^,d d.B fo"kik;h* esa dk;Z O;kikj cgqr de gSa] tSls f'ko 'kadj dk lrh dk 'ko daèks  ij
Mky dj pyuk ,oa fo".kq }kjk vusd Qydksa okyk ck.k NksM+ukA vU; ?kVukvksa dh lwpuk
dFkksidFkuksa ds gh ekè;e ls gh nh gSA

?k-?k-?k-?k-?k- ,d d.B fo"kik;h ds laokn xhfr 'kSyh esa fy[ks x;s gSa\

³-³-³-³-³- ,d d.B fo"kik;h dh 'kSyh ukV~;kRed vFkkZr~ dFkksidFku ds :i esa gksrh gqbZ Hkh bldh
vkRek xhrkRed vFkkZr~ dFkksidFku ds :i esa gksrh gqbZ Hkh bldh vkRek xhrkRed vFkkZr~
vkRefuosnu çèkku rFkk 'kCn ;kstuk dksey gSA lthork ,oa çHkkoksRikndrk dh Hkh blesa deh
ugha gSaA

p-p-p-p-p- ^,d d.B fo"kik;h* ds laokn vfèkdka'k yEcs gSaA

N-N-N-N-N- ^,d d.B fo"kik;h* dh lEiw.kZ jpuk laxhrkRed gksrs gq, blesa r`rh; n`'; dk 'kadj dk
Lokxr dFku] dqcsj }kjk 'kadj dh Lrqfr ,oa mldk fgUnh vuqokn ,d çdkj dh xhr ;kstuk
gh gSaA

t-t-t-t-t- ^,d d.B fo"kik;h* dk vkdkj NksVk gS ,oa bldk foHkktu pkj vadksa esa gSA

>->->->->- ^,d d.B fo"kik;h* ds jpf;rk vfHku; ds çfr lrr~ lkoèkku jgk gS mlus LFkku&LFkku
ij i;kZIr jax ladsr fn;s gSaA

1. Hkkoe; n`f"Vdks.k &Hkkoe; n`f"Vdks.k &Hkkoe; n`f"Vdks.k &Hkkoe; n`f"Vdks.k &Hkkoe; n`f"Vdks.k &

,d daB fo"kik;h ds jpf;rk nq";Ur dqekj dk n`f"Vdks.k Hkkoe; jgk gSA mUgksaus ?kVukvksa ij
ugha] çse] okRlY;] ?k`.kk] mRlkg vkfn Hkkoksa esa gh çèkkurk nh gSA

2. xhfre; laokn &xhfre; laokn &xhfre; laokn &xhfre; laokn &xhfre; laokn &

^,d d.B fo"kik;h* dh lEiw.kZ laokn ;kstuk i|c) ,oa xhfre; gSa mls y;kRed dgk tk
ldrk gSA

bl çdkj Li"V gS fd nq";Ur dqekj us vius dkO; ukVd ̂ ,d d.B fo"kik;h* esa dkO; ukVd
vFkok xhfr ukV~; ds lHkh rRoksa] fo'ks"krkvksa ,oa vaxksa dk lekos'k fd;k gSA bl foospu ds
vkèkkj ij ̂ ,d d.B fo"kik;h* dks ,d lQy dkO; ukVd vFkok xhfr ukV~; dgk tk ldrk
gSA

ç'uç'uç'uç'uç'u 5. ^,d d.B fo"kik;h* dks fdl mís'; ls fy[kk x;k gSA çHkko'kkyh mÙkj nhft,A^,d d.B fo"kik;h* dks fdl mís'; ls fy[kk x;k gSA çHkko'kkyh mÙkj nhft,A^,d d.B fo"kik;h* dks fdl mís'; ls fy[kk x;k gSA çHkko'kkyh mÙkj nhft,A^,d d.B fo"kik;h* dks fdl mís'; ls fy[kk x;k gSA çHkko'kkyh mÙkj nhft,A^,d d.B fo"kik;h* dks fdl mís'; ls fy[kk x;k gSA çHkko'kkyh mÙkj nhft,A

vFkok

nq";Ur dqekj th us ̂ ,d d.B fo"kik;h* esa fdu&fdu orZeku leL;kvksa ,oa muds lekèkkunq";Ur dqekj th us ̂ ,d d.B fo"kik;h* esa fdu&fdu orZeku leL;kvksa ,oa muds lekèkkunq";Ur dqekj th us ̂ ,d d.B fo"kik;h* esa fdu&fdu orZeku leL;kvksa ,oa muds lekèkkunq";Ur dqekj th us ̂ ,d d.B fo"kik;h* esa fdu&fdu orZeku leL;kvksa ,oa muds lekèkkunq";Ur dqekj th us ̂ ,d d.B fo"kik;h* esa fdu&fdu orZeku leL;kvksa ,oa muds lekèkku
dks 'kkfey fd;k gS\ çek.kksa lfgr mfpr mÙkj nhft,Adks 'kkfey fd;k gS\ çek.kksa lfgr mfpr mÙkj nhft,Adks 'kkfey fd;k gS\ çek.kksa lfgr mfpr mÙkj nhft,Adks 'kkfey fd;k gS\ çek.kksa lfgr mfpr mÙkj nhft,Adks 'kkfey fd;k gS\ çek.kksa lfgr mfpr mÙkj nhft,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % nq";Ur dqekj th }kjk dkO; ukVd ̂ ,d d.B fo"kik;h* f'ko 'kadj dh igyh iRuh
lrh ds vkRenkg ,oa n{k ds ;K&fouk'k ij vkèkkfjr gSA çkphu dFkkud dks vkèkqfud
mi;ksxh ,oa jkspd cukus ds fy, nq";Ur dqekj th us blesa dqN orZeku leL;kvksa ,oa muds
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lrh ds tkus dk vk?kkr yxk gSlrh ds tkus dk vk?kkr yxk gSlrh ds tkus dk vk?kkr yxk gSlrh ds tkus dk vk?kkr yxk gSlrh ds tkus dk vk?kkr yxk gS
fir` ân; dh eerk dksfir` ân; dh eerk dksfir` ân; dh eerk dksfir` ân; dh eerk dksfir` ân; dh eerk dks
èkDdk igqapk gSAèkDdk igqapk gSAèkDdk igqapk gSAèkDdk igqapk gSAèkDdk igqapk gSA

2. jktrU=k dh fujadq'krk µjktrU=k dh fujadq'krk µjktrU=k dh fujadq'krk µjktrU=k dh fujadq'krk µjktrU=k dh fujadq'krk µ

jktrU=k essa lc dqN jktk ;k 'kkld ij vkèkkfjr gksrk gSA mldh bPNk vFkok lud gh lcls
cM+k lafoèkku gksrh gSA 'kkld Hkwy djrk gS vkSj mldk ifj.kke çtk dks Hkqxruk iM+rk gSA
çtktu ;g le>rs gq, Hkh fd 'kkld vFkok jktk dk ;g dk;Z vuqfpr gS] mlls dg ugha
ldrsA ;gh n{k dh çtk ds lkFk Hkh gqvkA n{k çtkifr us vius vieku dk cnyk ysus ds
fy, f'ko 'kadj dks ;K esa ugha cqyk;kA bldk ifj.kke vUr esa ;g gqvk fd f'ko ds x.kksa us
n{k dk ;K u"V fd;kA n{k dk oèk fd;k vkSj lkjs uxjokfl;ksa lfgr uxj dks mtkM+ fn;kA
dsoy loZgr {kr&fo{kr voLFkk esa cpk] tks n{k dk lsod FkkA mls ge n{k dh çtk dk
çfrfufèk Hkh eku ldrs gSaA loZgr çtk dh bl foo'krk ,oa nwljs ds vijkèk dk Qy Hkksxus
dh foMEcuk dks mtkxj djrk gqvk czãk] fo".kq] bUæ vkfn ls dgrk gS µ

foèkkrk ds fu;eksa dh foMEcuk gSAfoèkkrk ds fu;eksa dh foMEcuk gSAfoèkkrk ds fu;eksa dh foMEcuk gSAfoèkkrk ds fu;eksa dh foMEcuk gSAfoèkkrk ds fu;eksa dh foMEcuk gSA
pkgs u pkgspkgs u pkgspkgs u pkgspkgs u pkgspkgs u pkgs
fdUrqfdUrqfdUrqfdUrqfdUrq
'kklu dh Hkwyksa dk mÙkjnkf;Ro'kklu dh Hkwyksa dk mÙkjnkf;Ro'kklu dh Hkwyksa dk mÙkjnkf;Ro'kklu dh Hkwyksa dk mÙkjnkf;Ro'kklu dh Hkwyksa dk mÙkjnkf;Ro
çtk dks ogu djuk iM+rk gSAçtk dks ogu djuk iM+rk gSAçtk dks ogu djuk iM+rk gSAçtk dks ogu djuk iM+rk gSAçtk dks ogu djuk iM+rk gSA
vkSj eSsa euq"; gh ugha gw¡AvkSj eSsa euq"; gh ugha gw¡AvkSj eSsa euq"; gh ugha gw¡AvkSj eSsa euq"; gh ugha gw¡AvkSj eSsa euq"; gh ugha gw¡A
eSa çtk Hkh gw¡AeSa çtk Hkh gw¡AeSa çtk Hkh gw¡AeSa çtk Hkh gw¡AeSa çtk Hkh gw¡A

3. ;q)&vfuok;Zrk µ;q)&vfuok;Zrk µ;q)&vfuok;Zrk µ;q)&vfuok;Zrk µ;q)&vfuok;Zrk µ

;q) vkt dh ToyUr leL;k gSA lkjk lalkj ;q) dh Tokyk esa tyk tk jgk gSA ;q) dqN
yksxksa ds LokFkZ vFkok O;fDrxr cnys dh Hkkouk ds dkj.k gksrs gSaA bu ;q)ksa ds nq"ifj.kke mu
ns'kksa dh turk dks Hkqxrus iM+rs gSaA ;q) esa pkgs fot; gks vFkok ijkt;] ;q)jr ns'kkssa dh
turk ij vk£Fkd cks> vo'; iM+rk gSA mu ns'kksa dh vikj tugkfu gksrh gSA blh dkj.k ;q)
euhf"k;ksa esa fopkj ,oa fookn dk fo"k; cuk gqvk gSA

nq";Ur dqekj th us vius dkO; ukVd esa ,slh ifjfLFkfr mRiUu dh gS] ftlls ;q) dh O;FkZrk
,oa vfuok;Zrk ij fopkj&foe'kZ ,oa rdZ&fordZ gks ldsA n{k ds ;K esa lrh ds >qyl dj
ej tkus ij Hkh f'ko 'kadj dk lrh ds 'kjhj ds çfr eksg lekIr ugha gqvkA os lrh dk 'ko
daèks ij Mkydj ?kweus yxsA mUgksaus lrh ds çk.k okil djus dk vkxzg fd;k vkSj ,slk u gksus
ij lsuk lfgr nsoyksd ij vkØe.k dj fn;kA nsoyksd ds lsukifr bUæ us 'kadj dh lsukvksa
dk lkeuk djus ds fy, ;q) dh vuqefr pkghA 'kadj dh lsukvksa ls ihfM+r vkSj nq%[kh çtk
Hkh ;q) djus ds fy, gYyk epkus yxhA dqcsj vkSj o#.k mlds çfrfufèk cudj nsoyksd
vfèkifr czãk ls ckr djus x,A bUæ dqN ifjfLFkfr;ksa esa ,d ek=k ;q) dks 'ks"k mik; fl)
djrs gq, dgrs gSa µ

tgk¡ U;k; dh gR;k gkstgk¡ U;k; dh gR;k gkstgk¡ U;k; dh gR;k gkstgk¡ U;k; dh gR;k gkstgk¡ U;k; dh gR;k gks
vU;k; lQy gks]vU;k; lQy gks]vU;k; lQy gks]vU;k; lQy gks]vU;k; lQy gks]
tgk¡ 'kfDr dk vgadkj gkstgk¡ 'kfDr dk vgadkj gkstgk¡ 'kfDr dk vgadkj gkstgk¡ 'kfDr dk vgadkj gkstgk¡ 'kfDr dk vgadkj gks
lR; fody gks]lR; fody gks]lR; fody gks]lR; fody gks]lR; fody gks]
tgk¡ foo'k&lk 'kkS;Ztgk¡ foo'k&lk 'kkS;Ztgk¡ foo'k&lk 'kkS;Ztgk¡ foo'k&lk 'kkS;Ztgk¡ foo'k&lk 'kkS;Z
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ukVd uke fn;k gSA jpf;rkvksa }kjk ukedj.k dh ;g fHkUurk vdkj.k ugha gSA èkeZohj Hkkjrh
ls iwoZ tks ukV~;kRed vkÑfr;ka fy[kh xbZ Fkha os xs; Nanksa essa FkhaA muesa ijEijkxr Nanksa dk
O;ogkj fd;k x;k FkkA lHkh esa vR;kuqçkl vFkkZr~ rqe dk fuokZg fd;k x;k FkkA nwljs 'kCnksa
esa dg ldrs gSa fd ubZ dfork dk çpyu gksus ls iwoZ tks ukV~;kRed dkO; fy[ks x, os
ijEijkxr Nanksa vFkok çkphu dfork ds ekè;e ls fy[ks x;sA ml dky [k.M ds jpukdkjksa
us dsoy dfork fy[kh gSA mUgksaus dfork dks ukVdh; laoknksa dk :i fn;k gSA

eqDr Nan esa ,oa leLr çkphu ekU;rkvksa dk R;kx djds dfork ç;ksx&okfn;ksa us fy[khA
ç;ksxokn dk igyk dkO; laxzg ̂ rkj lIrd* ds uke ls vKs; ds lEikndRo esa çdkf'kr gqvkA
ftl çdkj ç;ksxokfn;ksa us ijEijkxr lHkh ekU;rkvksa dks Bqdjkdj u;s ç;ksx] mlh çdkj ubZ
dfork ds vkUnksyudkfj;ksa us ç;ksxokfn;ksa dh cgqr&lh ckrksa dks viuk;k gSA tSls µ

1. Nan eqDr µNan eqDr µNan eqDr µNan eqDr µNan eqDr µ

ç;ksxokn ,oa ubZ dfork nksuksa esa eqDr Nan dk ç;ksx gksrk gSA u, dfo;ksa esa ls dqN us ̂ uohur*
us uke ls tks xhr fy[ks gSaA muesa ijEijkxr Nan dh Nk;k gSA

2. vR;kuqçkl&vHkko µvR;kuqçkl&vHkko µvR;kuqçkl&vHkko µvR;kuqçkl&vHkko µvR;kuqçkl&vHkko µ

ç;ksxoknh dfork ,oa ubZ dfork nksuksa esa rqd ugha feyrhA ç;ksxoknh dfork esa dHkh&dHkh
rqd fey Hkh tkrh Fkh] ij u, dfo mlls tku cw>dj cprs gSaA bu nksuksa fo'ks"krkvksa dh n`f"V
ls ̂ ,d d.B fo"kik;h* ubZ dfork dh jpuk Bgjrh gSA blesa vkjEHk ls vUr rd eqDr Nan
dk ç;ksx gS ,oa rqd dgha ugha feyrhA mnkgj.k ds :i esa fuEufyf[kr iafDr;k¡ ns[kh tk
ldrh gSa µ

;g fookn];g fookn];g fookn];g fookn];g fookn]
;fn fLFkfr;ksa ds fo'ys"k.k dk le; ugha gSA;fn fLFkfr;ksa ds fo'ys"k.k dk le; ugha gSA;fn fLFkfr;ksa ds fo'ys"k.k dk le; ugha gSA;fn fLFkfr;ksa ds fo'ys"k.k dk le; ugha gSA;fn fLFkfr;ksa ds fo'ys"k.k dk le; ugha gSA
;g dsoy ;q) dk le; gSA;g dsoy ;q) dk le; gSA;g dsoy ;q) dk le; gSA;g dsoy ;q) dk le; gSA;g dsoy ;q) dk le; gSA
Øksfèkr 'kadjØksfèkr 'kadjØksfèkr 'kadjØksfèkr 'kadjØksfèkr 'kadj
lhekvksa esa ?kql vk, gSaAlhekvksa esa ?kql vk, gSaAlhekvksa esa ?kql vk, gSaAlhekvksa esa ?kql vk, gSaAlhekvksa esa ?kql vk, gSaA
fpYykdj viuh çfrfgalk mn~?kksf"kr djrs fQjrs gSaAfpYykdj viuh çfrfgalk mn~?kksf"kr djrs fQjrs gSaAfpYykdj viuh çfrfgalk mn~?kksf"kr djrs fQjrs gSaAfpYykdj viuh çfrfgalk mn~?kksf"kr djrs fQjrs gSaAfpYykdj viuh çfrfgalk mn~?kksf"kr djrs fQjrs gSaA

cgqr [kkstus ij ̂ ,d d.B fo"kik;h* esa ,slh dqN iafDr;ka fey ldrh gSa] ftuesa rqd dk fuokZg
gSA tSls µ

ogk¡ èkS;Z dk]ogk¡ èkS;Z dk]ogk¡ èkS;Z dk]ogk¡ èkS;Z dk]ogk¡ èkS;Z dk]
nqxZ vUrr% <g tkrk gSAnqxZ vUrr% <g tkrk gSAnqxZ vUrr% <g tkrk gSAnqxZ vUrr% <g tkrk gSAnqxZ vUrr% <g tkrk gSA
vkS* ,dek=k mik;vkS* ,dek=k mik;vkS* ,dek=k mik;vkS* ,dek=k mik;vkS* ,dek=k mik;
;q) dk jg tkrk gSA;q) dk jg tkrk gSA;q) dk jg tkrk gSA;q) dk jg tkrk gSA;q) dk jg tkrk gSA

bl çdkj dh rqdkUr fuokZg okyh iafDr;ka ̂ ,d d.B fo"kik;h* dks ç;ksxoknh dfork dh jpuk
ugha cuk ldrhA ;g Ñfr ubZ dfork dh gh gSA

3. Hkk"kk esa u, çrhd µHkk"kk esa u, çrhd µHkk"kk esa u, çrhd µHkk"kk esa u, çrhd µHkk"kk esa u, çrhd µ

;|fi ç;ksxokfn;ksa us gh u,&u, çrhdksa dk ç;ksx vkjEHk dj fn;k Fkk ij ubZ dfork ds
i{kèkjksa us bl çrhd ;kstuk dks vkSj vkxs c<+k;k rFkk u,&u, çrhd [kkstdj ;kstuk viuh
Hkk"kk dks l'kDr :i fn;kA ̂ ,d d.B fo"kik;h* loZ=k rks uohure çrhd ;kstuk ugha gS] ij
dgha&dgha og gS vkSj ubZ dfork dh çrhd ;kstuk ds gh leku gSA nq";Ur dqekj th us
vfèkdka'k LFkyksa esa ijEijkxr Hkk"kk dk ç;ksx blhfy, fd;k gS fd blds fcuk çkphu dFkkud
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ifjorZu dk fo"k ihukifjorZu dk fo"k ihukifjorZu dk fo"k ihukifjorZu dk fo"k ihukifjorZu dk fo"k ihuk
vkSj ipkukvkSj ipkukvkSj ipkukvkSj ipkukvkSj ipkuk
ljy ugha gSljy ugha gSljy ugha gSljy ugha gSljy ugha gS
;ksa Hkh ;g dksbZ lkèkkj.k dk;Z ugha gS;ksa Hkh ;g dksbZ lkèkkj.k dk;Z ugha gS;ksa Hkh ;g dksbZ lkèkkj.k dk;Z ugha gS;ksa Hkh ;g dksbZ lkèkkj.k dk;Z ugha gS;ksa Hkh ;g dksbZ lkèkkj.k dk;Z ugha gS
ysfdu mldk ç'uysfdu mldk ç'uysfdu mldk ç'uysfdu mldk ç'uysfdu mldk ç'u
rqEgkjs fy, cksèk gSArqEgkjs fy, cksèk gSArqEgkjs fy, cksèk gSArqEgkjs fy, cksèk gSArqEgkjs fy, cksèk gSA
j.k dk fu.kZ; ysrs le; crkvksj.k dk fu.kZ; ysrs le; crkvksj.k dk fu.kZ; ysrs le; crkvksj.k dk fu.kZ; ysrs le; crkvksj.k dk fu.kZ; ysrs le; crkvks
rqeus D;k lkspk Fkk\rqeus D;k lkspk Fkk\rqeus D;k lkspk Fkk\rqeus D;k lkspk Fkk\rqeus D;k lkspk Fkk\

5. mPp oxZ ds çfr for`".kk µmPp oxZ ds çfr for`".kk µmPp oxZ ds çfr for`".kk µmPp oxZ ds çfr for`".kk µmPp oxZ ds çfr for`".kk µ

Nk;koknh ,oa jgL;oknh dfork mPp ,oa vfHktkR; oxZ ls lEcfUèkr FkhA bl dfork dk
lkèkkj.ktu ls dksbZ lEcUèk ugha FkkA çxfroknh dfork dks tulkèkkj.k ls lEcUèk tksM+k x;kA
blds lkFk gh çxfroknh dfork esa mPp ,oa vfHktkR; oxZ ds çfr for`".kk dh ek=kk Hkjh tkus
yxh FkhA ç;ksxoknh dfork us bl Hkkouk esa o`f) dh ,oa çR;sd 'kksHku yfyr oLrq dk
cfg"dkj&lk dj fn;kA ubZ dfork esa ;g Hkkouk vR;Ur rh[kh gks xbZ gSA

^,d d.B fo"kik;h* esa tulkèkkj.k ds çfr leFkZu ds lkFk mPp vfHktkR; oxZ ds çfr ?k`.kk
rFkk fojksèk dk Loj ç[kj gSA ̂ ,d d.B fo"kik;h* ds vkjEHk esa ge n{k çtkifr dks vfHktkr
oxZ ds çfrfufèk ds :i esa ns[krs gSa tks bruk gh gS fd vius nkekn ls Hkh cnyk ysus ds fy,
dfVc) gSA og viuk eu çlUu djus ds fy, ,d fo'kky ;K dk vk;kstu djrk gSA n{k
ds iq=k jktdqekj lqyHk ls Hkh mPpoxZ dh fLFkfr dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA tks ,d
fpfM+;k dks dejs esa cUn djds lEiw.kZ jktegy dh 'kkfUr Hkax djrk gS vkSj tc lsod ml
fpfM+;k dks cyiwoZd NqM+k nsrs gSa rks jktdqekj dk vkØks'ke; O;ogkj n'kZuh; gSA lsod lfgr
n{k çtkifr ls fuosnu dj jgk gS µ

çHkq]çHkq]çHkq]çHkq]çHkq]
eSaus vkns'kc) gkseSaus vkns'kc) gkseSaus vkns'kc) gkseSaus vkns'kc) gkseSaus vkns'kc) gks
cy ç;ksx ls }kj [kksydjcy ç;ksx ls }kj [kksydjcy ç;ksx ls }kj [kksydjcy ç;ksx ls }kj [kksydjcy ç;ksx ls }kj [kksydj
eqDr dj fn;k Fkk i{kh dks ---- AeqDr dj fn;k Fkk i{kh dks ---- AeqDr dj fn;k Fkk i{kh dks ---- AeqDr dj fn;k Fkk i{kh dks ---- AeqDr dj fn;k Fkk i{kh dks ---- A
----- ls jktdqekj #"V gSa----- ls jktdqekj #"V gSa----- ls jktdqekj #"V gSa----- ls jktdqekj #"V gSa----- ls jktdqekj #"V gSa
vius dks viekfur vuqHko djrs gSa -----vius dks viekfur vuqHko djrs gSa -----vius dks viekfur vuqHko djrs gSa -----vius dks viekfur vuqHko djrs gSa -----vius dks viekfur vuqHko djrs gSa -----
Hk`R;ksa dks vi'kCn dg jgs gSa -----Hk`R;ksa dks vi'kCn dg jgs gSa -----Hk`R;ksa dks vi'kCn dg jgs gSa -----Hk`R;ksa dks vi'kCn dg jgs gSa -----Hk`R;ksa dks vi'kCn dg jgs gSa -----
futh vuqpjksa dks Hkhfuth vuqpjksa dks Hkhfuth vuqpjksa dks Hkhfuth vuqpjksa dks Hkhfuth vuqpjksa dks Hkh
vius ikl ugha vkus nsrs gSaAvius ikl ugha vkus nsrs gSaAvius ikl ugha vkus nsrs gSaAvius ikl ugha vkus nsrs gSaAvius ikl ugha vkus nsrs gSaA
vkSj d{k dk Øe fcxkM+djvkSj d{k dk Øe fcxkM+djvkSj d{k dk Øe fcxkM+djvkSj d{k dk Øe fcxkM+djvkSj d{k dk Øe fcxkM+dj
lHkh oLrq,a vLr&O;Lr dj QSad jgs gSaAlHkh oLrq,a vLr&O;Lr dj QSad jgs gSaAlHkh oLrq,a vLr&O;Lr dj QSad jgs gSaAlHkh oLrq,a vLr&O;Lr dj QSad jgs gSaAlHkh oLrq,a vLr&O;Lr dj QSad jgs gSaA
'kL=k fy, gSa'kL=k fy, gSa'kL=k fy, gSa'kL=k fy, gSa'kL=k fy, gSa
vkSj eq>s nf.Mr djus dks [kkst jgs gSaAvkSj eq>s nf.Mr djus dks [kkst jgs gSaAvkSj eq>s nf.Mr djus dks [kkst jgs gSaAvkSj eq>s nf.Mr djus dks [kkst jgs gSaAvkSj eq>s nf.Mr djus dks [kkst jgs gSaA

lrh ds 'ko dks daèks ij Mkydj ?kwers gq, f'ko 'kadj dk o.kZu Hkh mPp oxZ ds çfr for`".kk
dk gh çek.k gSA nqxZUèk NksM+rs 'ko dks ysdj ?kweus okys dks egknso dgus esa lcdks ladksp gksuk
LokHkkfod gSA o#.k vydkifr dqcsj ls dgrs gSa µ

,slk Hkh D;k eksg,slk Hkh D;k eksg,slk Hkh D;k eksg,slk Hkh D;k eksg,slk Hkh D;k eksg
fd 'ko dks fpiVk, fQjrs gSa ru lsAfd 'ko dks fpiVk, fQjrs gSa ru lsAfd 'ko dks fpiVk, fQjrs gSa ru lsAfd 'ko dks fpiVk, fQjrs gSa ru lsAfd 'ko dks fpiVk, fQjrs gSa ru lsA
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muesa i|kRedrk dh ugha] dkO;Ro dh çèkkurk gSA HkV~Vth us viuh bl çdkj dh jpukvksa dks
HkkoukV~;] xhfr ukV~;] i| ukV~; ,oa i| ukVd dgk gSA

fgUnh esa ;g fo/kk uohu ugha Fkh] ij rc rd bldk Li"V ,oa loZtu ekU; ukedj.k ugha gqvk
FkkA oSls ukVdksa esa i|ksa dh çèkkurk vFkok vfèkdrk laLÑr lkfgR; ls gh vkjEHk gks xbZ FkhA
jhfrdkyhu dfo;ksa us ̂ nsoek;k çiap* tSls i|kRed jpuk,a fy[kh gSa] ftuesa laoknksa dk Li"V
funsZ'k gSA ;g ckr vyx gS fd buesa ukVd ds rRo ugha gSaA bl çdkj igyh lQy jpuk
fy[kus dk Js; t;'kadj çlkn dks gSA mudk ̂ d#.kky;* lPps vFkks± esa dkO; ukVd vFkok
ukV~; dkO; gSA çlknth us Lo;a ̂ d#.kky;* dks ̂ xhfr ukV~;* uke fn;k gSA Nk;koknh ;qx esa
xhrksa dh çèkkurk FkhA lhrk vkSj dkO; ml ;qx esa ,d çdkj ls i;kZ; cu x;s FksA çlknth
us xhr ds LFkku ij ̂ xhfr* 'kCn dk ç;ksx djds ̂ d#.kky;* esa dkseyrk] ljlrk ,oa dkO;Ro
dk lekos'k ?kksf"kr fd;k gSA

nq";Ur dqekj th us viuh çfl) jpuk ̂ ,d d.B fo"kik;h* dks Lo;a ̂ dkO; ukVd* dgk gSA
çfl) Nk;koknh dfo lqfe=kkuUnu iUr us viuh blh çdkj dh jpuk ̂ ukV~; lsrq* dks ̂ xhfr
ukV~;* dgk gSA la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd vc rd i|kRed ukVd dks ^dkO; ukVd*]
^xhfr ukV~;*] ̂ xhr ukVd*] ̂ Hkko&ukV~;*] ̂ dkO; ukV~;*] ̂ dkO;kRed ukVd*] ̂ ukV~; xhr* vusd
uke fn, tk pqds gSaA blesa dkO; vkSj ukVd nksuksa foèkkvksa ds rÙo i;kZIr ek=kk esa fo|eku
jgrs gSa] blfy, bl foèkk dks dkO; ukVd dguk mfpr gSA blds laokn xs; gksrs gSaA bl
vkèkkj ij bls xhfr ukV~; Hkh dgk tk ldrk gSA

vkèkqfud fgUnh lkfgR; esa vusd foèkk,a] fopkjèkkjk,a ,oa uke vaxzsth lkfgR; ls vk;s gSaA fgUnh
esa dkO; ukVd vFkok xhfr ukV~; Hkh vaxzsth lkfgR; ls çsj.kk ysdj fy[ks x;s gSa vaxzsth esa Hkh
bl fo/kk ds ukedj.k ds fo"k; esa dksbZ fu'p; dh fLFkfr ugha jgh ftl dkj.k fgUnh lkfgR;
esa Hkh bldk uke fuf'pr ugha gks ik;k gSA vaxzsth ds çfl) dfo ,oa vkykspd Vh-,l-bZfy;V
us bl fo/kk dks dkO;kRed ukVd] dkO; ukVd] i| ukVd vkSj ukV~; dkO; dgk gSA vfHkçk;
;g gS fd Vh-,l-bZfy;V dk fu'p; er jgk blesa ukVd ds rRo vfèkd gSa ;k dkO; dsA
vaxzsth lkfgR; ls çsj.kk ikus okys vkèkqfud fgUnh lkfgR;dkjksa esa Hkh ukedj.k ds fo"k; esa
vfu'p; dh fLFkfr cuh gqbZ gS] tks fd LokHkkfod gh gSA tgk¡ ij ge ;s Li"V ugha dj ikrs
gSa] ogha gekjh fLFkfr gksrh gS vkSj tgk¡ ge ;s fu'p; dj ikrs gSa fd ge bls D;k uke nsa] fdl
uke ls iqdkjsa rks fLFkfr cgqr LokHkkfod cu tkrh gSA bls fdl uke ls iqdkjsa ,d dkYifud
?kVuk ls cM+s vPNs <ax ls le>k tk ldrk gSA fdlh cfu;s dh nqdku ij fgtM+k vk;k vkSj
fcuk iSlk fn;s nqdku ls pus ysdj tc [kkus yxk rc cfu;s us Øksèk esa Hkj dj mlls dgkµ

lkjs pus pck x;k] pck xbZ gS rwAlkjs pus pck x;k] pck xbZ gS rwAlkjs pus pck x;k] pck xbZ gS rwAlkjs pus pck x;k] pck xbZ gS rwAlkjs pus pck x;k] pck xbZ gS rwA
py mB [kM+h gks] mB [kMk gks] mB [kM+h gks rwApy mB [kM+h gks] mB [kMk gks] mB [kM+h gks rwApy mB [kM+h gks] mB [kMk gks] mB [kM+h gks rwApy mB [kM+h gks] mB [kMk gks] mB [kM+h gks rwApy mB [kM+h gks] mB [kMk gks] mB [kM+h gks rwA

laLÑr ds vkpk;ks± us ̂ dkO;s"kq ukVda jE;e~* dgdj dkO; vkSj ukVd dks ,d gh :i esa ns[kk
gS vkSj ,d gh dgk gS vFkok ukVdksa dh x.kuk Hkh dkO; ds vUrxZr~ dh ij bZfy;V us rks blls
c<+dj ukVddkj dk dfo gksuk vfr vko';d crk;k gSA muds 'kCnksa esa µ ̂ ^eSa blls lger
gwa fd tks ukVddkj dfo ugha] og ukVddkj ds :i esa cgqr ?kfV;k gSA** dgus dk vfHkçk;%
gS fd bZfy;V lS)kfUrd o O;kogkfjd :i esa dfork ukVd dk leZFku dj jgs gSaA xhfr ukV~;
lkfgR; dh lcls yksdfç; fo/kk gSA vktdy tcfd dfork dh yksdfç;rk de gks jgh gS ,oa
dgkuh & miU;kl vfèkd yksdfç; gksrs tk jgs gSaA bl fo/kk ds dkj.k dfork dh yksdfç;rk
esa o`f) gqbZ gSA dgkuh vkSj miU;kl esa tks dFkkud dk vkèkkj jgrk gS] og [k.M dkO; esa Hkh
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vkSj fot; D;ksa gS\vkSj fot; D;ksa gS\vkSj fot; D;ksa gS\vkSj fot; D;ksa gS\vkSj fot; D;ksa gS\
,d yEck vkSj èkhek,d yEck vkSj èkhek,d yEck vkSj èkhek,d yEck vkSj èkhek,d yEck vkSj èkhek
vkSj fry&fry dj QyhHkwrvkSj fry&fry dj QyhHkwrvkSj fry&fry dj QyhHkwrvkSj fry&fry dj QyhHkwrvkSj fry&fry dj QyhHkwr
gksus okyk vkRe?kkrAgksus okyk vkRe?kkrAgksus okyk vkRe?kkrAgksus okyk vkRe?kkrAgksus okyk vkRe?kkrA ¼vUèkk ;qx½

× × × × × × ×

eSa igys gh crk pqdk gw¡eSa igys gh crk pqdk gw¡eSa igys gh crk pqdk gw¡eSa igys gh crk pqdk gw¡eSa igys gh crk pqdk gw¡
;g lkewfgd  vkRe?kkr gSA;g lkewfgd  vkRe?kkr gSA;g lkewfgd  vkRe?kkr gSA;g lkewfgd  vkRe?kkr gSA;g lkewfgd  vkRe?kkr gSA ¼,d d.B fo"kik;h½

nksuksa esa vUrj dsoy bruk gh gS fd ̂ vUèkk ;qx* esa ;q) dh leL;k ij egkHkkjr dk ;q) lekIr
gks tkus ij fopkj fd;k tkrk gS] tcfd ^,d d.B fo"kik;h* esa ;q) ls igys gh mldh
Hk;kogrk dk o.kZu gSA 'kadj dh lsuk,a nsoyksd ij vkØe.k djds jDrikr vkjEHk dj nsrh
gSaA nsoyksd ds lsukifr bUæ ;q) dh vkKk pkgrs gSaA nsoyksd dh çtk Hkh ;q) dk vkxzg
djrh gS] ij nsoyksd ds vfèkifr czãk ;q) ds i{k esa ugha gSaA mlh volj ij ;q) dh leL;k
ij fopkj gqvk gSA bl n`f"V ls ;q) dk foospu ̂ ,d d.B fo"kik;h* dh vis{kk ̂ vUèkk ;qx* esa
vfèkd mi;qDr ,oa çHkko'kkyh cu iM+k gSA D;ksafd ;q) dh Hk;kogrk ftruh ;q) ds ckn
le>h tk ldrh gS] mruh ;q) ls igys ugha le>h tk ldrhA

3. eqDr Nan µeqDr Nan µeqDr Nan µeqDr Nan µeqDr Nan µ

èkeZohj Hkkjrh ,oa nq";Ur dqekj nksuksa gh ç;ksxoknh dfo gSaA ckn esa nksuksa gh ubZ dfork ds
l'kDr gLrk{kj ds :i esa fgUnh dfork esa çfrf"Br gq,A ̂ vUèkk ;qx* vkSj ̂ ,d d.B fo"kik;h*
nksuksa gh jpukvkssa esa ubZ dfork ds lHkh rRo fo|eku gSa ,oa nksuksa essa eqDrd Nan dk ç;ksx fd;k
x;k gS µ

oèk] dsoy oèk dsoy oèk]oèk] dsoy oèk dsoy oèk]oèk] dsoy oèk dsoy oèk]oèk] dsoy oèk dsoy oèk]oèk] dsoy oèk dsoy oèk]
vfUre vFkZ cusvfUre vFkZ cusvfUre vFkZ cusvfUre vFkZ cusvfUre vFkZ cus
esjs vfLrRo dkAesjs vfLrRo dkAesjs vfLrRo dkAesjs vfLrRo dkAesjs vfLrRo dkA ¼vUèkk ;qx½

× × × × × × ×

ge lc ej tk;saxs ,d jkstge lc ej tk;saxs ,d jkstge lc ej tk;saxs ,d jkstge lc ej tk;saxs ,d jkstge lc ej tk;saxs ,d jkst
isV ctkrsisV ctkrsisV ctkrsisV ctkrsisV ctkrs
vkSj Hkw[k&Hkw[k fpYykrsvkSj Hkw[k&Hkw[k fpYykrsvkSj Hkw[k&Hkw[k fpYykrsvkSj Hkw[k&Hkw[k fpYykrsvkSj Hkw[k&Hkw[k fpYykrs
ge lc ej tk,axs ,d jkst -----ge lc ej tk,axs ,d jkst -----ge lc ej tk,axs ,d jkst -----ge lc ej tk,axs ,d jkst -----ge lc ej tk,axs ,d jkst -----
µ BwBsa jg tk,xhµ BwBsa jg tk,xhµ BwBsa jg tk,xhµ BwBsa jg tk,xhµ BwBsa jg tk,xh
lkalksa ds iÙks >j tk,axs ,d jkst ----- Alkalksa ds iÙks >j tk,axs ,d jkst ----- Alkalksa ds iÙks >j tk,axs ,d jkst ----- Alkalksa ds iÙks >j tk,axs ,d jkst ----- Alkalksa ds iÙks >j tk,axs ,d jkst ----- A ¼,d d.B fo"kik;h½

4. chHkRlrk dk vkJ; µchHkRlrk dk vkJ; µchHkRlrk dk vkJ; µchHkRlrk dk vkJ; µchHkRlrk dk vkJ; µ

^vUèkk ;qx* ds jpf;rk èkeZohj Hkkjrh ds leku ̂ ,d d.B fo"kik;h* ds jpf;rk nq";Ur dqekj
us Hkh chHkRlrk dh l`f"V djus okyh oLrqvksa & jDr] 'ko] ekal efnjk vkfn dk vkJ; fy;k
gSA ̂ vUèkk ;qx* dk v'oRFkkek budk ckj&ckj mYys[k djrk gS ̂ ,d d.B fo"kik;h* dk loZgr
ckj&ckj bUgha 'kCnksa dks nksgjkrk gS µ

ns[kks -----ns[kks -----ns[kks -----ns[kks -----ns[kks -----
lkjs uxj esa rktklkjs uxj esa rktklkjs uxj esa rktklkjs uxj esa rktklkjs uxj esa rktk
tek gqvk jDr gStek gqvk jDr gStek gqvk jDr gStek gqvk jDr gStek gqvk jDr gS
vkSj lM+h gqbZ yk'ksa gSavkSj lM+h gqbZ yk'ksa gSavkSj lM+h gqbZ yk'ksa gSavkSj lM+h gqbZ yk'ksa gSavkSj lM+h gqbZ yk'ksa gSa
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bl çdkj Li"V gS fd nq";Ur dqekj us ̂ ,d d.B fo"kik;h* dh jpuk djrs le; èkeZohj Hkkjrh
}kjk jfpr ̂ vUèkk ;qx* ls vR;fèkd çHkkfor gSaA

ç'uç'uç'uç'uç'u 9. ^,d d.B fo"kik;h*] ^vUèkk ;qx* ds ckn ubZ dfork dh ,d l'kDr ,oa lQy^,d d.B fo"kik;h*] ^vUèkk ;qx* ds ckn ubZ dfork dh ,d l'kDr ,oa lQy^,d d.B fo"kik;h*] ^vUèkk ;qx* ds ckn ubZ dfork dh ,d l'kDr ,oa lQy^,d d.B fo"kik;h*] ^vUèkk ;qx* ds ckn ubZ dfork dh ,d l'kDr ,oa lQy^,d d.B fo"kik;h*] ^vUèkk ;qx* ds ckn ubZ dfork dh ,d l'kDr ,oa lQy
ukVdh; dkO; jpuk gSA fl) dhft,AukVdh; dkO; jpuk gSA fl) dhft,AukVdh; dkO; jpuk gSA fl) dhft,AukVdh; dkO; jpuk gSA fl) dhft,AukVdh; dkO; jpuk gSA fl) dhft,A

vFkok

èkeZohj Hkkjrh ds ^vUèkk ;qx* dks ubZ dfork dkO; ukVd ds :i esa tks lQyrk feyh]èkeZohj Hkkjrh ds ^vUèkk ;qx* dks ubZ dfork dkO; ukVd ds :i esa tks lQyrk feyh]èkeZohj Hkkjrh ds ^vUèkk ;qx* dks ubZ dfork dkO; ukVd ds :i esa tks lQyrk feyh]èkeZohj Hkkjrh ds ^vUèkk ;qx* dks ubZ dfork dkO; ukVd ds :i esa tks lQyrk feyh]èkeZohj Hkkjrh ds ^vUèkk ;qx* dks ubZ dfork dkO; ukVd ds :i esa tks lQyrk feyh]
mlds ckn nq";Ur dqekj dh ^,d d.B fo"kik;h* ubZ dfork dh lQy ,oa l'kDr jpukmlds ckn nq";Ur dqekj dh ^,d d.B fo"kik;h* ubZ dfork dh lQy ,oa l'kDr jpukmlds ckn nq";Ur dqekj dh ^,d d.B fo"kik;h* ubZ dfork dh lQy ,oa l'kDr jpukmlds ckn nq";Ur dqekj dh ^,d d.B fo"kik;h* ubZ dfork dh lQy ,oa l'kDr jpukmlds ckn nq";Ur dqekj dh ^,d d.B fo"kik;h* ubZ dfork dh lQy ,oa l'kDr jpuk
gSA rF; dh lR;rk esa viuh lgefr çdV djsaAgSA rF; dh lR;rk esa viuh lgefr çdV djsaAgSA rF; dh lR;rk esa viuh lgefr çdV djsaAgSA rF; dh lR;rk esa viuh lgefr çdV djsaAgSA rF; dh lR;rk esa viuh lgefr çdV djsaA

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % vkèkqfud dky esa fgUnh esa dfork ukVd vFkok xhfr ukV~; dh jpuk dk vkjEHk
t;'kadj çlkn th ds ^d#.kky;* ls gksrk gSA blds i'pkr~ eSfFkyh'kj.k xqIr }kjk jfpr
^vu|*] ̂ fnoksnkl*] ̂ tf;uh*] ̂ i`Fohiq=k*] fl;kjke 'kj.k }kjk jfpr ̂ fo'okfe=k*] ̂ jkèkk*] ̂ eRL;
xaèkk*] ̂ dkfynkl*] ̂ es?knwr*] ̂ foØeksnZ'kh;*] lqfe=kkuUnu iUr }kjk fojfpr ̂ f'kYih*] ̂ jtr
f'k[kj*] ̂ lkso.kZ*] jkeèkkjh flag fnudj }kjk jfpr ̂ moZ'kh* fl) ukFk dqekj }kjk fojfpr ̂l`f"V
dh lka>*] ̂ ykSg nsork*] ̂ la?k"kZ*] ̂ fodykaxksa dk ns'k*] ̂ cknyksa dk vfHk'kki* dh jpuk gqbZA ;s lc
jpuk,a ijEijkxr dkO; 'kSyh esa gSaA nwljs 'kCnksa esa bUgsa iqjkuh dfork dgk tk ldrk gSA buds
laokn ijEijkxr Nanksa esa vkc) gSaA budh 'kCn ;kstuk ,oa fcEc foèkku Hkh ijEijkxr gh gSaA
ç;ksxoknh ijEijk ,oa ubZ dfork dh 'kSyh dk igyk dkO; ukVd èkeZohj Hkkjrh }kjk ̂ vUèkk
;qx* fy[kk x;kA ̂ vUèkk ;qx* dk dFkkud iSjkf.kd gS vkSj egkHkkjr ls fy;k x;k gSA bldk
çeq[k ik=k æks.kkpk;Z dk iq=k v'oRFkkek gS] tks egkHkkjr ds ;q) dh lekfIr ij jkr ds le;
ik.Moksa ds vkokl esa ?kqldj Hk;adj ekj&dkV epkrk gSA èkeZohj Hkkjrh us ̂ vUèkk ;qx* ds çeq[k
ik=k v'oRFkkek ds ekè;e ls vkèkqfud thou dh dqaBkvksa vkSj folaxfr;ksa dh vfHkO;atuk dh
gSA egkHkkjr dkyhu ;q) ijEijk ds vuqlkj jkr ds le; ;q) o£tr FkkA lksrs gq, ;ks)kvksa
dk oèk djuk Hkh {kf=k; èkeZ ds fo#) ekuk tkrk gSA v'oRFkkek dqN ,slh dqaBk] fujk'kk vkSj
ghuHkkouk ls vkØkUr Fkk fd mls lkjs uSfrd ekun.M rksM+dj ;g deZ djuk iM+kA vktdy
ds euq"; ds lkeus Hkh vusd ç'u leL;k,a ,oa foo'krk,a gSa* ftuds dkj.k mls os dk;Z djus
iM+rs gSa] tks yksd fufUnr gSa vkSj ftUgsa og LosPNk ls ugha djuk pkgrkA èkeZohj Hkkjrh us
^vUèkk ;qx* esa egkHkkjr dk çlax ysdj orZeku ekuo&thou dh ewY;ghurk] laU;kl] fo?kVu]
daqBk vkfn dk gh fp=k.k fd;k gSA ubZ dfork ds lexz Hkko i{k ,oa dyki{k dk ̂ vUèkk ;qx*
iw.kZr;k fuokZg gqvk gSA èkeZohj Hkkjrh us ̂ vUèkk ;qx* esa jktuSfrd] lkekftd] èkk£ed ,oa uSfrd
lHkh igyqvksa ls fopkj fd;k gSA

èkeZohj Hkkjrh }kjk jfpr ^vUèkk ;qx* ds i'pkr! fxfjtkdqekj ekFkqj dk ^i`FohdYi* y{eh
ukjk;.k yky dk ̂ lw[kk ljksoj* ,oa ujs'k esgrk dk ̂ la'k; dh ,d jkr* ,sls dkO; ukVd gSa
tks ubZ dfork dh jpuk dgs tk ldrs gSaA bu lHkh dh ewy laosnuk orZeku ekuo thou dh
folaxfr gSA nq";Ur dqekj th }kjk jfpr ̂ ,d d.B fo"kik;h* bl Øe esa lcls ckn esa vkrk
gSA ubZ dfork ij vkèkkfjr dkO; ukVd gksrs gq, Hkh èkeZohj Hkkjrh ds ̂ vUèkk ;xq* ds ckn bl
'kSyh ,oa bl foèkk dh l'kDr vkSj lQy jpuk gksus dk Js; nq";Ur dqekj ds ^,d d.B
fo"iik;h* dks gh tkrk gSA

nq";Ur dqekj dk ubZ dfork ds jpukdkjksa esa egRoiw.kZ LFkku gSA nq";Ur dqekj dh ,slh
cgqr&lh dfork,a gSa] ftuesa ubZ dfork ds lHkh rRoksa dk iw.kZ :i ls fuokZg gqvk gSA ekuo ds
vkèkqfud thou esa tks ?kqVu] fc[kjko] fo?kVu] laU;kl] dqaBk] ghuHkkouk vkSj vlqj{kk gS] mls
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esa fVd ugha ikrkA ijEijk,a VwVrh gSa vkSj uohu ekU;rk,a] çkphu ekU;rkvksa dk LFkku ysrh gSaA
nq";Ur dqekj us vius fopkj vfHkO;Dr djus ds fy, mÙke çrhdksa vkSj mPp Lrj ds fcEcksa dk
lgkjk fy;k gSA iwjk ̂ ,d d.B fo"kik;h* eqDr Nan esa jfpr gSA çR;sd iafDr esa y; dk fuokZg
gqvk gSA blesa ukVdh; rRo ,oa dkO;kRed çlaxksa dk Hkh iw.kZr;k fuokZg gqvk gSA bl vkèkkj
ij fu%ladksp :i ls Lohdkj fd;k tk ldrk gSA ̂ vUèkk ;qx* ds i'pkr~ ̂ ,d d.B fo"kik;h* ubZ
dfork dh ,d l'kDr vkSj lQy çcUèk jpuk gSSA

ç'u ç'u ç'u ç'u ç'u 10. xhfr ukV~; ;k dkO; ukVd ds rRoksa ij vkèkkfjr ̂ ,d d.B fo"kik;h* dh leh{kkxhfr ukV~; ;k dkO; ukVd ds rRoksa ij vkèkkfjr ̂ ,d d.B fo"kik;h* dh leh{kkxhfr ukV~; ;k dkO; ukVd ds rRoksa ij vkèkkfjr ̂ ,d d.B fo"kik;h* dh leh{kkxhfr ukV~; ;k dkO; ukVd ds rRoksa ij vkèkkfjr ̂ ,d d.B fo"kik;h* dh leh{kkxhfr ukV~; ;k dkO; ukVd ds rRoksa ij vkèkkfjr ̂ ,d d.B fo"kik;h* dh leh{kk
dhft,Adhft,Adhft,Adhft,Adhft,A

vFkok

^,d d.B fo"kik;h* ds dkO; ukVd vFkok xhfr ukV~; ds lHkh rRoksa dk fuokZg gqvk gS]^,d d.B fo"kik;h* ds dkO; ukVd vFkok xhfr ukV~; ds lHkh rRoksa dk fuokZg gqvk gS]^,d d.B fo"kik;h* ds dkO; ukVd vFkok xhfr ukV~; ds lHkh rRoksa dk fuokZg gqvk gS]^,d d.B fo"kik;h* ds dkO; ukVd vFkok xhfr ukV~; ds lHkh rRoksa dk fuokZg gqvk gS]^,d d.B fo"kik;h* ds dkO; ukVd vFkok xhfr ukV~; ds lHkh rRoksa dk fuokZg gqvk gS]
fl) dhft,Afl) dhft,Afl) dhft,Afl) dhft,Afl) dhft,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % nq";Ur dqekj }kjk jfpr ̂ ,d d.B fo"kik;h* dkO; ukVd vFkok xhfr ukV~; gSA
rkRi;Z ;g gS fd blesa [k.M dkO; vkSj ukVd nksuksa ds y{k.kksa dk fuokZg gqvk gSA fopkjdksa
us [k.M dkO; ,oa ukVd ds tks çeq[k y{k.k crk;s gSaA mudk lekosf'kr ,oa laf{kIr :i bl
çdkj gS µ

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ dFkk oLrq

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ pfj=k ;kstuk

¼x½¼x½¼x½¼x½¼x½ n`'; foHkktu

¼?k½¼?k½¼?k½¼?k½¼?k½ Nanksc)rk

¼³½¼³½¼³½¼³½¼³½ laokn

¼p½¼p½¼p½¼p½¼p½ ns'kdky

¼N½¼N½¼N½¼N½¼N½ mís';

¼t½¼t½¼t½¼t½¼t½ vfHkus;rk

[k.M dkO; ,oa ukVd ds mi;qZDr rRoksa ds vkèkkj ij ̂ ,d d.B fo"kik;h* dk ewY;kadu çLrqr
gSA

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½dFkkoLrq µdFkkoLrq µdFkkoLrq µdFkkoLrq µdFkkoLrq µ

ukVd ,oa [k.M dkO; nksuksa dk dFkkud bfrgkl çfl) gksuk pkfg,A mlesa dfo dh dYiuk
dk Hkh lekos'k gks ldrk gSA ̂ ,d d.B fo"kik;h* dk dFkkud n{k çtkifr ds ;K foèoal ,oa
lrh ds 'ko ds çfr f'ko 'kadj ds eksg ls lEcfUèkr ikSjkf.kd ?kVukvksa ij vkèkkfjr gSA n{k
çtkifr dh dU;k lrh us f'ko 'kadj ls çse&fookg fd;k FkkA n{k çtkifr le>rs Fks fd bl
fookg ds fy, Hkksyh ckfydk lrh dks f'ko 'kadj us cgdk;k gSA bl dkj.k bl fookg ls n{k
us Lo;a dks viekfur vuqHko fd;k vkSj vieku dk cnyk ysus ds fy, vius ;gk¡ ,d fo'kky
;K dk vk;kstu fd;kA ;K esa lHkh nso ,oa _f"k eqfu cqyk;s x;s] ij f'ko 'kadj dks vkefU=kr
ugha fd;k x;kA firk ds ?kj ;K dk vk;kstu lqudj lrh fcuk cqyk;s gh pyh xbZA ;K esa
vius ifr f'ko 'kadj dk Hkkx u ns[k] lrh dks mudk vieku yxkA mUgksaus vkRenkg dj
fy;kA blls Øksfèkr f'ko dh vkKk ikdj muds vuqpjksa] x.kksa us n{k dk oèk djds ;K ds
lkFk&lkFk uxj dk Hkh foèoal dj fn;kA f'ko 'kadj eksg ds dkj.k lrh dk 'ko daèks ij Mkys
?kweus yxsA nsorkvksa ls mUgksaus lrh dk thou okil ekaxk vkSj muds thfor u gksus ij nsoyksd



fgUnh ukVd vkSj jaxeap170

thforthforthforthforthfor
fdlh lR; ds lglk dV tkus ijfdlh lR; ds lglk dV tkus ijfdlh lR; ds lglk dV tkus ijfdlh lR; ds lglk dV tkus ijfdlh lR; ds lglk dV tkus ij
O;kdqy gks mBrk gSO;kdqy gks mBrk gSO;kdqy gks mBrk gSO;kdqy gks mBrk gSO;kdqy gks mBrk gS
oSls gh vki Hkh nq%[kh gSaoSls gh vki Hkh nq%[kh gSaoSls gh vki Hkh nq%[kh gSaoSls gh vki Hkh nq%[kh gSaoSls gh vki Hkh nq%[kh gSa
vius ?kj dhvius ?kj dhvius ?kj dhvius ?kj dhvius ?kj dh
lksu fpjS;k mM+ tkus ijAlksu fpjS;k mM+ tkus ijAlksu fpjS;k mM+ tkus ijAlksu fpjS;k mM+ tkus ijAlksu fpjS;k mM+ tkus ijA

¼³½¼³½¼³½¼³½¼³½laokn µlaokn µlaokn µlaokn µlaokn µ

[k.M dkO; esa vkaf'kd :i ls vkSj ukVd esa lEiw.kZ :i ls laoknksa dks LFkku fn;k tkrk gSA
[k.M dkO; esa laokn dFkkud dh okLrfodrk dk fo'okl fnykus ds fy, j[ks tkrs gSa vkSj
ukVd dk rks laokn loZLo gSA ukVddkj Lo;a dqN ugha dgrkA cl dqN ik=kksa ds ekè;e ls
gh dgyokrk gSA ik=kksa ds dFku dk uke gh laokn ;k dFkksidFku gSA

oSls rks laokn O;kogkfjd ckrphr ds leku NksVs] ljy ,oa çHkkoiw.kZ gksus pkfg,] ij tcls
ukVd esa vadksa dh la[;k rhu ;k pkj dj nh xbZ gS] rcls vfèkdka'k ?kVukvksa dk vfHku;u
fn[kkdj lwpuk nh tkrh gS tc dksbZ ik=k lwpuk nsus ds fy, laokn cksyrk gS rks mldk yEck
gksuk LokHkkfod gSA ^,d d.B fo"kik;h* ds vfèkdka'k laokn cMs+&cMs+ gSaA dqN laokn NksVs]
ljy ,oa LokHkkfod Hkh gSA bl çdkj ds laoknksa dk ,d mnkgj.k vxzfyf[kr gSa µ

Hk`R; & çHkq!Hk`R; & çHkq!Hk`R; & çHkq!Hk`R; & çHkq!Hk`R; & çHkq!
jktdqekj lqyHk usjktdqekj lqyHk usjktdqekj lqyHk usjktdqekj lqyHk usjktdqekj lqyHk us
vius futh d{k ds }kj cUn djvius futh d{k ds }kj cUn djvius futh d{k ds }kj cUn djvius futh d{k ds }kj cUn djvius futh d{k ds }kj cUn dj
vHkh ,d fpfM+;k dks cUnh cuk fy;k gSAvHkh ,d fpfM+;k dks cUnh cuk fy;k gSAvHkh ,d fpfM+;k dks cUnh cuk fy;k gSAvHkh ,d fpfM+;k dks cUnh cuk fy;k gSAvHkh ,d fpfM+;k dks cUnh cuk fy;k gSA
dgus ij Hkhdgus ij Hkhdgus ij Hkhdgus ij Hkhdgus ij Hkh
mldks eqDr ugha djrs gSaAmldks eqDr ugha djrs gSaAmldks eqDr ugha djrs gSaAmldks eqDr ugha djrs gSaAmldks eqDr ugha djrs gSaA
n{k D;k dgrk gS\n{k D;k dgrk gS\n{k D;k dgrk gS\n{k D;k dgrk gS\n{k D;k dgrk gS\
Hk`R; & dgrs gSa µHk`R; & dgrs gSa µHk`R; & dgrs gSa µHk`R; & dgrs gSa µHk`R; & dgrs gSa µ
bl [ksywaxkAbl [ksywaxkAbl [ksywaxkAbl [ksywaxkAbl [ksywaxkA
n{k µ rks fQj mls [ksyus nksAn{k µ rks fQj mls [ksyus nksAn{k µ rks fQj mls [ksyus nksAn{k µ rks fQj mls [ksyus nksAn{k µ rks fQj mls [ksyus nksA

¼p½¼p½¼p½¼p½¼p½ ns'kdky µns'kdky µns'kdky µns'kdky µns'kdky µ

çR;sd jpuk fdlh u fdlh ns'k ,oa dky dks vkèkkj cukdj fy[kh tkrh jgh gSaA [k.M dkO;
esa ns'kdky dh l`f"V ds fy, dfo o.kZu dk lgkjk ysrk gSA ij ukVd esa gj jaxeap dh n`';
;kstuk & ik=kksa dh os'kHkw"kk ,oa Hkk"kk ds }kjk okrkoj.k dh jpuk djuk vR;Ur lgt gks tkrk
gSA nq";Ur dqekj us ̂ ,d d.B fo"kik;h* esa jax lTtk ds Li"V ladsr fn, gSaA ik=kksa dh Hkk"kk
loZ=k vo'; laLÑfru"B ugha gS tks blds çkphu gksus dk vkHkkl ns ldsA ̂ ,d d.B fo"kik;h*
ds lHkh ik=k 'kq) ,oa O;kogkfjd [kM+h cksyh dk O;ogkj djrs gSa] ftlesa 'kq) laLÑr 'kCnksa dh
ek=kk i;kZIr gSA tSls µ

'kh?kz dgks'kh?kz dgks'kh?kz dgks'kh?kz dgks'kh?kz dgks
D;k gqvk lrh dksAD;k gqvk lrh dksAD;k gqvk lrh dksAD;k gqvk lrh dksAD;k gqvk lrh dksA
esjh ykMyh lrh dks ----- D;k gqvkesjh ykMyh lrh dks ----- D;k gqvkesjh ykMyh lrh dks ----- D;k gqvkesjh ykMyh lrh dks ----- D;k gqvkesjh ykMyh lrh dks ----- D;k gqvk
cksyks !cksyks !cksyks !cksyks !cksyks !
pqi D;ksa gks\pqi D;ksa gks\pqi D;ksa gks\pqi D;ksa gks\pqi D;ksa gks\

oSls laLÑr rRle çèkku Hkk"kk dk Hkh ̂ ,d d.B fo"kik;h* esa vHkko ugha gSA LFkku&LFkku ij
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rdZ ,oa çek.k lfgr mÙkj nhft, fd nq";Ur dqekj us ^,d d.B fo"kik;h* esa ikSjkf.kdrdZ ,oa çek.k lfgr mÙkj nhft, fd nq";Ur dqekj us ^,d d.B fo"kik;h* esa ikSjkf.kdrdZ ,oa çek.k lfgr mÙkj nhft, fd nq";Ur dqekj us ^,d d.B fo"kik;h* esa ikSjkf.kdrdZ ,oa çek.k lfgr mÙkj nhft, fd nq";Ur dqekj us ^,d d.B fo"kik;h* esa ikSjkf.kdrdZ ,oa çek.k lfgr mÙkj nhft, fd nq";Ur dqekj us ^,d d.B fo"kik;h* esa ikSjkf.kd
ifjos'k dks vkèkkfjr cukdj vèkqukru ç'uksas dks [kkstk gSAifjos'k dks vkèkkfjr cukdj vèkqukru ç'uksas dks [kkstk gSAifjos'k dks vkèkkfjr cukdj vèkqukru ç'uksas dks [kkstk gSAifjos'k dks vkèkkfjr cukdj vèkqukru ç'uksas dks [kkstk gSAifjos'k dks vkèkkfjr cukdj vèkqukru ç'uksas dks [kkstk gSA

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % ikSjkf.kd jpuk,a] ?kVuk,a ,oa ik=k lHkh ns'kksa ,oa tkfr;ksa esa ik;s tkrs gSaA èkk£ed ds
vfrfjDr budk lkaLÑfrd egÙo Hkh gSA fdlh Hkh ns'k ;k tkfr dh laLÑfr ds fuekZ.k esa
ikSjkf.kd ekU;rkvksa dk cgqr ;ksxnku gksrk gSA vfèkdka'k çcUèk dkO;ksa ,oa ukVdksa ds dFkkud
blhfy, iqjk.kksa ls fy, tkrs gS D;ksafd ,d rks muds çfr yksxksa dh fu"Bkiw.kZ Hkkouk gksrh gS
nwljs mUgsa foLrkj ls le>kus dh vko';drk ugha gksrh gSA tuekul esa ikSjkf.kd ?kVuk,a ,oa
iki igys ls lek, jgrs gSaA dfo ukVddkj vko';drkuqlkj ifjorZu djds vèkqukru
leL;kvksa ds lekèkku ,oa ç'uksa ds •mrj çLrqr djrs gSaA bl çdkj mUgsa FkksMs+ ç;Ru ls vfèkd
lQyrk çkIr gks tkrh gSA vkèkqfud dky ds lHkh lkfgR;dkjksa esa ;g ço`fÙk ns[kh tk ldrh
gSA nq";Ur dqekj th us Hkh vius dkO; ukVd ̂ ,d d.B fo"kik;h^ esa n{k ;K foèoal ,oa 'kadj
ds lrh ds eksg dks ysdj vkèkqfud dky dh fuEufyf[kr leL;k,a mBkbZ gSa] rFkk muds
ifj.kkeksa dh vksj ladsr fd;k gS &

¼d½ çse fookg &¼d½ çse fookg &¼d½ çse fookg &¼d½ çse fookg &¼d½ çse fookg &

çse fookg vkèkqfud ;qx dh ToyUr leL;k gSA vfHkHkkod ;g le>us dk ç;Ru ugha djrs fd
thou lkFkh pquus dk vfèkdkj ,oa ;ksX;rk ubZ ih<+h ls lEcfUèkr gSA tc fdlh lEiUu ;k
mPp fLFkfr okys ifjokj dh lUrku fdlh lkèkkj.k fLFkfr okys ifjokj dh lUrku ls fookg
djus dh bPNk çdV djrh gS rks mlds ekrk&firk n{k çtkifr ds 'kCnksa esa bls viuh ljy
lUrku dks cgdkus dk uke nsrs gSaA fookg dks vigj.k dgrs gSa &

eSa fu'p; gh bldks vigj.k dgwaxkeSa fu'p; gh bldks vigj.k dgwaxkeSa fu'p; gh bldks vigj.k dgwaxkeSa fu'p; gh bldks vigj.k dgwaxkeSa fu'p; gh bldks vigj.k dgwaxk
D;k vcksèk eu dks QqlykdjD;k vcksèk eu dks QqlykdjD;k vcksèk eu dks QqlykdjD;k vcksèk eu dks QqlykdjD;k vcksèk eu dks Qqlykdj
nsoRoksa dk tky fcNkdjnsoRoksa dk tky fcNkdjnsoRoksa dk tky fcNkdjnsoRoksa dk tky fcNkdjnsoRoksa dk tky fcNkdj
fofoèk çyksHku nsdjfofoèk çyksHku nsdjfofoèk çyksHku nsdjfofoèk çyksHku nsdjfofoèk çyksHku nsdj
mls thr ysuk &mls thr ysuk &mls thr ysuk &mls thr ysuk &mls thr ysuk &
vigj.k ugha gS \vigj.k ugha gS \vigj.k ugha gS \vigj.k ugha gS \vigj.k ugha gS \
lrh ckfydk Fkhlrh ckfydk Fkhlrh ckfydk Fkhlrh ckfydk Fkhlrh ckfydk Fkh
vcksèk Fkhvcksèk Fkhvcksèk Fkhvcksèk Fkhvcksèk Fkh
vkSj vfodflr cqf) fd'kksjksa&lhvkSj vfodflr cqf) fd'kksjksa&lhvkSj vfodflr cqf) fd'kksjksa&lhvkSj vfodflr cqf) fd'kksjksa&lhvkSj vfodflr cqf) fd'kksjksa&lh
Fkh mlds vkd"kZ.k esaFkh mlds vkd"kZ.k esaFkh mlds vkd"kZ.k esaFkh mlds vkd"kZ.k esaFkh mlds vkd"kZ.k esa
rqe mldh dS'kks;Z Hkwy dks {kek dgksxhrqe mldh dS'kks;Z Hkwy dks {kek dgksxhrqe mldh dS'kks;Z Hkwy dks {kek dgksxhrqe mldh dS'kks;Z Hkwy dks {kek dgksxhrqe mldh dS'kks;Z Hkwy dks {kek dgksxh
ij 'kadj rks µij 'kadj rks µij 'kadj rks µij 'kadj rks µij 'kadj rks µ
[kqn dks egknso dgrk gSA[kqn dks egknso dgrk gSA[kqn dks egknso dgrk gSA[kqn dks egknso dgrk gSA[kqn dks egknso dgrk gSA

lrh vkSj 'kadj ds çse fookg dks Lohdkj dj ysus esa gh n{k çtkifr dh HkykbZ FkhA viuh
iRuh ohfj.kh dk vuqjksèk Bqdjk n{k us bl çse fookg dks viuk vieku le>k vkSj egknso
'kadj ls mldk cnyk ysus dk ç;Ru fd;k] mldk nq"ifj.kke lrh ds vkRenkg ,oa n{k ds
lkFk&lkFk muds ;K vkSj uxj ds foèoal ds :i esa lkeus vk;kA

¼d½ 'kklukè;{k dh lUrku &¼d½ 'kklukè;{k dh lUrku &¼d½ 'kklukè;{k dh lUrku &¼d½ 'kklukè;{k dh lUrku &¼d½ 'kklukè;{k dh lUrku &

vktdy vfèkdka'k ns'kksa esa jktrU=k lekIr gks jgk gS vkSj mldk LFkku çtkrU=k ysrk tk jgk
gSA 'kklukè;{kksa us pkgs vius vki esa cnyko dj fy;k gks ij mudh lUrkusa çkphu jktdqekjksa
ds leku gh feF;kfHkekuh ,oa fujadq'k gSaA jktdqekj lqyHk us ,d fpfM+;k dks vius d{k esa
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eq>lseq>lseq>lseq>lseq>ls
;k gels;k gels;k gels;k gels;k gels
;g vk'kk dc dh tkrh gS;g vk'kk dc dh tkrh gS;g vk'kk dc dh tkrh gS;g vk'kk dc dh tkrh gS;g vk'kk dc dh tkrh gS
fd ge ukVd ns[ksafd ge ukVd ns[ksafd ge ukVd ns[ksafd ge ukVd ns[ksafd ge ukVd ns[ksa
mlesa Hkkx ysamlesa Hkkx ysamlesa Hkkx ysamlesa Hkkx ysamlesa Hkkx ysa
gk¡]gk¡]gk¡]gk¡]gk¡]
iBk{ksi gksus ijiBk{ksi gksus ijiBk{ksi gksus ijiBk{ksi gksus ijiBk{ksi gksus ij
eap dh lTtk lkexzh dks latksus ds fy,eap dh lTtk lkexzh dks latksus ds fy,eap dh lTtk lkexzh dks latksus ds fy,eap dh lTtk lkexzh dks latksus ds fy,eap dh lTtk lkexzh dks latksus ds fy,
fdlh Hk`R; dks vkuk pkfg, Fkkfdlh Hk`R; dks vkuk pkfg, Fkkfdlh Hk`R; dks vkuk pkfg, Fkkfdlh Hk`R; dks vkuk pkfg, Fkkfdlh Hk`R; dks vkuk pkfg, Fkk
eSas ;Fkk le; vk;k gw¡AeSas ;Fkk le; vk;k gw¡AeSas ;Fkk le; vk;k gw¡AeSas ;Fkk le; vk;k gw¡AeSas ;Fkk le; vk;k gw¡A

Hk`R; ;k lsod 'kklukè;{k ;k Lokeh ds fdlh Hkh dk;Z ds fy, mÙkjnk;h ugha gSA ij 'kkld
Hkwyksa ds fy, mlh dks mÙkjnk;h ekudj nf.Mr fd;k tkrk gS µ

foèkkrk ds fu;eksa dh foMEcuk gSAfoèkkrk ds fu;eksa dh foMEcuk gSAfoèkkrk ds fu;eksa dh foMEcuk gSAfoèkkrk ds fu;eksa dh foMEcuk gSAfoèkkrk ds fu;eksa dh foMEcuk gSA
pkgs u pkgspkgs u pkgspkgs u pkgspkgs u pkgspkgs u pkgs
fdUrqfdUrqfdUrqfdUrqfdUrq
'kkld dh Hkwyksa dk mÙkjnkf;Ro'kkld dh Hkwyksa dk mÙkjnkf;Ro'kkld dh Hkwyksa dk mÙkjnkf;Ro'kkld dh Hkwyksa dk mÙkjnkf;Ro'kkld dh Hkwyksa dk mÙkjnkf;Ro
çtk dks ogu djuk iM+rk gS]çtk dks ogu djuk iM+rk gS]çtk dks ogu djuk iM+rk gS]çtk dks ogu djuk iM+rk gS]çtk dks ogu djuk iM+rk gS]
mls xfyr ewY;ksa dk n.M Hkjuk iM+rk gSAmls xfyr ewY;ksa dk n.M Hkjuk iM+rk gSAmls xfyr ewY;ksa dk n.M Hkjuk iM+rk gSAmls xfyr ewY;ksa dk n.M Hkjuk iM+rk gSAmls xfyr ewY;ksa dk n.M Hkjuk iM+rk gSA

vkt çtkrU=k esa Hkh mÙke 'kkld ogh ekuk tkrk gS] ftldh çtk ekSu gksdj lc dqN lgrh
jgsA nq%[kh çtk 'kld ds lkeus xqgkj djs] ;g mlds çHkko dh U;wurk gSA loZgr çtk dh
fujhgrk ,oa çtk dh okLrfodrk dks js[kkafdr djrk gqvk czãk] bUæ] fo".kq vkfn ls dgrk gSµ

ij rqe tkus dSls 'kkld gksAij rqe tkus dSls 'kkld gksAij rqe tkus dSls 'kkld gksAij rqe tkus dSls 'kkld gksAij rqe tkus dSls 'kkld gksA
vkSj --- tkus dSlh gS rqEgkjh çtk]vkSj --- tkus dSlh gS rqEgkjh çtk]vkSj --- tkus dSlh gS rqEgkjh çtk]vkSj --- tkus dSlh gS rqEgkjh çtk]vkSj --- tkus dSlh gS rqEgkjh çtk]
µ tjk tjk ckrksa ij ph[krh&fpYykrh gSµ tjk tjk ckrksa ij ph[krh&fpYykrh gSµ tjk tjk ckrksa ij ph[krh&fpYykrh gSµ tjk tjk ckrksa ij ph[krh&fpYykrh gSµ tjk tjk ckrksa ij ph[krh&fpYykrh gS
'kklu ds njokts ihVrh gS'kklu ds njokts ihVrh gS'kklu ds njokts ihVrh gS'kklu ds njokts ihVrh gS'kklu ds njokts ihVrh gS
ukjs yxkrh gSukjs yxkrh gSukjs yxkrh gSukjs yxkrh gSukjs yxkrh gS
vkSj 'k=kq lsuk dh rjg f?kjh vkrh gS ----vkSj 'k=kq lsuk dh rjg f?kjh vkrh gS ----vkSj 'k=kq lsuk dh rjg f?kjh vkrh gS ----vkSj 'k=kq lsuk dh rjg f?kjh vkrh gS ----vkSj 'k=kq lsuk dh rjg f?kjh vkrh gS ----
vjs ---- çtk ge Fksvjs ---- çtk ge Fksvjs ---- çtk ge Fksvjs ---- çtk ge Fksvjs ---- çtk ge Fks
geus mQ ryd ugha dhgeus mQ ryd ugha dhgeus mQ ryd ugha dhgeus mQ ryd ugha dhgeus mQ ryd ugha dh
'kklu ds xyr&lyr >ksadks ds vkxs Hkh'kklu ds xyr&lyr >ksadks ds vkxs Hkh'kklu ds xyr&lyr >ksadks ds vkxs Hkh'kklu ds xyr&lyr >ksadks ds vkxs Hkh'kklu ds xyr&lyr >ksadks ds vkxs Hkh
Qlyksa ls fot;h ge fcNs jgs fu£ooknQlyksa ls fot;h ge fcNs jgs fu£ooknQlyksa ls fot;h ge fcNs jgs fu£ooknQlyksa ls fot;h ge fcNs jgs fu£ooknQlyksa ls fot;h ge fcNs jgs fu£ookn
gekjs O;fDrRo ds ygygkrs gq,gekjs O;fDrRo ds ygygkrs gq,gekjs O;fDrRo ds ygygkrs gq,gekjs O;fDrRo ds ygygkrs gq,gekjs O;fDrRo ds ygygkrs gq,
[ksrksa ls gksdj µ[ksrksa ls gksdj µ[ksrksa ls gksdj µ[ksrksa ls gksdj µ[ksrksa ls gksdj µ
n{k us cgqr&lh ixMafM;ka cukb±n{k us cgqr&lh ixMafM;ka cukb±n{k us cgqr&lh ixMafM;ka cukb±n{k us cgqr&lh ixMafM;ka cukb±n{k us cgqr&lh ixMafM;ka cukb±
dj nh lc Qlysa cjckndj nh lc Qlysa cjckndj nh lc Qlysa cjckndj nh lc Qlysa cjckndj nh lc Qlysa cjckn
ij ge ugha cksys ---- fcNs jgsij ge ugha cksys ---- fcNs jgsij ge ugha cksys ---- fcNs jgsij ge ugha cksys ---- fcNs jgsij ge ugha cksys ---- fcNs jgs
geus iFk fn;k lcdksgeus iFk fn;k lcdksgeus iFk fn;k lcdksgeus iFk fn;k lcdksgeus iFk fn;k lcdks
D;ksafd ge çtk Fks -----D;ksafd ge çtk Fks -----D;ksafd ge çtk Fks -----D;ksafd ge çtk Fks -----D;ksafd ge çtk Fks -----

¼?k½¼?k½¼?k½¼?k½¼?k½ çtkrU=k µçtkrU=k µçtkrU=k µçtkrU=k µçtkrU=k µ

vkt Hkkjr esa gh ugha] vfèkdka'k ns'kksa esa çtkrU=k gSA bldk uke Hkys gh çtkrU=k gks] ij
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¼t½ ;q) µ¼t½ ;q) µ¼t½ ;q) µ¼t½ ;q) µ¼t½ ;q) µ

vktdy fo'o esa ;q) dk ç'u loZ çeq[k gSA lkjk fo'o blh dk lekèkku [kkstus esa O;Lr gSA
'kkfUr ds leFkZd Hkh ;q) dk i{k ysrs gSaA egknso dh lsuk,a nsoyksd dh lhekvksa ij vkØe.k
djds jDrikr vkjEHk dj nsrh gSaA lsukifr bUæ bls jksdus ds fy, ;q) 'kq# djus dh vuqefr
pkgrs gSaA nsoyksd ds vè;{k czãk th Hkkjrh; 'kkfUroknh uhfr dk leFkZu djrs gSa vkSj ;q)
dks lkewfgd vkRe?kkr crykrs gSa µ

eSa vkKk nwa\eSa vkKk nwa\eSa vkKk nwa\eSa vkKk nwa\eSa vkKk nwa\
ysfdu eSa rks vkRe?kkr dksysfdu eSa rks vkRe?kkr dksysfdu eSa rks vkRe?kkr dksysfdu eSa rks vkRe?kkr dksysfdu eSa rks vkRe?kkr dks
vkRelqj{kk ugha le>rkAvkRelqj{kk ugha le>rkAvkRelqj{kk ugha le>rkAvkRelqj{kk ugha le>rkAvkRelqj{kk ugha le>rkA
gk¡] vkRe?kkrgk¡] vkRe?kkrgk¡] vkRe?kkrgk¡] vkRe?kkrgk¡] vkRe?kkr
og Hkh lkewfgd!og Hkh lkewfgd!og Hkh lkewfgd!og Hkh lkewfgd!og Hkh lkewfgd!
esjs vius Kkudks'k esaesjs vius Kkudks'k esaesjs vius Kkudks'k esaesjs vius Kkudks'k esaesjs vius Kkudks'k esa
;q) 'kCn dk ;gh vFkZ gSA;q) 'kCn dk ;gh vFkZ gSA;q) 'kCn dk ;gh vFkZ gSA;q) 'kCn dk ;gh vFkZ gSA;q) 'kCn dk ;gh vFkZ gSA

vUr esa nsoyksd dh j{kk fo".kq ds uezrke; 'kfDr çn'kZu ls gh gksrh gSA muds ck.k dk ,d
Qyd egknso 'kadj ds pj.kksa esa fxjdj ç.kke djrk gS vkSj 'ks"k Qyd lrh ds 'ko dks
VqdM+s&VqdM+s djds mM+k nsrs gSaA viuk eksg Hkax gksus ls egknso 'kadj lsuk,a ysdj okil ykSV
tkrs gSaA

bl çdkj nq";Ur dqekj th us ^,d d.B fo"kik;h* dh ikSjkf.kd dFkk esa vusd vkèkqfud
leL;kvksa o muds lekèkkuksa dks fijks fn;k gSA

ç'uç'uç'uç'uç'u 12. ^,d d.B fo"kik;h* ukVd ugha ^[k.M dkO;* gSA D;k vki bl dFku ls lger^,d d.B fo"kik;h* ukVd ugha ^[k.M dkO;* gSA D;k vki bl dFku ls lger^,d d.B fo"kik;h* ukVd ugha ^[k.M dkO;* gSA D;k vki bl dFku ls lger^,d d.B fo"kik;h* ukVd ugha ^[k.M dkO;* gSA D;k vki bl dFku ls lger^,d d.B fo"kik;h* ukVd ugha ^[k.M dkO;* gSA D;k vki bl dFku ls lger
gSa\ ;fn gk¡ rks rdZ ,oa çek.k lfgr mÙkj nhft,AgSa\ ;fn gk¡ rks rdZ ,oa çek.k lfgr mÙkj nhft,AgSa\ ;fn gk¡ rks rdZ ,oa çek.k lfgr mÙkj nhft,AgSa\ ;fn gk¡ rks rdZ ,oa çek.k lfgr mÙkj nhft,AgSa\ ;fn gk¡ rks rdZ ,oa çek.k lfgr mÙkj nhft,A

vFkok

^,d d.B fo"kik;h* ukVd gS vFkok [k.M dkO;\ 'kkL=kh; y{k.kksa ds vuqlkj çek.k lfgr^,d d.B fo"kik;h* ukVd gS vFkok [k.M dkO;\ 'kkL=kh; y{k.kksa ds vuqlkj çek.k lfgr^,d d.B fo"kik;h* ukVd gS vFkok [k.M dkO;\ 'kkL=kh; y{k.kksa ds vuqlkj çek.k lfgr^,d d.B fo"kik;h* ukVd gS vFkok [k.M dkO;\ 'kkL=kh; y{k.kksa ds vuqlkj çek.k lfgr^,d d.B fo"kik;h* ukVd gS vFkok [k.M dkO;\ 'kkL=kh; y{k.kksa ds vuqlkj çek.k lfgr
mÙkj nhft,AmÙkj nhft,AmÙkj nhft,AmÙkj nhft,AmÙkj nhft,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % nq";Ur dqekj th us viuh Ñfr ^,d d.B fo"kik;h* dks ^dkO; ukVd* dgk gSA
bldk rkRi;Z ;gh gS fd oSls rks ukVd x| esa fy[kk x;k gS] ij bl ukVd dh jpuk dkO;
esa gqbZ gSA ;gk¡ dkO; 'kCn fo'ks"k.k vkSj ukV~; 'kCn fo'ks"; gSA O;kdj.k ds fu;eksa ds vuqlkj
fo'ks"k çèkku gksrk gS ,oa fo'ks"k.k mlds vkfJr jgdj Hksnd dk dke djrk gS vFkkZr~ mls vU;
ls fHkUu cuk nsrk gSA tSls ̂ eksVk yM+dk* esa eksVk fo'ks"k.k us yM+ds dks vU; yM+dksa ls fHkUu
cuk fn;k gSA

bl jpuk dh fo|k ds fo"k; esa 'kadk gks ldrh gSA fd bls dkO; ukVd ds LFkku ij ̂ ukVd
dkO;* D;ksa ugha dgk tk ldrkA çR;{k :i ls ̂ ,d d.B fo"kik;h* ukVd gS] D;ksafd bldk
foHkktu n`';ksa esa gqvk gSA dkO; esa lxZ gksrs gSaA n`'; ,oa vad dsoy ukVd esa gksrs gSaA ukVd
dh jpuk ik=kksa ds laokn ds :i esa gksrh gSA ukVddkj viuh vksj ls dsoy jax ladsr vFkok
ik=kksa dh xfrfofèk dk funsZ'k djrk gSA 'ks"k lkjk dF; ik=kksa }kjk dgyok;k tkrk gSA ukVd
dk vUr esa inkZ fxjrk gSA blessa Hkh pkSFks n`'; ds lekIr gksrs&gksrs inkZ fxj tkrk gS] dsoy
mn~?kks"k.kk pyrh jgrh gSA bls ukVd dkO; dgus dk rkRi;Z ;gh gS] fd ;g ns[kus esa ukVd
çrhr gksrk gS] ij okLro esa gS dkO;A tSls ̂ eksVk yM+dk* esa yM+dk ns[kus esa eksVk çrhr gksrk
gS ij gS okLro esa yM+dkA bl çdkj ukVd fo'ks"k.k vkSj dkO; fo'ks"k cu tk;sxkA ik=kksa ds
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ftl çdkj ̂ ,d d.B fo"kik;h* dks dkO; ugha dgk tk ldrk] mlh çdkj bls ukVd Hkh dguk
mfpr ugha gSA ukVd ekuo thou dh vuqÑfr gksrk gSaA ekuo thou esa ckrphr dk ekè;e x|
gS] i| ughaA O;ogkfjd thou esa vyadkjks dk ç;ksx dgk¡ gksrk gS ukVd esa bruh Hkkoe;rk ,oa
y;kRedrk ugha gksrh] ftruh ̂ ,d d.B fo"kik;h* esa gSA blesa ik=kksa ds laokn rdZ&fordZ ,oa
mÙkj&çR;qÙkj gSaA bruh&lh ckr gh bl jpuk esa ukVd rRo dh çèkkurk fl) djus ds fy,
i;kZIr gSA blesa jaxeap] vfHkus;rk] ik=k ;kstuk vkfn blds ukVd gksus dk gh mn~?kks"k djrs gSaA
blds lHkh laokn dfork esa gSa ftlesa dkO; rRo iw.kZr;k çèkku gSa] ;g dguk ;qfDr laxr çrhr
ugha gksrkA blds lHkh laokn eqDr Nan esa gSaA eqDr Nan oSls Hkh x| ds cgqr lehi gksrk gSA ̂ ,d
d.B fo"kik;h* ds laoknksa esa pkgs ftruh y;kRedrk [kksth tk;sA ij os vfèkdka'kr% x|kRed
gSaA vusd LFkkuksa ij ,slk çrhr gksrk gS fd x| ds okD;ksa dks rksM+&eksM+dj fy[k fn;k x;k gSA

bl çdkj ̂ ,d d.B fo"kik;h* dks dsoy ukVd ;k dkO; dguk mfpr ugha gSA dkO; rRo dh
vis{kk ukVd rRo dh çèkkurk ds dkj.k bls ̂ dkO; ukVd* dguk gh mfpr gSA

ç'uç'uç'uç'uç'u 13 . ^,d d.B fo"kik;h* esa ijEijk ,oa :f<+okn ds fojksèk dk Loj gh eq[kj gSA^,d d.B fo"kik;h* esa ijEijk ,oa :f<+okn ds fojksèk dk Loj gh eq[kj gSA^,d d.B fo"kik;h* esa ijEijk ,oa :f<+okn ds fojksèk dk Loj gh eq[kj gSA^,d d.B fo"kik;h* esa ijEijk ,oa :f<+okn ds fojksèk dk Loj gh eq[kj gSA^,d d.B fo"kik;h* esa ijEijk ,oa :f<+okn ds fojksèk dk Loj gh eq[kj gSA
mi;qDr ds vkèkkj ij bls fl)  dhft,Ami;qDr ds vkèkkj ij bls fl)  dhft,Ami;qDr ds vkèkkj ij bls fl)  dhft,Ami;qDr ds vkèkkj ij bls fl)  dhft,Ami;qDr ds vkèkkj ij bls fl)  dhft,A

vFkok

,d d.B fo"kik;h mu yksxksa ds fy, ,d pqukSrh gS tks ttZj :f<+;ksa ,oa HkXu çk;,d d.B fo"kik;h mu yksxksa ds fy, ,d pqukSrh gS tks ttZj :f<+;ksa ,oa HkXu çk;,d d.B fo"kik;h mu yksxksa ds fy, ,d pqukSrh gS tks ttZj :f<+;ksa ,oa HkXu çk;,d d.B fo"kik;h mu yksxksa ds fy, ,d pqukSrh gS tks ttZj :f<+;ksa ,oa HkXu çk;,d d.B fo"kik;h mu yksxksa ds fy, ,d pqukSrh gS tks ttZj :f<+;ksa ,oa HkXu çk;
ijEijkvksa dks mlh çdkj <ks jgs gSa] ftl çdkj f'ko 'kadj lrh dk 'ko daèks ij Mkys ?kweijEijkvksa dks mlh çdkj <ks jgs gSa] ftl çdkj f'ko 'kadj lrh dk 'ko daèks ij Mkys ?kweijEijkvksa dks mlh çdkj <ks jgs gSa] ftl çdkj f'ko 'kadj lrh dk 'ko daèks ij Mkys ?kweijEijkvksa dks mlh çdkj <ks jgs gSa] ftl çdkj f'ko 'kadj lrh dk 'ko daèks ij Mkys ?kweijEijkvksa dks mlh çdkj <ks jgs gSa] ftl çdkj f'ko 'kadj lrh dk 'ko daèks ij Mkys ?kwe
jgs FksA vki bl ckr ls dgk¡ rd lger gSa \ rdZ vkSj çek.k lfgr mÙkj nhft,Ajgs FksA vki bl ckr ls dgk¡ rd lger gSa \ rdZ vkSj çek.k lfgr mÙkj nhft,Ajgs FksA vki bl ckr ls dgk¡ rd lger gSa \ rdZ vkSj çek.k lfgr mÙkj nhft,Ajgs FksA vki bl ckr ls dgk¡ rd lger gSa \ rdZ vkSj çek.k lfgr mÙkj nhft,Ajgs FksA vki bl ckr ls dgk¡ rd lger gSa \ rdZ vkSj çek.k lfgr mÙkj nhft,A

mÙkj &mÙkj &mÙkj &mÙkj &mÙkj & *,d d.B fo"kik;h* ds jpf;rk nq";Ur dqekj us bls dkO; ukVd dgk gSA ij okLro
esa og ubZ dfork dh lQy ,oa l'kDr jpuk gSA ubZ dfork ç;ksxokn dk ifj"Ñr :i gSA
oSls dgk rks ;g tkrk gS fd Nk;koknh&jgL;oknh dfork ds Hkko i{k dk fojksèk çxfrokn us
vkSj dyki{k dk fojksèk çxfrokn us gh fd;k ij okLro esa ç;ksxokn ijEijkvksa] :f<+;ksa ,oa
e;kZnkvksa dk ç;ksxokfn;ksa us loZFkk ifjR;kx dj fn;kA os ç;ksx'khyrk R;kxdj fLFkjrk ,oa
lhek esa ugha caèkuk pkgrs FksA fLFkjrk ,oa lhekc)rk dk uke gh ijEijk ,oa :f<+ gSA ftl
çdkj lkekftd thou esa ijEijk,a ̂ VwVha ,oa :f<+;kâ  lekIr gqbaZ] mlh çdkj dfork esa uohurk
dk lkezkT; gqvkA ̂ ubZ dfork^ ç;ksxokn dk ifj"Ñr :i gksus ds dkj.k ijEijkvksa ,oa :f<+;ksa
esa fcYdqy fo'okl ugha djrhaA ubZ dfork dh l'kDr ,oa lQy jpuk gksus ds dkj.k ^,d
d.B fo"kik;h^ dk 'kSyh f'kYi vFkok dyk i{k rks ijEijk eqDr gS gh] bldk Hkko i{k ,oa dF;
Hkh ijEijk Hkatd ,oa :f<+eqDr gksuk pkfg,A

ubZ dfork ds l'kDr gLrk{kj gksus ds ukrs nq";Ur dqekj th ekuo thou esa uohurk ,oa
ifjorZu ds i{kèkj jgs gSaA mUgksaus viuh Ñfr ̂ ,d d.B fo"kik;h^ ds }kjk çR;{k ,oa ijks{k :i
ls lkekftd] èkkfeZd ,oa lkaLÑfrd :f<+;ksa ,oa ijEijkvksa ij vusd ?kkrd çgkj fd;s gSaA

¼d½ çse fookg µ¼d½ çse fookg µ¼d½ çse fookg µ¼d½ çse fookg µ¼d½ çse fookg µ

fookg oj oèkw  dk gksrk gS ij mldk fu'p; nksuksa ds ekrk&firk ,oa vU; ifjokj okys djrs
gSaA dU;k ewd i'kq ds leku mldks lkSai nh tkrh gS ftls mldk firk ilUn djrk gSA blh
çdkj yM+ds dh iRuh og yM+dh cuk nh tkrh gS tks yM+ds ds ekrk&firk dks ilUn vk tkrh
gSA yM+ds ;k yM+dh dh Hkh dksbZ ilUn ugha gSA mudh n`f"V esa muds yM+ds&yM+dh vcksèk
vkSj ljy gSaA mUgsa dksbZ Hkh cgdk ldrk gSA yM+ds&yM+dh }kjk viuh ilUn ls fd, x, çse
fookg dks os cgdkos dh laKk nsrs gSa vkSj viuk vieku le>rs gSaA
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;k rks ;K u gksrk];k rks ;K u gksrk];k rks ;K u gksrk];k rks ;K u gksrk];k rks ;K u gksrk]
vFkok ,slk dfYd foèkku u gksrkAvFkok ,slk dfYd foèkku u gksrkAvFkok ,slk dfYd foèkku u gksrkAvFkok ,slk dfYd foèkku u gksrkAvFkok ,slk dfYd foèkku u gksrkA
fe=k vxj gksrs rqefe=k vxj gksrs rqefe=k vxj gksrs rqefe=k vxj gksrs rqefe=k vxj gksrs rqe
esjh vkRek ;wa foæksg u djrh]esjh vkRek ;wa foæksg u djrh]esjh vkRek ;wa foæksg u djrh]esjh vkRek ;wa foæksg u djrh]esjh vkRek ;wa foæksg u djrh]
Hkjh lHkk esa esjh fç;kHkjh lHkk esa esjh fç;kHkjh lHkk esa esjh fç;kHkjh lHkk esa esjh fç;kHkjh lHkk esa esjh fç;k
fujkgr u gksrh vkSj u ejrhAfujkgr u gksrh vkSj u ejrhAfujkgr u gksrh vkSj u ejrhAfujkgr u gksrh vkSj u ejrhAfujkgr u gksrh vkSj u ejrhA

eqR;q thou dk egku lR; gSA e`R;q çkphu ds çfr uohu dk foæksg gSA bls çkphu }kjk uohu
ds fy, LFkku nsuk Hkh dgk tk ldrk gSA ;fn yksxksa dh e`R;q u gks rks ubZ ihf<+;ksa ds [kM+s
gksus yk;d LFkku Hkh èkjrh ij ugha jgsxkA o`{kksa ds u;s iÙks vkus ls iwoZ gh iqjkus iÙks muds
fy, viuk LFkku NksM+ nsrs gSaA lxs lEcUèkh dh e`R;q ij 'kksd gksuk ijEijkxr ,oa #f<+&lEer
gksus ds dkj.k LokHkkfod eku fy;k x;k gSA fç;tu dh e`R;q ij lHkh dks 'kksd gksrk gSA f'ko
'kadj ijEijk Hkatd] egknso ,oa ije Kkuh gksdj eksg dh ijEijk esa brus vkc) gSa fd lrh
ds 'ko dks daèks ij Mkys ?kwers gSa vkSj çyki djrs gSaA bl ijEijk ,oa #f<+ ds eksg esa iM+dj
'kadj dh tks nqnZ'kk gqbZ] og muds lg;ksxh dqcsj ,oa o#.k ds bl okrkZyki ls Li"V gS µ

dqcsj %dqcsj %dqcsj %dqcsj %dqcsj % f'ko 'kadj dksf'ko 'kadj dksf'ko 'kadj dksf'ko 'kadj dksf'ko 'kadj dks
n{k&lqrk ls xgu eksg gSAn{k&lqrk ls xgu eksg gSAn{k&lqrk ls xgu eksg gSAn{k&lqrk ls xgu eksg gSAn{k&lqrk ls xgu eksg gSA
ns[k jgs gksAns[k jgs gksAns[k jgs gksAns[k jgs gksAns[k jgs gksA

o#.k %o#.k %o#.k %o#.k %o#.k % ij vydk ifrAij vydk ifrAij vydk ifrAij vydk ifrAij vydk ifrA
,slk Hkh D;k eksg,slk Hkh D;k eksg,slk Hkh D;k eksg,slk Hkh D;k eksg,slk Hkh D;k eksg
fd 'ko dks fpiVk, fQjrs gSa ru lsAfd 'ko dks fpiVk, fQjrs gSa ru lsAfd 'ko dks fpiVk, fQjrs gSa ru lsAfd 'ko dks fpiVk, fQjrs gSa ru lsAfd 'ko dks fpiVk, fQjrs gSa ru lsA
----- D;k rqedks----- D;k rqedks----- D;k rqedks----- D;k rqedks----- D;k rqedks
nqx±èk ugha vkbZ] ml 'ko ls\nqx±èk ugha vkbZ] ml 'ko ls\nqx±èk ugha vkbZ] ml 'ko ls\nqx±èk ugha vkbZ] ml 'ko ls\nqx±èk ugha vkbZ] ml 'ko ls\
eSa rks [kM+k ugha jg ik;keSa rks [kM+k ugha jg ik;keSa rks [kM+k ugha jg ik;keSa rks [kM+k ugha jg ik;keSa rks [kM+k ugha jg ik;k
ikl fufe"k HkjAikl fufe"k HkjAikl fufe"k HkjAikl fufe"k HkjAikl fufe"k HkjA

dqcsj %dqcsj %dqcsj %dqcsj %dqcsj % vkSj eq>s yxkvkSj eq>s yxkvkSj eq>s yxkvkSj eq>s yxkvkSj eq>s yxk
fd gedks D;ksa Hkstk gS nsojkt us\fd gedks D;ksa Hkstk gS nsojkt us\fd gedks D;ksa Hkstk gS nsojkt us\fd gedks D;ksa Hkstk gS nsojkt us\fd gedks D;ksa Hkstk gS nsojkt us\
;gh ns[kus\;gh ns[kus\;gh ns[kus\;gh ns[kus\;gh ns[kus\
----- fdUrq eq>s ckrs djuh FkhaA----- fdUrq eq>s ckrs djuh FkhaA----- fdUrq eq>s ckrs djuh FkhaA----- fdUrq eq>s ckrs djuh FkhaA----- fdUrq eq>s ckrs djuh FkhaA
;fn eSa v#fp çn£'kr djrk;fn eSa v#fp çn£'kr djrk;fn eSa v#fp çn£'kr djrk;fn eSa v#fp çn£'kr djrk;fn eSa v#fp çn£'kr djrk
'ko ls'ko ls'ko ls'ko ls'ko ls
;k nqxZUèk ek=k ls;k nqxZUèk ek=k ls;k nqxZUèk ek=k ls;k nqxZUèk ek=k ls;k nqxZUèk ek=k ls
rks ge nksuksarks ge nksuksarks ge nksuksarks ge nksuksarks ge nksuksa
egkdksi ds Hkktu cursAegkdksi ds Hkktu cursAegkdksi ds Hkktu cursAegkdksi ds Hkktu cursAegkdksi ds Hkktu cursA

ijEijk ls fpiVs jgus ds dkj.k gh nsoyksd ij vkØe.k djds okil ykSVus ds :i esa viuh
Hkwy Lohdkj djuh vkSj vieku lguk iM+kA

¼x½¼x½¼x½¼x½¼x½ ijEijk dk VwVuk nq%[k dk dkj.k µijEijk dk VwVuk nq%[k dk dkj.k µijEijk dk VwVuk nq%[k dk dkj.k µijEijk dk VwVuk nq%[k dk dkj.k µijEijk dk VwVuk nq%[k dk dkj.k µ

nq";Ur dqekj th us lrh dk 'ko <ksus okys 'kadj dks rks çrhd :i esa o.kZu fd;k gSA okLro
esa vfèkdka'k yksx f'ko gSa vkSj muds ân; ls fpidh gqbZ ttZj ijEijk,a ,oa e`rçk;% :f<;ka
lrh dk 'ko gaSA ijEijk dk [k.Mu ,d uohu ewY;ksa dh LFkkiuk ,sls yksxksa dks lgu ugha gksrh
gSA lrh ds lM+s&xys 'ko ds leku pkgs e`r ijEijk dh nqxZUèk lkjs okrkoj.k esa Hkj tk;s vkSj
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u, lR; ls tksM+ ugha ik;s os [kqn dksu, lR; ls tksM+ ugha ik;s os [kqn dksu, lR; ls tksM+ ugha ik;s os [kqn dksu, lR; ls tksM+ ugha ik;s os [kqn dksu, lR; ls tksM+ ugha ik;s os [kqn dks
'ko ds dkj.kA'ko ds dkj.kA'ko ds dkj.kA'ko ds dkj.kA'ko ds dkj.kA

fdruk mfpr gS bUæ dk ;g ç'u µ

pkgs os lkèkkj.k tu gksaApkgs os lkèkkj.k tu gksaApkgs os lkèkkj.k tu gksaApkgs os lkèkkj.k tu gksaApkgs os lkèkkj.k tu gksaA
vFkok egknso 'kadj gksaAvFkok egknso 'kadj gksaAvFkok egknso 'kadj gksaAvFkok egknso 'kadj gksaAvFkok egknso 'kadj gksaA
D;ksa buesa vfèkdka'k yksx yk'ksa <ksrs gSaAD;ksa buesa vfèkdka'k yksx yk'ksa <ksrs gSaAD;ksa buesa vfèkdka'k yksx yk'ksa <ksrs gSaAD;ksa buesa vfèkdka'k yksx yk'ksa <ksrs gSaAD;ksa buesa vfèkdka'k yksx yk'ksa <ksrs gSaA
esjs fopkjksa dhesjs fopkjksa dhesjs fopkjksa dhesjs fopkjksa dhesjs fopkjksa dh
Hkkoksa dh ---- AHkkoksa dh ---- AHkkoksa dh ---- AHkkoksa dh ---- AHkkoksa dh ---- A

bl çdkj nq";Ur dqekj th us ̂ ,d d.B fo"kik;h* esa ijEijkvksa ,oa #f<+;ksa dk fojksèk fd;k
gS vkSj mUgsa rksM+us dk Lokxr~ fd;k gSA vr% ;g Lohdkj djus esa dksbZ ladksp ugha gksuk pkfg,
fd ̂ ,d d.B fo"kik;h* dh jpuk ijEijkokfn;ksa ,oa #f<+xzLr tuksa ds fy, ,d pqukSrh gSA

ç'u ç'u ç'u ç'u ç'u 14 . ^,d d.B fo"kik;h* ds f'kYi foèkku ij çdk'k Mkfy,A^,d d.B fo"kik;h* ds f'kYi foèkku ij çdk'k Mkfy,A^,d d.B fo"kik;h* ds f'kYi foèkku ij çdk'k Mkfy,A^,d d.B fo"kik;h* ds f'kYi foèkku ij çdk'k Mkfy,A^,d d.B fo"kik;h* ds f'kYi foèkku ij çdk'k Mkfy,A

vFkok

nq";Ur dqekj }kjk fy[kh x;h ̂ ,d d.B fo"kik;h* f'kYi foèkku dh n`f"V ls mÙke jpuk gSAnq";Ur dqekj }kjk fy[kh x;h ̂ ,d d.B fo"kik;h* f'kYi foèkku dh n`f"V ls mÙke jpuk gSAnq";Ur dqekj }kjk fy[kh x;h ̂ ,d d.B fo"kik;h* f'kYi foèkku dh n`f"V ls mÙke jpuk gSAnq";Ur dqekj }kjk fy[kh x;h ̂ ,d d.B fo"kik;h* f'kYi foèkku dh n`f"V ls mÙke jpuk gSAnq";Ur dqekj }kjk fy[kh x;h ̂ ,d d.B fo"kik;h* f'kYi foèkku dh n`f"V ls mÙke jpuk gSA
fl) dhft,Afl) dhft,Afl) dhft,Afl) dhft,Afl) dhft,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % nq";Ur dqekj th dh fxurh ubZ dfork ds Js"B dfo;ksa esa dh tkrh gSA mUgsa
ç;ksxoknh dfo ds :i Hkh çfr"Bk çkIr gSA fgUnh xty dks u, vk;ke nsus ds dkj.k mUgsa
fgUnh lkfgR; txr esa cM+s vknj ds lkFk fy;k tkrk gSA mudh jpuk ̂ ,d d.B fo"kik;h*
dkO; ukVd gSA ftlds fo"k; esa ̂ dYiuk* ds lEiknd dh lEefr gS µ ̂ vUèkk ;qx* ds ckn
;g fgUnh dh l'kDr dkO; Ñfr gSA

lnSo ls lkfgR; lekt dk çfrfcEc jgk gSA vkt ekuo thou bruk leL;k xzflr ,oa tfVy
gks x;k gS fd lkfgR;dkj dks lekt dh leL;kvksa ds fp=k.k ds lkFk&lkFk muds gy dh vksj
Hkh ladsr djuk iM+rk gSA vkt dk lkfgR; bl çdkj lekt dk çsjd Hkh cu x;k gSA fdlh
Hkh çcUèk jpuk ds fy, vkt ds lkfgR; dk ,slk ikSjkf.kd vFkok ,sfrgkfld dFkkud pqurs
gSa] ftlds ekè;e ls orZeku lekt dh leL;k,a ,oa muds gy ladsr :i esa fpf=kr fd, tk
ldsaA bl çdkj dk dFkkud jpuk dks vR;Ur l'kDr ,oa çHkko'kkyh cuk nsrs gSaA nq";Ur
dqekj us vius dkO; ukVd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ds Hkxoku 'kadj ds thou ls lEcfUèkr dFkk
dk n{k ;K foèoal ,oa e`r iRuh lrh ds çfr muds eksg okyk va'k pquk gSA viuh dYiuk
'kfDr ls bl ikSjkf.kd dFkkud esa FkksM+k&lk ifjorZu djds nq";Ur dqekj th us ttZj :f<+;ksa
,oa e`rç;% ijEijkvksa ls fpids iqjkru iafFk;ksa] çtkrU=k esa Hkh jktrU=k ds leu nq%[k Hkksxrh
çtk] nksgjk thou thus okys 'kklukè;{kksa] ijLij i{kikr djus okys egkiq#"kksa ,oa ;q) ds fy,
erokys lsukifr;ksa ij O;aX; djus dk volj fudky fy;k gSA ^,d d.B fo"kik;h* dk
dFkkud nks [k.Mksa esa foHkkftr gSA igys vkSj nwljs n`'; dk dFkkud çtkifr n{k ds egy
ls lEcfUèkr gSA rhljs n`'; dk dFkkud e`r iRuh lrh ds eksg esa ikxy dSyk'k ioZr ij ?kwers
f'ko 'kadj ls lEcfUèkr gSA pkSFks n`'; dk LFkku nsoyksd ds vè;{k czãkth dk fuokl LFkku
gS] tgk¡ nsoyksd ij p<+kbZ djus okys f'ko 'kadj ls ;q) vkjEHk djus ds ç'u ij fopkj foe'kZ
pyrk gSA pkjksa n`';ksa dh dFkk dks ,d lw=k esa fijksus dk nq";Ur dqekj th us i;kZIr ç;kl
fd;k gSA fQj Hkh mlesa fc[kjko gS] vfUofr ugha vk ikbZ gSA

^,d d.B fo"kik;h* dkO; ukVd gSA lHkh n`';ksa ds çkjEHk esa nq";Ur dqekj th us jax lTtk
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th ds fuokl LFkku dk gS] tgk¡ lhfer ik=k vkdj fopkj&foe'kZ djrs gSaA czãk th ds fuokl
ds ckgj ukjs yxkrh HkhM+ dks insZ ds ihNs ls vkoktsa mHkkjdj fn[kk;k tk ldrk gSA nsoyksd
dh lhekvksa ij jDrikr djrh 'kadj dh lsukvksa dk n`'; jaxeap ij fn[kkuk lEHko ugha FkkA
mldh dfo us lwpuk ek=k nsdj dke pyk fy;k gSA

f'kYi foèkku dk vfUre ?kVd Hkk"kk 'kSyh gSA ml le; nq";Ur dqekj th us iwjk è;ku fn;k gSA
dFkkud ikSjkf.kd ,oa èkk£ed gksus ds dkj.k Hkk"kk laLÑrfu"B [kM+h cksyh j[kuh iM+h gSA dqcsj
}kjk 'kadj dh Lrqfr laLÑr esa gSA ftldk fgUnh vuqokn Hkh fn;k x;k gSA Hkk"kk esa ljyrk ,oa
O;ogkfjdrk ykus ds fy, ltk] [kqn] ekywe] jks'kuh] [kwc ukjs] vkoktsa] [kRe] yk;d] t:j] jkst]
gn] xnZu tSls mnwZ ds 'kCnksa dk Hkh ç;ksx fd;k x;k gSA ubZ dfork esa çrhd Hkk"kk dks lokZfèkd
l'kDr cuk nsrs gSaA ̂ ,d d.B fo"kik;h* esa LFkku&LFkku ij mfpr mÙke çrhd ;kstuk ds Hkh
n'kZu gksrs gSaA tSls µ

d½d½d½d½d½ vks esjh jks'kuh dgk¡ gS rwa\ ¼;gk¡ jks'kuh vk'kk dk çrhd gS½

[k½[k½[k½[k½[k½ f'ko 'kadj esa laØe.k dky dk fo"k ihus dh 'kfDr ugha gSA ¼;gk¡ ̂ fo"k ihuk* d"V lgu djus
dk çrhd gS½

x½x½x½x½x½ D;ksa buesa vfèkdka'k yksx yk'ksa <ksrs gSa\ ¼;gk¡ ̂ yk'ks <ksuk* futhZo ijEijkvksa ds ikyu dk
çrhd gS½

^,d d.B fo"kik;h* dh jpuk eqDr Nan esa gqbZ gSA LFkku&LFkku ij vyadkjksa dk Hkh LokHkkfod
ç;ksx gqvk gSA ̂ cUèkq] vki rks lekèkku gSa* ̂ la;ef'kyk dnkfi u fgyrh] tSls LFkyksa ij vuqçkl]
miek] :id] mRisz{kk vkfn vyadkjksa dh NVk n'kZuh; gSA

bl çdkj ̂ ,d d.B fo"kik;h* dk f'kYi foèkku vR;Ur vkd"kZd ,oa iw.kZ cu iM+k gSA

ç'u ç'u ç'u ç'u ç'u 15 . nq";Ur dqekj th }kjk jfpr ^,d d.B fo"kik;h* dh dkO;xr fo'ks"krkvksa ijnq";Ur dqekj th }kjk jfpr ^,d d.B fo"kik;h* dh dkO;xr fo'ks"krkvksa ijnq";Ur dqekj th }kjk jfpr ^,d d.B fo"kik;h* dh dkO;xr fo'ks"krkvksa ijnq";Ur dqekj th }kjk jfpr ^,d d.B fo"kik;h* dh dkO;xr fo'ks"krkvksa ijnq";Ur dqekj th }kjk jfpr ^,d d.B fo"kik;h* dh dkO;xr fo'ks"krkvksa ij
çdk'k Mkfy,Açdk'k Mkfy,Açdk'k Mkfy,Açdk'k Mkfy,Açdk'k Mkfy,A

vFkok

^,d d.B fo"kik;h* ds dyk i{k ,oa Hkko i{k dk foospu dhft,A^,d d.B fo"kik;h* ds dyk i{k ,oa Hkko i{k dk foospu dhft,A^,d d.B fo"kik;h* ds dyk i{k ,oa Hkko i{k dk foospu dhft,A^,d d.B fo"kik;h* ds dyk i{k ,oa Hkko i{k dk foospu dhft,A^,d d.B fo"kik;h* ds dyk i{k ,oa Hkko i{k dk foospu dhft,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % ^,d d.B fo"kik;h* ds jpf;rk nq";Ur dqekj th ubZ dfork ds çfrf"Br ,oa l'kDr
ys[kd gSaA ̂ ,d d.B fo"kik;h* ,d dkO; ukVd gSA ukVd gksrs gq, Hkh blesa dkO; rRo i;kZIr
ek=kk esa gSaA blds laokn gh i|kRed ugha gS] blds vusd dkO;xr fo'ks"krk,a Hkh gSaA bldk Hkko
i{k ,oa dyki{k foHkktu ds :i esa çLrqr gS µ

¼d½ Hkko i{k µ¼d½ Hkko i{k µ¼d½ Hkko i{k µ¼d½ Hkko i{k µ¼d½ Hkko i{k µ

Hkko i{k ds vUrxZr fopkjèkkjk] mís'; ,oa jl ;kstuk vkrh gS µ

v½ fopkjèkkjk &1v½ fopkjèkkjk &1v½ fopkjèkkjk &1v½ fopkjèkkjk &1v½ fopkjèkkjk &1

ubZ dfork ifjorZu ,oa uohurk dh i{kèkj gSA nq";Ur dqekj th ubZ dfork ds l'kDr gLrk{kj
gSaA ubZ dfork ttZj ijEijkvksa vkSj e`r çk;% :f<+;ksa dk eq[kj fojks/k djrh gSA ̂ ,d d.B
fo"kik;h* esa :f<+;ksa ,oa ijEijkvksa ds VwVus ,oa muls uohu vadqj QwVus dk vusd LFkkuksa ij
mYys[k gSA ijEijkokfn;ksa dks mudk VwVuk cgqr d"Vdj gksrk gSA lrh us 'kadj ls çse fookg
djds firk dh bPNk ls gksus okys fookgksa dh ijEijk dks rksM+k FkkA bls vieku crkrs gq, n{k
viuh iRuh ohfj.kh ls dgrs gSa µ
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çs;lh dk Ük àxkj d:axkAçs;lh dk Ük àxkj d:axkAçs;lh dk Ük àxkj d:axkAçs;lh dk Ük àxkj d:axkAçs;lh dk Ük àxkj d:axkA

¼[k½ dyk i{k µ¼[k½ dyk i{k µ¼[k½ dyk i{k µ¼[k½ dyk i{k µ¼[k½ dyk i{k µ

dyk i{k ds vUrxZr Hkk"kk] Nan] vyadkj] çrhd ;kstuk] foEcfoèkku vkfn dh x.kuk dh
tkrh gSA

v½v½v½v½v½ Hkk"kk &Hkk"kk &Hkk"kk &Hkk"kk &Hkk"kk &

^,d d.B fo"kik;h* dh Hkk"kk laLÑrfu"B] 'kkyhu ,oa ifj"Ñr [kM+h cksyh gSA bldk dFkkud
ikSjkf.kd gS ,oa vfèkdka'k ik=k nso dksfV ds gSa] blfy, Hkk"kk dk ,slk gksuk LokHkkfod FkkA bl
çdkj dh Hkk"kk us okrkoj.k ds fuekZ.k esa Hkh cgqr ;ksxnku fd;k gSA bl çdkj dh thoUr ,oa
çokge;h Hkk"kk dk ,d mnkgj.k çLrqr gS µ

vkSj çtk dh j{kk ;q) ds }kjk\vkSj çtk dh j{kk ;q) ds }kjk\vkSj çtk dh j{kk ;q) ds }kjk\vkSj çtk dh j{kk ;q) ds }kjk\vkSj çtk dh j{kk ;q) ds }kjk\
vkSj çtk dk jDr cgk;s ----vkSj çtk dk jDr cgk;s ----vkSj çtk dk jDr cgk;s ----vkSj çtk dk jDr cgk;s ----vkSj çtk dk jDr cgk;s ----
xk;u xqaftr uxj phRdkjksa ls Hkj ns]xk;u xqaftr uxj phRdkjksa ls Hkj ns]xk;u xqaftr uxj phRdkjksa ls Hkj ns]xk;u xqaftr uxj phRdkjksa ls Hkj ns]xk;u xqaftr uxj phRdkjksa ls Hkj ns]
tc foosd dkstc foosd dkstc foosd dkstc foosd dkstc foosd dks
oèk dh cfyosnh ij èkj ns]oèk dh cfyosnh ij èkj ns]oèk dh cfyosnh ij èkj ns]oèk dh cfyosnh ij èkj ns]oèk dh cfyosnh ij èkj ns]
;g Hkh 'kkld ds dÙkZO;ksa esa vafdr;g Hkh 'kkld ds dÙkZO;ksa esa vafdr;g Hkh 'kkld ds dÙkZO;ksa esa vafdr;g Hkh 'kkld ds dÙkZO;ksa esa vafdr;g Hkh 'kkld ds dÙkZO;ksa esa vafdr

tgk¡ ik=k fnO; ugha gSa vFkok fo"k; xaHkhj ugha gS] ogk¡ dh Hkk"kk esa dqN&dqN O;ogkfjdrk ,oa
ljyrk vk xbZ gSA tSls loZgr ds çfr n{k dk dFku gS µ

fcYdqy Bhd dg jgk gS ogAfcYdqy Bhd dg jgk gS ogAfcYdqy Bhd dg jgk gS ogAfcYdqy Bhd dg jgk gS ogAfcYdqy Bhd dg jgk gS ogA
,d rfud ls ckyd dks,d rfud ls ckyd dks,d rfud ls ckyd dks,d rfud ls ckyd dks,d rfud ls ckyd dks
çlUu j[kus esa v{keçlUu j[kus esa v{keçlUu j[kus esa v{keçlUu j[kus esa v{keçlUu j[kus esa v{ke
rqe lc naMuh; gksArqe lc naMuh; gksArqe lc naMuh; gksArqe lc naMuh; gksArqe lc naMuh; gksA
tkvks rqetkvks rqetkvks rqetkvks rqetkvks rqe
esjh vka[kksa ds vkxs ls rR{k.k gV tkvksesjh vka[kksa ds vkxs ls rR{k.k gV tkvksesjh vka[kksa ds vkxs ls rR{k.k gV tkvksesjh vka[kksa ds vkxs ls rR{k.k gV tkvksesjh vka[kksa ds vkxs ls rR{k.k gV tkvks
vkSj ----- lquks µvkSj ----- lquks µvkSj ----- lquks µvkSj ----- lquks µvkSj ----- lquks µ
;s NksVh&NksVh ckrsa ysdj;s NksVh&NksVh ckrsa ysdj;s NksVh&NksVh ckrsa ysdj;s NksVh&NksVh ckrsa ysdj;s NksVh&NksVh ckrsa ysdj
fQj ls esjs ikl u vkukAfQj ls esjs ikl u vkukAfQj ls esjs ikl u vkukAfQj ls esjs ikl u vkukAfQj ls esjs ikl u vkukA

nq";Ur dqekj th us mnwZ ds 'kCnksa dks cgqr cpk;k gS] fQj Hkh ltk] [kqn] ekywe] jks'kuh] [kwc]
ukjs] vkoktsa] [kRe] yk;d] t:j] jkst] gn] xnZu tSls mnwZ ds 'kCn dgha&dgha vk x;s gSaA

c½c½c½c½c½ Nan &Nan &Nan &Nan &Nan &

^,d d.B fo"kik;h* dh jpuk eqDr Nan esa gqbZ gSA blesa y; ij fo'ks"k è;ku fn;k x;k gS] ij
dgha&dgha os vutkus ,oa LokHkkfod :i esa vk xbZ gSaA bl çdkj dk ,d mnkgj.k çLrqr gSµ

isV ctkrsisV ctkrsisV ctkrsisV ctkrsisV ctkrs
vkSj Hkw[k&Hkw[k fpYykrsvkSj Hkw[k&Hkw[k fpYykrsvkSj Hkw[k&Hkw[k fpYykrsvkSj Hkw[k&Hkw[k fpYykrsvkSj Hkw[k&Hkw[k fpYykrs
ge lc ej tk;saxs ,d jkst -----ge lc ej tk;saxs ,d jkst -----ge lc ej tk;saxs ,d jkst -----ge lc ej tk;saxs ,d jkst -----ge lc ej tk;saxs ,d jkst -----
µ BwaBsa jg tk;asxhµ BwaBsa jg tk;asxhµ BwaBsa jg tk;asxhµ BwaBsa jg tk;asxhµ BwaBsa jg tk;asxh
lk¡lksa ds iÙks >j tk;saxs ,d jkst -----lk¡lksa ds iÙks >j tk;saxs ,d jkst -----lk¡lksa ds iÙks >j tk;saxs ,d jkst -----lk¡lksa ds iÙks >j tk;saxs ,d jkst -----lk¡lksa ds iÙks >j tk;saxs ,d jkst -----

l½l½l½l½l½ vyadkj &vyadkj &vyadkj &vyadkj &vyadkj &

^ubZ dfork* esa vyadkjksa ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA dfork esa vyadkjksa dh vfuok;Zrk vkSj
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vFkok

^,d d.B fo"kik;h* ds Hkk"kk&lkS"Bo ij çdk'k Mkfy,A^,d d.B fo"kik;h* ds Hkk"kk&lkS"Bo ij çdk'k Mkfy,A^,d d.B fo"kik;h* ds Hkk"kk&lkS"Bo ij çdk'k Mkfy,A^,d d.B fo"kik;h* ds Hkk"kk&lkS"Bo ij çdk'k Mkfy,A^,d d.B fo"kik;h* ds Hkk"kk&lkS"Bo ij çdk'k Mkfy,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % ^,d d.B fo"kik;h* nq";Ur dqekj }kjk jfpr dkO; ukVd gSA ̂ dYiuk* if=kdk ds
lEiknd us bls èkeZohj Hkkjrh }kjk fy[ks ̂ vUèkk ;qx* ds i'pkr~ ubZ dfork dh lcls l'kDr
jpuk dgk gSA lu~ 1920 rd fgUnh dfork dh Hkk"kk [kM+h gks xbZ FkhA x| jpuk esa [kM+h cksyh
dk ç;ksx vkjEHk ls gh gks jgk gSA bl n`f"V ls ̂ ,d d.B fo"kik;h* esa [kM+h cksyh dk ç;ksx
gksuk LokHkkfod FkkA

¼d½ laLÑrfu"B Hkk"kk µ¼d½ laLÑrfu"B Hkk"kk µ¼d½ laLÑrfu"B Hkk"kk µ¼d½ laLÑrfu"B Hkk"kk µ¼d½ laLÑrfu"B Hkk"kk µ

[kM+h cksyh ds laLÑfu"B] O;kogkfjd] mnwZ fefJr vusd :i lkfgR; esa ç;qDr gksrs gSaA ̂ ,d
d.B fo"kik;h* dk dFkkud ikSjkf.kd gSA blds ik=k ;k rks fnO; gSa ;k jktdqy ls lEcfUèkr
gSaA blds ik=kksa ds laoknksa dh Hkk"kk laLÑrfu"B 'kkyhu ,oa ifj"Ñr gksuh pkfg,A bl çdkj
dh Hkk"kk ds fcuk u rks ik=k ikSjkf.kd çrhr gksrs gSa vkSj u ns'kdky dk fuekZ.k gks ikrk gSA
^,d d.B fo"kik;h* ds fnO; ik=kksa esa Hkh czãk] fo".kq ,oa f'ko xaHkhj fpUru okys ik=k gSaA buds
laoknksa dh Hkk"kk laLÑrfu"B ,oa leklcgqy gksrs&gksrs fDy"V cu xbZ gSA çlaxkuqdwyrk dh
n`f"V ls Hkk"kk dh fDy"Vrk Hkh {kE; gSA bl çdkj ds laoknksa dh Hkk"kk dk ,d mnkgj.k çLrqr
gS µ

f'ko&lsukuh ohjHkæf'ko&lsukuh ohjHkæf'ko&lsukuh ohjHkæf'ko&lsukuh ohjHkæf'ko&lsukuh ohjHkæ
dSyk'kukFk dk tVk&iq=k gS]dSyk'kukFk dk tVk&iq=k gS]dSyk'kukFk dk tVk&iq=k gS]dSyk'kukFk dk tVk&iq=k gS]dSyk'kukFk dk tVk&iq=k gS]
x.k muds gh euLrRo gSax.k muds gh euLrRo gSax.k muds gh euLrRo gSax.k muds gh euLrRo gSax.k muds gh euLrRo gSa
Mkfdfu;ka] 'kkfdfu;ka] Hkwr&çsrMkfdfu;ka] 'kkfdfu;ka] Hkwr&çsrMkfdfu;ka] 'kkfdfu;ka] Hkwr&çsrMkfdfu;ka] 'kkfdfu;ka] Hkwr&çsrMkfdfu;ka] 'kkfdfu;ka] Hkwr&çsr
muds vu£odkj gSaAmuds vu£odkj gSaAmuds vu£odkj gSaAmuds vu£odkj gSaAmuds vu£odkj gSaA
jDrikr ls f'ko esa vkSj fodkj c<+saxsAjDrikr ls f'ko esa vkSj fodkj c<+saxsAjDrikr ls f'ko esa vkSj fodkj c<+saxsAjDrikr ls f'ko esa vkSj fodkj c<+saxsAjDrikr ls f'ko esa vkSj fodkj c<+saxsA
vkSj u, x.k&lSfud Hkwr&çsr tk;saxsAvkSj u, x.k&lSfud Hkwr&çsr tk;saxsAvkSj u, x.k&lSfud Hkwr&çsr tk;saxsAvkSj u, x.k&lSfud Hkwr&çsr tk;saxsAvkSj u, x.k&lSfud Hkwr&çsr tk;saxsA

¼[k½ O;kogkfjd Hkk"kk µ¼[k½ O;kogkfjd Hkk"kk µ¼[k½ O;kogkfjd Hkk"kk µ¼[k½ O;kogkfjd Hkk"kk µ¼[k½ O;kogkfjd Hkk"kk µ

bu xEHkhj fpUru okys ik=kksa ds vfrfjDr ik=kksa dh Hkk"kk esa dqN&dqN O;kogkfjd 'kCn Hkh vk
x;s gSaA mu laoknksa dh Hkk"kk laLÑfu"B ,oa O;kogkfjd Hkk"kk dk feyk tqyk :i gSA bl çdkj
dkO; ukVd ls ikSjkf.kdrk rks {kh.k gqbZ gS] ij Hkk"kk esa ljyrk] lqcksèkrk]  O;kogkfjdrk vk
xbZ gSA bl çdkj dh Hkk"kk dk ,d mnkgj.k çLrqr gS µ

vkg!vkg!vkg!vkg!vkg!
yqV x;syqV x;syqV x;syqV x;syqV x;s
vkg! feV x;svkg! feV x;svkg! feV x;svkg! feV x;svkg! feV x;s
bu lc gR;kjksa us gedksbu lc gR;kjksa us gedksbu lc gR;kjksa us gedksbu lc gR;kjksa us gedksbu lc gR;kjksa us gedks
j{kk dk vk'oklu nsdj ywV fy;kAj{kk dk vk'oklu nsdj ywV fy;kAj{kk dk vk'oklu nsdj ywV fy;kAj{kk dk vk'oklu nsdj ywV fy;kAj{kk dk vk'oklu nsdj ywV fy;kA
Hkwfe fNu xbZHkwfe fNu xbZHkwfe fNu xbZHkwfe fNu xbZHkwfe fNu xbZ
vka[kksa dk lkjk vkdk'k [kks x;kAvka[kksa dk lkjk vkdk'k [kks x;kAvka[kksa dk lkjk vkdk'k [kks x;kAvka[kksa dk lkjk vkdk'k [kks x;kAvka[kksa dk lkjk vkdk'k [kks x;kA
vc vafèk;kjs esa VVksyrs fQjrs gSa gevc vafèk;kjs esa VVksyrs fQjrs gSa gevc vafèk;kjs esa VVksyrs fQjrs gSa gevc vafèk;kjs esa VVksyrs fQjrs gSa gevc vafèk;kjs esa VVksyrs fQjrs gSa ge
µ vks esjh jks'kuh dgk¡ gS rw\µ vks esjh jks'kuh dgk¡ gS rw\µ vks esjh jks'kuh dgk¡ gS rw\µ vks esjh jks'kuh dgk¡ gS rw\µ vks esjh jks'kuh dgk¡ gS rw\
vks esjh ftUnxh dgk¡ gS rw\vks esjh ftUnxh dgk¡ gS rw\vks esjh ftUnxh dgk¡ gS rw\vks esjh ftUnxh dgk¡ gS rw\vks esjh ftUnxh dgk¡ gS rw\

bl çdkj dh Hkk"kk dk ç;ksx lkèkkj.k ukxfjd ,oa loZgr tSls Hk`R; gh djrs gSaA
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Mej&Mej ctus nks Me:AMej&Mej ctus nks Me:AMej&Mej ctus nks Me:AMej&Mej ctus nks Me:AMej&Mej ctus nks Me:A
pw.kZ&pw.kZ gksaxh fxfj ekyk,aApw.kZ&pw.kZ gksaxh fxfj ekyk,aApw.kZ&pw.kZ gksaxh fxfj ekyk,aApw.kZ&pw.kZ gksaxh fxfj ekyk,aApw.kZ&pw.kZ gksaxh fxfj ekyk,aA

¼N½¼N½¼N½¼N½¼N½ ukjksa dk ç;ksx µukjksa dk ç;ksx µukjksa dk ç;ksx µukjksa dk ç;ksx µukjksa dk ç;ksx µ

nq";Ur dqekj th us ̂ ,d d.B fo"kik;h* esa ukjksa dk Hkh ç;ksx fd;k gSA ukjs tulewg dh bPNk
,oa vkØks'k dh ok.kh gksrs gSaA ukjksa ds }kjk Hkh FkksM+s esa cgqr dqN dgk tk ldrk gSaA bl dkO;
ukVd esa vk;s dqN ukjs çLrqr gSa &

ge czãk dks ugha pkgrsAge czãk dks ugha pkgrsAge czãk dks ugha pkgrsAge czãk dks ugha pkgrsAge czãk dks ugha pkgrsA
çtkrU=k esa ;g euekuh ugha pysxhAçtkrU=k esa ;g euekuh ugha pysxhAçtkrU=k esa ;g euekuh ugha pysxhAçtkrU=k esa ;g euekuh ugha pysxhAçtkrU=k esa ;g euekuh ugha pysxhA
lsuk dks vkKk nkslsuk dks vkKk nkslsuk dks vkKk nkslsuk dks vkKk nkslsuk dks vkKk nks
vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok
;g flagklu NksM+ksA;g flagklu NksM+ksA;g flagklu NksM+ksA;g flagklu NksM+ksA;g flagklu NksM+ksA
[kksyks ;s njokts [kksyksA[kksyks ;s njokts [kksyksA[kksyks ;s njokts [kksyksA[kksyks ;s njokts [kksyksA[kksyks ;s njokts [kksyksA
bl dk;j 'kklu dks rksM+ksAbl dk;j 'kklu dks rksM+ksAbl dk;j 'kklu dks rksM+ksAbl dk;j 'kklu dks rksM+ksAbl dk;j 'kklu dks rksM+ksA
vc ,dek=k mik; ;q) gSAvc ,dek=k mik; ;q) gSAvc ,dek=k mik; ;q) gSAvc ,dek=k mik; ;q) gSAvc ,dek=k mik; ;q) gSA
czãk ;g flagklu NksM+ksAczãk ;g flagklu NksM+ksAczãk ;g flagklu NksM+ksAczãk ;g flagklu NksM+ksAczãk ;g flagklu NksM+ksA

¼t½ 'kCn fp=k.k µ¼t½ 'kCn fp=k.k µ¼t½ 'kCn fp=k.k µ¼t½ 'kCn fp=k.k µ¼t½ 'kCn fp=k.k µ
^,d d.B fo"kik;h* esa nq";Ur dqekj th us vusd lQy] ltho ,oa çHkko'kkyh 'kCn fp=k [khaps
gSaaA viuh e`r iRuh lrh dk 'ko daèks ij Mkys ?kwers fof{kIr 'kadj dk ;g 'kCn fp=k ns[kus ;ksX;
gS µ

egknso 'kadj vkrsAegknso 'kadj vkrsAegknso 'kadj vkrsAegknso 'kadj vkrsAegknso 'kadj vkrsA
es#eky&lh lUeq[k [kqyh Hkqtkvksa ijes#eky&lh lUeq[k [kqyh Hkqtkvksa ijes#eky&lh lUeq[k [kqyh Hkqtkvksa ijes#eky&lh lUeq[k [kqyh Hkqtkvksa ijes#eky&lh lUeq[k [kqyh Hkqtkvksa ij
lfTtr 'ko èkkjs]lfTtr 'ko èkkjs]lfTtr 'ko èkkjs]lfTtr 'ko èkkjs]lfTtr 'ko èkkjs]
ftllsftllsftllsftllsftlls
es?kksa & tSls ds'k yVdrs uhps &es?kksa & tSls ds'k yVdrs uhps &es?kksa & tSls ds'k yVdrs uhps &es?kksa & tSls ds'k yVdrs uhps &es?kksa & tSls ds'k yVdrs uhps &
fge ij ,sls fi?ky jgs gSafge ij ,sls fi?ky jgs gSafge ij ,sls fi?ky jgs gSafge ij ,sls fi?ky jgs gSafge ij ,sls fi?ky jgs gSa
tSls eè;kg~u esa èkjk ijtSls eè;kg~u esa èkjk ijtSls eè;kg~u esa èkjk ijtSls eè;kg~u esa èkjk ijtSls eè;kg~u esa èkjk ij
rkj&rkj gks dEirh&dEirhrkj&rkj gks dEirh&dEirhrkj&rkj gks dEirh&dEirhrkj&rkj gks dEirh&dEirhrkj&rkj gks dEirh&dEirh
fu'kk fxj iM+sAfu'kk fxj iM+sAfu'kk fxj iM+sAfu'kk fxj iM+sAfu'kk fxj iM+sA

¼>½¼>½¼>½¼>½¼>½ l'kDr fcEc foèkku µl'kDr fcEc foèkku µl'kDr fcEc foèkku µl'kDr fcEc foèkku µl'kDr fcEc foèkku µ

^,d d.B fo"kik;h* esa fcEc foèkku vR;Ur l'kDr ,oa lQy gSA fcEc jpuk Hkk"kk dh cgqr cM+h
lQyrk ekuh tkrh gSA ftl 'kCn dk visf{kr fcEc ugha curk] mldk ç;ksx Ñfrdkj dh
vlQyrk gSA nq";Ur dqekj th us ̂ ,d d.B fo"kik;h* esa :i] jl] Li'kZ] xUèk] èofu] jl vkfn
ds çHkko'kkyh fcEc çLrqr fd;s gSaA mnkgj.k ds :i esa dqN fcEc çLrqr gSa &

fcEc&:i % egknso dk uUnhegknso dk uUnhegknso dk uUnhegknso dk uUnhegknso dk uUnh
{kqCèk vaxj{kd&lk{kqCèk vaxj{kd&lk{kqCèk vaxj{kd&lk{kqCèk vaxj{kd&lk{kqCèk vaxj{kd&lk
ikxy [kM+k FkkAikxy [kM+k FkkAikxy [kM+k FkkAikxy [kM+k FkkAikxy [kM+k FkkA
lgòksa >a>kvksa dh rjg QM+QM+krs gq,lgòksa >a>kvksa dh rjg QM+QM+krs gq,lgòksa >a>kvksa dh rjg QM+QM+krs gq,lgòksa >a>kvksa dh rjg QM+QM+krs gq,lgòksa >a>kvksa dh rjg QM+QM+krs gq,
mlds os uFkqusAmlds os uFkqusAmlds os uFkqusAmlds os uFkqusAmlds os uFkqusA
vkSj lc Tokykeqf[k;ksa dh vfXu fy,vkSj lc Tokykeqf[k;ksa dh vfXu fy,vkSj lc Tokykeqf[k;ksa dh vfXu fy,vkSj lc Tokykeqf[k;ksa dh vfXu fy,vkSj lc Tokykeqf[k;ksa dh vfXu fy,
mlds os us=kAmlds os us=kAmlds os us=kAmlds os us=kAmlds os us=kA
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1----- egRoiw.kZ ik=k µegRoiw.kZ ik=k µegRoiw.kZ ik=k µegRoiw.kZ ik=k µegRoiw.kZ ik=k µ

nq";Ur dqekj th us Hkwfedk esa Lohdkj fd;k gS fd ̂ ,d d.B fo"kik;h* dkO; ukVd dh nqckjk
jpuk djrs le; mUgksaus loZgr dh dYiuk dh gSA bu ukVd ds pkj n`';ksa esa ls nwljs dk
ukedj.k loZgr ds uke ij gksuk mldk egÙo fl) djrk gSA dfo vU; ik=kksa ds ekè;e ls
tks ugha dg ik jgk Fkk mls dgus ds fy, gh loZgr dh l`f"V mlus dh gSA çtkra=k gksus ij
Hkh loZFkk çtk nq%[kh gSA 'kkldkas dh Hkwyksa ds nq"ifj.kke Hkh çtkvksa dks Hkh Hkqxrus iM+rs gSaA ;g
ckr loZgr ds ekè;e ls gh ugha xbZ gS µ

foèkkrk ds fu;eksa dh foMEcuk gSAfoèkkrk ds fu;eksa dh foMEcuk gSAfoèkkrk ds fu;eksa dh foMEcuk gSAfoèkkrk ds fu;eksa dh foMEcuk gSAfoèkkrk ds fu;eksa dh foMEcuk gSA
pkgs u pkgspkgs u pkgspkgs u pkgspkgs u pkgspkgs u pkgs
fdUrqfdUrqfdUrqfdUrqfdUrq
'kkld dh Hkwyksa dk mÙkjnkf;Ro'kkld dh Hkwyksa dk mÙkjnkf;Ro'kkld dh Hkwyksa dk mÙkjnkf;Ro'kkld dh Hkwyksa dk mÙkjnkf;Ro'kkld dh Hkwyksa dk mÙkjnkf;Ro
çtk dks ogu djuk iM+rk gSAçtk dks ogu djuk iM+rk gSAçtk dks ogu djuk iM+rk gSAçtk dks ogu djuk iM+rk gSAçtk dks ogu djuk iM+rk gSA
mls xfyr ewY;ksa dk naM Hkjuk iM+rk gSAmls xfyr ewY;ksa dk naM Hkjuk iM+rk gSAmls xfyr ewY;ksa dk naM Hkjuk iM+rk gSAmls xfyr ewY;ksa dk naM Hkjuk iM+rk gSAmls xfyr ewY;ksa dk naM Hkjuk iM+rk gSA

2----- oQknkj lsod µoQknkj lsod µoQknkj lsod µoQknkj lsod µoQknkj lsod µ

loZgr n{k dk çèkku lsod gSA jktdqekj lqyHk tc fpfM+;k dks d{k esa cUn djds v'kkUr
okrkoj.k fu£er djrk gS rks loZgr dks gh Hkstk tkrk gS fd og cy ç;ksx djds fpfM+;k dks
lqyHk ds d{k ls ckgj fudky nsA loZgr jkt ifjokj dk oQknkj lsod gSA Øksèk vkSj vkos'k
esa Hkjs gq, n{k tc viuh iRuh ohfj.kh ds vuqu;&fou; dks Lohdkj u djds lrh dh rkM+uk
ds fy, pys tkrs gSa] rc ohfj.kh vfu"V dh vk'kadk ls O;kdqy gks mBrh gSaA ml le; loZgr
mUgsa èkS;Z caèkkrk gqvk dgrk gS µ

nsfo!nsfo!nsfo!nsfo!nsfo!
vki èkS;Z èkjsaAvki èkS;Z èkjsaAvki èkS;Z èkjsaAvki èkS;Z èkjsaAvki èkS;Z èkjsaA
vkids yykV ij mHkj vkbZvkids yykV ij mHkj vkbZvkids yykV ij mHkj vkbZvkids yykV ij mHkj vkbZvkids yykV ij mHkj vkbZ
ihM+k dh js[kk,aihM+k dh js[kk,aihM+k dh js[kk,aihM+k dh js[kk,aihM+k dh js[kk,a
ns[kh ugha tkrhaAns[kh ugha tkrhaAns[kh ugha tkrhaAns[kh ugha tkrhaAns[kh ugha tkrhaA

3----- O;aX; dq'kyrk µO;aX; dq'kyrk µO;aX; dq'kyrk µO;aX; dq'kyrk µO;aX; dq'kyrk µ

loZgr rh[ks O;aX; djus esa vR;Ur dq'ky gSA 'kklu djus okyk Lo;a dks fdlh mUur yksd
dk çk.kh le>us yxrk gSA og ifjfprksa dks Hkh u igpkuus dk vfHku; djrk gSA bl ckr ij
O;aX; djrk gqvk loZgr dgrk gS µ

vc le>k]vc le>k]vc le>k]vc le>k]vc le>k]
rqe 'kkld gks]rqe 'kkld gks]rqe 'kkld gks]rqe 'kkld gks]rqe 'kkld gks]
mudh Lej.k 'kfDr nqcZy gks tkrh gSAmudh Lej.k 'kfDr nqcZy gks tkrh gSAmudh Lej.k 'kfDr nqcZy gks tkrh gSAmudh Lej.k 'kfDr nqcZy gks tkrh gSAmudh Lej.k 'kfDr nqcZy gks tkrh gSA
NksVh&NksVh ckrsa mUgsa ;kn ugha vkrh gSaANksVh&NksVh ckrsa mUgsa ;kn ugha vkrh gSaANksVh&NksVh ckrsa mUgsa ;kn ugha vkrh gSaANksVh&NksVh ckrsa mUgsa ;kn ugha vkrh gSaANksVh&NksVh ckrsa mUgsa ;kn ugha vkrh gSaA

4----- Li"V oDrk µLi"V oDrk µLi"V oDrk µLi"V oDrk µLi"V oDrk µ

n{k ds uxj dk fouk'k ns[kdj loZgr dk Hk; lekIr gks x;k gSA og eqR;q rd ls ugha MjrkA
blhfy, og Li"V ckr dgus esa ugha fgpfdpkrkA nsoyksd ds vfèkdkjh fo".kq }kjk U;k; çkfIr
dk vk'oklu feyus ij loZgr Li"V vkjksi yxkrk gS µ

pkgs og n{k yksd gkspkgs og n{k yksd gkspkgs og n{k yksd gkspkgs og n{k yksd gkspkgs og n{k yksd gks
vFkok nsoyksdvFkok nsoyksdvFkok nsoyksdvFkok nsoyksdvFkok nsoyksd
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leL;k j[krk gS &

ge lc ej tk;saxs ,d jkstAge lc ej tk;saxs ,d jkstAge lc ej tk;saxs ,d jkstAge lc ej tk;saxs ,d jkstAge lc ej tk;saxs ,d jkstA
isV dks ctkrsisV dks ctkrsisV dks ctkrsisV dks ctkrsisV dks ctkrs
vkSj Hkw[k&Hkw[k fpYykrsvkSj Hkw[k&Hkw[k fpYykrsvkSj Hkw[k&Hkw[k fpYykrsvkSj Hkw[k&Hkw[k fpYykrsvkSj Hkw[k&Hkw[k fpYykrs
ge lc ej tk;saxs ,d jkst ----ge lc ej tk;saxs ,d jkst ----ge lc ej tk;saxs ,d jkst ----ge lc ej tk;saxs ,d jkst ----ge lc ej tk;saxs ,d jkst ----
&& BwaBs jg tk;saxh&& BwaBs jg tk;saxh&& BwaBs jg tk;saxh&& BwaBs jg tk;saxh&& BwaBs jg tk;saxh
lkalksa ds iÙks >j tk;saxs ,d jkst ----lkalksa ds iÙks >j tk;saxs ,d jkst ----lkalksa ds iÙks >j tk;saxs ,d jkst ----lkalksa ds iÙks >j tk;saxs ,d jkst ----lkalksa ds iÙks >j tk;saxs ,d jkst ----

8----- ikxyiu dh ckrsa µikxyiu dh ckrsa µikxyiu dh ckrsa µikxyiu dh ckrsa µikxyiu dh ckrsa µ

ikxyiu dh ckrsa djrs&djrs dHkh&dHkh loZgr cgqr irs dh ckr dg tkrk gSA fo".kq us dgk
fd l`tu lq[k rks lc ikuk pkgrs gSa] ij l`tu ls igys dh ihM+kvksa ls D;ksa cprs gSa\ fo".kq
ds iwNus ij bldk dkj.k crkrs gq, loZgr us fdrus irs dh ckr dgh gS µ

tks viuh xnZu Å¡ph j[krs gSa]tks viuh xnZu Å¡ph j[krs gSa]tks viuh xnZu Å¡ph j[krs gSa]tks viuh xnZu Å¡ph j[krs gSa]tks viuh xnZu Å¡ph j[krs gSa]
os Hkhos Hkhos Hkhos Hkhos Hkh
u;s lR; dks lEeq[k iM+dj ugha ns[krs]u;s lR; dks lEeq[k iM+dj ugha ns[krs]u;s lR; dks lEeq[k iM+dj ugha ns[krs]u;s lR; dks lEeq[k iM+dj ugha ns[krs]u;s lR; dks lEeq[k iM+dj ugha ns[krs]
os Hkh lglk u, ç'u ls ugha tw>rsos Hkh lglk u, ç'u ls ugha tw>rsos Hkh lglk u, ç'u ls ugha tw>rsos Hkh lglk u, ç'u ls ugha tw>rsos Hkh lglk u, ç'u ls ugha tw>rs
mlls yM+dj ugha ns[krs]mlls yM+dj ugha ns[krs]mlls yM+dj ugha ns[krs]mlls yM+dj ugha ns[krs]mlls yM+dj ugha ns[krs]
flQZ O;Lrrkvksa dh jpuk djdsflQZ O;Lrrkvksa dh jpuk djdsflQZ O;Lrrkvksa dh jpuk djdsflQZ O;Lrrkvksa dh jpuk djdsflQZ O;Lrrkvksa dh jpuk djds
mls Vky tkrs gSaAmls Vky tkrs gSaAmls Vky tkrs gSaAmls Vky tkrs gSaAmls Vky tkrs gSaA

loZgr ds ikxyiu vkSj mUekn esa Hkh Hk;adj foLQksV djus dh {kerk gSA og lHkh dks lkspus
ij foo'k dj nsrk gSA eu gh eu lc Lohdkj djrs gSa fd loZgr dh ckr Bhd gSA oSls rks
loZgr lsod oxZ ,oa turk dk çfrfufèk ik=k gS ij mldh 'kfDr vlhfer gSA og ̂ uax cM+s
ijes'oj ls dh mfDr pfjrkFkZ djrk gSA bl vkèkkj ij loZgr bl dkO; ukVd dk lcls
egRoiw.kZ ik=k gSA

ç'u ç'u ç'u ç'u ç'u 18----- ^,d d.B fo"kik;h* ds vkèkkj ij f'ko 'kadj ds pfj=k dh fo'ks"krk;sa crkb,A^,d d.B fo"kik;h* ds vkèkkj ij f'ko 'kadj ds pfj=k dh fo'ks"krk;sa crkb,A^,d d.B fo"kik;h* ds vkèkkj ij f'ko 'kadj ds pfj=k dh fo'ks"krk;sa crkb,A^,d d.B fo"kik;h* ds vkèkkj ij f'ko 'kadj ds pfj=k dh fo'ks"krk;sa crkb,A^,d d.B fo"kik;h* ds vkèkkj ij f'ko 'kadj ds pfj=k dh fo'ks"krk;sa crkb,A

vFkok

^,d d.B fo"kik;h* esa dkSu&lk ik=k ijLij fojksèkh 'kfDr;ksa dks vius O;fDrRo esa lesVs gSA^,d d.B fo"kik;h* esa dkSu&lk ik=k ijLij fojksèkh 'kfDr;ksa dks vius O;fDrRo esa lesVs gSA^,d d.B fo"kik;h* esa dkSu&lk ik=k ijLij fojksèkh 'kfDr;ksa dks vius O;fDrRo esa lesVs gSA^,d d.B fo"kik;h* esa dkSu&lk ik=k ijLij fojksèkh 'kfDr;ksa dks vius O;fDrRo esa lesVs gSA^,d d.B fo"kik;h* esa dkSu&lk ik=k ijLij fojksèkh 'kfDr;ksa dks vius O;fDrRo esa lesVs gSA
mldk pfj=k&fp=k.k djsaAmldk pfj=k&fp=k.k djsaAmldk pfj=k&fp=k.k djsaAmldk pfj=k&fp=k.k djsaAmldk pfj=k&fp=k.k djsaA

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % egknso 'kadj ukVd ds fnO; ik=kksa esa lokZfèkd l'kDrghu ugha] bl dFkkud ds Hkh
vkèkkj gSa fd lrh ds ifr ,oa n{k çtkifr ds tkekrk gaSA bl dkO; ukVd ds ik=kksa esa ,dek=k
f'ko 'kadj gh ,sls gSa] ftuds pfj=k esa ijLij fojksèkh rRo fo|eku gSaA ,d vksj os ijEijkvksa
ds Hkatd gSa rks nwljh vksj ijEijk ls cqjh rjg fpids Hkh gSaA os laU;klh rRo Kkuh ,oa la;eh
gksdj Hkh viuh iRuh esa brus vklDr gSa fd mlds 'ko dks fpiVk;s fQjrs gSaA f'ko 'kadj ds
pfj=k esa uhps fy[kh fo'ks"krk,a gSa &

1----- Hk;adj Øksèkh µHk;adj Øksèkh µHk;adj Øksèkh µHk;adj Øksèkh µHk;adj Øksèkh µ

'kadj dk Øksèk vR;Ur fodjky gSA lrh ls çse fookg djus ds dkj.k lrh ds firk n{k f'ko
'kadj ls #"V gks tkrs gSa fd vius ;K esa mUgsa vkefU=kr ugha djrs vkSj u mUgsa vknj dk LFkku
nsdj mudk Hkkx gh fudkyrs gSaA fcuk cqyk;s vkbZ lrh vius ifr dk vieku u lg ldus
ds dkj.k vkRenkg dj ysrh gSA ;g lwpuk ikdj f'ko vius x.kksa }kjk n{k dk oèk] ;K dk
fouk'k ,oa n{k uxj dk foèoal rks djkrs gh gSa] vius ladsr ij _fRotksa] nsoksa ,oa vfrfFk;ksa
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4----- iRuh ds çfr vfreksgh  µiRuh ds çfr vfreksgh  µiRuh ds çfr vfreksgh  µiRuh ds çfr vfreksgh  µiRuh ds çfr vfreksgh  µ

e`R;q thou dk èkzqo lR; gSA vius ifjokjtuksa vkSj fo'ks"kdj thou lkFkh ls çR;sd dks eksg
gksrk gSA ij bl lhek rd dksbZ ugha igqaprk ftl lhek rd 'kadj egknso igqaps Fks fd e`r 'kjhj
dks gh vius daèks ij fy, ?kwers fQjrs jgs vkSj nsoyksd ls muds çk.k okfil ekaxsA 'kadj tSls
O;fDr ls rks ,slh vk'kk dHkh ugha dh tk ldrh tks vfouk'kh nsg eqDr] laU;klh ,oa Hkksxjkx
ghu gSaA muds fo"k; esa vk'p;Z djrs gq, bUæ dgrs gSa &

os f'ko 'kadj!os f'ko 'kadj!os f'ko 'kadj!os f'ko 'kadj!os f'ko 'kadj!
vfouk'kh f'ko 'kadj!!vfouk'kh f'ko 'kadj!!vfouk'kh f'ko 'kadj!!vfouk'kh f'ko 'kadj!!vfouk'kh f'ko 'kadj!!
nsg ;qDr nsg eqDrnsg ;qDr nsg eqDrnsg ;qDr nsg eqDrnsg ;qDr nsg eqDrnsg ;qDr nsg eqDr
Hkksxjkx ghu rÙo KkuhHkksxjkx ghu rÙo KkuhHkksxjkx ghu rÙo KkuhHkksxjkx ghu rÙo KkuhHkksxjkx ghu rÙo Kkuh
os laU;klh f'ko 'kadjAos laU;klh f'ko 'kadjAos laU;klh f'ko 'kadjAos laU;klh f'ko 'kadjAos laU;klh f'ko 'kadjA
[kks dj lUrqyu vkt[kks dj lUrqyu vkt[kks dj lUrqyu vkt[kks dj lUrqyu vkt[kks dj lUrqyu vkt
ekuoh; ihM+k dsekuoh; ihM+k dsekuoh; ihM+k dsekuoh; ihM+k dsekuoh; ihM+k ds
lkèkkj.k i{kksa ls dl x,Alkèkkj.k i{kksa ls dl x,Alkèkkj.k i{kksa ls dl x,Alkèkkj.k i{kksa ls dl x,Alkèkkj.k i{kksa ls dl x,A

5----- çfr¯glk µçfr¯glk µçfr¯glk µçfr¯glk µçfr¯glk µ

'kadj egknso iRuh lrh dh e`R;q dk dkj.k nsoyksd  dks ekurs gSaA blhfy, os nsoyksd ds
vfèkdkjh czãk ,oa fo".kq dks psrkouh fHktokrs gSa &

gk¡] dg nsuk fo".kq vkSj czãk ls]gk¡] dg nsuk fo".kq vkSj czãk ls]gk¡] dg nsuk fo".kq vkSj czãk ls]gk¡] dg nsuk fo".kq vkSj czãk ls]gk¡] dg nsuk fo".kq vkSj czãk ls]
lUè;k rdlUè;k rdlUè;k rdlUè;k rdlUè;k rd
lrh esa u vkbZ ;fn psruklrh esa u vkbZ ;fn psruklrh esa u vkbZ ;fn psruklrh esa u vkbZ ;fn psruklrh esa u vkbZ ;fn psruk
rks esjk Øksèk nso HkksxsaxsArks esjk Øksèk nso HkksxsaxsArks esjk Øksèk nso HkksxsaxsArks esjk Øksèk nso HkksxsaxsArks esjk Øksèk nso HkksxsaxsA

os vglkl ds lkFk ?kks"k.kk djrs gSa &

Mej&Mej ctus nks Me:Mej&Mej ctus nks Me:Mej&Mej ctus nks Me:Mej&Mej ctus nks Me:Mej&Mej ctus nks Me:
gksus nks rk.Mo f=kyksd esagksus nks rk.Mo f=kyksd esagksus nks rk.Mo f=kyksd esagksus nks rk.Mo f=kyksd esagksus nks rk.Mo f=kyksd esa
egknso dh çfrfgalk Hkhegknso dh çfrfgalk Hkhegknso dh çfrfgalk Hkhegknso dh çfrfgalk Hkhegknso dh çfrfgalk Hkh
ns[ksa nso lekt 'kksd esaAns[ksa nso lekt 'kksd esaAns[ksa nso lekt 'kksd esaAns[ksa nso lekt 'kksd esaAns[ksa nso lekt 'kksd esaA

6----- mUekn µmUekn µmUekn µmUekn µmUekn µ

lrh dh e`R;q ls 'kksdkrqj f'ko mUekn xzflr gks tkrs gSaA os ;g Hkh Hkwy tkrs gSa fd lrh thfor
gSa ;k e`rA lrh ds lM+s gq, 'ko ls vkus okyh nqxZUèk Hkh mUgsa fopfyr ugha djrhA muds Øksèk
vksSsj mUekn ls xzflr gksus dk fp=k.k o#.k bu 'kCnksa esa djrs gSa &

'kadj dSyk'k ukFk'kadj dSyk'k ukFk'kadj dSyk'k ukFk'kadj dSyk'k ukFk'kadj dSyk'k ukFk
vius LdUèkksa ijvius LdUèkksa ijvius LdUèkksa ijvius LdUèkksa ijvius LdUèkksa ij
Hkxorh lrh dk vèk&>qylk 'ko yVdk,Hkxorh lrh dk vèk&>qylk 'ko yVdk,Hkxorh lrh dk vèk&>qylk 'ko yVdk,Hkxorh lrh dk vèk&>qylk 'ko yVdk,Hkxorh lrh dk vèk&>qylk 'ko yVdk,
xgu euLrki dh fo"kerk ls Hkjek,xgu euLrki dh fo"kerk ls Hkjek,xgu euLrki dh fo"kerk ls Hkjek,xgu euLrki dh fo"kerk ls Hkjek,xgu euLrki dh fo"kerk ls Hkjek,
jg&jg dj vc rd Hkhjg&jg dj vc rd Hkhjg&jg dj vc rd Hkhjg&jg dj vc rd Hkhjg&jg dj vc rd Hkh
ohfj.kh lqrk dk eq[kohfj.kh lqrk dk eq[kohfj.kh lqrk dk eq[kohfj.kh lqrk dk eq[kohfj.kh lqrk dk eq[k
ns[krs] fcy[krs gSaAns[krs] fcy[krs gSaAns[krs] fcy[krs gSaAns[krs] fcy[krs gSaAns[krs] fcy[krs gSaA
ioZr ds fgeeafMrk f'k[kjksa ijioZr ds fgeeafMrk f'k[kjksa ijioZr ds fgeeafMrk f'k[kjksa ijioZr ds fgeeafMrk f'k[kjksa ijioZr ds fgeeafMrk f'k[kjksa ij

dkylk f=k'kwy x<+kdkylk f=k'kwy x<+kdkylk f=k'kwy x<+kdkylk f=k'kwy x<+kdkylk f=k'kwy x<+k
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2----- lgkuqHkwfr µlgkuqHkwfr µlgkuqHkwfr µlgkuqHkwfr µlgkuqHkwfr µ

'kadj }kjk ;K fouk'k ,oa vfrfFk;ksa ds vieku ls lHkh nso vçlUu gSaA 'kadj dk lrh ds 'ko
ds çfr eksg lcdks vk'p;Z esa Mkyrk gS] ij dksbZ Hkh 'kadj dh ihM+k le>us dk ç;Ru ugha
djrkA fdlh dks Hkh 'kadj ds çfr lPph lgkuqHkwfr ugha gSA nsojkt bUæ] o#.k ,oa dqcsj
nsoyksd ds vè;{k czãk th ij bl ckr ds fy, ncko Mkyrs gSa e;kZnk rksM+us okys 'kadj dks
muds vijkèk dk n.M fn;k tk;sA ml le; fo".kq lcls ;g ç'u iwNrs gSa] ftlesa 'kadj ds
mudh lPph lgkuqHkwfr ,oa d"V fuokj.k ds fy, fpUrk >ydrh gS &

lquks nsojkt]lquks nsojkt]lquks nsojkt]lquks nsojkt]lquks nsojkt]
rqe rhuksa dk lektrqe rhuksa dk lektrqe rhuksa dk lektrqe rhuksa dk lektrqe rhuksa dk lekt
viuh e;kZnk ds ;Fkk;ksX;viuh e;kZnk ds ;Fkk;ksX;viuh e;kZnk ds ;Fkk;ksX;viuh e;kZnk ds ;Fkk;ksX;viuh e;kZnk ds ;Fkk;ksX;
gksdj fuLlaxgksdj fuLlaxgksdj fuLlaxgksdj fuLlaxgksdj fuLlax
vkSj 'kadj ls oSeuL;vkSj 'kadj ls oSeuL;vkSj 'kadj ls oSeuL;vkSj 'kadj ls oSeuL;vkSj 'kadj ls oSeuL;
iwokZxzg R;kx vktiwokZxzg R;kx vktiwokZxzg R;kx vktiwokZxzg R;kx vktiwokZxzg R;kx vkt
esjsesjsesjsesjsesjs
,d ç'u ij fopkj djs,d ç'u ij fopkj djs,d ç'u ij fopkj djs,d ç'u ij fopkj djs,d ç'u ij fopkj djs
vkSj eq>s cryk, &vkSj eq>s cryk, &vkSj eq>s cryk, &vkSj eq>s cryk, &vkSj eq>s cryk, &
rRo Kku&osÙkk ml 'kadj dhrRo Kku&osÙkk ml 'kadj dhrRo Kku&osÙkk ml 'kadj dhrRo Kku&osÙkk ml 'kadj dhrRo Kku&osÙkk ml 'kadj dh
vkRek D;ksa jksrh gSAvkRek D;ksa jksrh gSAvkRek D;ksa jksrh gSAvkRek D;ksa jksrh gSAvkRek D;ksa jksrh gSA
D;ksa os ;g Hkwy x;sD;ksa os ;g Hkwy x;sD;ksa os ;g Hkwy x;sD;ksa os ;g Hkwy x;sD;ksa os ;g Hkwy x;s
dkj.kdkj.kdkj.kdkj.kdkj.k
;k fufeÙk;k fufeÙk;k fufeÙk;k fufeÙk;k fufeÙk
;k ifjfLFkfr;ka ugha];k ifjfLFkfr;ka ugha];k ifjfLFkfr;ka ugha];k ifjfLFkfr;ka ugha];k ifjfLFkfr;ka ugha]
flQZ e`R;q lR; gksrh gS\flQZ e`R;q lR; gksrh gS\flQZ e`R;q lR; gksrh gS\flQZ e`R;q lR; gksrh gS\flQZ e`R;q lR; gksrh gS\
vkSj ;g fdvkSj ;g fdvkSj ;g fdvkSj ;g fdvkSj ;g fd
fdl çdkjfdl çdkjfdl çdkjfdl çdkjfdl çdkj
mudks bl ihM+k ls fu"Ñfr fey ldrh gS\mudks bl ihM+k ls fu"Ñfr fey ldrh gS\mudks bl ihM+k ls fu"Ñfr fey ldrh gS\mudks bl ihM+k ls fu"Ñfr fey ldrh gS\mudks bl ihM+k ls fu"Ñfr fey ldrh gS\

3----- 'kkar LoHkko µ'kkar LoHkko µ'kkar LoHkko µ'kkar LoHkko µ'kkar LoHkko µ

fo".kq dk LoHkko 'kkUr gS mÙksftr gksus okyk ughaA os çR;sd ifjfLFkfr esa 'kkUr jgrs gSaA loZgr
dk çyki ,oa dM+oh ckrs lqudj1 tgk¡ vU; nso mÙksftr ,oa Øksfèkr gks mBrs gSa] ogha fo".kq
'kkfUriwoZd loZgr ds ç'uksa dk mÙkj nsrs gSa ,oa mls le>kus dk ç;Ru djrs gSaA loZgr tc
n{k ds jktegy esa ?kk;y n'kk esa feyrk gSA rc fo".kq gh mlls rdZ&laxr ckr iwNrs gSa fd
tc rqEgkjk dksbZ nks"k ugha Fkk] rc rqEgsa n.M D;ksa feyk &

tc rqe bl ukVd esa dqN Hkh ugha Fkstc rqe bl ukVd esa dqN Hkh ugha Fkstc rqe bl ukVd esa dqN Hkh ugha Fkstc rqe bl ukVd esa dqN Hkh ugha Fkstc rqe bl ukVd esa dqN Hkh ugha Fks
vkSj dgha Hkh ugha FksvkSj dgha Hkh ugha FksvkSj dgha Hkh ugha FksvkSj dgha Hkh ugha FksvkSj dgha Hkh ugha Fks
rks fQj ;g ihM+kArks fQj ;g ihM+kArks fQj ;g ihM+kArks fQj ;g ihM+kArks fQj ;g ihM+kA
;k og ijorhZ çHkko;k og ijorhZ çHkko;k og ijorhZ çHkko;k og ijorhZ çHkko;k og ijorhZ çHkko
D;ksa Hkksx jgs gks\D;ksa Hkksx jgs gks\D;ksa Hkksx jgs gks\D;ksa Hkksx jgs gks\D;ksa Hkksx jgs gks\

nsoyksd ds vfèkifr] czãk th ds fuokl LFkku ij tc vkØe.kdkjh 'kadj ls ;q) djus ds
ç'u ij fopkj&foe'kZ py jgk gksrk gSA ml le; çtk ds çfrfufèk ds :i essa igqap tkrk gS
vkSj n{k }kjk Lo;a dks Qlyksa ds le; fcNk;s tkus dh xqgkj djrk gSA ml le; dsoy fo".kq
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nsojkt!nsojkt!nsojkt!nsojkt!nsojkt!
eSaus tks deZ fd;k gS] og fpUru çlwr gSSeSaus tks deZ fd;k gS] og fpUru çlwr gSSeSaus tks deZ fd;k gS] og fpUru çlwr gSSeSaus tks deZ fd;k gS] og fpUru çlwr gSSeSaus tks deZ fd;k gS] og fpUru çlwr gSS
mldk Qymldk Qymldk Qymldk Qymldk Qy
{k.k nks {k.k esa lEeq[k vk,xkA{k.k nks {k.k esa lEeq[k vk,xkA{k.k nks {k.k esa lEeq[k vk,xkA{k.k nks {k.k esa lEeq[k vk,xkA{k.k nks {k.k esa lEeq[k vk,xkA

fo".kq ;g Hkh tkurs gSa fd 'kadj lR; dk rki lgu ugha dj ik jgs gSaA fuekZ.k dk Js; rks os
ysuk pkgrs gSa ij fuekZ.k ls iwoZ dh ihM+k ls cp jgs gSaA ;gh 'kadj ds eksg ,oe~ çekn dk
dkj.k gSA

bl çdkj Hkxoku fo".kq dk pfj=k lHkh ik=kksa dh vis{kk xEHkhj n`<+ ,oa vkRefo'oklh gSA

ç'uç'uç'uç'uç'u 20----- ^,d d.B fo"kik;h* ds vkèkkj ij czãk ds pfj=k dh fo'ks"krk;sa crkb,A^,d d.B fo"kik;h* ds vkèkkj ij czãk ds pfj=k dh fo'ks"krk;sa crkb,A^,d d.B fo"kik;h* ds vkèkkj ij czãk ds pfj=k dh fo'ks"krk;sa crkb,A^,d d.B fo"kik;h* ds vkèkkj ij czãk ds pfj=k dh fo'ks"krk;sa crkb,A^,d d.B fo"kik;h* ds vkèkkj ij czãk ds pfj=k dh fo'ks"krk;sa crkb,A

vFkok

^,d d.B fo"kik;h* esa dkSu&lk ik=k ;q) dk çcy fojksèkh gSA mldk pfj=k&fp=k.k djsaA^,d d.B fo"kik;h* esa dkSu&lk ik=k ;q) dk çcy fojksèkh gSA mldk pfj=k&fp=k.k djsaA^,d d.B fo"kik;h* esa dkSu&lk ik=k ;q) dk çcy fojksèkh gSA mldk pfj=k&fp=k.k djsaA^,d d.B fo"kik;h* esa dkSu&lk ik=k ;q) dk çcy fojksèkh gSA mldk pfj=k&fp=k.k djsaA^,d d.B fo"kik;h* esa dkSu&lk ik=k ;q) dk çcy fojksèkh gSA mldk pfj=k&fp=k.k djsaA

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % bl dkO; ukVd ds lHkh ik=kksa esa lokZfèkd T;s"B ,oa 'kkUr Hkko okys ik=k czãk th
gSaA os lksprs vfèkd  vkSj djrs de gSaA 'kkUr çÑfr okys czãk th ;q) ds çcy fojksèkh gSaA
mudh n`f"V esa ;q) lkewfgd vkRe?kkr djus ds leku gSA czãk th ds pfj=k esa fuEufyf[kr
fo'ks"krk,a gSa &

1----- Mjiksd LoHkko µMjiksd LoHkko µMjiksd LoHkko µMjiksd LoHkko µMjiksd LoHkko µ

czãkth LoHkko ls Hkh: gSaA mUgsa ekjdkV] [kwu&[kjkck vkSj gYyk&xqYyk ilUn ugha gSA n{k
ds ;K dk fouk'k mUgksaus Hkh ns[kk gSA mlesa gksus okyk vieku mUgksaus Hkh Hkksxk gSA os ml
fouk'k yhyk ls brus vkrafdr gSa fd fo".kq dks mldh ppkZ pykus ls Hkh jksdrs gSa &

vkg! cUèkq fo".kq!vkg! cUèkq fo".kq!vkg! cUèkq fo".kq!vkg! cUèkq fo".kq!vkg! cUèkq fo".kq!
og çlax er mBkvks vc]og çlax er mBkvks vc]og çlax er mBkvks vc]og çlax er mBkvks vc]og çlax er mBkvks vc]
dYiuk Qyd ij mrj vkrk gS ckj&ckjdYiuk Qyd ij mrj vkrk gS ckj&ckjdYiuk Qyd ij mrj vkrk gS ckj&ckjdYiuk Qyd ij mrj vkrk gS ckj&ckjdYiuk Qyd ij mrj vkrk gS ckj&ckj
egknso 'kadj dk nqfuZokjegknso 'kadj dk nqfuZokjegknso 'kadj dk nqfuZokjegknso 'kadj dk nqfuZokjegknso 'kadj dk nqfuZokj
ihM+k ls Hkjk gqvk uhyd.BihM+k ls Hkjk gqvk uhyd.BihM+k ls Hkjk gqvk uhyd.BihM+k ls Hkjk gqvk uhyd.BihM+k ls Hkjk gqvk uhyd.B
ikapksa eq[kikapksa eq[kikapksa eq[kikapksa eq[kikapksa eq[k
nq%[k dh vfHkO;fDr esa fujr] vlQy]nq%[k dh vfHkO;fDr esa fujr] vlQy]nq%[k dh vfHkO;fDr esa fujr] vlQy]nq%[k dh vfHkO;fDr esa fujr] vlQy]nq%[k dh vfHkO;fDr esa fujr] vlQy]
eLrd esa [kkSy jgk xaxk tyeLrd esa [kkSy jgk xaxk tyeLrd esa [kkSy jgk xaxk tyeLrd esa [kkSy jgk xaxk tyeLrd esa [kkSy jgk xaxk ty
vkSj f=kus=k Tokyk ds LQqfyax cjlkrsvkSj f=kus=k Tokyk ds LQqfyax cjlkrsvkSj f=kus=k Tokyk ds LQqfyax cjlkrsvkSj f=kus=k Tokyk ds LQqfyax cjlkrsvkSj f=kus=k Tokyk ds LQqfyax cjlkrs
foày vkos'k ;qDr prqHkqZtkfoày vkos'k ;qDr prqHkqZtkfoày vkos'k ;qDr prqHkqZtkfoày vkos'k ;qDr prqHkqZtkfoày vkos'k ;qDr prqHkqZtk
n{k çtkifr dsn{k çtkifr dsn{k çtkifr dsn{k çtkifr dsn{k çtkifr ds
ml ;K dh fn'kk esa mUeq[k f=k'kwyml ;K dh fn'kk esa mUeq[k f=k'kwyml ;K dh fn'kk esa mUeq[k f=k'kwyml ;K dh fn'kk esa mUeq[k f=k'kwyml ;K dh fn'kk esa mUeq[k f=k'kwy
ftlesa ge lcus]ftlesa ge lcus]ftlesa ge lcus]ftlesa ge lcus]ftlesa ge lcus]
lc nsoksa us _f"k;ksa uslc nsoksa us _f"k;ksa uslc nsoksa us _f"k;ksa uslc nsoksa us _f"k;ksa uslc nsoksa us _f"k;ksa us
---- Hkkx fy;k FkkA---- Hkkx fy;k FkkA---- Hkkx fy;k FkkA---- Hkkx fy;k FkkA---- Hkkx fy;k FkkA

2----- lgkuqHkwfr iw.kZ O;ogkj µlgkuqHkwfr iw.kZ O;ogkj µlgkuqHkwfr iw.kZ O;ogkj µlgkuqHkwfr iw.kZ O;ogkj µlgkuqHkwfr iw.kZ O;ogkj µ

;K vR;Ur ifo=k vk;kstu ekuk tkrk gSA mldk foèoal ,oa ;K esa vk;s vfrfFk;ksa dk vieku
lHkh nsoksa dks cqjk yxkA bUæ] dqcsj ,oa o#.k bl vijkèk ds fy, 'kadj dks nf.Mr djus dk
vkxzg djrs gSaA fo".kq n{k ds ;K dks çdkjkUrj ls ;q) dk vk;kstu crkrs gSa rks czãk th
mldk leFkZu djrs gq, dgrs gSa &
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gk¡] vkRe?kkr]gk¡] vkRe?kkr]gk¡] vkRe?kkr]gk¡] vkRe?kkr]gk¡] vkRe?kkr]
og Hkh lkewfgdog Hkh lkewfgdog Hkh lkewfgdog Hkh lkewfgdog Hkh lkewfgd
esjs vius Kkudks'k esaesjs vius Kkudks'k esaesjs vius Kkudks'k esaesjs vius Kkudks'k esaesjs vius Kkudks'k esa
;q) 'kCn dk ;gh vFkZ gSA;q) 'kCn dk ;gh vFkZ gSA;q) 'kCn dk ;gh vFkZ gSA;q) 'kCn dk ;gh vFkZ gSA;q) 'kCn dk ;gh vFkZ gSA

5----- eksg jfgr µeksg jfgr µeksg jfgr µeksg jfgr µeksg jfgr µ

nsoyksd ds lsukifr bUæ ckj&ckj vkxzg djrs gSaA muds vkxzgksa ,oa rdZ&fordZ dk czãk ij
dksbZ çHkko ugha iM+rkA çtk ,oa mlds çfrfufèk tc muls flagklu NksM+us dks dgrs gSa rks os
bUæ dks 'kklu n.M Fkekrs gq, dgrs gSa &

;g yks 'kklu n.M laHkkyks;g yks 'kklu n.M laHkkyks;g yks 'kklu n.M laHkkyks;g yks 'kklu n.M laHkkyks;g yks 'kklu n.M laHkkyks
vlyh 'kkld rqe gksvlyh 'kkld rqe gksvlyh 'kkld rqe gksvlyh 'kkld rqe gksvlyh 'kkld rqe gks
eSa rks ;ksa Hkh ijke'kZnkrk FkkeSa rks ;ksa Hkh ijke'kZnkrk FkkeSa rks ;ksa Hkh ijke'kZnkrk FkkeSa rks ;ksa Hkh ijke'kZnkrk FkkeSa rks ;ksa Hkh ijke'kZnkrk Fkk
eq>dks bl 'kklu ls dksbZ eksg ugha gSAeq>dks bl 'kklu ls dksbZ eksg ugha gSAeq>dks bl 'kklu ls dksbZ eksg ugha gSAeq>dks bl 'kklu ls dksbZ eksg ugha gSAeq>dks bl 'kklu ls dksbZ eksg ugha gSA

6----- ns'k dky ds eeZK µns'k dky ds eeZK µns'k dky ds eeZK µns'k dky ds eeZK µns'k dky ds eeZK µ

;q) esa çk.kksa dh cfy nsuh iM+rh gSaA czãk th ;q) esa ugha lR; dh j{kk ds fy, çk.kksa dk
cfynku mfpr le>rs gSa &

bldk gS ;g vFkZbldk gS ;g vFkZbldk gS ;g vFkZbldk gS ;g vFkZbldk gS ;g vFkZ
n`f"V ds fcuk vdkj.k ;q) u Bkusa]n`f"V ds fcuk vdkj.k ;q) u Bkusa]n`f"V ds fcuk vdkj.k ;q) u Bkusa]n`f"V ds fcuk vdkj.k ;q) u Bkusa]n`f"V ds fcuk vdkj.k ;q) u Bkusa]
;q) vfèkdkj ls vfèkd ,d dkj.k gSA;q) vfèkdkj ls vfèkd ,d dkj.k gSA;q) vfèkdkj ls vfèkd ,d dkj.k gSA;q) vfèkdkj ls vfèkd ,d dkj.k gSA;q) vfèkdkj ls vfèkd ,d dkj.k gSA
mldks lR; u ekusamldks lR; u ekusamldks lR; u ekusamldks lR; u ekusamldks lR; u ekusa
çk.kksa dh vkgqfrçk.kksa dh vkgqfrçk.kksa dh vkgqfrçk.kksa dh vkgqfrçk.kksa dh vkgqfr
;q) ds fy, ugha;q) ds fy, ugha;q) ds fy, ugha;q) ds fy, ugha;q) ds fy, ugha
lR; ds fy, gksrh gSAlR; ds fy, gksrh gSAlR; ds fy, gksrh gSAlR; ds fy, gksrh gSAlR; ds fy, gksrh gSA

czãk th dk ;g rdZ vR;Ur vLi"V gSA os vUr rd ;g ugha crk ikrs fd lR; D;k gSA

7----- eksfgr LoHkko µeksfgr LoHkko µeksfgr LoHkko µeksfgr LoHkko µeksfgr LoHkko µ

;q) dk i{k ysus okys o#.k ,oa dqcsj dks Øksèk ls vUèkk crkrs gSa rHkh 'ks"k tu lglk ços'k
djds czãk th dks eksgkUèk crkrs gSa &

rqeesa Hkh ml lgt lR; dsrqeesa Hkh ml lgt lR; dsrqeesa Hkh ml lgt lR; dsrqeesa Hkh ml lgt lR; dsrqeesa Hkh ml lgt lR; ds
µ vUos"k.k dh n`f"V ugha gSAµ vUos"k.k dh n`f"V ugha gSAµ vUos"k.k dh n`f"V ugha gSAµ vUos"k.k dh n`f"V ugha gSAµ vUos"k.k dh n`f"V ugha gSA
ge vUèks gSa vxj Øksèk lsge vUèks gSa vxj Øksèk lsge vUèks gSa vxj Øksèk lsge vUèks gSa vxj Øksèk lsge vUèks gSa vxj Øksèk ls
rqe rks f'ko 'kadj dh eerk ls vaèks gksArqe rks f'ko 'kadj dh eerk ls vaèks gksArqe rks f'ko 'kadj dh eerk ls vaèks gksArqe rks f'ko 'kadj dh eerk ls vaèks gksArqe rks f'ko 'kadj dh eerk ls vaèks gksA

8----- lgk;d dk lg;ksx µlgk;d dk lg;ksx µlgk;d dk lg;ksx µlgk;d dk lg;ksx µlgk;d dk lg;ksx µ

fo".kq nsoyksd ds vfèkifr czãk th ds lgk;d gSaA czãk th ;q) ds fo"k; esa dksbZ fu.kZ; ugha
dj ikrsA os nsoyksd dh lqj{kk dk dksbZ çcUèk u djds 'kadj dh lsukvksa dh vkxs c<+ vkus
dh çrh{kk djus dks dgrs gSaA dksykgy lqudj fo".kq vius d{k ls ckgj vk tkrs gSa rks ekuks
czãk th dh tku esa tku vkrh gSA fo".kq vius vkxeu ds vuko';d gksus ds fo"k; esa iwNrs
gSa rks czãk mUgsa leqfpr vknj nsrs gq, ekuks flj ij fcBk ysrs gSa &

ek=k leL;k gksrh gS vukg~r dsoy thou esaek=k leL;k gksrh gS vukg~r dsoy thou esaek=k leL;k gksrh gS vukg~r dsoy thou esaek=k leL;k gksrh gS vukg~r dsoy thou esaek=k leL;k gksrh gS vukg~r dsoy thou esa
cUèkq!cUèkq!cUèkq!cUèkq!cUèkq!
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rks D;k ;g 'kklu py ldrk gS\rks D;k ;g 'kklu py ldrk gS\rks D;k ;g 'kklu py ldrk gS\rks D;k ;g 'kklu py ldrk gS\rks D;k ;g 'kklu py ldrk gS\
eSa rks ;gk¡ rd dgwaxk çHkqAeSa rks ;gk¡ rd dgwaxk çHkqAeSa rks ;gk¡ rd dgwaxk çHkqAeSa rks ;gk¡ rd dgwaxk çHkqAeSa rks ;gk¡ rd dgwaxk çHkqA
f'ko }kjkf'ko }kjkf'ko }kjkf'ko }kjkf'ko }kjk
ftl ftl dh voKk gqbZ gSftl ftl dh voKk gqbZ gSftl ftl dh voKk gqbZ gSftl ftl dh voKk gqbZ gSftl ftl dh voKk gqbZ gS
mldk vijkèkh Bgjkdjmldk vijkèkh Bgjkdjmldk vijkèkh Bgjkdjmldk vijkèkh Bgjkdjmldk vijkèkh Bgjkdj
mUgsa mfpr n.M fn;k tk,AmUgsa mfpr n.M fn;k tk,AmUgsa mfpr n.M fn;k tk,AmUgsa mfpr n.M fn;k tk,AmUgsa mfpr n.M fn;k tk,A
---- pkgs os egknso gksaA---- pkgs os egknso gksaA---- pkgs os egknso gksaA---- pkgs os egknso gksaA---- pkgs os egknso gksaA
vkids leku èkeZ 'kkld gks]vkids leku èkeZ 'kkld gks]vkids leku èkeZ 'kkld gks]vkids leku èkeZ 'kkld gks]vkids leku èkeZ 'kkld gks]
pkgs os dqN Hkh gksa -----pkgs os dqN Hkh gksa -----pkgs os dqN Hkh gksa -----pkgs os dqN Hkh gksa -----pkgs os dqN Hkh gksa -----

3----- i{kikr dk vk{ksi µi{kikr dk vk{ksi µi{kikr dk vk{ksi µi{kikr dk vk{ksi µi{kikr dk vk{ksi µ

nsoyksd ds vfèkifr 'kadj ds nq%[k ls nq%[kh gSaA os mUgsa dksbZ Hkh n.M nsus muds çfr Ñr?urk
le>rs gSa rks bUæ dk èkS;Z lekIr gks tkrk gSA os 'kkyhurk R;kxdj czãk ij f'ko ds çfr i{kikr
djus dk vkjksi yxkus yxrs gSa &

blhfy, çHkq]blhfy, çHkq]blhfy, çHkq]blhfy, çHkq]blhfy, çHkq]
'kadj dks n.M dh O;oLFkk ij'kadj dks n.M dh O;oLFkk ij'kadj dks n.M dh O;oLFkk ij'kadj dks n.M dh O;oLFkk ij'kadj dks n.M dh O;oLFkk ij
gksdj fuLlax ugha lksp ldsAgksdj fuLlax ugha lksp ldsAgksdj fuLlax ugha lksp ldsAgksdj fuLlax ugha lksp ldsAgksdj fuLlax ugha lksp ldsA
[kqn mudh ihM+k ls ihfM+r gSaA[kqn mudh ihM+k ls ihfM+r gSaA[kqn mudh ihM+k ls ihfM+r gSaA[kqn mudh ihM+k ls ihfM+r gSaA[kqn mudh ihM+k ls ihfM+r gSaA

bUæ vUr esa czãk ls {kekpk;uk djrs gq, vius 'kCn vkSj viuk çLrko okil ys ysrs gSaA

4----- nso lsuk ds lsukifr µnso lsuk ds lsukifr µnso lsuk ds lsukifr µnso lsuk ds lsukifr µnso lsuk ds lsukifr µ

bUæ nsojkt gksus ds lkFk&lkFk nsoyksd ds lsukifr Hkh gSaA mu ij nsoyksd dh lhekvksa ,oa çtk
dh lqj{kk dk Hkkj gSA 'kadj viuh lsuk ysdj nsoyksd ij p<+kbZ dj nsrs gSaA bUæ dk Hkh vga
tkx mBrk gSA nsoyksd ij vkØe.k mUgsa 'kadj dk 'kfDr nEHk çrhr gksrk gSA viuh 'kfDr dk
vieku bUæ ls lgu ugha gksrkA lkewfgd vkRe?kkr dg dj ;q) dh vuqefr u nsus okys czãk
ls] os vkRej{kk ds fy, ;q) dh vuqefr pkgrs gSa &

ns[kk çHkq]ns[kk çHkq]ns[kk çHkq]ns[kk çHkq]ns[kk çHkq]
egknso dh egk'kfDr dk nEHk fujkyk\egknso dh egk'kfDr dk nEHk fujkyk\egknso dh egk'kfDr dk nEHk fujkyk\egknso dh egk'kfDr dk nEHk fujkyk\egknso dh egk'kfDr dk nEHk fujkyk\
tSls ge Ñfe dhV ln`'k gksatSls ge Ñfe dhV ln`'k gksatSls ge Ñfe dhV ln`'k gksatSls ge Ñfe dhV ln`'k gksatSls ge Ñfe dhV ln`'k gksa
vkSj èkefu;ksa esa ge lcdhvkSj èkefu;ksa esa ge lcdhvkSj èkefu;ksa esa ge lcdhvkSj èkefu;ksa esa ge lcdhvkSj èkefu;ksa esa ge lcdh
jDr ugha ikuh cgrk gksAjDr ugha ikuh cgrk gksAjDr ugha ikuh cgrk gksAjDr ugha ikuh cgrk gksAjDr ugha ikuh cgrk gksA
eSa dgrk gw¡eSa dgrk gw¡eSa dgrk gw¡eSa dgrk gw¡eSa dgrk gw¡
lgu'khyrk dh dksbZ lhek gksrh gSAlgu'khyrk dh dksbZ lhek gksrh gSAlgu'khyrk dh dksbZ lhek gksrh gSAlgu'khyrk dh dksbZ lhek gksrh gSAlgu'khyrk dh dksbZ lhek gksrh gSA
vc vkKk nsa]vc vkKk nsa]vc vkKk nsa]vc vkKk nsa]vc vkKk nsa]
µ vkRelqj{kk gS foèkku esaµ vkRelqj{kk gS foèkku esaµ vkRelqj{kk gS foèkku esaµ vkRelqj{kk gS foèkku esaµ vkRelqj{kk gS foèkku esa
tUetkr vfèkdkj lHkh dkAtUetkr vfèkdkj lHkh dkAtUetkr vfèkdkj lHkh dkAtUetkr vfèkdkj lHkh dkAtUetkr vfèkdkj lHkh dkA

czãk lR; dh j{kk ds fy, çk.kksa ds cfynkuksa dh ckr dgrs gSa rks bUæ mlh mÙkstuk esa lR;
dks viuh vksj gh crkrs gSaA czãk tc lsuk ds 'kkUr jgus dh ckr djrs gSa rks bUæ lrh dk thou
okil djus dk lq>ko nsrs gSaA bls Hkh czãk th Lohdkj ugha djrs rks bUæ dh leL;k dk vfUre
lekèkku ;q) gh çrhr gksrk gSA
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mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % dqcsj o o#.k ;s nksuksa fnO; ik=k gSa fdUrq os cgqr gh lkèkkj.k ls ik=k gSaA nq";Ur dqekj
th us viuh jpuk ̂ ,d d.B fo"kik;h* esa nksuksa ik=kksa dks dqN bl rjg ls çLrqr fd;k gS fd
os bUæ] fo".kq] czãk 'kadj lHkh dks çHkq dgdj lEcksfèkr djrs gSaA u mUgsa bUæ dh vkKk ekuus
esa ladksp gS vkSj u f'ko 'kadj dh Lrqfr djus ls ghurk dk cksèk gksrk gSA dqcsj vYdk iqjh
ds Lokeh vkSj nsoksa ds dks"kkè;{k gSaA o#.k tyksa ds Lokeh gSaA bu nksuksa dh fLFkfr vkSj çÑfr
yxHkx leku gSA buds pfj=k esa vxzfyf[kr fo'ks"krk,a gSa &

1----- foèoal ls lUrIr µfoèoal ls lUrIr µfoèoal ls lUrIr µfoèoal ls lUrIr µfoèoal ls lUrIr µ

n{k ds ;K esa o#.k vkSj dqcsj Hkh 'kkfey gq, FksA n{k dk ;K foèoal djus okys f'ko ds x.kksa
us mudk Hkh vieku fd;k FkkA czãk vkSj fo".kq dh egÙkk fl) djus ds fy, ;s vius vieku
dh ckr u dgdj ;g dgrs gSa fd f'ko ds x.kksa us muds lkeus mRikr djds vijkèk fd;k
gSA igys ;s le>rs gSa fd f'ko ds x.kksa us ;g mRikr viuh vYi cqf) ls fd;k gS tc mUgsa
czãk ls irk pyrk gS fd ;g lc dqN f'ko 'kadj dh vuqefr ls gqvk gS] rks mUgsa vk'p;Z gksrk
gSA dqcsj dk eu bl ij fo'okl djuk ugha pkgrk &

f'koth us Hkstk Fkk!f'koth us Hkstk Fkk!f'koth us Hkstk Fkk!f'koth us Hkstk Fkk!f'koth us Hkstk Fkk!
vlqj&o`fÙk Hk`R;ksa dks\vlqj&o`fÙk Hk`R;ksa dks\vlqj&o`fÙk Hk`R;ksa dks\vlqj&o`fÙk Hk`R;ksa dks\vlqj&o`fÙk Hk`R;ksa dks\
ohjHkæ ln`'k vgadkjh dks\ohjHkæ ln`'k vgadkjh dks\ohjHkæ ln`'k vgadkjh dks\ohjHkæ ln`'k vgadkjh dks\ohjHkæ ln`'k vgadkjh dks\
Hk`xq] d';i] iSy xHkZ]Hk`xq] d';i] iSy xHkZ]Hk`xq] d';i] iSy xHkZ]Hk`xq] d';i] iSy xHkZ]Hk`xq] d';i] iSy xHkZ]
okenso] xkSre] f=kd]okenso] xkSre] f=kd]okenso] xkSre] f=kd]okenso] xkSre] f=kd]okenso] xkSre] f=kd]
O;kl] vf=k] ddqikflr]O;kl] vf=k] ddqikflr]O;kl] vf=k] ddqikflr]O;kl] vf=k] ddqikflr]O;kl] vf=k] ddqikflr]
Hkkj}kt tSls _f"k&eqfu;ksa dh lHkk eè;\Hkkj}kt tSls _f"k&eqfu;ksa dh lHkk eè;\Hkkj}kt tSls _f"k&eqfu;ksa dh lHkk eè;\Hkkj}kt tSls _f"k&eqfu;ksa dh lHkk eè;\Hkkj}kt tSls _f"k&eqfu;ksa dh lHkk eè;\
vkidh voKk çHkqAvkidh voKk çHkqAvkidh voKk çHkqAvkidh voKk çHkqAvkidh voKk çHkqA
egknso f'ko }kjk\egknso f'ko }kjk\egknso f'ko }kjk\egknso f'ko }kjk\egknso f'ko }kjk\
ugha! ugha!!ugha! ugha!!ugha! ugha!!ugha! ugha!!ugha! ugha!!

2----- n.M ds leFkZd µn.M ds leFkZd µn.M ds leFkZd µn.M ds leFkZd µn.M ds leFkZd µ

'kadj dh bPNk vkSj vuqefr ls] n{k ds ;K dk foèoal gqvkA lHkh vfrfFk;ksa dk vieku gqvkA
bl vijkèk dk n.M 'kadj dks feyuk gh pkfg,A bUæ ds çLrko dk leFkZu o#.k vkSj dqcsj
nksuksa djrs gSaA dqcsj 'kadj ds iM+kslh gSaA ;fn 'kadj dks n.M ugha fn;k x;k rks mudk çgkj
lcls igys mUgsa gh lgu djuk iM+sxkA bl çdkj bUæ ds çLrko dk leFkZu djus esa dqcsj
dk LokFkZ vkSj 'kadj ds Hk; nksuksa dke dj jgs gSa&

yxrk gS çHkq]yxrk gS çHkq]yxrk gS çHkq]yxrk gS çHkq]yxrk gS çHkq]
muds vUrj ds }U}muds vUrj ds }U}muds vUrj ds }U}muds vUrj ds }U}muds vUrj ds }U}
vkSj euds dksykgy dkvkSj euds dksykgy dkvkSj euds dksykgy dkvkSj euds dksykgy dkvkSj euds dksykgy dk
vHkh 'keu ugha gqvkAvHkh 'keu ugha gqvkAvHkh 'keu ugha gqvkAvHkh 'keu ugha gqvkAvHkh 'keu ugha gqvkA
ge muds dksi ls vjf{kr gSaAge muds dksi ls vjf{kr gSaAge muds dksi ls vjf{kr gSaAge muds dksi ls vjf{kr gSaAge muds dksi ls vjf{kr gSaA
eSa mudk çfros'kh gksus ds dkj.keSa mudk çfros'kh gksus ds dkj.keSa mudk çfros'kh gksus ds dkj.keSa mudk çfros'kh gksus ds dkj.keSa mudk çfros'kh gksus ds dkj.k
;g fu'p; ls dgrk gw¡ &;g fu'p; ls dgrk gw¡ &;g fu'p; ls dgrk gw¡ &;g fu'p; ls dgrk gw¡ &;g fu'p; ls dgrk gw¡ &
dqN irk ugha dcdqN irk ugha dcdqN irk ugha dcdqN irk ugha dcdqN irk ugha dc
ceHkksys egknso &ceHkksys egknso &ceHkksys egknso &ceHkksys egknso &ceHkksys egknso &
oØ n`f"V ls fugkj]oØ n`f"V ls fugkj]oØ n`f"V ls fugkj]oØ n`f"V ls fugkj]oØ n`f"V ls fugkj]
dj ns la?kkrd dksbZ çgkj!dj ns la?kkrd dksbZ çgkj!dj ns la?kkrd dksbZ çgkj!dj ns la?kkrd dksbZ çgkj!dj ns la?kkrd dksbZ çgkj!
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o#.k %o#.k %o#.k %o#.k %o#.k % D;k rqedksD;k rqedksD;k rqedksD;k rqedksD;k rqedks
nqxZUèk ugha vkbZ ml 'ko ls\nqxZUèk ugha vkbZ ml 'ko ls\nqxZUèk ugha vkbZ ml 'ko ls\nqxZUèk ugha vkbZ ml 'ko ls\nqxZUèk ugha vkbZ ml 'ko ls\
eSa rks [kM+k ugha jg ik;keSa rks [kM+k ugha jg ik;keSa rks [kM+k ugha jg ik;keSa rks [kM+k ugha jg ik;keSa rks [kM+k ugha jg ik;k
ikl fufe"k Hkj]ikl fufe"k Hkj]ikl fufe"k Hkj]ikl fufe"k Hkj]ikl fufe"k Hkj]

dqcsj %dqcsj %dqcsj %dqcsj %dqcsj % ;fn eSa v#fp çn£'kr djrk;fn eSa v#fp çn£'kr djrk;fn eSa v#fp çn£'kr djrk;fn eSa v#fp çn£'kr djrk;fn eSa v#fp çn£'kr djrk
'ko ls'ko ls'ko ls'ko ls'ko ls
;k nqxZUèk ek=k ls];k nqxZUèk ek=k ls];k nqxZUèk ek=k ls];k nqxZUèk ek=k ls];k nqxZUèk ek=k ls]
rks ge nksuksarks ge nksuksarks ge nksuksarks ge nksuksarks ge nksuksa
egkdksi ds Hkktu curs]egkdksi ds Hkktu curs]egkdksi ds Hkktu curs]egkdksi ds Hkktu curs]egkdksi ds Hkktu curs]
nsoyksd okil vk ikuknsoyksd okil vk ikuknsoyksd okil vk ikuknsoyksd okil vk ikuknsoyksd okil vk ikuk
cgqr dfBu FkkAcgqr dfBu FkkAcgqr dfBu FkkAcgqr dfBu FkkAcgqr dfBu FkkA

6----- tuçfrfufèk µtuçfrfufèk µtuçfrfufèk µtuçfrfufèk µtuçfrfufèk µ

'kadj dh lsuk,a nsoyksd ij vkØe.k djds jDrikr vkjEHk dj nsrh gSaA bUæ nsoyksd ds
vfèkifr ls ckj&ckj ;q) dh vuqefr ekaxrs gSa vkSj çtk ukjs yxkrh gqbZ ;q) vkjEHk djus dk
vkxzg djrh gSA ml le; o#.k vkSj dqcsj nsoyksd dh turk ds çfrfufèk ds :i esa czãk ds
lkeus mifLFkr FksA ml le; ;s lkjk f'k"Vkpkj Hkqykdj czãk th dks [kjh&[kksVh lqukrs gSaA
czãk th bUgsa vÑrK vkSj ØksèkkUèk crkrs gSa rks ;s mUgsa 'kadj dh eerk ls vUèkk dgdj
viekfur djrs gSaA dqcsj bl LokFkZo'k Hkh ;q) dk i{kikrh gSa fd f'ko 'kadj dh lsuk lcls
igys mldh vydkiqjh ij vkØe.k djsxhA

dqcsj vkSj o#.k nksuksa dk pfj=k yxHkx leku gSA nksuksa gh voljoknh ,oa LokFkhZ gSaA cM+s dh
gk¡ esa gk¡ feykus esa nksuksa dq'ky gSaA ;q) mUgsa ugha] bUæ dks yM+uk gSA blfy, budk ;q) dk
leFkZu nwljs ds dUèks ij cUnwd j[kdj fu'kkuk yxkus ds leku gSA

ç'uç'uç'uç'uç'u 23----- ^,d d.B fo"kik;h* ds vuqlkj ohfj.kh dk pfj=k&fp=k.k dhft,A^,d d.B fo"kik;h* ds vuqlkj ohfj.kh dk pfj=k&fp=k.k dhft,A^,d d.B fo"kik;h* ds vuqlkj ohfj.kh dk pfj=k&fp=k.k dhft,A^,d d.B fo"kik;h* ds vuqlkj ohfj.kh dk pfj=k&fp=k.k dhft,A^,d d.B fo"kik;h* ds vuqlkj ohfj.kh dk pfj=k&fp=k.k dhft,A

vFkok

^,d d.B fo"kik;h* esa eerk dh ew£r ,oa fopkj'khy ik=k dkSu&lk gSA muds pfj=k dh^,d d.B fo"kik;h* esa eerk dh ew£r ,oa fopkj'khy ik=k dkSu&lk gSA muds pfj=k dh^,d d.B fo"kik;h* esa eerk dh ew£r ,oa fopkj'khy ik=k dkSu&lk gSA muds pfj=k dh^,d d.B fo"kik;h* esa eerk dh ew£r ,oa fopkj'khy ik=k dkSu&lk gSA muds pfj=k dh^,d d.B fo"kik;h* esa eerk dh ew£r ,oa fopkj'khy ik=k dkSu&lk gSA muds pfj=k dh
fo'ks"krk,a crkb,Afo'ks"krk,a crkb,Afo'ks"krk,a crkb,Afo'ks"krk,a crkb,Afo'ks"krk,a crkb,A

mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj %mÙkj % çtkifr n{k dh iRuh] lrh dh ekrk vkSj f'ko 'kadj dh lkl ohfj.kh ̂ ,d d.B
fo"kik;h* esa ,dek=k L=kh ik=k gSaA blds vfrfjDr bl dkO; ukVd ds lHkh ik=k iq#"k gSaA bl
dkO; ukVd esa lrh Hkh gaS] ij os çR;{k :i ls jaxeap ij ugha vkrhaA igys n`'; esa mudh
xfrfofèk dh lwpuk feyrh gSA rhljs n`'; esa os 'ko ds :i esa f'ko ds daèks ij iM+h fn[kkbZ
nsrh gSaA ohfj.kh ds pfj=k esa uhps fy[kh fo'ks"krk,a gSa &

1----- okRlY; izse µokRlY; izse µokRlY; izse µokRlY; izse µokRlY; izse µ

ohfj.kh lrh dh ekrk gaSA lrh dk dksbZ Hkh dk;Z mUgsa vuqfpr çrhr ugha gksrkA lrh vkSj 'kadj
ds ftl çse fookg ls n{k Lo;a dks viekfur vuqHko djrs gSa ,oa lrh dk 'kadj }kjk vigj.k
ekurs gSa] blds fo"k; esa ohfj.kh dk n`f"Vdks.k vR;Ur O;kogkfjd vksj ;FkkFkZoknh gSA os vius
ifr n{k ls gh iwNrh gSa &

vkSj Lo;a vki gh crk,a &vkSj Lo;a vki gh crk,a &vkSj Lo;a vki gh crk,a &vkSj Lo;a vki gh crk,a &vkSj Lo;a vki gh crk,a &
D;k viuh dU;k dksD;k viuh dU;k dksD;k viuh dU;k dksD;k viuh dU;k dksD;k viuh dU;k dks
'kadj ls vPNk oj fey ldrk Fkk\'kadj ls vPNk oj fey ldrk Fkk\'kadj ls vPNk oj fey ldrk Fkk\'kadj ls vPNk oj fey ldrk Fkk\'kadj ls vPNk oj fey ldrk Fkk\
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vUèksjk&lk f?kj vk;kvUèksjk&lk f?kj vk;kvUèksjk&lk f?kj vk;kvUèksjk&lk f?kj vk;kvUèksjk&lk f?kj vk;k
---- ,slk yxrk gS---- ,slk yxrk gS---- ,slk yxrk gS---- ,slk yxrk gS---- ,slk yxrk gS
tSls dksbZ ladV vkus okyk gSAtSls dksbZ ladV vkus okyk gSAtSls dksbZ ladV vkus okyk gSAtSls dksbZ ladV vkus okyk gSAtSls dksbZ ladV vkus okyk gSA

4----- nsoiwtk esa fo'okl µnsoiwtk esa fo'okl µnsoiwtk esa fo'okl µnsoiwtk esa fo'okl µnsoiwtk esa fo'okl µ

ohfj.kh èkk£ed dk;Z ds 'kqHk Qy esa fo'okl djrh gSA 'kadj mlds tkekrk gh] ugha] b"Vnso
Hkh gSaA lHkh ioks± ,oa èkk£ed ÑR;ksa ds volj ij og 'kadj dk lEeku djrh gSa] ekurh gSaA ;K
esa ckèkk ,oa lrh ds çfr firk n{k dk Øksèk ns[kdj og vk'p;Zpfdr gksdj dg mBrh gS &

Øwj fu;fr!Øwj fu;fr!Øwj fu;fr!Øwj fu;fr!Øwj fu;fr!
og rsjs gkFkksa ls Nys x;sAog rsjs gkFkksa ls Nys x;sAog rsjs gkFkksa ls Nys x;sAog rsjs gkFkksa ls Nys x;sAog rsjs gkFkksa ls Nys x;sA
cksy]cksy]cksy]cksy]cksy]
eq>s crk]eq>s crk]eq>s crk]eq>s crk]eq>s crk]
eq> ij Jki D;ksa iM+k rsjk\eq> ij Jki D;ksa iM+k rsjk\eq> ij Jki D;ksa iM+k rsjk\eq> ij Jki D;ksa iM+k rsjk\eq> ij Jki D;ksa iM+k rsjk\
dc eq>ls èkeZ dh voKk gqbZ\dc eq>ls èkeZ dh voKk gqbZ\dc eq>ls èkeZ dh voKk gqbZ\dc eq>ls èkeZ dh voKk gqbZ\dc eq>ls èkeZ dh voKk gqbZ\
dc eSaus 'kadj dh ekurk ugha ekuh\dc eSaus 'kadj dh ekurk ugha ekuh\dc eSaus 'kadj dh ekurk ugha ekuh\dc eSaus 'kadj dh ekurk ugha ekuh\dc eSaus 'kadj dh ekurk ugha ekuh\
dc eSaus lius esadc eSaus lius esadc eSaus lius esadc eSaus lius esadc eSaus lius esa
fdlh ve;kZnk dh Nk;k gqbZ gS\fdlh ve;kZnk dh Nk;k gqbZ gS\fdlh ve;kZnk dh Nk;k gqbZ gS\fdlh ve;kZnk dh Nk;k gqbZ gS\fdlh ve;kZnk dh Nk;k gqbZ gS\

5----- O;ogkj dq'ky µO;ogkj dq'ky µO;ogkj dq'ky µO;ogkj dq'ky µO;ogkj dq'ky µ

fofj.kh volj ds vuqdwy ckr dgus esa cgqr dq'ky gSaA ckr dk lVhd mÙkj nsus esa og
vf}rh; gSaA jktdqekj lqyHk us vius d{k esa fpfM+;k cUn dj yh FkhA mldh ph[k ds dkj.k
lsod dke ugha dj ik jgs FksA n{k dh vkKk ls lsod loZgr us cy ç;ksx djds fpfM+;k dks
ckgj fudky fn;k rks Lo;a dks viekfur le> dj jktdqekj lqyHk jktegy dh oLrq,a
vLr&O;Lr djus yxsA bl lekpkj ds feyus ls iwoZ n{k lrh&f'ko ds çse fookg dks ysdj
mÙksftr FksA lqyHk ds mRikr dk nks"k ohfj.kh ij yxkrs gq, bls vUr%iqj dh f'kfFky O;oLFkk
dk Qy crk;kA bldk lVhd mÙkj nsdj ohfj.kh us n{k dks fu:Ùkj dj fn;k µ

f'kfFky O;oLFkk ughaf'kfFky O;oLFkk ughaf'kfFky O;oLFkk ughaf'kfFky O;oLFkk ughaf'kfFky O;oLFkk ugha
ân; dh lgt tkr nqcZyrk gS ;gAân; dh lgt tkr nqcZyrk gS ;gAân; dh lgt tkr nqcZyrk gS ;gAân; dh lgt tkr nqcZyrk gS ;gAân; dh lgt tkr nqcZyrk gS ;gA
tSls gj euq";tSls gj euq";tSls gj euq";tSls gj euq";tSls gj euq";
viuh lkeF;Z vkSj lhek ds Hkhrjviuh lkeF;Z vkSj lhek ds Hkhrjviuh lkeF;Z vkSj lhek ds Hkhrjviuh lkeF;Z vkSj lhek ds Hkhrjviuh lkeF;Z vkSj lhek ds Hkhrj
thforthforthforthforthfor
fdlh lR; ds dV tkus ijfdlh lR; ds dV tkus ijfdlh lR; ds dV tkus ijfdlh lR; ds dV tkus ijfdlh lR; ds dV tkus ij
O;kdqy gks mBrkO;kdqy gks mBrkO;kdqy gks mBrkO;kdqy gks mBrkO;kdqy gks mBrk
;k Øksfèkr gks mBrk gS];k Øksfèkr gks mBrk gS];k Øksfèkr gks mBrk gS];k Øksfèkr gks mBrk gS];k Øksfèkr gks mBrk gS]
oSls gh viuk lqyHk HkhoSls gh viuk lqyHk HkhoSls gh viuk lqyHk HkhoSls gh viuk lqyHk HkhoSls gh viuk lqyHk Hkh
foo'k nq%[kh gSAfoo'k nq%[kh gSAfoo'k nq%[kh gSAfoo'k nq%[kh gSAfoo'k nq%[kh gSA
oSls gh vki Hkh nq%[kh gSaAoSls gh vki Hkh nq%[kh gSaAoSls gh vki Hkh nq%[kh gSaAoSls gh vki Hkh nq%[kh gSaAoSls gh vki Hkh nq%[kh gSaA
vius ?kj dh lksufpjS;k mM+ tkus ijAvius ?kj dh lksufpjS;k mM+ tkus ijAvius ?kj dh lksufpjS;k mM+ tkus ijAvius ?kj dh lksufpjS;k mM+ tkus ijAvius ?kj dh lksufpjS;k mM+ tkus ijA

6----- :f<+okfnrk ij dVk{k µ:f<+okfnrk ij dVk{k µ:f<+okfnrk ij dVk{k µ:f<+okfnrk ij dVk{k µ:f<+okfnrk ij dVk{k µ

ekrk lUrku dks tUe gh ugha nsrh] mldk fuekZ.k Hkh djrh gSA ohfj.kh us lrh ds O;fDrRo
dk fuekZ.k fd;k gSA vuqpj }kjk ;g dgus ij fd lrh vfrfFk vkSj vkfrFks; lcdks vi'kCn
dj jgh gSa] ohfj.kh mls cqjh rjg MkV nsrh gSa &



fgUnh ukVd vkSj jaxeap212

og] ftlus ?kj dh e;kZnk rksM+h gS]og] ftlus ?kj dh e;kZnk rksM+h gS]og] ftlus ?kj dh e;kZnk rksM+h gS]og] ftlus ?kj dh e;kZnk rksM+h gS]og] ftlus ?kj dh e;kZnk rksM+h gS]
og] ftlus esjs ;'k ij dkfy[k iksrh gS]og] ftlus esjs ;'k ij dkfy[k iksrh gS]og] ftlus esjs ;'k ij dkfy[k iksrh gS]og] ftlus esjs ;'k ij dkfy[k iksrh gS]og] ftlus esjs ;'k ij dkfy[k iksrh gS]
ftlds dkj.kftlds dkj.kftlds dkj.kftlds dkj.kftlds dkj.k
esjk ekFkk uhpk gS lkjs lekt esaAesjk ekFkk uhpk gS lkjs lekt esaAesjk ekFkk uhpk gS lkjs lekt esaAesjk ekFkk uhpk gS lkjs lekt esaAesjk ekFkk uhpk gS lkjs lekt esaA

tkekrk ekuuk rks nwj dh ckr gS] n{k 'kadj dks viuk lEcUèkh dgus esa Hkh vieku dk vuqHko
djrs gSa &

eSa rks mldk lEcUèkh dgus esaeSa rks mldk lEcUèkh dgus esaeSa rks mldk lEcUèkh dgus esaeSa rks mldk lEcUèkh dgus esaeSa rks mldk lEcUèkh dgus esa
[kqn dks viekfur vuqHko djrk gw¡A[kqn dks viekfur vuqHko djrk gw¡A[kqn dks viekfur vuqHko djrk gw¡A[kqn dks viekfur vuqHko djrk gw¡A[kqn dks viekfur vuqHko djrk gw¡A

;K ds vk;kstu ds fo"k; esa viuk eUrO; n{k bu 'kcnksa esa çdV djrs gSa &

mudh vkRe çfr"Bk dk Hkze rksMwaxk eSaAmudh vkRe çfr"Bk dk Hkze rksMwaxk eSaAmudh vkRe çfr"Bk dk Hkze rksMwaxk eSaAmudh vkRe çfr"Bk dk Hkze rksMwaxk eSaAmudh vkRe çfr"Bk dk Hkze rksMwaxk eSaA
;g ;Kk;kstu fojkV;g ;Kk;kstu fojkV;g ;Kk;kstu fojkV;g ;Kk;kstu fojkV;g ;Kk;kstu fojkV
muds vHkko dk Jhx.ks'k gSAmuds vHkko dk Jhx.ks'k gSAmuds vHkko dk Jhx.ks'k gSAmuds vHkko dk Jhx.ks'k gSAmuds vHkko dk Jhx.ks'k gSA
gj voljgj voljgj voljgj voljgj volj
gj v;kstu ijgj v;kstu ijgj v;kstu ijgj v;kstu ijgj v;kstu ij
viuh vOgsyuk ns[kdjviuh vOgsyuk ns[kdjviuh vOgsyuk ns[kdjviuh vOgsyuk ns[kdjviuh vOgsyuk ns[kdj
'kadj dk nsoRo Lo;a gh >qyl mBsxkA'kadj dk nsoRo Lo;a gh >qyl mBsxkA'kadj dk nsoRo Lo;a gh >qyl mBsxkA'kadj dk nsoRo Lo;a gh >qyl mBsxkA'kadj dk nsoRo Lo;a gh >qyl mBsxkA

bl çfr'kksèk dk tks Hk;adj ifj.kke gqvk] og loZfofnr gSA n{k dh e`R;q ds lkFk ;K ,oa
mudk uxj Hkh èoLr gks x;kA lrh us vkRenkg fd;k og vyx ckr jghA

3----- nks"kkjksi.k µnks"kkjksi.k µnks"kkjksi.k µnks"kkjksi.k µnks"kkjksi.k µ

n{k dk LoHkko vius nks"kksa dk vkjksi nwljksa ij yxkus dk gSA u muls Lo;a dksbZ Hkwy gksrh gS
vkSj u mudh ykM+yh lUrku lsA lrh us 'kadj ls çse fookg fd;kA bldk nks"k n{k 'kadj
ij gh yxkrs gSaA lrh dks n{k ds ykM+&I;kj us gh fcxkM+k Fkk vkSj bldk vkjksi os viuh iRuh
ohfj.kh ij yxkrs gSaA jktdqekj lqyHk ds d{k ls i{kh dks cyiwoZd eqDr djus dk vkns'k Lo;a
mUgksaus fn;k] ij blls lqyHk ds fcxM+ tkus ij mls dqN u dgdj os lsodksa dks gh
MkaVrs&QVdkjrs gSa &

fcYdqy Bhd dj jgk gS ogAfcYdqy Bhd dj jgk gS ogAfcYdqy Bhd dj jgk gS ogAfcYdqy Bhd dj jgk gS ogAfcYdqy Bhd dj jgk gS ogA
,d rfud ls ckyd dks,d rfud ls ckyd dks,d rfud ls ckyd dks,d rfud ls ckyd dks,d rfud ls ckyd dks
çlUu j[kus esa v{keçlUu j[kus esa v{keçlUu j[kus esa v{keçlUu j[kus esa v{keçlUu j[kus esa v{ke
rqe lc naMuh; gksArqe lc naMuh; gksArqe lc naMuh; gksArqe lc naMuh; gksArqe lc naMuh; gksA
tkvks rqetkvks rqetkvks rqetkvks rqetkvks rqe
esjh vka[kksa ds vkxs ls gV tkvksAesjh vka[kksa ds vkxs ls gV tkvksAesjh vka[kksa ds vkxs ls gV tkvksAesjh vka[kksa ds vkxs ls gV tkvksAesjh vka[kksa ds vkxs ls gV tkvksA

jktdqekj lqyHk ls dqN u dgdj os bldk nks"k ohfj.kh ij Mkyrs gSa &

ns[kk nsfo!ns[kk nsfo!ns[kk nsfo!ns[kk nsfo!ns[kk nsfo!
vUr%iqj dh f'kfFky O;oLFkk dk ;g QyAvUr%iqj dh f'kfFky O;oLFkk dk ;g QyAvUr%iqj dh f'kfFky O;oLFkk dk ;g QyAvUr%iqj dh f'kfFky O;oLFkk dk ;g QyAvUr%iqj dh f'kfFky O;oLFkk dk ;g QyA

4----- nqjkxzgh µnqjkxzgh µnqjkxzgh µnqjkxzgh µnqjkxzgh µ

n{k jktk gksus ds lkFk&lkFk vR;Ur nqjkxzgh O;fDr gSaA os tks fu'p; dj ysrs gSa] mlds
foijhr fdlh dh ckr ugha ekursA lrh fir`Lusgo'k fcuk cqyk;s gh ;K esa vkbZ gS] ij ;g Hkh
mUgsa 'kadj dh pkyckth çrhr gksrh gS &





fgUnh ukVd vkSj jaxeap214

,d d.B fo"kik;h,d d.B fo"kik;h,d d.B fo"kik;h,d d.B fo"kik;h,d d.B fo"kik;h
[kaM [k % O;k[;k[kaM [k % O;k[;k[kaM [k % O;k[;k[kaM [k % O;k[;k[kaM [k % O;k[;k

[ 1 ]
Lokeh!Lokeh!Lokeh!Lokeh!Lokeh!
gedks bPNk ds fo#) Hkhgedks bPNk ds fo#) Hkhgedks bPNk ds fo#) Hkhgedks bPNk ds fo#) Hkhgedks bPNk ds fo#) Hkh
,sls cgqr dk;Z djus iM+rs g®,sls cgqr dk;Z djus iM+rs g®,sls cgqr dk;Z djus iM+rs g®,sls cgqr dk;Z djus iM+rs g®,sls cgqr dk;Z djus iM+rs g®
ftulsftulsftulsftulsftuls
ykSfdd e;kZnkvk- dk ikyu gksrk gSykSfdd e;kZnkvk- dk ikyu gksrk gSykSfdd e;kZnkvk- dk ikyu gksrk gSykSfdd e;kZnkvk- dk ikyu gksrk gSykSfdd e;kZnkvk- dk ikyu gksrk gS
'kadj vius tekrk g®'kadj vius tekrk g®'kadj vius tekrk g®'kadj vius tekrk g®'kadj vius tekrk g®

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
ykSfdd ¾ lalfjd] e;kZnkvk- ¾ ijEijkvk- dk] tkekrk ¾ nkeknA

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|ka'k gekjh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls mn~?k`r g® iqLrd xhfr ukV~; gS
ftlds jpf;rk nq";Ur dqekj th g®A egkjkt n{k us ,d ;K  dk vk;kstu fd;k vkSj ml
;K esa egknso 'kadj dks viekfur djus ds fopkj ls fueaf=kr ug° fd;kA n{k us viuh
lgèk£e.kh ohfj.kh dk vuqjksèk Hkh Bqdjk fn;k D;k-fd os 'kadj ls vçlUu gh jgk djrs Fks çLrqr
iafDr;k- esa blh rF; vFkkZr~ euksn'kk dk vadu fd;k x;k g®

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
ohfj.kh vius ifr n{k ls dgrh g® fd gs Lokeh! esa ekurh gw¡ fd vki bl ;K esa 'kadj dks
cqykuk ug° pkgr® fQj Hkh vkidks viuh bPNk ds fo#) 'kadj dks ;K esa fueaf=kr djuk
pkfg,A D;k-fd vki Hkyh Hkkafr tkurs g® fd lkekftd rkuk&ckuk bl çdkj ls cuk gS fd
ftl çdkj gesa viuh bPNk ds fo#) Hkh cgqr ls dk;Z djus iM+rs g® mlh çdkj ls ;g dk;Z
Hkh dj yhft,A yksd O;ogkj esa bUg° dk;ks± ls lekt ,oa lalkj ds fu;ek- vkSj ijEijkvk- dk
fuokZg gksrk gS vkSj mUg- fuHkkus ds fy, gesa ;nkdnk viuh bPNkvk- dks nckuk Hkh iM+rk g®
'kadj vkids nkekn g® vkSj ;K tSls 'kqHk volj ij rks lHkh yksx vius lxs lacafèk;k® dks cqykrs
g®A 'kadj ls gekjk ?kfu"B lEcUèk g® blhfy, taokbZ 'kadj dks cqykok vo'; gh Hkstuk pkfg,A

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- xaHkhj euksHkkok- dh vfHkO;fDrA
2- rRle 'kCnk- dk ç;ksxA
3- Hkkokuqdwy Hkk"kk dk ç;ksxA
4- euksfoKku dh lqUnj çLrqfrA
5- iafDr;k- esa ekuohdj.kA
6- vkd"kZd laoknkRed :iA

[k.M ¼[k½[k.M ¼[k½[k.M ¼[k½[k.M ¼[k½[k.M ¼[k½

O;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;kO;k[;k
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[ 3 ]
tkekrk\tkekrk\tkekrk\tkekrk\tkekrk\
e® rks mldks lEcUèkh dgus esae® rks mldks lEcUèkh dgus esae® rks mldks lEcUèkh dgus esae® rks mldks lEcUèkh dgus esae® rks mldks lEcUèkh dgus esa
[kqn dks viekfur vuqHko djrk gw¡A[kqn dks viekfur vuqHko djrk gw¡A[kqn dks viekfur vuqHko djrk gw¡A[kqn dks viekfur vuqHko djrk gw¡A[kqn dks viekfur vuqHko djrk gw¡A
nsfo!nsfo!nsfo!nsfo!nsfo!
D;k lEcUèkh dk ;g vFkZ ug°D;k lEcUèkh dk ;g vFkZ ug°D;k lEcUèkh dk ;g vFkZ ug°D;k lEcUèkh dk ;g vFkZ ug°D;k lEcUèkh dk ;g vFkZ ug°
fd gekjh dkseyfd gekjh dkseyfd gekjh dkseyfd gekjh dkseyfd gekjh dksey
vFkokvFkokvFkokvFkokvFkok
eèkqj Lusg dh èkkjk lseèkqj Lusg dh èkkjk lseèkqj Lusg dh èkkjk lseèkqj Lusg dh èkkjk lseèkqj Lusg dh èkkjk ls
dksbZ la;qDr gks\dksbZ la;qDr gks\dksbZ la;qDr gks\dksbZ la;qDr gks\dksbZ la;qDr gks\
D;k lEcUèkk- dk fuekZ.kD;k lEcUèkk- dk fuekZ.kD;k lEcUèkk- dk fuekZ.kD;k lEcUèkk- dk fuekZ.kD;k lEcUèkk- dk fuekZ.k
?k`.kk ij]?k`.kk ij]?k`.kk ij]?k`.kk ij]?k`.kk ij]
gB ij]gB ij]gB ij]gB ij]gB ij]
vkSj vfuPNk ij Hkh lEHko gks ldrk gS\vkSj vfuPNk ij Hkh lEHko gks ldrk gS\vkSj vfuPNk ij Hkh lEHko gks ldrk gS\vkSj vfuPNk ij Hkh lEHko gks ldrk gS\vkSj vfuPNk ij Hkh lEHko gks ldrk gS\

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
viekfur ¾ csbTtr] eèkqj ¾ Lusg çse dh èkkjk@çse esa ehBh vFkok lq[kHkjh Hkkouk]
la;qDr ¾ feyktqyk] fuekZ.k ¾ cuukA

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh ikB~;iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls yh xbZ g®A i|ka'k ds jpf;rk Jh
nq";Ur dqekj th g®A jpuk ,d xhfr ukV~; gSA n{k vius cgqr cM+s ;K esa vius nkekn 'kadj
dks ug° cqykuk pkgrs Fks ysfdu ohfj.kh us yksd e;kZnkvk- dh nqgkbZ nsrs gq, tc ckj&ckj vius
Lokeh ls vkxzg djrh g® rc n{k çtkifr th dgrs g® %&

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs ohfj.kh! rqe 'kadj dks esjk nkekn dgrh gks lR; ;g gS fd e® mls viuk lkèkkj.k lEcUèkh
Hkh dguk vkSj ekuuk vieku le>rk gw¡A lHkh yksxksa ds lkeus 'kadj dks viuk nkekn dgus
ek=k ls gh eq>s csbTtrh lh eglwl gksrh gSA tc ge lEcUèkh ds vFkZ ij fopkj djrs g® rks
,slk yxrk gS fd tSls fd 'kadj gekjk lEcUèkh gh u gksA n{k dgrs g® fd lEcUèkh dk eryc
;g gS fd dksbZ O;fDr gekjh çse vkSj lq[kHkjh Hkkouk ls tqM+ko eglwl djs ftlds çfr gekjs
eu esa Hkh çlUurkiw.kZ dksey Hkkouk gks ogh lEcUèkh dgyk ldrk gS ysfdu 'kadj ds fy, esjs
eu esa oSlh çse Hkkouk ug° gSA e® rks 'kadj ls ?k`.kk djrk gw¡A gs nsoh! D;k lEcUèkk- dk vkèkkj
?k`.kk gS vkSj vueus euHkkok- ls laHko gS vFkkZr~ ug°A lEcUèkh Hkkouk ds vuqlkj 'kadj esjk
nkekn rks D;k lkèkkj.k lEcUèkh Hkh ug° gSA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- laLÑr rRle çèkku Hkk"kk dk ç;ksxA
2- [kM+h cksyh
3- LokHkkfod fp=k.kA
4- oØksfDr dk iqVA
5- ekuohdj.kA
6- fo"k;kuqi:i in~ foU;klA
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fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- eu%fLFkfr dk lqUnj fp=k.kA
2- HkkX;okn dk iqVA
3- rRle çèkkuA
4- dksey] ljy] ljl ok.khA
5- [kM+h cksyhA
6- ,d thou lR; dk js[kkaduA
7- Hkko vfHkO;atuk dh vfHkO;fDrA
8- lEcUèk dk jgL;oknA
9- xaHkhj Hkkok- dh lqUnj vfHkO;fDrA
10- Hkkokuqdwy Hkk"kk dk ç;ksxA

[ 5 ]
gka] vigj.kAgka] vigj.kAgka] vigj.kAgka] vigj.kAgka] vigj.kA
nsfo!nsfo!nsfo!nsfo!nsfo!
esa fu'p; gh bldks vigj.k dgw¡xkesa fu'p; gh bldks vigj.k dgw¡xkesa fu'p; gh bldks vigj.k dgw¡xkesa fu'p; gh bldks vigj.k dgw¡xkesa fu'p; gh bldks vigj.k dgw¡xk
D;k vcksèk eu dks QqlykdjD;k vcksèk eu dks QqlykdjD;k vcksèk eu dks QqlykdjD;k vcksèk eu dks QqlykdjD;k vcksèk eu dks Qqlykdj
nsoRok- dk tky fcNkdjnsoRok- dk tky fcNkdjnsoRok- dk tky fcNkdjnsoRok- dk tky fcNkdjnsoRok- dk tky fcNkdj
fofoèk çyksHku nsdjfofoèk çyksHku nsdjfofoèk çyksHku nsdjfofoèk çyksHku nsdjfofoèk çyksHku nsdj
mls thr ysuk &mls thr ysuk &mls thr ysuk &mls thr ysuk &mls thr ysuk &
vigj.k ug° gS\vigj.k ug° gS\vigj.k ug° gS\vigj.k ug° gS\vigj.k ug° gS\
lrh ckfydk Fkhlrh ckfydk Fkhlrh ckfydk Fkhlrh ckfydk Fkhlrh ckfydk Fkh
vcksèk Fkhvcksèk Fkhvcksèk Fkhvcksèk Fkhvcksèk Fkh
vkSj vfodflr cqf) fd'kksjk-&lhvkSj vfodflr cqf) fd'kksjk-&lhvkSj vfodflr cqf) fd'kksjk-&lhvkSj vfodflr cqf) fd'kksjk-&lhvkSj vfodflr cqf) fd'kksjk-&lh
Fkh mlds vkd"kZ.k esaAFkh mlds vkd"kZ.k esaAFkh mlds vkd"kZ.k esaAFkh mlds vkd"kZ.k esaAFkh mlds vkd"kZ.k esaA
rqe mldh dS'kks;Z&Hkwy dks {kE; dgksxhrqe mldh dS'kks;Z&Hkwy dks {kE; dgksxhrqe mldh dS'kks;Z&Hkwy dks {kE; dgksxhrqe mldh dS'kks;Z&Hkwy dks {kE; dgksxhrqe mldh dS'kks;Z&Hkwy dks {kE; dgksxh
ij 'kadj rks &ij 'kadj rks &ij 'kadj rks &ij 'kadj rks &ij 'kadj rks &
[kqn dks egknso dgkrk g®[kqn dks egknso dgkrk g®[kqn dks egknso dgkrk g®[kqn dks egknso dgkrk g®[kqn dks egknso dgkrk g®

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
vigj.k  ¾  bPNk ds foijhr] mBk ys tkuk] vcksèk  ¾  ukle>]
nsoRok- dk tky ¾ fnO;xq.kk- ds dkj.k nsok- dk "kM;U=k] fofoèk ¾ rjg&rjg ls]
çyksHku ¾ ykyp nsuk] dS'kks;Z Hkwy ¾ fd'kksjkoLFkk dh xyrh] {kE; ¾ {kek djus ;ksX;A

lanHkZ %&lanHkZ %&lanHkZ %&lanHkZ %&lanHkZ %&
gekjh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"k;kih* ls mn~èk`r ;s i|ka'k Hkh nq";Ur dqekj th }kjk jfpr
g®A ;g jpuk ,d xhfr ukV~; gSA n{k us vius ;K esa 'kadj dks ug° cqyk;k vkSj iRuh ohfj.kh
ds dgus ij Hkh n{k us lrh vigj.k dk vkjksi 'kadj ij yxk;kA tc vigj.k fo"k; ij
ohfj.kh us vkifÙk dh rks n{k us vius euksHkkok- dks bl çdkj çdV fd, &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs nsoh! e® bls 'kadj&lrh dk çse&fookg ug° ekurk cfYd eq>s ,slk yxrk gS tSls fookg ug°
vigj.k FkkA 'kadj ds bl dk;Z dks fuf'pr :i ls e® vigj.k dgw¡xkA iq=kh lrh rks
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nqoZg uUnk&ozr Bkuk FkknqoZg uUnk&ozr Bkuk FkknqoZg uUnk&ozr Bkuk FkknqoZg uUnk&ozr Bkuk FkknqoZg uUnk&ozr Bkuk Fkk
ukFk!ukFk!ukFk!ukFk!ukFk!

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
efgek ¾ egÙo] la;e ¾ /kS;Z] nqoZg ¾ dfBure

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i| dh iafDr;k¡ gekjh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls mn~?k`r g®A jpuk xhfr
ukV~; gSA n{k çtkifr vius nkekn 'kadj dks viuk nkekn gh ug° Lohdkjrs blfy, os vius
;K vuq"Bku esa mudks cqykuk ug° pkgrs fdUrq mudh iRuh ohfj.kh ân; dh ckr j[krs gq,
n{k ls dgrh g® &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs Lokeh! D;k flQZ Lo;a ds dgus ls ;k yksxksa ds dgus ls viuh efgek c<+ tkrh gSA vFkkZr~
,slk ugha gksrkA ohfj.kh th n{k ls dgrh gSa fd egknso dk nsoRo lkjs lalkj esa izfl) gSA og
dgrh gSa fd 'kadj fdrus /kS;Zoku gSa lkjk lalkj tkurk gSA og dgrh gSa fd 'kadj ds bUgha
xq.kksa ls izHkkfor gksdj vkidh lqiq=kh lrh us egknso dks ilan fd;k Fkk vkSj viuh lqj{kk dk
/;ku u j[krs gq, lcls dfBu uUnk&ozr dks Bku fy;k Fkk vFkkZr~ iwjs euks;ksx ls uUnk&ozr
dks iw.kZ fd;k bl dkeuk ds lkFk fd mlds oj egknso 'kadj gh cusaA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- dFkksid dFkuA
2- ukVdh;rkA
3- in~ec)A
4- ;qfDr laxrA
5- eqDr NanA
6- Hkkoe; n`f"Vdks.kA
7- izcU/k jpukA
8- laokn xs;A
9- dksey Hkk"kkA
10- xhfre; laokn ;kstukA
11- izHkkoksÙikndrkA
12- çrhd fo/kkuA

[ 7 ]
vxj fd'kksjk- okyk vkxzgvxj fd'kksjk- okyk vkxzgvxj fd'kksjk- okyk vkxzgvxj fd'kksjk- okyk vkxzgvxj fd'kksjk- okyk vkxzg
gksrk mlds vkd"kZ.k esa]gksrk mlds vkd"kZ.k esa]gksrk mlds vkd"kZ.k esa]gksrk mlds vkd"kZ.k esa]gksrk mlds vkd"kZ.k esa]
rks og 'kklu ds vkn'kks± ij >qd tkrh]rks og 'kklu ds vkn'kks± ij >qd tkrh]rks og 'kklu ds vkn'kks± ij >qd tkrh]rks og 'kklu ds vkn'kks± ij >qd tkrh]rks og 'kklu ds vkn'kks± ij >qd tkrh]
,d çyksHku,d çyksHku,d çyksHku,d çyksHku,d çyksHku
vFkok Hk; lsvFkok Hk; lsvFkok Hk; lsvFkok Hk; lsvFkok Hk; ls
mldh lc n`<+rk pqd tkr°mldh lc n`<+rk pqd tkr°mldh lc n`<+rk pqd tkr°mldh lc n`<+rk pqd tkr°mldh lc n`<+rk pqd tkr°
vxj lPpkbZ dk cyvxj lPpkbZ dk cyvxj lPpkbZ dk cyvxj lPpkbZ dk cyvxj lPpkbZ dk cy
mlds lkFk u gksrkmlds lkFk u gksrkmlds lkFk u gksrkmlds lkFk u gksrkmlds lkFk u gksrk
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µ ;g viokn fojy gSµ ;g viokn fojy gSµ ;g viokn fojy gSµ ;g viokn fojy gSµ ;g viokn fojy gS
ysfduysfduysfduysfduysfdu
'kadj ds eksg esa lrh us'kadj ds eksg esa lrh us'kadj ds eksg esa lrh us'kadj ds eksg esa lrh us'kadj ds eksg esa lrh us
viusviusviusviusvius
vFkok vius ifr dsvFkok vius ifr dsvFkok vius ifr dsvFkok vius ifr dsvFkok vius ifr ds
nqHkkZX;ksa dks mdlk;k gSAnqHkkZX;ksa dks mdlk;k gSAnqHkkZX;ksa dks mdlk;k gSAnqHkkZX;ksa dks mdlk;k gSAnqHkkZX;ksa dks mdlk;k gSA
rqedks cryk, nsrk gw¡ µrqedks cryk, nsrk gw¡ µrqedks cryk, nsrk gw¡ µrqedks cryk, nsrk gw¡ µrqedks cryk, nsrk gw¡ µ
lkjs Hkæ&yksd ls mlslkjs Hkæ&yksd ls mlslkjs Hkæ&yksd ls mlslkjs Hkæ&yksd ls mlslkjs Hkæ&yksd ls mls
cfg"Ñr djds NksMw¡xk e®Acfg"Ñr djds NksMw¡xk e®Acfg"Ñr djds NksMw¡xk e®Acfg"Ñr djds NksMw¡xk e®Acfg"Ñr djds NksMw¡xk e®A

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
egÙkk ¾ egRoiw.kZ] fparu ¾ lksp&fopkj

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|ka'k gekjh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls mn~èk`r gSA Jh nq";Ur dqekj th
jfpr ;g iqLrd xhfr ukV~; gSA nK iztkifr us ,d cgqr cM+s ;K dk vk;kstu fd;k fdUrq
mUgksaus ml ;K esa vius nkekn 'kadj dks ug° cqyk;kA n{k ds vuqlkj 'kadj us mudh ykMyh
fd'kksjh lrh dks cgyk Qqlykdj mldk vigj.k fd;k gSA ftlds dkj.k og n.M dk
vfèkdkjh gS bl ckr dk fojksèk djrs gq, mudh iRuh ohfj.kh ;g le>k jgh gSa fd egknso dks
;K esa cqykuk cgqr t:jh gSA bl ij n{k dgrs gSa &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs nsoh! rqe Bhd dg jgh gksA ysfdu bl izdkj ls viokn :i ?kVuk lalkj esa cgqr de
fn[kkbZ nsrh g® fd esjs ?kj dh yksd izfr"Bk dks ekjdjds vFkkZr~ ?kj ifjokj dh izfr"Bk dks
Hkwy dj vkSj lkalkfjd e;kZnkvksa dks viekfur djds esjs gh jDr ls l`ftr gqbZ lrh us tSlk
yksd viokn iw.kZ O;ogkj fd;k gS ,slk lgt fn[kkbZ ugha nsrkA n{k iztkifr dgrs gSa fd eSa
;g ekurk gw¡ fd lrh us 'kadj ds eksg esa ca/kdj tks vuqfpr dne mBk;k gS gs ohfj.kh lp
ekuks ikoZrh us vius ifr 'kadj ds nqHkkZX; dks gh ,d rjg ls mdlk;k gSA og dgrs gSa fd
pkgs dqN Hkh gks tk;s ysfdu lalkj ds izfrf"Br yksxksa ds e/; eSa egknso dks viekfur djds
gh NksM+wxk vFkkZr~ eSa 'kadj ds lkFk ,slk vieku tU; O;ogkj d:axk fd ftlls og lekt
ls cfg"Ñr gks tk,A

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- ekuohdj.kA
2- miekyadkj dk ç;ksxA
3- Hkk"kk ljy lqcksèkA
4- [kM+h cksyhA
5- lRle çèkku Hkk"kkA
6- ;FkkFkZ HkkoA
7- euksosx dk lqUnj fp=k.kA
8- fir` vfHkO;fDr Hkko fujk'kk vfHkO;atukA
9- dkO; lkSUn;Z dh n`f"VA
10- ek£ed çlaxA
11- oLrq ;kstukA
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4- ljy ,oa ljl vaduA
5- euksoSKkfud izLrqfrA
6- lEcUèkk- dk O;ogkfjd :iA
7- lkSE; HkkoA
8- lkaLÑfrd ijEijk dk mn~cksèkuA
9- ekuohdj.kA
10- dkO; jlkuq:iA
11- rqdkUr jpukA

[ 10 ]
ysfdu izHkqysfdu izHkqysfdu izHkqysfdu izHkqysfdu izHkq
ml fpfM+;k dh ph% ph% ls µml fpfM+;k dh ph% ph% ls µml fpfM+;k dh ph% ph% ls µml fpfM+;k dh ph% ph% ls µml fpfM+;k dh ph% ph% ls µ
mldh dkrj /ofu lsmldh dkrj /ofu lsmldh dkrj /ofu lsmldh dkrj /ofu lsmldh dkrj /ofu ls
lkjk okrkoj.k =kLr gSAlkjk okrkoj.k =kLr gSAlkjk okrkoj.k =kLr gSAlkjk okrkoj.k =kLr gSAlkjk okrkoj.k =kLr gSA
uUgs&uUgsa ia[kksa dh dkrj vkoktsauUgs&uUgsa ia[kksa dh dkrj vkoktsauUgs&uUgsa ia[kksa dh dkrj vkoktsauUgs&uUgsa ia[kksa dh dkrj vkoktsauUgs&uUgsa ia[kksa dh dkrj vkoktsa
vUr%iqj esa xwat jgh gSaAvUr%iqj esa xwat jgh gSaAvUr%iqj esa xwat jgh gSaAvUr%iqj esa xwat jgh gSaAvUr%iqj esa xwat jgh gSaA
lkjs Hk`R; lgedjlkjs Hk`R; lgedjlkjs Hk`R; lgedjlkjs Hk`R; lgedjlkjs Hk`R; lgedj
vius dk;Z NksM+djvius dk;Z NksM+djvius dk;Z NksM+djvius dk;Z NksM+djvius dk;Z NksM+dj
mlh d{k ds fudV [kM+s gSaAmlh d{k ds fudV [kM+s gSaAmlh d{k ds fudV [kM+s gSaAmlh d{k ds fudV [kM+s gSaAmlh d{k ds fudV [kM+s gSaA
okrk;u lsokrk;u lsokrk;u lsokrk;u lsokrk;u ls
lkjk dkSrqd ns[k jgs gSaAlkjk dkSrqd ns[k jgs gSaAlkjk dkSrqd ns[k jgs gSaAlkjk dkSrqd ns[k jgs gSaAlkjk dkSrqd ns[k jgs gSaA

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
dkrj ¾ fujhg] lgedj ¾ Mjdj] dkSrqd ¾ [ksy

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|ka'k gekjh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls mn~èk`r gSA Jh nq";Ur dqekj th jfpr
;g iqLrd xhfr ukV~; gSA nK iztkifr us ,d cgqr cM+s ;K dk vk;kstu fd;k fdUrq mUgksaus
ml ;K esa vius nkekn 'kadj dks ug° cqyk;kA n{k ds vuqlkj 'kadj us mudh ykMyh fd'kksjh
lrh dks cgyk Qqlykdj mldk vigj.k fd;k g® ftlds dkj.k og n.M dk vfèkdkjh gS bl
ckr dk fojksèk djrs gq, mudh iRuh ohfj.kh ;g le>k jgh gSa fd lrh egknso ds lqxq.kksa ls
izHkkfor gksdj gh Lo;aeso mudk oj.k fd;k gS blfy, egknso dks ;K esa cqykuk cgqr t:jh
gS fo"k; ij ckr phr ds e/; fopkj ds e/; egkjkt n{k ls Hk`R; loZgr dgrk gS &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs izHkq! jktdqekj lqyHk dh bPNk gS fd og vius futh d{k esa fpfM+;k dks canh cuk ysa vkSj
mlds lax [ksysaA jktdqekj fdlh Hkh :i esa fpfM+;k dks eqDr ugha djuk pkgrsA n{k dgrs
gSa fd jktdqekj dks [ksyus nksA blij Hk`R; dgrk gS fd izHkq fpfM+;k dh dkrj /ofu ph% ph%
ls lkjk okrkoj.k gh vthcksxjhc gks jgk gSA fpfM+;k ds uUgsa&uUgsa ia[kksa dh QM+QM+kgV vFkkZr~
dejs ls ckgj fudyus ds iz;Ru esa cM+s tksj tksj ls dkrj vkoktsa vk jgha gSa tksfd iwjs vUr%iqj
esa xwat jgh gSaA loZgr dgrk gS fd gs egkjkt lHkh Hk`R; vius&vius dk;Z NksM+dj jktdqekj
ds d{k ds ikl vk [kM+s gq, gSa vkSj bl izdkj ls fpfM+;k dh fujhg pgpgkgV dks lHkh bDB~Bs
gksdj dkSrqd :i esa ns[k jgs gSaA
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fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- lw{e Hkkok- dh lqUnj vfHkO;fDrA
2- eueksgd vfHkO;atukA
3- çlkn ekèkq;Z xq.k lEiUu 'kSyhA
4- lVhd Hkk"kk dk ç;ksxA
5- vuqçkl vyadkjA
6- [kM+h cksyh esa lkekftd e;kZnk dh çLrqfr
7- laLÑfr dh >ydA
8- ckyeu dk fp=k.kA
9- lthorkA

[ 12 ]
,d ugha,d ugha,d ugha,d ugha,d ugha
eq>dks vusd vk?kkr yxs gSa!eq>dks vusd vk?kkr yxs gSa!eq>dks vusd vk?kkr yxs gSa!eq>dks vusd vk?kkr yxs gSa!eq>dks vusd vk?kkr yxs gSa!
nsfo!nsfo!nsfo!nsfo!nsfo!
;fn 'kadj dh lrh dkeuk Fkh;fn 'kadj dh lrh dkeuk Fkh;fn 'kadj dh lrh dkeuk Fkh;fn 'kadj dh lrh dkeuk Fkh;fn 'kadj dh lrh dkeuk Fkh
rks lh/ks eq>ls dgrkArks lh/ks eq>ls dgrkArks lh/ks eq>ls dgrkArks lh/ks eq>ls dgrkArks lh/ks eq>ls dgrkA
nsoyksd esansoyksd esansoyksd esansoyksd esansoyksd esa
bruh ifjppkZ dh D;k vko';drk Fkh\bruh ifjppkZ dh D;k vko';drk Fkh\bruh ifjppkZ dh D;k vko';drk Fkh\bruh ifjppkZ dh D;k vko';drk Fkh\bruh ifjppkZ dh D;k vko';drk Fkh\
D;k vko';drk Fkh cksyksD;k vko';drk Fkh cksyksD;k vko';drk Fkh cksyksD;k vko';drk Fkh cksyksD;k vko';drk Fkh cksyks
bl :id ds vkyEcu dhbl :id ds vkyEcu dhbl :id ds vkyEcu dhbl :id ds vkyEcu dhbl :id ds vkyEcu dh
O;FkZ çse ds ukeO;FkZ çse ds ukeO;FkZ çse ds ukeO;FkZ çse ds ukeO;FkZ çse ds uke
gekjh yksd&g¡lkb±] cnukeh dhgekjh yksd&g¡lkb±] cnukeh dhgekjh yksd&g¡lkb±] cnukeh dhgekjh yksd&g¡lkb±] cnukeh dhgekjh yksd&g¡lkb±] cnukeh dh
µ ijEijkvksa ds [kaMu dh ----µ ijEijkvksa ds [kaMu dh ----µ ijEijkvksa ds [kaMu dh ----µ ijEijkvksa ds [kaMu dh ----µ ijEijkvksa ds [kaMu dh ----
bl ij Hkh rqebl ij Hkh rqebl ij Hkh rqebl ij Hkh rqebl ij Hkh rqe
mls ;K esa vkeaf=kr djus dhmls ;K esa vkeaf=kr djus dhmls ;K esa vkeaf=kr djus dhmls ;K esa vkeaf=kr djus dhmls ;K esa vkeaf=kr djus dh
vfHkyk"kk j[krh gks\vfHkyk"kk j[krh gks\vfHkyk"kk j[krh gks\vfHkyk"kk j[krh gks\vfHkyk"kk j[krh gks\

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
vk?kkr ¾ pksV] dkeuk ¾ bPNk] vkyEcu ¾ lgkjk] O;FkZ ¾ csdkj

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls mn~èk`r g®A Jh nq";Ur dqekj th
jfpr ;g iqLrd xhfr ukV~; gSA nK iztkifr us ,d cgqr cM+s ;K dk vk;kstu fd;k fdUrq
mUgksaus ml ;K esa vius nkekn 'kadj dks ug° cqyk;kA n{k ds vuqlkj 'kadj us mudh ykMyh
fd'kksjh lrh dks cgyk Qqlykdj mldk vigj.k fd;k gS ftlds dkj.k og n.M dk
vfèkdkjh gS bl ckr dk fojksèk djrs gq, mudh iRuh ohfj.kh ;g le>k jgh gSa fd lrh egknso
ds lqxq.kksa ls izHkkfor gksdj gh Lo;aeso mudk oj.k fd;k gS blfy, egknso dks bl fo'kky
egk;K esa cqykuk cgqr t:jh gS fo"k; ij ckr phr ds e/; fopkj ds e/; egkjkt n{k
egkjkuh ohfj.kh th ls dgrs g® &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs egkjkuh! eq>s ,d ugha vusdksa ,sls vk?kkr yxsa gSa ftuls eSa vc Øks/k ds o'khHkwr gks x;k gw¡A
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lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls mn~èk`r g®A Jh nq";Ur dqekj th
jfpr ;g iqLrd xhfr ukV~; gSA nK iztkifr us ,d cgqr cM+s ;K dk vk;kstu fd;k fdUrq
mUgksaus ml ;K esa vius nkekn 'kadj dks ug° cqyk;kA n{k ds vuqlkj 'kadj us mudh ykMyh
fd'kksjh lrh dks cgyk Qqlykdj mldk vigj.k fd;k gSA ftlds dkj.k og n.M dk
vfèkdkjh gSA bl ckr dk fojksèk djrs gq, n{k iztkifr dh iRuh ohfj.kh mUgsa le>krs gq, dg
jgh gSa fd 'kadj dk ;K esa cqykuk gekjs fy, cgqr t:jh gS] D;ksafd blls iq=kh lrh dks
ekufld vk?kkr yxsxkA bl fo"k; ij og dgrh gSa  &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs nso! esjh rks bruh lh vfHkyk"kk gS fd gekjk vk;kstu ck/kk jfgr vkSj fo/u jfgr gksA
gekjk ;K gekjs fy, eaxydkjh fl) gks blh esa ge lcdk Hkyk gSA og dgrh gSa fd gs Lokeh
;fn dSyk'kirh 'kadj bl ;K esa misf{kr jg x;s vFkkZr~ cqyk, u x, rks gekjh iztk gesa D;k
dgsxh vki blij fopkj djsaA og dgrh gSa fd iq=kh lrh tc ;g lkspsxh rks mldks cgqr nq%[k
gksxkA og dgrh gS fd D;k nsj losj lrh dks bl ckjs esas ekywe u gksxkA tc Hkh lrh dks irk
pysxk fd esjs firk ds ?kj esa ;K dk vk;kstu gqvk gS vkSj mlesa eq>s ugha cqyk;k x;k gS rks
ml ij D;k chrsxh le>uk vklku ughaA dgus dk vfHkizk; ;g gS fd iqf=k;ksa dks vius fir`
?kj ls cgqr xgjk yxko gksrk gSA eksg o'k lrh ds fy, ;K esa fuefU=kr u gksuk vFkkZr~ u vkuk
fdlh Hkh :i esa ,d lnes ls de u gksxkA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqizkl vyadkjA
2- rRle izèkkuA
3- èofu lkE;A
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
5- lqcksèk dkO;A
6- dksey HkkoukA
7- HkkokRed vfHkO;fDrA
8- futZu&vaduA
9- vkRe ykspukA
10- O;atkRedA
11- izcUèk jpukA

[ 14 ]
gk¡]gk¡]gk¡]gk¡]gk¡]
mldks Hkh ugha cqyk;k!mldks Hkh ugha cqyk;k!mldks Hkh ugha cqyk;k!mldks Hkh ugha cqyk;k!mldks Hkh ugha cqyk;k!
rkfd mls ekywe gks lds]rkfd mls ekywe gks lds]rkfd mls ekywe gks lds]rkfd mls ekywe gks lds]rkfd mls ekywe gks lds]
os vius dksos vius dksos vius dksos vius dksos vius dks
viekfur vuqHko dj ik,¡viekfur vuqHko dj ik,¡viekfur vuqHko dj ik,¡viekfur vuqHko dj ik,¡viekfur vuqHko dj ik,¡
blhfy;s e®us pqu&pqudjblhfy;s e®us pqu&pqudjblhfy;s e®us pqu&pqudjblhfy;s e®us pqu&pqudjblhfy;s e®us pqu&pqudj
gj dSyk'k&yksd ds çfros'kh dksgj dSyk'k&yksd ds çfros'kh dksgj dSyk'k&yksd ds çfros'kh dksgj dSyk'k&yksd ds çfros'kh dksgj dSyk'k&yksd ds çfros'kh dks
vkea=k.k Hkstk gSAvkea=k.k Hkstk gSAvkea=k.k Hkstk gSAvkea=k.k Hkstk gSAvkea=k.k Hkstk gSA
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Hk`R;ksa dks vi'kcn dg jgs gSa ----Hk`R;ksa dks vi'kcn dg jgs gSa ----Hk`R;ksa dks vi'kcn dg jgs gSa ----Hk`R;ksa dks vi'kcn dg jgs gSa ----Hk`R;ksa dks vi'kcn dg jgs gSa ----
futh vuqpjksa dks Hkhfuth vuqpjksa dks Hkhfuth vuqpjksa dks Hkhfuth vuqpjksa dks Hkhfuth vuqpjksa dks Hkh
vius ikl ugha vkus nsrs gSavius ikl ugha vkus nsrs gSavius ikl ugha vkus nsrs gSavius ikl ugha vkus nsrs gSavius ikl ugha vkus nsrs gSa
vkSj d{k dk Øe fcxkM+djvkSj d{k dk Øe fcxkM+djvkSj d{k dk Øe fcxkM+djvkSj d{k dk Øe fcxkM+djvkSj d{k dk Øe fcxkM+dj
lHkh oLrq,a vLr&O;Lr dj Q-d jgs gSaAlHkh oLrq,a vLr&O;Lr dj Q-d jgs gSaAlHkh oLrq,a vLr&O;Lr dj Q-d jgs gSaAlHkh oLrq,a vLr&O;Lr dj Q-d jgs gSaAlHkh oLrq,a vLr&O;Lr dj Q-d jgs gSaA
'kL=k fy, gSa'kL=k fy, gSa'kL=k fy, gSa'kL=k fy, gSa'kL=k fy, gSa
vkSj eq>s nafMr djus dks [kkst jgs gSaAvkSj eq>s nafMr djus dks [kkst jgs gSaAvkSj eq>s nafMr djus dks [kkst jgs gSaAvkSj eq>s nafMr djus dks [kkst jgs gSaAvkSj eq>s nafMr djus dks [kkst jgs gSaA

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
#"V ¾ ukjkt] viekfur ¾ vieku] nafMr ¾ ltk nsuk

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|ka'k gekjh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls mn~èk`r gSA Jh nq";Ur dqekj th jfpr
;g iqLrd xhfr ukV~; gSA n{k iztkifr us ,d cgqr cM+s ;K dk vk;kstu fd;k fdUrq mUgksaus
ml ;K esa vius nkekn 'kadj dks ug° cqyk;k ckr&phr ds e/; egkjkt n{k ls Hk`R; loZgr
dgrk gS fd jktdqekj dh bPNk ds foijhr geus fpfM+;k dks ckgj fudky fn;k gS ftlds
dkj.k og ukjkt gSa vkSj lHkh lsodksa dks vi'kCn dg jgs gSaA egkjkuh ohfj.kh ds le{k mRiUu
fLFkfr ij loZgr dgrk gS µ

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs egkjkuh! tc ls eSaus vki dk vkns'k ekudj tcnLrh jktdqekj lqyHk ds dejs ls fpfM+;k
dks eqDr djk fn;k rc ls jktdqekj eq>ls ukjkt gks jgs gSa vkSj mudh ukjktxh dk fo'ks"k
dkj.k ;g gS fd bl ?kVuk ls og Lo;a dks viekfur eglwl dj jgs gSaA gs egkjkuh lHkh
lsodksa dks Øks/k esa vkdj vi'kcn dg jgs gSa vkSj fdlh Hkh lsod dks vius ikl rd vkus ugha
ns jgsA loZgr dgrk gS fd jktdqekj bl ckr ls ukjkt gksdj vius d{k ds lHkh lkeku
bèkj&m/kj QSad jgs gSaA loZgr dgrk gS fd gs egkjkuh! jktdqekj us vius gkFk esa 'kL=k ys
j[kk gS vkSj n.M nsus ds fy, os eq>s [kkst jgs gSaA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqçkl vyadkjA
2- Hkk"kk ljy ,oa O;ogkfjdA
3- HkkX; Hkkouk izèkku izLrqfrA
4- fojksèkkHkkl vaduA
5- vkRe fo'ys"k.kA
6- Hkko izèkkuA
7- ekuohdj.kA

[ 16 ]
fcYdqy Bhd dj jgk gS ogAfcYdqy Bhd dj jgk gS ogAfcYdqy Bhd dj jgk gS ogAfcYdqy Bhd dj jgk gS ogAfcYdqy Bhd dj jgk gS ogA
,d rfud ls ckyd dks,d rfud ls ckyd dks,d rfud ls ckyd dks,d rfud ls ckyd dks,d rfud ls ckyd dks
çlé j[kus esa v{keçlé j[kus esa v{keçlé j[kus esa v{keçlé j[kus esa v{keçlé j[kus esa v{ke
rqe lc naMuh; gksArqe lc naMuh; gksArqe lc naMuh; gksArqe lc naMuh; gksArqe lc naMuh; gksA
tkvks rqetkvks rqetkvks rqetkvks rqetkvks rqe
esjh vk¡[kksa ds vkxs ls rR{k.k gV tkvksesjh vk¡[kksa ds vkxs ls rR{k.k gV tkvksesjh vk¡[kksa ds vkxs ls rR{k.k gV tkvksesjh vk¡[kksa ds vkxs ls rR{k.k gV tkvksesjh vk¡[kksa ds vkxs ls rR{k.k gV tkvks
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[ 17 ]
ysfdu Lokehysfdu Lokehysfdu Lokehysfdu Lokehysfdu Lokeh
uj ukjh ds lEcUèkk- esauj ukjh ds lEcUèkk- esauj ukjh ds lEcUèkk- esauj ukjh ds lEcUèkk- esauj ukjh ds lEcUèkk- esa
blls Hkh T;knk vugksuh ?kVuk,ablls Hkh T;knk vugksuh ?kVuk,ablls Hkh T;knk vugksuh ?kVuk,ablls Hkh T;knk vugksuh ?kVuk,ablls Hkh T;knk vugksuh ?kVuk,a
?kVrh jgrh g®A?kVrh jgrh g®A?kVrh jgrh g®A?kVrh jgrh g®A?kVrh jgrh g®A
ifj.k;] ukjh dh ifj.kfr g®ifj.k;] ukjh dh ifj.kfr g®ifj.k;] ukjh dh ifj.kfr g®ifj.k;] ukjh dh ifj.kfr g®ifj.k;] ukjh dh ifj.kfr g®
vkSj Lo;a gh vki crk,aµvkSj Lo;a gh vki crk,aµvkSj Lo;a gh vki crk,aµvkSj Lo;a gh vki crk,aµvkSj Lo;a gh vki crk,aµ
D;k viuh dU;k dksD;k viuh dU;k dksD;k viuh dU;k dksD;k viuh dU;k dksD;k viuh dU;k dks
'kadj ls vPNk oj fey ldrk Fkk\'kadj ls vPNk oj fey ldrk Fkk\'kadj ls vPNk oj fey ldrk Fkk\'kadj ls vPNk oj fey ldrk Fkk\'kadj ls vPNk oj fey ldrk Fkk\
yxrk gSyxrk gSyxrk gSyxrk gSyxrk gS
vkidksvkidksvkidksvkidksvkidks
lrh ds tkus dk vk?kkr yxk gSlrh ds tkus dk vk?kkr yxk gSlrh ds tkus dk vk?kkr yxk gSlrh ds tkus dk vk?kkr yxk gSlrh ds tkus dk vk?kkr yxk gS
fir` ân; dh eerk dksfir` ân; dh eerk dksfir` ân; dh eerk dksfir` ân; dh eerk dksfir` ân; dh eerk dks
èkDdk igqapk g®èkDdk igqapk g®èkDdk igqapk g®èkDdk igqapk g®èkDdk igqapk g®

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
vugksuh ¾ u gksus dh lEHkkouk] ifj.k; ¾ fookg] ifj.kfr ¾ ifj.kke]
vk?kkr ¾ vfr fç; lEcUèkh ls fcNqM+us okyk nq%[k Hkko@pksVA

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|ka'k gekjh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls mn~èk`r gSA jpf;rk Jh nq";Ur dqekj
th dkO; txr ds p£pr ukek- esa ls ,d gSA iqLrd ,d xhfr ukV~; :i esa fy[kh xbZ gSA n{k
us vius nkekn 'kadj dks ;K esa fueaf=kr ug° fd;kA os 'kadj ds çfr ?k`.kkLin Hkko j[krs Fks
& dkj.k 'kadj us ikoZrh dks cgyk Qqlykdj fookg caèku esa ckaèk fy;k FkkA n{k dh vçlUurk]
f[kUurk dks nwj djus ds fy, ohfj.kh çsefookg dh çkalfxdrk & vkSfpR; ,oa 'kadj dh
funks£"krk fl) djrs gq, dgrh g® &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs Lokeh! vkidk dFku lR; gks ldrk g® ;g Hkh laHko gS fd 'kadj us lrh dks cgyk;k
Qqlyk;k gks ysfdu L=kh iq#"k ¼lrh vkSj 'kadj½ ds lacaèk esa tks dqN gqvk mlls lrh vkSj 'kadj
nks"kh ug° g®A bl fo"k; esa rks vkSj Hkh vugksuh ?kVuk,a ?kfVr gksrh jgrh g®A vkf[kj lrh vkSj
'kadj us çse fookg rks dj gh fy;k g® fookg gh ukjh ds thou dk ,d ifj.kke ,oa mTToy
i{k gS D;k-fd fcuk fookg ds ukjh thou vèkwjk ekuk x;k gS vkSj vki Lo;a lksfp,] fopkfj,
fd iq=kh lrh ds fy, nsokfèknso 'kadj ls Hkh Js"B oj fey ldrk Fkk D;k\ vFkkZr~ ug°A ;g
fookg gekjh lEefr ls u gksdj çse fookg gqvk gS] blls ,slk tku iM+rk gS fd vki iq=kh lrh
ds 'kadj ds lkFk pys tkus ls ân; ij pksV [kk, gq, g®A ,slk gksuk LokHkkfod Hkh gS D;k-fd
vkids ikl ,d firk dk ân; gS vkSj iq=kh lrh ls eerk eksgo'k vyx gksus ls vkidks Bsl
igqaph gS] èkDdk yxk gS vkSj lekt O;oLFkk esa ,slk gksrk gh jgrk gSA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqçkl vyadkj dk ç;ksxA
2- rdZ fo|k dk lqUnj ç;ksxA
3- Hkk"kk ljl&ljy ,oa laLÑr çèkkuA
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4- Hkko vfHkO;atuk@eueksgdA
5- lw{e Hkkok- dh lqUnj vfHkO;fDrA
6- vkd"kZd laoknkRedrk :iA
7- Hkkokuqdwy Hkk"kk dk ç;ksxA
8- ljy] lqcksèk 'kCnka'kA
9- eu%fLFkfr dk lqUnj vaduA
10- dksey Hkkouk dh çLrqfrA
11- rqyukRed dFkuA

[ 19 ]
f'kfFky O;oLFkk ug°]f'kfFky O;oLFkk ug°]f'kfFky O;oLFkk ug°]f'kfFky O;oLFkk ug°]f'kfFky O;oLFkk ug°]
ân; dh lgt tkr nqcZyrk gS ;gAân; dh lgt tkr nqcZyrk gS ;gAân; dh lgt tkr nqcZyrk gS ;gAân; dh lgt tkr nqcZyrk gS ;gAân; dh lgt tkr nqcZyrk gS ;gA
tSls gj euq";tSls gj euq";tSls gj euq";tSls gj euq";tSls gj euq";
viuh lkeF;Z vkSj lhek ds Hkhrjviuh lkeF;Z vkSj lhek ds Hkhrjviuh lkeF;Z vkSj lhek ds Hkhrjviuh lkeF;Z vkSj lhek ds Hkhrjviuh lkeF;Z vkSj lhek ds Hkhrj
thforthforthforthforthfor
fdlh lR; ds lglk dV tkus ijfdlh lR; ds lglk dV tkus ijfdlh lR; ds lglk dV tkus ijfdlh lR; ds lglk dV tkus ijfdlh lR; ds lglk dV tkus ij
O;kdqy gks mBrkO;kdqy gks mBrkO;kdqy gks mBrkO;kdqy gks mBrkO;kdqy gks mBrk
;k Øksfèkr gks mBrk gS];k Øksfèkr gks mBrk gS];k Øksfèkr gks mBrk gS];k Øksfèkr gks mBrk gS];k Øksfèkr gks mBrk gS]
oSls gh viuk lqyHkk HkhoSls gh viuk lqyHkk HkhoSls gh viuk lqyHkk HkhoSls gh viuk lqyHkk HkhoSls gh viuk lqyHkk Hkh
foo'k nq[kh g®foo'k nq[kh g®foo'k nq[kh g®foo'k nq[kh g®foo'k nq[kh g®

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&

f'kfFky ¾ <hyh] O;oLFkk ¾ fu;e] lgttkr ¾ LokHkkfod@tUe ds le; mRiUu gksus
okyh] lkeF;Z ¾ 'kfDr] thfor ¾ ftUnk] O;kdqy ¾ cspSu]
Øksfèkr ¾ xqLls esa] foo'k ¾ ykpkjA

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls yh xbZ g®A ;g iqLrd uhfrukV~; gS ftlds
jpf;rk nq";Ur dqekj th g®A nq";Ur dqekj th dkO; txr ds lqçfl) dfo g®A ̂ ,d d.B
fo"kik;h* ,d xhfr ukV~; gSA n{k çtkifr us vius nkekn 'kadj ls ukjkt gksus ds dkj.k vius
;K esa u cqyk;kA mlh le; ,d loZgr uked lsod us n{k dks lwpuk nh fd jktdqekj
lqyHk vius dejs dks cUn djds ,d fpfM+;k idM+uk pkgrs g®] ,slh jktdqekj dh bPNk gS
vkSj tc lsodk- us tcjnLrh ml fpfM+;k dks ckgj mM+k fn;k rc lqyHk us dejs dk lkjk
lkeku vLr O;Lr vFkkZr~ bèkj&mèkj dj gkFkk- esa ryokj ys lsodk- dks n.M nsus ds fy, [kkst
jgs g®A ;g tkudj n{k viuh iRuh ohfj.kh ls dgrs g® fd vUr%iqj dh O;oLFkk vPNh ug° gS]
cgqr <hyh g® mÙkj esa ohfj.kh dgrh gaS &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs Lokeh ! vki dg jgs g® fd esjs vUr%iqj dh O;oLFkk <hyh gS] f'kfFky g® os dgrh g® fd
jktdqekj lqyHk vUr%iqj dh O;oLFkk detksj gksus ds dkj.k Øksfèkr ug° g®A mlds Øksfèkr ,oa
vlUrq"V gksus dk dkj.k eu dh ,d detksjh gS tks euq"; esa çk;% LokHkkfod ;k tUetkr
gksrh g® tc viuh 'kfDr] vfèkdkj o lhek esa vkus okyh dksbZ oLrq ,dk,d vyx gks tkrh gS]
nwj gks tkrh gS vFkok O;fDr vfèkdkjh ,oa 'kfDr'kkyh gksrs gq, Hkh tc fdlh lPpkbZ ls nwj
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lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|ka'k gekjh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls mn~èk`r gSA Jh nq";Ur dqekj th
jfpr ;g iqLrd xhfr ukV~; gSA n{k iztkifr us ,d cgqr cM+s ;K dk vk;kstu fd;k fdUrq
mUgksaus ml ;K esa vius nkekn 'kadj dks ug° cqyk;k ckr&phr ds e/; egkjkt n{k ls Hk`R;
loZgr dgrk gS fd jktdqekj dh bPNk ds foijhr geus fpfM+;k dks ckgj fudky fn;k gS
ftlds dkj.k og ukjkt gSa vkSj lHkh lsodksa dks vi'kCn dg jgs gSaA egkjkuh ohfj.kh n{k ls
dgrh gSa fd jktdqekj dk vkpj.k ckylqyHk gSA izk;% ,slk gksrk gh jgrk gS µ ckrphr ds
e/; }kjiky vkdj dgrk gS µ

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs egkjkt! tSlk vkius vkns'k fn;k Fkk oSlk gh eSaus dk;Z fd;k gSA dgus dk vfHkizk; ;g gS
fd bl egk;K dh rS;kjh dks ysdj n{k iztkifr us vius lsod dks tks&tks vkns'k fn, Fks
vFkkZr~ vfrfFktu tksfd ;K esa i/kkjus okys Fks vkSj iqjksfgr x.k ftUgsa ;K dks dk;Z:i nsuk
Fkk vFkkZr~ ;K dh lkjh fØ;k dks fof/k&fo/kku vuqlkj lEiUu djkuk Fkk ds lkFk&lkFk _f"k
vkSj nsox.kksa dh Vksyh vkfn ds LFkku] [kku&iku vkfn tks&tks O;oLFkk vR;ko'kd Fkh mUgsa og
}kjiky iwjk djds vk;k gSA rHkh egkjkt n{k ls dgrk gS fd gs izHkq vkids vkns'kkuqlkj eSaus
lHkh dk;Z lEiUu dj fy, gSaA ysfdu vHkh&vHkh egknso dk ,d vuqpj tksfd egknso dk
lans'k ysdj }kj ij vk;k gS mlds fy, D;k vkKk gSA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- eu%fLFkfr dk lqUnj fp=k.kA
2- HkkX;okn dk iqVA
3- rRle çèkkuA
4- dksey] ljy] ljl ok.khA
5- [kM+h cksyhA
6- ,d thou lR; dk js[kkaduA
7- Hkko vfHkO;atuk dh vfHkO;fDrA
8- lEcUèk dk jgL;oknA
9- xaHkhj Hkkok- dh lqUnj vfHkO;fDrA
10- Hkkokuqdwy Hkk"kk dk ç;ksxA

[ 21 ]
mudks vUr%iqj esa vkuk Lohdk;Z ughaAmudks vUr%iqj esa vkuk Lohdk;Z ughaAmudks vUr%iqj esa vkuk Lohdk;Z ughaAmudks vUr%iqj esa vkuk Lohdk;Z ughaAmudks vUr%iqj esa vkuk Lohdk;Z ughaA
dgrh gSdgrh gSdgrh gSdgrh gSdgrh gS
vukgwr vkbZ gw¡vukgwr vkbZ gw¡vukgwr vkbZ gw¡vukgwr vkbZ gw¡vukgwr vkbZ gw¡
egyksa esa D;ksa tkÅ¡\egyksa esa D;ksa tkÅ¡\egyksa esa D;ksa tkÅ¡\egyksa esa D;ksa tkÅ¡\egyksa esa D;ksa tkÅ¡\
vkSj çHkq!vkSj çHkq!vkSj çHkq!vkSj çHkq!vkSj çHkq!
{kek djsa{kek djsa{kek djsa{kek djsa{kek djsa
lrh ;K&e.Mi esa Ø)lrh ;K&e.Mi esa Ø)lrh ;K&e.Mi esa Ø)lrh ;K&e.Mi esa Ø)lrh ;K&e.Mi esa Ø)
egknso ifr dh voKk ij {kqC/kegknso ifr dh voKk ij {kqC/kegknso ifr dh voKk ij {kqC/kegknso ifr dh voKk ij {kqC/kegknso ifr dh voKk ij {kqC/k
/keZ vkSj 'kklu dh/keZ vkSj 'kklu dh/keZ vkSj 'kklu dh/keZ vkSj 'kklu dh/keZ vkSj 'kklu dh
e;kZnk Hkax dje;kZnk Hkax dje;kZnk Hkax dje;kZnk Hkax dje;kZnk Hkax dj
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vkSjvkSjvkSjvkSjvkSj
èkeZ dh ifo=k e;kZnk,a rksM+ n-AèkeZ dh ifo=k e;kZnk,a rksM+ n-AèkeZ dh ifo=k e;kZnk,a rksM+ n-AèkeZ dh ifo=k e;kZnk,a rksM+ n-AèkeZ dh ifo=k e;kZnk,a rksM+ n-A
D;k gd gSD;k gd gSD;k gd gSD;k gd gSD;k gd gS
vkfrFks;vkfrFks;vkfrFks;vkfrFks;vkfrFks;
vFkok vfrfFk;k- ij Øksfèkr gksvFkok vfrfFk;k- ij Øksfèkr gksvFkok vfrfFk;k- ij Øksfèkr gksvFkok vfrfFk;k- ij Øksfèkr gksvFkok vfrfFk;k- ij Øksfèkr gks
viuk foosd vkSj larqyu NksM+ n-Aviuk foosd vkSj larqyu NksM+ n-Aviuk foosd vkSj larqyu NksM+ n-Aviuk foosd vkSj larqyu NksM+ n-Aviuk foosd vkSj larqyu NksM+ n-A
lrh ls visf{kr Fkklrh ls visf{kr Fkklrh ls visf{kr Fkklrh ls visf{kr Fkklrh ls visf{kr Fkk

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
vukgwr ¾ fcuk cqyk, gq,] vfueaf=kr ¾ ftUg- cqyk;k u x;k gks]
vkykspuk ¾ nks"k fudkyuk] Vhdk fVIi.kh djuk] vfrFks; ¾ vfrfFk lRdkj djus okyk

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|ka'k gekjh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls mn~èk`r gSA ;g iqLrd ,d xhfr
ukV~; gS ftlds jpf;rk nq";Ur dqekj th g®A ;K esa fueaf=kr u djus ij Hkh fir` okRly;
ds o'khHkwr gksdj n{kiq=kh lrh ;K vk;kstu esa ièkkj° fdUrq vius çk.kk- ls Hkh I;kjs ifrnso
egknso 'kadj th ds fy, ;K esa dksbZ LFkku u ns[kdj mUg- cgqr Øksèk vk;k vkSj os lHkh dks
Hkyk cqjk dgus yx°A lsod ls lwpuk ikdj n{k çtkifr Hkh lrh ikoZrh ij viuk vkos'k
izdV djrs gq, dgrs g® %&

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
ftudks ;K dk fueU=k.k ug° fn;k x;k vkSj ftUg- ;K esa vkus ds fy, ug° cqyk;k x;k vFkok
u dgk x;k gks mUg- ;K esa vkdj ;K O;oLFkk esa nks"k fudkyus ,oa nks"kkjksi.k djus vkSj eq>s
Hkyk cqjk dgus dk dksbZ vfèkdkj Hkh ug° g® èkeZ dh ,d e;kZnk ;g Hkh gS fd os yksx gh ;Kkfn
lekjksg esa vkrs g® ftUg- cqyk;k x;k gks vkSj ;fn fcuk cqyk, vk gh x, gks rks mUg- fdlh Hkh
dk;ZO;oLFkk esa ckèkd ug° cuuk pkfg,A fcu cqyk, O;fDr dks bl èkeZ dh ifo=k ekU;rk
fu;ekfn dks rksM+us dk dksbZ vfèkdkj ug° g® mUg- eq> ij ;k esjs }kjk cqyk, x, vfrfFk;k- ij
Øksèk djus dk dksbZ vfèkdkj ug° g® n{k dgrs g® fd lrh fcuk cqyk, vk xbZ gS rks og D;k-
esjs lHkh vkeaf=kr tuk- dks Hkyk cqjk dg jgh ga® n{k dgrs g® fd lrh dks viuk foosd vkSj
cqf)cy ug° R;kxuk pkfg, vkSj viuk ekufld lUrqyu vFkkZr~ le> cuk, j[kuh pkfg,A
vkxs n{k dgrs g® fd lrh èkeZ fu;e dk ikyu ug° dj jgh gSA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- [kM+h cksyhA
2- lkekftd e;kZnk dk vaduA
3- mRçs{kk vyadkj dk ç;ksxA
4- lgt HkkokfHkO;fDrA
5- lgt lEcUèk dk çLrqrhdj.kA
6- vkfrFks; e;kZnk dk fp=k.kA
7- ekufld mn~osx dk n`';koyksduA
9- rRle 'kCnk- dk ç;ksxA
9- Hkkokuqdwy Hkk"kk dk ç;ksxA
10- vkd"kZd laoknkRed :iA
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[ 24 ]
ugha ukFk]ugha ukFk]ugha ukFk]ugha ukFk]ugha ukFk]
;g fcYdqy feF;k gSA;g fcYdqy feF;k gSA;g fcYdqy feF;k gSA;g fcYdqy feF;k gSA;g fcYdqy feF;k gSA
,slk dnkfi ugha gks ldrkA,slk dnkfi ugha gks ldrkA,slk dnkfi ugha gks ldrkA,slk dnkfi ugha gks ldrkA,slk dnkfi ugha gks ldrkA
pkgs foæksgh gks fdruk Hkhpkgs foæksgh gks fdruk Hkhpkgs foæksgh gks fdruk Hkhpkgs foæksgh gks fdruk Hkhpkgs foæksgh gks fdruk Hkh
fdUrq jä viuk gSAfdUrq jä viuk gSAfdUrq jä viuk gSAfdUrq jä viuk gSAfdUrq jä viuk gSA
lrhlrhlrhlrhlrh
Lo;a fir`&eksg&o'k ghLo;a fir`&eksg&o'k ghLo;a fir`&eksg&o'k ghLo;a fir`&eksg&o'k ghLo;a fir`&eksg&o'k gh
;gk¡ vkbZ gSA;gk¡ vkbZ gSA;gk¡ vkbZ gSA;gk¡ vkbZ gSA;gk¡ vkbZ gSA
vkidks fofnr gS µvkidks fofnr gS µvkidks fofnr gS µvkidks fofnr gS µvkidks fofnr gS µ
ogogogogog
og fdruk Lusg djrh Fkh vkilsAog fdruk Lusg djrh Fkh vkilsAog fdruk Lusg djrh Fkh vkilsAog fdruk Lusg djrh Fkh vkilsAog fdruk Lusg djrh Fkh vkilsA
µ blh fy, e.Mi esaµ blh fy, e.Mi esaµ blh fy, e.Mi esaµ blh fy, e.Mi esaµ blh fy, e.Mi esa
lcdk LFkku vkSj Hkkx ns[klcdk LFkku vkSj Hkkx ns[klcdk LFkku vkSj Hkkx ns[klcdk LFkku vkSj Hkkx ns[klcdk LFkku vkSj Hkkx ns[k
cqjk yxk gksxk mlsAcqjk yxk gksxk mlsAcqjk yxk gksxk mlsAcqjk yxk gksxk mlsAcqjk yxk gksxk mlsA
;ksa gh dqN dg cSBh gksxh ogA;ksa gh dqN dg cSBh gksxh ogA;ksa gh dqN dg cSBh gksxh ogA;ksa gh dqN dg cSBh gksxh ogA;ksa gh dqN dg cSBh gksxh ogA
viuk gh vf/kd ykM+ nsdj mlsviuk gh vf/kd ykM+ nsdj mlsviuk gh vf/kd ykM+ nsdj mlsviuk gh vf/kd ykM+ nsdj mlsviuk gh vf/kd ykM+ nsdj mls
Øks/kh cuk;k gS -----Øks/kh cuk;k gS -----Øks/kh cuk;k gS -----Øks/kh cuk;k gS -----Øks/kh cuk;k gS -----

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
fir` eksg ¾ firk dk eksg] fofnr ¾ tkudkjh] ykM+ ¾ I;kj

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|ka'k gekjh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls mn~èk`r gSA ;g iqLrd ,d xhfr
ukV~; gS ftlds jpf;rk nq";Ur dqekj th g®A ;K esa fueaf=kr u djus ij Hkh fir` okRly;
ds o'khHkwr gksdj n{kiq=kh lrh ;K vk;kstu esa ièkkj° fdUrq vius Lokeh egknso 'kadj dk ;K
esa dksbZ LFkku u ns[kdj mUg- cgqr Øksèk vk;k vkSj os lHkh dks Hkyk cqjk dgus yx°A tc n{k
çtkifr viuk vkos'k izdV djrs gq, lrh vkxeu dks 'kadj dh ,d pky le>rs g® rc
ohfj.kh th dgrh g® %&

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs Lokeh! iq=kh lrh ikoZrh vkSj nkekn egknso 'kadj ds izfr bl izdkj ls vkidk iwokZxzflr
gksuk fdlh Hkh :i esa vPNk ugha gSA esjs vuqlkj vkidk ,slk fopkj fcydqy gh fujk/kkj vkSj
vuqfpr gSA ohfj.kh th dgrh gSa fd ftl izdkj ls vki fopkj dj jgs gSa ml izdkj ls f'ko
dk eUrO; dnkfi ugha gks ldrkA og dgrh gSa fd pkgs fdruk gh foæksgh LoHkko ikoZrh dk
D;ksa u gks vkf[kj oks viuk gh [kwu gS blfy, fir`&izse o'k LosPNk ls ;K lekjksg esa vkb±
gSA ohfj.kh th dgrh gSa vkidh iwjh rjg ekywe gS fd lrh cpiu ls gh vkils fdruk Lusg
djrh Fkha vFkkZr~ vkidks cgqr I;kj djrh FkhaA blhfy, e.Mi esa vius ifr dk LFkku u ikdj
mls cqjk yxk gksxk rHkh rks og Øks/k esa vkbZ gksxhA ohfj.kh th dgrh gS vkf[kj mldks Øksfèk
cukus esa vki gh ftEesnkj gSa D;kasfd cpiu ls gh vki mldh ftí iwjh djrs Fks vkSj cgqr
T;knk ykM+ I;kj djrs Fks blfy, ikoZrh dk O;ogkj vkØks'k Hkjk gSA
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Qwy ds tyus ls èkqvk¡ o`{k dh Mky vFkok Vguh rd vo'; igq¡prk gSA blh çdkj lrh vkidh
fiz; iq=kh g® ;fn lrh viekfur gksrh gS vkSj nq%[kh gksrh gS rc rks vki Lo;a Hkh nq%[kh vkSj
viekfur vo'; gksaxs ewy:i ls ohfj.kh n{k iztkifr dks ladsr Lo#i psrkouh nsrh g® fd os iq=kh
lrh ds lkFk dBksjrkiw.kZ O;ogkj u dj- cfYd ,d firk ds :i esa lrh ds lkFk O;ogkj dj-A

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vU;ksfDr vyadkjA
2- euksosx dk lfp=k izLrqfrdj.k
3- miekiw.kZ vfHkO;fDrA
4- Hkk"kk laLÑrfu"BA
5- lqcksèk ,oa ljy Hkko O;atukA
6- lkekftd vUrn Z̀f"V dk vaduA
7- ekuohdj.kA
8- euksoSKkfud dFkuA
9- ljy dkO;A
10- ân; dh HkkofoàyrkA
11- yk{kf.kd 'kSyh dk iz;ksxA
12- Js"B HkkokfHkO;fDrA

[ 26 ]
ukFk!ukFk!ukFk!ukFk!ukFk!
,slk vfoosd iw.kZ,slk vfoosd iw.kZ,slk vfoosd iw.kZ,slk vfoosd iw.kZ,slk vfoosd iw.kZ
dksbZ Hkh dk;Z ;fn ;K esa gqvkdksbZ Hkh dk;Z ;fn ;K esa gqvkdksbZ Hkh dk;Z ;fn ;K esa gqvkdksbZ Hkh dk;Z ;fn ;K esa gqvkdksbZ Hkh dk;Z ;fn ;K esa gqvk
rks e® 'kiFkiwoZd dgrh gw¡rks e® 'kiFkiwoZd dgrh gw¡rks e® 'kiFkiwoZd dgrh gw¡rks e® 'kiFkiwoZd dgrh gw¡rks e® 'kiFkiwoZd dgrh gw¡
vktvktvktvktvkt
vkSj vHkhvkSj vHkhvkSj vHkhvkSj vHkhvkSj vHkh
vkSj blh {k.kvkSj blh {k.kvkSj blh {k.kvkSj blh {k.kvkSj blh {k.k
e® vkRe?kkr dj y¡wxh!e® vkRe?kkr dj y¡wxh!e® vkRe?kkr dj y¡wxh!e® vkRe?kkr dj y¡wxh!e® vkRe?kkr dj y¡wxh!
ns[kw¡xhns[kw¡xhns[kw¡xhns[kw¡xhns[kw¡xh
dSls djksxs ;KdSls djksxs ;KdSls djksxs ;KdSls djksxs ;KdSls djksxs ;K

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
vfoosd ¾ cqf)ghu] 'kiFkiwoZd ¾ dle ds lkFk] vkRe?kkr ¾ vkRegR;k

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|ka'k gekjh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls mn~èk`r gSA ;g iqLrd ,d xhfr
ukV~; gS ftlds jpf;rk nq";Ur dqekj th g®A ;gk¡ ij ys[kd us ml le; dk o.kZu fd;k gS
tc ;K esa fueaf=kr u djus ij Hkh fir` okRly; ds o'khHkwr gksdj n{kiq=kh lrh ;K vk;kstu
esa ièkkj° fdUrq vius çk.kk- ls Hkh I;kjs ifrnso egknso 'kadj th ds fy, ;K esa dksbZ LFkku u
ns[kdj mUg- cgqr Øksèk vk;k vkSj os lHkh dks Hkyk cqjk dgus yx°A lsod ls lwpuk ikdj n{k
çtkifr Hkh viuk vkos'k izdV djrs gq, dgrs gS fd ;fn lrh ;gk¡ vkdj nq%[kh gS rks og
okil tk pyh tk;s blij ohfj.kh th dgrh gSa %&
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O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs ukFk! esjh vki ls ;gh vkf[kjh izkFkZuk gS fd vki ;g /;ku j[ksa fd ;fn viuh iq=kh lrh
ikoZrh bl ;K egksRlo ij LosPNk ls vk gh xbZ gS rks vki Ñi;k mls okil tkus ds fy,
u dgsaA D;ksafd bl izdkj ds 'kqHk dk;ks± ds volj ij vius Lotuksa dk vkuk vPNk ekuk x;k
gS vkSj :B dj pys tkuk ,d vi'kdqu ekuk x;k gSA bl izdkj ls tc vki lrh dks ;K
e.Mi ls ckgj tkus ds fy, dgrs gSa rks esjk ân; dkai mBrk gSA eSa ,d ek¡ gksus ds ukrs ls
vkils ;g çkFkZuk djrh gw¡ fd vki Hkh ;g /;ku j[ksa fd lrh tgk¡ vkidh fç; iq=kh gS ogk¡
vki ,d jktk ds lkFk&lkFk firk ds :i esa Hkh gSaA gesa ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd iq=kh lrh
ikoZrh vc gekjh flQZ iq=kh gh ugha gS cfYd og f'ko 'kadj dh iRuh Hkh gS vkSj vius ifr ds
eku&lEeku dk /;ku j[kuk Hkh mldk ,d dÙkZO; curk gS ftldk og ikyu dj jgh gSA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- ekuohdj.kA
2- miekyadkj dk ç;ksxA
3- Hkk"kk ljy lqcksèkA
4- [kM+h cksyhA
5- lRle çèkku Hkk"kkA
6- ;FkkFkZ HkkoA
7- euksosx dk lqUnj fp=k.kA
8- fouhr vfHkO;fDr Hkko fujk'kk vfHkO;atukA

[ 28 ]
iRuh dk ekuiRuh dk ekuiRuh dk ekuiRuh dk ekuiRuh dk eku
ukFk!ukFk!ukFk!ukFk!ukFk!
ifr;k- dh ,d lgt vkdka{kk gksrh gSifr;k- dh ,d lgt vkdka{kk gksrh gSifr;k- dh ,d lgt vkdka{kk gksrh gSifr;k- dh ,d lgt vkdka{kk gksrh gSifr;k- dh ,d lgt vkdka{kk gksrh gS
vki rfud cryk,avki rfud cryk,avki rfud cryk,avki rfud cryk,avki rfud cryk,a
esjs lax vxj dg° bl rjg gks tk,esjs lax vxj dg° bl rjg gks tk,esjs lax vxj dg° bl rjg gks tk,esjs lax vxj dg° bl rjg gks tk,esjs lax vxj dg° bl rjg gks tk,
rks D;k rqe vkRek ijrks D;k rqe vkRek ijrks D;k rqe vkRek ijrks D;k rqe vkRek ijrks D;k rqe vkRek ij
ioZr lk Hkkj lgu dj yksxs\ioZr lk Hkkj lgu dj yksxs\ioZr lk Hkkj lgu dj yksxs\ioZr lk Hkkj lgu dj yksxs\ioZr lk Hkkj lgu dj yksxs\
esjk vieku lgu dj yksxs\esjk vieku lgu dj yksxs\esjk vieku lgu dj yksxs\esjk vieku lgu dj yksxs\esjk vieku lgu dj yksxs\
cksyks ------ Acksyks ------ Acksyks ------ Acksyks ------ Acksyks ------ A

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
lgt ¾ LokHkkfod] vkdka{kk ¾ bPNk] Hkkj ¾ cks>

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|ka'k gekjh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr gSA ;g iqLrd ,d xhfr
ukV~; gS ftlds jpf;rk Hkh nq";Ur dqekj th g®A n{k vius nkekn egknso 'kadj dks viuk
lxk&lEcUèkh Hkh ekuus dks rS;kj ug° g®A blhfy, mUgksaus 'kadj dks ;K esa fueaf=kr ug°
fd;kA ysfdu lrh rks fcuk cqyk, gh ;K esa vk xb±A fdUrq ;K eas ifr egknso 'kadj dk Hkkx
u ns[kdj lHkh dks Hkyk cqjk dgus yx° vkSj n{k iztkifr us mUg- bl viekfurtU; ÑR; ds
fy, dkslk gh ug° vfirq viekuiwoZd okil Hkstus dk fu'p; fd;k rks fojksèk Lo#i ohfj.kh
us dgk %&
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djus dh ckr vius eu esa lksph rks ohfj.kh us dgk fd iRuh ds eku&vieku esa gh ifr dh
vkdka{kk Nqih jgrh gS vkSj og Lo;a dks caèkk gqvk ikrk gS tksfd ,d LokHkkfod jhfr gS blfy,
lrh ds vieku ls 'kadj Hkh Lor% viekfur gksaxs vkSj mUg- cqjk Hkh yx ldrk gS ;g lqudj
n{k us dgk %&

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs nsoh! vkidk LoHkko cgqr gh dksey vkSj 'kq) ifo=k Hkkok:i g® ckr rks 'kadj vkSj ikoZrh
dh py jgh Fkh vkSj chp esa vkius viuk lUnHkZ vFkkZr~ izlax ykdj esjs eu efLr"d esa ,d
detksjh iSnk dj nh gS ftlds dkj.k esa vc Lo;a dks bruk 'kfDrghu ik jgk gwa fd lrh dk
vieku ug° dj ldrkA vkius viuk n`"VkUr ,sls fn;k ftlls esa le> x;k fd ikoZrh gekjh
iq=kh gh ug° cfYd og 'kadj dh iRuh Hkh g® pqids ls vkius u tkus dSls esjs vUreZu vFkkZr~
ân; LFky esa ,slk Hkko iSnk dj fn;k gS ftlus eq>s lkspus le>us dh 'kfDr ls jfgr dj
fn;k gS vFkkZr~ Kku jfgr dj fn;k g® eq>s ,sls yxrk gS tSls esjk cqf)cy [kRe gks x;k gks
vkSj vc eq>s dqN le> ug° vk jgk g®

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqizkl vyadkjA
2- rRle izèkkuA
3- Hkk"kk ljy lqcksèkA
4- lEcksèku xhfrA
5- rhoz HkkokuqHkwfrA
6- yk{kf.kd dksey i|koyhA
7- ekuohdj.kA

[ 30 ]
Lokeh!Lokeh!Lokeh!Lokeh!Lokeh!
iRuh dh e;kZnkiRuh dh e;kZnkiRuh dh e;kZnkiRuh dh e;kZnkiRuh dh e;kZnk
ifr dh e;kZnk ls gksrh g®ifr dh e;kZnk ls gksrh g®ifr dh e;kZnk ls gksrh g®ifr dh e;kZnk ls gksrh g®ifr dh e;kZnk ls gksrh g®
vkSj vkids bl vk;kstu esavkSj vkids bl vk;kstu esavkSj vkids bl vk;kstu esavkSj vkids bl vk;kstu esavkSj vkids bl vk;kstu esa
lHkh nsorkvksa ds chplHkh nsorkvksa ds chplHkh nsorkvksa ds chplHkh nsorkvksa ds chplHkh nsorkvksa ds chp
dg° 'kadj dk LFkku ug°Adg° 'kadj dk LFkku ug°Adg° 'kadj dk LFkku ug°Adg° 'kadj dk LFkku ug°Adg° 'kadj dk LFkku ug°A
lrhlrhlrhlrhlrh
vFkok dksbZ Hkh ukjhvFkok dksbZ Hkh ukjhvFkok dksbZ Hkh ukjhvFkok dksbZ Hkh ukjhvFkok dksbZ Hkh ukjh
;g dSls lg ldrh gS\;g dSls lg ldrh gS\;g dSls lg ldrh gS\;g dSls lg ldrh gS\;g dSls lg ldrh gS\

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
e;kZnk ¾ vknj] vk;kstu ¾ rS;kjh] mRlo

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|ka'k gekjh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr gSA iqLrd ,d xhfr ukV~;
gSA jpf;rk g® & nq";Ur dqekj thA n{k iztkifr us vius ;KksRlo esa u rks 'kadj dks cqyk;k
vkSj u gh muds fy, LFkku fo'ks"k fuf'pr fd;k ftls ns[kdj ikoZrh us viuk Øksèk izdV
fd;kA lrh dks jkt lEeku nsus dk vk'oklu Hkh fn;k x;k fQj Hkh os 'kkUr u gqb±A bl ckr
dks lqudj ohfj.kh n{k iztkifr ls dgrh g® &
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lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|ka'k gekjh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr gSA iqLrd ,d xhfr ukV~;
gSA jpf;rk g® & nq";Ur dqekj thA n{k iztkifr us vius ;KksRlo esa u rks 'kadj dks cqyk;k
vkSj u gh muds fy, LFkku fo'ks"k fuf'pr fd;k ftls ns[kdj ikoZrh us viuk Øksèk izdV
fd;kA ftl ij Øksf/kr gksdj n{k us mUgsa ;K e.Mi NksM+dj pys tkus dks dgkA ohfj.kh th
dks vPNk ugha yxrk vkSj og lrh dks jksdus dh ckr djrh gSa muls lgefr trkrk gqvk rHkh
,d vuqpj dgrk gS µ

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gk¡ egkjkt! egkjkuh Bhd dg jgh gSa fd lrh dk ;K esa jguk cgqr t:jh gSA eSaus lquk gS
fd jktlqrk lrh dks tc f'ko us ;gk¡ ;K esa vkus ls euk fd;k fd tc gesa fuefU=kr gh ugha
fd;k x;k rks gesa ogk¡ ugha tkuk pkfg,A bl ij jktiq=kh us f'ko ls dgk fd vki fpUrk u
djsa og rks esjk ?kj gSA esjk D;k eSa rks ogk¡ vius iztktuksa ds chp esa Hkh [kM+h gksdj n'kZd
dh Hkkafr ;K lekjksg dks ns[k ywaxhA bl izdkj ls esjh eku e;kZnk ij dksbZ vlj ugha iM+sxkA
vuqpj n{k iztkifr dks lEcksf/kr djrs gq, dgrk gS fd gs egkjkt ysfdu blds lkFk&lkFk
lrh ikoZrh us ;g Hkh dgk Fkk fd ;fn ogk¡ ij loksZifj vklu ds fudV egknso dk vklu yxk
gks rks eq>s cgqr vPNk yxsxk vkSj eq>s dqN ugha pkfg,A bl izdkj ls egknso 'kadj ds le{k
lrh ikoZrh vius eu dh ckr dg jgh FkhaA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- foL;e cksèkdA
2- o`R;kuqizklA
3- Hksndkfr';ksfDrA
4- vkRekfHkO;fDr dh izLrqfrA
5- izsekdk"BkA
6- vUrjeu dk fo|qr rjax izokgA
7- :id vyadkjA
8- euksoSKkfud izLrqfrA

[ 32 ]
vius bl fu.kZ; ijvius bl fu.kZ; ijvius bl fu.kZ; ijvius bl fu.kZ; ijvius bl fu.kZ; ij
fQj lkspsa ukFk!fQj lkspsa ukFk!fQj lkspsa ukFk!fQj lkspsa ukFk!fQj lkspsa ukFk!
egknso vius tkekrk g®egknso vius tkekrk g®egknso vius tkekrk g®egknso vius tkekrk g®egknso vius tkekrk g®
vU; ughaAvU; ughaAvU; ughaAvU; ughaAvU; ughaA
mudk vieku Lo;amudk vieku Lo;amudk vieku Lo;amudk vieku Lo;amudk vieku Lo;a
vkRe&HkRlZuk gh gSAvkRe&HkRlZuk gh gSAvkRe&HkRlZuk gh gSAvkRe&HkRlZuk gh gSAvkRe&HkRlZuk gh gSA
e® rks ;g dgrh gw¡e® rks ;g dgrh gw¡e® rks ;g dgrh gw¡e® rks ;g dgrh gw¡e® rks ;g dgrh gw¡
vki cSj Bkusa rhuksa yksdksa ds lkFk]vki cSj Bkusa rhuksa yksdksa ds lkFk]vki cSj Bkusa rhuksa yksdksa ds lkFk]vki cSj Bkusa rhuksa yksdksa ds lkFk]vki cSj Bkusa rhuksa yksdksa ds lkFk]
fdUrq 'kadj ls ughaAfdUrq 'kadj ls ughaAfdUrq 'kadj ls ughaAfdUrq 'kadj ls ughaAfdUrq 'kadj ls ughaA
mudk vkØks'k ogu djus dhmudk vkØks'k ogu djus dhmudk vkØks'k ogu djus dhmudk vkØks'k ogu djus dhmudk vkØks'k ogu djus dh
{kerk f=kyksd esa ugha gS ukFk!{kerk f=kyksd esa ugha gS ukFk!{kerk f=kyksd esa ugha gS ukFk!{kerk f=kyksd esa ugha gS ukFk!{kerk f=kyksd esa ugha gS ukFk!
os g® lk{kkr czã ----- egknso ------os g® lk{kkr czã ----- egknso ------os g® lk{kkr czã ----- egknso ------os g® lk{kkr czã ----- egknso ------os g® lk{kkr czã ----- egknso ------
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fdlh ;K vFkok vk;kstu esafdlh ;K vFkok vk;kstu esafdlh ;K vFkok vk;kstu esafdlh ;K vFkok vk;kstu esafdlh ;K vFkok vk;kstu esa
mldks fuea=k.k rd u tk,xkAmldks fuea=k.k rd u tk,xkAmldks fuea=k.k rd u tk,xkAmldks fuea=k.k rd u tk,xkAmldks fuea=k.k rd u tk,xkA
ns[kw¡] og esjk D;k djrk gS\ns[kw¡] og esjk D;k djrk gS\ns[kw¡] og esjk D;k djrk gS\ns[kw¡] og esjk D;k djrk gS\ns[kw¡] og esjk D;k djrk gS\

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
n`<+ ¾ iDdk] vk;kstu ¾ lekjksg] fuea=k.k ¾ cqykok

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|ka'k gekjh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr gSA iqLrd ,d xhfr ukV~;
gSA jpf;rk g® & nq";Ur dqekj thA n{k iztkifr us vius ;KksRlo esa u rks 'kadj dks cqyk;k
vkSj u gh muds fy, LFkku fo'ks"k fuf'pr fd;k ftls ns[kdj ikoZrh us viuk Øksèk izdV
fd;kA Øks/k esa vkdj egkjkt n{k us lrh dks ;K e.Mi ls ckgj pys tkus dks dgkA blij
ohfj.kh th dgrh gSa fd blls egknso 'kadj dk Øksf/kr gks tk;asxsA muds vuqlkj egknso
lk{kkr~ czã ds vorkj gSaA bl ij n{k dgrs gSa µ

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
ckj&ckj 'kadj dks egknso dg djds vkSj mldk rst crykdj vFkkZr~ 'kadj ije 'kfDr'kkyh
gSaA rhuksa yksdksa esa mudk dksbZ lkeuk ugha dj ldrk bl izdkj dh ckrksa ls rqe eq>s Mjkus
dk vlQy iz;kl dj jgh gksA gs ohfj.kh rqe esjh ckr dks lquks esjk iDdk fu'p; gS fd esjs
;K vk;kstu esa 'kadj dks dksbZ Hkh LFkku ugha fn;k tk;sxkA Øks/k esa Hkjdj n{k iztkifr th
dgrs gSa fd blh ;K esa Hkh ugha ;qx&;qx rd Hkh tc Hkh eSa dksbZ ;K vFkok lekjksg lEié
d:axk rks 'kadj dks fuefU=kr ugha d:axkA og dgrs gSa fd ns[krk gw¡ 'kadj esjk D;k fcxkM+
ysxkA dgus dk vfHkizk; ;g gS fd n{k egknso dks bruh gs; n`f"V ls ns[krs gS fd iRuh ohfj.kh
ds le>kus ds ckotwn fd 'kadj ls nq'euh eksy ysuk fdlh Hkh :i esa gekjs fy, vPNk ug
gksxkA fQj Hkh nqjkxzgh n{k ohfj.kh dh ,d ckr Hkh ugha ekurs vkSj ckj&ckj nksgjkrs gSa fd
fdlh Hkh :i esa 'kadj dks ;K esa LFkku ugha feysxkA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- laLÑrfu"B Hkk"kkA
2- vuqizkl vyadkjA
3- rRle izèkkuA
4- [kM+h cksyhA
5- lw{eHkkoA
6- vkd"kZd laoknkRedrkA
7- eueksgd vfHkO;atukA
8- Hkkokuqdwy Hkk"kk dk iz;ksxA
9- ekuohdj.kA

[ 34 ]
ns[kw¡] og esjk D;k djrk gS\ns[kw¡] og esjk D;k djrk gS\ns[kw¡] og esjk D;k djrk gS\ns[kw¡] og esjk D;k djrk gS\ns[kw¡] og esjk D;k djrk gS\
vius vfrfFk;ksa dks vkeaf=kr djus dhvius vfrfFk;ksa dks vkeaf=kr djus dhvius vfrfFk;ksa dks vkeaf=kr djus dhvius vfrfFk;ksa dks vkeaf=kr djus dhvius vfrfFk;ksa dks vkeaf=kr djus dh
eq>dks LorU=krk gSAeq>dks LorU=krk gSAeq>dks LorU=krk gSAeq>dks LorU=krk gSAeq>dks LorU=krk gSA
lrh vxj pkgslrh vxj pkgslrh vxj pkgslrh vxj pkgslrh vxj pkgs
rks n'kZd dh rjg jgsrks n'kZd dh rjg jgsrks n'kZd dh rjg jgsrks n'kZd dh rjg jgsrks n'kZd dh rjg jgs



fgUnh ukVd vkSj jaxeap252

dc e®us lius esadc e®us lius esadc e®us lius esadc e®us lius esadc e®us lius esa
fdlh ve;kZnk dh Nk;k NqbZ gS\fdlh ve;kZnk dh Nk;k NqbZ gS\fdlh ve;kZnk dh Nk;k NqbZ gS\fdlh ve;kZnk dh Nk;k NqbZ gS\fdlh ve;kZnk dh Nk;k NqbZ gS\

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
Øwj fu;fr ¾ dBksj HkkX;] Jki ¾ cnnqvk] voKk ¾ vkKk dk ikyu u djkuk]
Nk;k&Nwuk ¾ fdlh dk;Z dks FkksM+k Hkh dk;Z:i nsuk

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
izLrqr iafDr;ka gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls mn~èk`r g®A iqLrd ,d
xhfr ukV~; gSA blds jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A n{k iztkifr th us vius ;K esa 'kadj
dks fueaf=kr u fd;k vkSj lrh us Lo;es;o vkdj ik;k fd muds Lokeh egknso 'kadj dk Hkkx
;K esa fuf'pr ug° g® ,slh O;oLFkk dks ns[kdj lrh th Øksèkkosx esa vkdj vius rh[ks opuk-
ls lc ij izgkj djus yx°A n{k ds Hk`R; loZgr us tc ;g lwpuk iztkifr dks nh rks n{k us
Hkh lrh dks viekfur djus dk fopkj fd;k vkSj ;K LFky dh vksj pys x;® n{k ds tkus ds
i'pkr~ ohfj.kh Lo;a ls dgus yx° &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs fu"Bqj nqHkkZX;! esjs ifrnso ds lkFk rwus Ny fd;k g® os rsjs cgdkos esa vk x, g® & ,slk eq>s
tku iM+rk gS rHkh rks mUgksaus viuh ykM+yh lrh dk vieku djds tkekrk 'kadj ls 'k=kqrk
eksy ysus dk fopkj fd;k gS] vPNk ug° fd;k g® ;g rks nqHkkZX; dh izsj.kk g® gs dBksj HkkX;
rw ;g crk fd rsjk Jki ge ij D;k- iM+k vFkok rwus gesa Jki D;k- fn;kA e®us rks èkeZ ikyu
esa dHkh Hkh dksrkgh ug° cjrh] ykijokgh ug° dh vkSj 'kadj dk Hkh lnSo e®us vknj lEeku
fd;k g® e®us rks LoIu esa Hkh dHkh e;kZnk dk mYya?ku ug° fd;kA fQj esjs lkeus bruh fodV
fLFkfr vFkkZr~ fo"ke ifjfLFkfr dSls vkbZ gS\ eq>s ;g irk ug° py jgk fd esa bruh nq%[kh D;k-
gw¡\

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqçkl vyadkjA
2- Hkk"kk ljy ,oa O;ogkfjdA
3- HkkX; Hkkouk izèkku izLrqfrA
4- fojksèkkHkkl vaduA
5- vkRe fo'ys"k.kA
6- Hkko izèkkuA
7- ekuohdj.kA
8- euksoSKkfud Hkkokuq:iA

[ 36 ]
vkg !vkg !vkg !vkg !vkg !
e® le> xb±e® le> xb±e® le> xb±e® le> xb±e® le> xb±
nq£nu tc vkrs g®nq£nu tc vkrs g®nq£nu tc vkrs g®nq£nu tc vkrs g®nq£nu tc vkrs g®
rks igysrks igysrks igysrks igysrks igys
O;fDr dk LorU=k cksèkO;fDr dk LorU=k cksèkO;fDr dk LorU=k cksèkO;fDr dk LorU=k cksèkO;fDr dk LorU=k cksèk
fparufparufparufparufparu
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[ 37 ]
;gh iz'u Fkk;gh iz'u Fkk;gh iz'u Fkk;gh iz'u Fkk;gh iz'u Fkk
tkstkstkstkstks
dy ls vc rddy ls vc rddy ls vc rddy ls vc rddy ls vc rd
eq>s fody djrk jgk]eq>s fody djrk jgk]eq>s fody djrk jgk]eq>s fody djrk jgk]eq>s fody djrk jgk]
viuh lEiw.kZrk lfgr v{k;viuh lEiw.kZrk lfgr v{k;viuh lEiw.kZrk lfgr v{k;viuh lEiw.kZrk lfgr v{k;viuh lEiw.kZrk lfgr v{k;
esjs izfrjksèk ds èkjkry ijesjs izfrjksèk ds èkjkry ijesjs izfrjksèk ds èkjkry ijesjs izfrjksèk ds èkjkry ijesjs izfrjksèk ds èkjkry ij
Nk;k lk QSyrk&mrjrk jgk]Nk;k lk QSyrk&mrjrk jgk]Nk;k lk QSyrk&mrjrk jgk]Nk;k lk QSyrk&mrjrk jgk]Nk;k lk QSyrk&mrjrk jgk]
ubZ foèkk vafdr dj esjs fopkjk- esaubZ foèkk vafdr dj esjs fopkjk- esaubZ foèkk vafdr dj esjs fopkjk- esaubZ foèkk vafdr dj esjs fopkjk- esaubZ foèkk vafdr dj esjs fopkjk- esa
Hkkocksèk esa esjsHkkocksèk esa esjsHkkocksèk esa esjsHkkocksèk esa esjsHkkocksèk esa esjs
-----  vkdqykgV Hkjrk jgk(-----  vkdqykgV Hkjrk jgk(-----  vkdqykgV Hkjrk jgk(-----  vkdqykgV Hkjrk jgk(-----  vkdqykgV Hkjrk jgk(

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
fody ¾ ijs'kku] xfrjksèk ¾ fojksèk] Hkkooksèk ¾ Hkkok- dks tkuuk] vdqykgV ¾ ijs'kkuh

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
izLrqr iafDr;ka gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls mn~èk`r g®A iqLrd ,d
xhfr ukV~; gSA blds jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A n{k iztkifr th us vius ;K esa 'kadj
dks fueaf=kr u fd;kA fdUrq fir`çse ds o'khHkwr gksdj lrh Lo;eso ;K esa vk xba± ijUrq ;K
dh O;oLFkk dks ns[kdj mUgksaus ik;k fd muds Lokeh 'kadj dk Hkkx ;K esa fuf'pr ug° g® ,slh
vO;oLFkk dks ns[kdj lrh Øksèkkosx ls Hkjdj vius rh[ks opuk- ls vfrfFk;k- vkSj vkfrFks;k- ij
izgkj djus yx° tc lsodk- us lrh ls bl vHkæ O;ogkj dk o.kZu n{k ds le{k fd;k rks n{k
Hkh la;e [kks cSBs vkSj viuh ykM+yh lrh dks viekfur djus ds fopkj ls ;KLFky dh vksj
pys x;s muds tkus ds i'pkr~ n{k iRuh ohfj.kh cM+s nq%[k ds xgjs lkxj esa [kks xb± &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
ohfj.kh vkRefparu dh eqæk esa bl izdkj yhu gks xb± fd mUg- ,sls yxus yxk fd tSls iz'u
dk okLrfod Lo#i mÙkj ds lkFk lkeus vk x;k gksA os fopkjeqæk esa [kksbZ gqbZ lksp fopkj dj
jgh g®A ohfj.kh eu gh eu dg jgh gS fd ;gh ,d iz'u tks dy ls vc rd eq>s cspSu fd,
tk jgk Fkk] ijUrq vHkh rd lekIr ug° gqvkA esjs eu esa mlh izdkj dh fo"ke fLFkfr cuh gqbZ
gS ftlls esa dqN Hkh le> ug° ik jgh gw¡A ml iz'u dk mÙkj Hkh ug° fey jgk gS iz'u dk
fojksèk&izfrjksèk ftruk djuk pkgk rks ;g fodV ç'u mruk gh Nk;k dh rjg c<+rk x;k vkSj
,d u;k :i ysdj lkeus vk;kA ftlds dkj.k esa cgqr ijs'kku gw¡A vkxs ohfj.kh th lksp jgh
gSa fd blds okLrfod :i dk rks vc eq>s irk pyk gS] fd fouk'k dkys foijhr cqf) vFkkZr~
tc fouk'k dk le; vkrk gS rks egkKkuh] izdk.M if.Mr] fo}ku] fopkj'khy O;fDr Hkh viuh
cqf) foosd dks Hkh [kks cSBrk gSA bl izdkj ls og v;ksX; vkSj ;ksX; dk;Z esa vUrj Hkh le>us
esa vleFkZ gksdj nqHkkZX; dk f'kdkj gks tkrk gSA ,slk gh dqN bl le; n{k iztkifr rFkk
mudh lqrk lrh ikoZrh ds le{k Hkh vk [kM+k gqvk gS tc og pkgrs gq, Hkh viuh cqf) vkSj
foosd dk iz;ksx ugha dj ik jgs gSa vkSj Øks/k dh o'khHkwr gksdj tks ÑR; mUgsa ugha djuk pkfg,
mls dk;Z:i ns jgs gSa vFkkZr~ egk;K tSls /kk£ed lekjksg ds nkSjku eu esa fdlh ds Hkh çfr
fo}s"k dh Hkkouk ugha ykuh pkfg, vU;Fkk ,sls lekjksg lQy ugha gks ikrsA
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ug° dgk tk ldrkA eu esa v'kqHk ?kVuk dh laHkkouk ekurs gq, Hkh ân; ;g Lohdkj ug° dj
ik jgk g® blfy, ohfj.kh fopkj djrh g® fd ;g lc esjh dYiuk ek=k ,d eu dh mit g®
okLrfodrk ds lkFk bldk dksbZ lEcUèk ug°A ;g esjs eu dk Hkze g® blh ls esa O;kdqy gks jgh
gw¡A

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- Hkk"kk rRle izèkkuA
2- euksoSKkfud rF;A
3- nqf'pUrk dk fp=k.kA
4- eu% ifjdYiukA
5- ohIlk vyadkjA
6- jgL;kRed inkoyhA
7- nk'kZfudrkA
8- fo'ks"k.k foi;Z;A
9- laLÑre;h Hkk"kkA
10- ok;oh 'kSyhA
11- tkx`fr LoIu izLrqfrA

[ 39 ]
lc dqN gks x;k vHkh iyHkj esalc dqN gks x;k vHkh iyHkj esalc dqN gks x;k vHkh iyHkj esalc dqN gks x;k vHkh iyHkj esalc dqN gks x;k vHkh iyHkj esa
egknsfo!egknsfo!egknsfo!egknsfo!egknsfo!
vc rd Hkh ml ij fo'okl ug° gksrkvc rd Hkh ml ij fo'okl ug° gksrkvc rd Hkh ml ij fo'okl ug° gksrkvc rd Hkh ml ij fo'okl ug° gksrkvc rd Hkh ml ij fo'okl ug° gksrk
tSls gh egkjkttSls gh egkjkttSls gh egkjkttSls gh egkjkttSls gh egkjkt
ØksèkkrqjØksèkkrqjØksèkkrqjØksèkkrqjØksèkkrqj
egknso 'kadj ij jks"k O;Dr djrsegknso 'kadj ij jks"k O;Dr djrsegknso 'kadj ij jks"k O;Dr djrsegknso 'kadj ij jks"k O;Dr djrsegknso 'kadj ij jks"k O;Dr djrs
;K e.Mi esa ?kqls];K e.Mi esa ?kqls];K e.Mi esa ?kqls];K e.Mi esa ?kqls];K e.Mi esa ?kqls]
rSls gh vuk;kl]rSls gh vuk;kl]rSls gh vuk;kl]rSls gh vuk;kl]rSls gh vuk;kl]
Hkoxrh lrh ds iklHkoxrh lrh ds iklHkoxrh lrh ds iklHkoxrh lrh ds iklHkoxrh lrh ds ikl
fo|qr lh dk-èk xb±fo|qr lh dk-èk xb±fo|qr lh dk-èk xb±fo|qr lh dk-èk xb±fo|qr lh dk-èk xb±
HkLe gks x;k mlesaHkLe gks x;k mlesaHkLe gks x;k mlesaHkLe gks x;k mlesaHkLe gks x;k mlesa
&lqUnj lok±x pUæ xkSj o.kZ&lqUnj lok±x pUæ xkSj o.kZ&lqUnj lok±x pUæ xkSj o.kZ&lqUnj lok±x pUæ xkSj o.kZ&lqUnj lok±x pUæ xkSj o.kZ
vkSj nwljs gh iyvkSj nwljs gh iyvkSj nwljs gh iyvkSj nwljs gh iyvkSj nwljs gh iy
Hkxorh lrh dk vèk>qylk 'koHkxorh lrh dk vèk>qylk 'koHkxorh lrh dk vèk>qylk 'koHkxorh lrh dk vèk>qylk 'koHkxorh lrh dk vèk>qylk 'ko
lkeus iM+k FkkAlkeus iM+k FkkAlkeus iM+k FkkAlkeus iM+k FkkAlkeus iM+k FkkA

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
iyHkj ¾ ns[krs gh ns[krs {k.kHkj esa] Øksèkkrqj ¾ Øksèko'khHkwr]
vuk;kl ¾ fcuk fdlh dkj.k ds] Lo;eso] fo|qr ¾ vfXu dk çp.M :i

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|ka'k gekjh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls mn~èk`r g® iqLrd xhfr ukV~; gSA
jpf;rk Jh nq";Ur dqekj th g®A n{k iztkifr us vius ;K esa 'kadj dks fueaf=kr ug° fd;kA
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ikdj bruh vfèkd vkReXykfu vkSj viekfur Hkkoo'k nq%[k ls f?kj xb± vkSj fopkj'kfDr {kh.k
gksrs gh lrh th ,slk Hk;kud ÑR; dj cSB° tks le; pØ dks gh iyV nsrk gS vFkkZr~ og
vkRenkg dj cSB°A Hkxorh lrh ds HkLehHkwr gksus ds ckn ohfj.kh ls }kjiky ogk¡ dk ohHkRl
:i lqukrk gqvk dgrk gS &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs egknsoh ! eq>s rks ,sls yx jgk Fkk tSls fd 'kadj dk uanh cSy lrh ds vèktys 'ko dks
ns[kdj Øksèk dh vfXu esa bl izdkj tys tk jgk Fkk fd ekuks mlds QM+QM+krs gq,s uFkquk- ls
gtkjk- >adkjk- dh vkokt ,d lkFk fudy jgh gks Mjkous :i esa mlds us=k rks Øksèk ds dkj.k
bl izdkj vfXu :i esa yky gks jgs Fks Mj ds ekjs esjh gkyr cgqr cqjh gks jgh Fk° gs nsoh!
vkt uanh dk og :i ug° gS] ftls ge çk;% ns[krs Fks vkt mldh vkÑfr cM+s Hk;kud :i
esa fn[kkbZ ns jgh g® ,sls yx jgk gS tSls fo'o ds leLr Tokykeqf[k;k- dh vfXu uanh cSy ds
vk¡[k ls fudy jgh gks bl izdkj uanh ds #æ :i dks ns[kdj eq>s ,sls yxk fd tSls esjs dbZ
tUek- dh lkèkuk vkt iw.kZ gks xbZ gks

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vkRe foospukRedA
2- ekuohdj.kA
3- vuqizkl vyadkjA
4- :æ :i dk vaduA
5- foLe; cksèkdA
6- Hkk"kk ljy lqcksèkA
7- [kM+h cksyhA
8- HkkokfHkO;fDrA
9- iqu:fDr izdk'kA
10- dkO; :i esa :æ:iA

[ 41 ]
^vkS* fQj^vkS* fQj^vkS* fQj^vkS* fQj^vkS* fQj
ftl osx ls x;k gS ogftl osx ls x;k gS ogftl osx ls x;k gS ogftl osx ls x;k gS ogftl osx ls x;k gS og
;K NksM+;K NksM+;K NksM+;K NksM+;K NksM+
egknso 'kadj ds iklegknso 'kadj ds iklegknso 'kadj ds iklegknso 'kadj ds iklegknso 'kadj ds ikl
vlaHkkO; ,slh nq?kZVuk dhvlaHkkO; ,slh nq?kZVuk dhvlaHkkO; ,slh nq?kZVuk dhvlaHkkO; ,slh nq?kZVuk dhvlaHkkO; ,slh nq?kZVuk dh
lwpuk nsus ds fy,lwpuk nsus ds fy,lwpuk nsus ds fy,lwpuk nsus ds fy,lwpuk nsus ds fy,
mldh dYiuk&ek=kmldh dYiuk&ek=kmldh dYiuk&ek=kmldh dYiuk&ek=kmldh dYiuk&ek=k
esjk gj jkse d¡ik tkrh gS(esjk gj jkse d¡ik tkrh gS(esjk gj jkse d¡ik tkrh gS(esjk gj jkse d¡ik tkrh gS(esjk gj jkse d¡ik tkrh gS(
egknsoh D;k gksxk\egknsoh D;k gksxk\egknsoh D;k gksxk\egknsoh D;k gksxk\egknsoh D;k gksxk\

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
rR{k.k ¾ mlh le;] vlaHkkO; ¾ u ?kV ldus okyh ?kVukA

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|ka'k gekjh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls mn~èk`r gSA ;g iqLrd xhfr ukV~;
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çlax %&çlax %&çlax %&çlax %&çlax %&
çLrqr i|ka'k gekjh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls mn~èk`r gSA ;g iqLrd xhfr ukV~;
:i esa fy[kh xbZ gS vkSj bl iqLrd ds jpf;rk tksfd ubZ dfork ds ,d l'kDr gLrk{kj gSa
Jh nq";Ur dqekj th g®A fuEu iafDr;ksa esa nq";Ur dqekj th us ;K e.Mi esa gq, ?kVukØe dk
o.kZu fd;k gSA n{k iztkifr us vius ;K esa tc 'kadj dks fueaf=kr ug° fd;kA fdUrq lrh
fcuk cqykos ds gh ;K esa igqap xb±A ;K esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ikdj og bruh vfèkd
vkReXykfu vkSj viekfur gksdj nq%[k ls f?kj xb± fd tSls fcuk lksps&fopkjss vkRenkg dj
cSB°A 'kadj ds x.kksas us viuh Lokfeuh ds lqUnj :i dks vèk>qylh voLFkk esa ns[kk rks os viuk
vkik [kks cSBs vkSj ;K Hkax dj fn;kA mUgksaus n{k iztkifr dh Hkh gR;k dj nh vkSj mldk
iwjk uxj Hkh mtkM+ fn;kA mlh dk o.kZu djrs gq, fo".kq th dgrs g® %&

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
,d le; bl uxj dk•jktekxZ yksxksa ls Hkjk&Hkjk jgrk FkkA yksxksa dh HkhM+ gh HkhM+ Fkh] fdUrq
vkt ,slk ug° g® ;gk¡ lc 'kkUr gS] iwjk uxj gh lwuk iM+k g® lkjs jktekxZ vkSj lkjs uxj esa
vkt dksbZ ug° gS vFkkZr~ tgk¡ yksxksa dk dksykgy gksrk Fkk ogk¡ vkt lc vksj 'kwU; gh 'kwU;
g® vkxs dk o.kZu djrs gq, fo".kq th dgrs g®] ?kj rks ,sls yx jgs g®] tSls fdlh us fpfM+;k-
ds ia[k uk®pdj Q®d fn, gk®A uxj dh lkjh gypy lc 'kkUr gks xbZ gS] lkjh O;oLFkk lekIr
gks xbZ g® uxj ds vkl ikl dk iwjk {ks=k gh ug° lkjk okrkoj.k Hkh 'kkUr gks x;k g® lc dqN
VwV QwV x;kA lkjh fLFkfr lekIr gks xb± dgus dk vfHkizk; ;g gS fd tgk¡ dqN iy igys
rd pgy&igy jgrh Fkh] ,d 'kfDr'kkyh 'kkld dk gqDe pyrk Fkk ogk¡ ij vkt ,d
ifjUnk Hkh utj ug° vkrkA bl izdkj ,d foLe;cksèkd Hkko esa Hkjs gq, fo".kq th dgrs g®]
bruk lc dqN fouk'k gksus ij Hkh 'kadj dk Øksèk 'kkUr ug° gqvk vFkkZr~ vc rks egknso dks
izfrdkj Lo#i 'kkUr gks gh tkuk pkfg,A

fo'ks"k%&fo'ks"k%&fo'ks"k%&fo'ks"k%&fo'ks"k%&
1- vuqizkl vaydkjA
2- èofu lkE;A
3- laLÑrfu"B Hkk"kkA
4- cksèkxE; ,oa ljy dFkuA
5- ân; fonkjd fp=k.kA
6- ekuohjd.kA
7- vkstxq.k 'kCn izèkkuA
8- izrhd ;kstukA
9- fouk'k yhyk dk vaduA
10- {k.kHkaxqjrk dh izLrqfrA

[ 43 ]
vkg ! cUèkq fo".kq !vkg ! cUèkq fo".kq !vkg ! cUèkq fo".kq !vkg ! cUèkq fo".kq !vkg ! cUèkq fo".kq !
og izlax er mBkvks vc]og izlax er mBkvks vc]og izlax er mBkvks vc]og izlax er mBkvks vc]og izlax er mBkvks vc]
dYiuk&Qyd ij mHkj vkrk gS ckj&ckjdYiuk&Qyd ij mHkj vkrk gS ckj&ckjdYiuk&Qyd ij mHkj vkrk gS ckj&ckjdYiuk&Qyd ij mHkj vkrk gS ckj&ckjdYiuk&Qyd ij mHkj vkrk gS ckj&ckj
egknso 'kadj dk nq£uokjegknso 'kadj dk nq£uokjegknso 'kadj dk nq£uokjegknso 'kadj dk nq£uokjegknso 'kadj dk nq£uokj
ihM+k ls Hkjk gqvk uhyd.BihM+k ls Hkjk gqvk uhyd.BihM+k ls Hkjk gqvk uhyd.BihM+k ls Hkjk gqvk uhyd.BihM+k ls Hkjk gqvk uhyd.B
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2- ohIlk vyadkjA
3- fLFkfr vkadyuA
4- vkstxq.k izèkkuA
5- la;qDr O;atuk;qDrA
6- laLÑrfu"B Hkk"kkA
7- izHkko'kkyh o.kZuA
8- ekuohdj.kA
9- fouk'k yhyk dk vaduA
10- {k.kHkaxqjrk dh izLrqfrA

[ 44 ]
vkSj ----vkSj ----vkSj ----vkSj ----vkSj ----
ftlesa lrh usftlesa lrh usftlesa lrh usftlesa lrh usftlesa lrh us
vius ifr egknso 'kadj dh vuqifLFkfrvius ifr egknso 'kadj dh vuqifLFkfrvius ifr egknso 'kadj dh vuqifLFkfrvius ifr egknso 'kadj dh vuqifLFkfrvius ifr egknso 'kadj dh vuqifLFkfr
tkudj vgSrqd viekutkudj vgSrqd viekutkudj vgSrqd viekutkudj vgSrqd viekutkudj vgSrqd vieku
vijkèkh n{k dks crk;k Fkkvijkèkh n{k dks crk;k Fkkvijkèkh n{k dks crk;k Fkkvijkèkh n{k dks crk;k Fkkvijkèkh n{k dks crk;k Fkk
ifr dh vogsyuk voKk dkifr dh vogsyuk voKk dkifr dh vogsyuk voKk dkifr dh vogsyuk voKk dkifr dh vogsyuk voKk dk
---- ftlesa---- ftlesa---- ftlesa---- ftlesa---- ftlesa
ukjh dk ikfrozR;ukjh dk ikfrozR;ukjh dk ikfrozR;ukjh dk ikfrozR;ukjh dk ikfrozR;
lgu ug° dj ldk mis{kk ml f'ko dhlgu ug° dj ldk mis{kk ml f'ko dhlgu ug° dj ldk mis{kk ml f'ko dhlgu ug° dj ldk mis{kk ml f'ko dhlgu ug° dj ldk mis{kk ml f'ko dh
tks lkoZHkkSetks lkoZHkkSetks lkoZHkkSetks lkoZHkkSetks lkoZHkkSe
txrh esa egklR;]txrh esa egklR;]txrh esa egklR;]txrh esa egklR;]txrh esa egklR;]
lkjs czãk.Mk- esa loksZifjlkjs czãk.Mk- esa loksZifjlkjs czãk.Mk- esa loksZifjlkjs czãk.Mk- esa loksZifjlkjs czãk.Mk- esa loksZifj
Lo;a iw.kZ !Lo;a iw.kZ !Lo;a iw.kZ !Lo;a iw.kZ !Lo;a iw.kZ !

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
vgSrqd ¾ fcuk dkj.k] vogsyuk ¾ vieku] Lo;a iw.kZ ¾ vius vki esa iwjk gksuk]
lkoZHkkSe ¾ lkjh èkjrh ls lEcfUèkr lkjs lalkj esa

çlax %&çlax %&çlax %&çlax %&çlax %&
çLrqr i|ka'k dh iafDr;k¡ gekjh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls mn~èk`r g® bl iqLrd dks
Jh nq";Ur dqekj th us xhfr ukV~; :i esa fy[kk g® ;gk¡ mUgksaus ml le; dk o.kZu fd;k gS
tc n{k iztkifr ds ;K esa lrh us ik;k fd mudk o muds g```n;s'oj egknso 'kadj dk vieku
gqvk g® ;g vieku muls lgk u x;kA og Lo;a dks vR;fèkd viekfur vuqHko djus yx° fd
fcuk lksps&fopkjs vkRenkg dj cSB°A 'kadj ds x.kksas us tc ns[kk fd mudh Lokfeuh dk lqUnj
:i vèk>qylh yk'k cu x;k gS rks os viuk vkik [kks cSBs vkSj mUgksaus n{k iztkifr dh Hkh gR;k
dj nh vkSj mldk iwjk uxj mtkM+ fn;kA mlh fouk'k dh ppkZ djrs gq, fo".kq th czãk dks
crkrs g® &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
n{k ds ;K esa lrh us vius ifr 'kadj dh vuqifLFkfr dks fcuk dkj.k gh viuk vieku le>k
vkSj ftls ge Hkxoku 'kadj dgrs g®A mUgksaus bl vijkèk ds fy, vijkèkh vius llqj] vFkkZr~
viuh iRuh ds firk n{k iztkifr dks n.M nsdj ;g crk fn;k gS fd esjh iRuh dh eku
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O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
ml ;K esa vius firk }kjk cksys x, dqfVy vFkkZr~ vfiz; okD;k- ds iki ls NqVdkjk ikus ds
fy, lrh us vius izk.kk- dh vkgqfr ns nh vFkkZr~ Lo;a dks n{k iztkifr dh ;KkfXu esa HkLe dj
fn;kA D;k-fd lrh dh eukso`fÙk firk ds ddZl ikie;h vkokt ls Mkaok Mksy gks xbZ Fk° n{k
ds okD; okLro esa cgqr vfiz; Fks fo".kq th dgrs g® fd n{k iztkifr dks viuh iq=kh ds lkFk
dBksjrkiwoZd O;ogkj ug° djuk pkfg, FkkA vkf[kj vkgreuk lrh us lgt;ksx èkkj.k fd;k
rFkk iz;Ru iwoZd izk.k rFkk vikuok;q ds leku Lo;a dks ok;q esa ifjo£rr dj fy;k vkSj mnku
ok;q dks Åij mBk fn;kA bl izdkj Lo;a ds vykSfdd :i dks HkLehHkwr dj fy;kA vFkkZr~
lrh us ;ksx lkèkuk }kjk Lo;a dks vfXudq.M esa lekfgr dj fy;kA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vkè;kfRed iqVA
2- vuqizkl yadkjA
3- ekuohdj.kA
4- laLÑr fu"B 'kCnA
5- ljy lqcksèkA
6- ;ksx dk fp=k.kA
7- rRle izèkkuA
8- [kM+h cksyhA
9- LokHkkoksfDrA
10- izrhd ;kstukA

[ 46 ]
gk¡ izHkq]gk¡ izHkq]gk¡ izHkq]gk¡ izHkq]gk¡ izHkq]
og nq[kn n`';Aog nq[kn n`';Aog nq[kn n`';Aog nq[kn n`';Aog nq[kn n`';A
mlls Hkh nq[kn iqu%mlls Hkh nq[kn iqu%mlls Hkh nq[kn iqu%mlls Hkh nq[kn iqu%mlls Hkh nq[kn iqu%
f'ko vuqpj x.kksa vkSj Hk`R;k- dkf'ko vuqpj x.kksa vkSj Hk`R;k- dkf'ko vuqpj x.kksa vkSj Hk`R;k- dkf'ko vuqpj x.kksa vkSj Hk`R;k- dkf'ko vuqpj x.kksa vkSj Hk`R;k- dk
vukfèkdkj jDrikrvukfèkdkj jDrikrvukfèkdkj jDrikrvukfèkdkj jDrikrvukfèkdkj jDrikr
{khj&flUèkqoklh bu ikjczã izHkq ij Hkh{khj&flUèkqoklh bu ikjczã izHkq ij Hkh{khj&flUèkqoklh bu ikjczã izHkq ij Hkh{khj&flUèkqoklh bu ikjczã izHkq ij Hkh{khj&flUèkqoklh bu ikjczã izHkq ij Hkh
ohjHkæ dk izgkjohjHkæ dk izgkjohjHkæ dk izgkjohjHkæ dk izgkjohjHkæ dk izgkj
^vkS* eq> ij uUnh dk ckj&ckj^vkS* eq> ij uUnh dk ckj&ckj^vkS* eq> ij uUnh dk ckj&ckj^vkS* eq> ij uUnh dk ckj&ckj^vkS* eq> ij uUnh dk ckj&ckj
nq£uokj vL=kk- ls la?kkrd y{;nq£uokj vL=kk- ls la?kkrd y{;nq£uokj vL=kk- ls la?kkrd y{;nq£uokj vL=kk- ls la?kkrd y{;nq£uokj vL=kk- ls la?kkrd y{;
gk¡ izHkq]gk¡ izHkq]gk¡ izHkq]gk¡ izHkq]gk¡ izHkq]
og nq%[kn n`';og nq%[kn n`';og nq%[kn n`';og nq%[kn n`';og nq%[kn n`';
Hkwy ug° ikrk gw¡ ----Hkwy ug° ikrk gw¡ ----Hkwy ug° ikrk gw¡ ----Hkwy ug° ikrk gw¡ ----Hkwy ug° ikrk gw¡ ----

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
izgkj ¾ ekjuk] la?kkrd ¾ lagkj djus dh Hkkouk ls izgkj djuk

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|ka'k gekjh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls mn~èk`r gSA bl iqLrd dks Jh nq";Ur
dqekj th us xhfr ukV~; :i esa fy[kk g® ;gk¡ mUgksaus ml le; dk o.kZu fd;k gS tc n{k
iztkifr ds ;K esa lrh us ik;k fd mudk o muds g`n;s'oj egknso 'kadj dk vieku gqvk
gSA ;g vieku muls lgk u x;kA og Lo;a dks vR;kfèkd viekfur vuqHko fd;k vkSj fcuk
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viekfur gksdj nq%[k ls f?kj xb± fd Lo;a dks vfXunso ds gokys dj cSB°A Øksfèkr gq, 'kadj
ds x.kksas us ;K Hkax dj n{k dks ekjdj iwjk uxj mtkM+ fn;kA bl Hk;adj fouk'k dh ppkZ
djrs gq, o#.k th tks Lo;a ml izy;adkjh jDr&ikr ds n`"Vk Fks og Hkh bUæ dh ckr dk
leFkZu djrs gq, dgrs g® µ

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs nsojkt bUæ ! e®us rks Lo;a gh egknso 'kadj ds x.kksa dks nsok- dk jDriku djrs gq, ns[kkA
o#.k th dgrs g® fd esa ml vfiz; n`'; dks dSls Hkwy ldrk gw¡ tc esjh gh vk¡[kk- ds lkeus
f'ko dk HkSjoh uked ,d x.k cM+h ohHkRlk ds lkFk jDriku fd, tk jgk FkkA gs nso og {k.k
okLro esa HkSjoh Hkwr izsr ds vlqj izo`fÙk;k® dk nkl cuk gqvk FkkA lrh ds HkLehHkwr gks tkus ds
dkj.k 'kadj ds x.k viuk ekufld larqyu [kks cSBs vkSj os tu&tu ds lkFk nsorkvksa dk Hkh
enZu djus yx- esa Lo;a ejrs&ejrs cpk tc ohjeq.M us eq> ij vkxs c<+dj vkØe.k fd;kA
ogk¡ dk n`'; okLro esa gh cM+k Mjkouk Fkk ftl ij 'kadj ds x.k [kqys :i esa viuk rk.Mo
dk :i fn[kk jgs Fks o#.k ds n`f"Vdks.k esa 'kadj ds x.kksa }kjk n{k ;K e.Mi esa bl izdkj
dk viuk #æ:i izdV ug° djuk pkfg, FkkA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- ekuoh dj.kA
2- Hk`R;k- dk jkSæ:iA
3- ohIlk vyadkjA
4- LokHkkoksfDrA
5- iqu:fDr izdk'kA
6- Hkk"kklgt] ljyA
7- Hkko izèkkuA
8- vfHkO;atukA
9- xw<+ksÙkjA
10- yk{kf.kdA
11- fo'ks"kksfDrA
12- NUneqDrA

[ 48 ]
izHkq]izHkq]izHkq]izHkq]izHkq]
e®us pkgk Fkk &e®us pkgk Fkk &e®us pkgk Fkk &e®us pkgk Fkk &e®us pkgk Fkk &
egknso 'kadj dsegknso 'kadj dsegknso 'kadj dsegknso 'kadj dsegknso 'kadj ds
enksUer Hk`R;k- dks le>k nw¡!enksUer Hk`R;k- dks le>k nw¡!enksUer Hk`R;k- dks le>k nw¡!enksUer Hk`R;k- dks le>k nw¡!enksUer Hk`R;k- dks le>k nw¡!
e®us dgk Fkk cUèkqHkko lse®us dgk Fkk cUèkqHkko lse®us dgk Fkk cUèkqHkko lse®us dgk Fkk cUèkqHkko lse®us dgk Fkk cUèkqHkko ls
fd Þfe=kks !fd Þfe=kks !fd Þfe=kks !fd Þfe=kks !fd Þfe=kks !
Hkxorh lrh dk ;g nsgR;kxHkxorh lrh dk ;g nsgR;kxHkxorh lrh dk ;g nsgR;kxHkxorh lrh dk ;g nsgR;kxHkxorh lrh dk ;g nsgR;kx
egknso 'kadj dsegknso 'kadj dsegknso 'kadj dsegknso 'kadj dsegknso 'kadj ds
vFkok rqEgkjs ifjrki rd ug° lhfer]vFkok rqEgkjs ifjrki rd ug° lhfer]vFkok rqEgkjs ifjrki rd ug° lhfer]vFkok rqEgkjs ifjrki rd ug° lhfer]vFkok rqEgkjs ifjrki rd ug° lhfer]
;g rks =kSyksD; rki gS];g rks =kSyksD; rki gS];g rks =kSyksD; rki gS];g rks =kSyksD; rki gS];g rks =kSyksD; rki gS]
d.k&d.k ij mrjk gS]d.k&d.k ij mrjk gS]d.k&d.k ij mrjk gS]d.k&d.k ij mrjk gS]d.k&d.k ij mrjk gS]
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[ 49 ]
bl ij os vlqj&o`fÙkbl ij os vlqj&o`fÙkbl ij os vlqj&o`fÙkbl ij os vlqj&o`fÙkbl ij os vlqj&o`fÙk
osnh ij VwV iM+sosnh ij VwV iM+sosnh ij VwV iM+sosnh ij VwV iM+sosnh ij VwV iM+s
O;kso`) vkafxjl]O;kso`) vkafxjl]O;kso`) vkafxjl]O;kso`) vkafxjl]O;kso`) vkafxjl]
Ñ'kk'oeqfu]Ñ'kk'oeqfu]Ñ'kk'oeqfu]Ñ'kk'oeqfu]Ñ'kk'oeqfu]
nksuk- ds 'kh'k ijnksuk- ds 'kh'k ijnksuk- ds 'kh'k ijnksuk- ds 'kh'k ijnksuk- ds 'kh'k ij
izgkj fd;k ik¡ok- ls nq"Vk- us Hk`xq th dhizgkj fd;k ik¡ok- ls nq"Vk- us Hk`xq th dhizgkj fd;k ik¡ok- ls nq"Vk- us Hk`xq th dhizgkj fd;k ik¡ok- ls nq"Vk- us Hk`xq th dhizgkj fd;k ik¡ok- ls nq"Vk- us Hk`xq th dh
nk<+h dks uksp fy;knk<+h dks uksp fy;knk<+h dks uksp fy;knk<+h dks uksp fy;knk<+h dks uksp fy;k
;K fd;k [kf.Mr;K fd;k [kf.Mr;K fd;k [kf.Mr;K fd;k [kf.Mr;K fd;k [kf.Mr
dj jDrikr]dj jDrikr]dj jDrikr]dj jDrikr]dj jDrikr]
futZu dj fn;k uxjAfutZu dj fn;k uxjAfutZu dj fn;k uxjAfutZu dj fn;k uxjAfutZu dj fn;k uxjA

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
vlqj&o`fr ¾ jk{klho`fÙk] o;kso`) ¾ vfro`)] [kf.Mr ¾ VqdM+s&VqdM+s

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|ka'k gekjh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls mn~èk`r gSA iqLrd xhfr ukV~; gSA
iqLrd ds jpf;rk Jh nq";Ur dqekj th g®A n{k iztkifr us vius ;K esa 'kadj dks fueaf=kr
ug° fd;kA ysfdu lrh fcuk cqyk;s gh ;K esa igqap xb± lrh ;K esa pyh xbZ ijUrq ogk¡ vius
ifr 'kadj dk Hkkx u ikdj os Lo;a dks viekfur eglwl djrs gq, nq%[k ls f?kj xb±A mUgksaus
fcuk lksps&fopkjs vkRenkg dj fy;kA ;g foHkRl n`'; ns[kdj Øksfèkr gq, 'kadj ds x.kksas us
;K Hkax dj n{k dk oèk dj fn;kA iztkifr dk uxj mtkM+ fn;kA o#.k th Lo;a ml
izy;adkjh jDr ikr ds n`"Vk Fks os bl Hk;adj fouk'k dh ppkZ djrs g®A bUæ Hkh blh izdkj
ls ml vfiz; jDrikr n`'; dks jksdus dh Hkkouk ls dgrs g® &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs o#.k! tSls gh e®us mUg- le>kus dh ps"Vk dh vkSj vius eu dh ckr dgh rc Hkh f'ko x.kksa
esa fdlh izdkj dk ân; ifjorZu ug° gqvkA vFkkZr~ ifjfLFkfr dks le>us dh vkdka{kk ls jfgr
gksdj os mYVk viuk ekufld foosd [kks cSB- ikxyk- dh Hkkafr vFkkZr~ oSls gh vlqj izo`fÙk ls
;K osnh ij VwV iM+s vkSj gSokfu;r dh lhek yka?krs gq, o`) laU;klh] _f"k] vaxhjl vkSj
Ñ'keqfu ds flj ij vius&vius ikaok- ls izgkj fd;kA mu uhp nq"V izÑfÙk x.kksa us ØksèkkfXu
esa iM+dj _f"k Hk`xq dks Hkh u NksM+k mudh nk<+h dks uksp fy;k vkSj mudk ?kksj vieku fd;kA
;K osnh ds VqdM+s&VqdM+s dj fn, vkSj bl izdkj dk jDr ikr fd;k fd lkjk uxj gh tu
foghu gks x;k vkSj vc rks dksbZ Hkh bUlku vkl&ikl fn[kkbZ ug° nsrkA dgus dk rkRi;Z ;g
gS fd nq"V] ikih O;fDr ds lkeus pkgs fdruk Hkh fo}ku] Kkuh] lkèkq&la;klh D;k- u vk tk;s
og mlds lkFk Hkh ogh O;ogkj djrk g® tks fd mlus lh[kk gS vFkkZr~ nq"V dk dke gh uhp
dk;Z djuk nwljk- dk vieku djuk gS rks og viuh izÑfr dks ug° cny ldrk mlds fy,
rks lHkh ,d tSls gh g® tSlk fd egknso ds x.kksa us laU;klh;k- rFkk _f"k;k- ds lkFk n{k
iztkifr ds ;K Hkax ds le; fd;k FkkA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- foHkRljl n`';A
2- ;) foHkhf"kdk dk fp=k.kA



fgUnh ukVd vkSj jaxeap270

'kadj ds x.kksa us tks ÑR; fd, mlls ge lHkh cgqr vkgr g® vc flok; lukVkiu ds dqN
ug° cpkA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- Hkk"kk&ljyA
2- m}sxHkkoA
3- ;q)foHkhf"kdk :i@n`';A
4- HkkokfHkO;fDrA
5- ekuohdj.kA
6- o`R;kuqizklA
7- iqu:fDr izdk'kA
8- o.kkZukRed izèkkuA
9- rRle izèkkuA
10- [kM+h cksyhA
11- ek£ed o.kZuA

[ 51 ]
dkSu dgrk gS &dkSu dgrk gS &dkSu dgrk gS &dkSu dgrk gS &dkSu dgrk gS &
;gk¡ dqN Hkh ug° gS 'ks"kA;gk¡ dqN Hkh ug° gS 'ks"kA;gk¡ dqN Hkh ug° gS 'ks"kA;gk¡ dqN Hkh ug° gS 'ks"kA;gk¡ dqN Hkh ug° gS 'ks"kA
;gk¡ 'ks"k gh rks gS lc dqN -----;gk¡ 'ks"k gh rks gS lc dqN -----;gk¡ 'ks"k gh rks gS lc dqN -----;gk¡ 'ks"k gh rks gS lc dqN -----;gk¡ 'ks"k gh rks gS lc dqN -----
ns[kks ----ns[kks ----ns[kks ----ns[kks ----ns[kks ----
lkjs uxj esa rktklkjs uxj esa rktklkjs uxj esa rktklkjs uxj esa rktklkjs uxj esa rktk
tek gqvk jDr gStek gqvk jDr gStek gqvk jDr gStek gqvk jDr gStek gqvk jDr gS
vkSj lM+h gqbZ yk'ksa g®vkSj lM+h gqbZ yk'ksa g®vkSj lM+h gqbZ yk'ksa g®vkSj lM+h gqbZ yk'ksa g®vkSj lM+h gqbZ yk'ksa g®
eqM+h gqbZ gfì;ka g®eqM+h gqbZ gfì;ka g®eqM+h gqbZ gfì;ka g®eqM+h gqbZ gfì;ka g®eqM+h gqbZ gfì;ka g®
{kr fo{kr ru g®{kr fo{kr ru g®{kr fo{kr ru g®{kr fo{kr ru g®{kr fo{kr ru g®
vkSj mu ij fHkUukrs gq,vkSj mu ij fHkUukrs gq,vkSj mu ij fHkUukrs gq,vkSj mu ij fHkUukrs gq,vkSj mu ij fHkUukrs gq,
phyksa vkSj fx)ksa ds >q.Mphyksa vkSj fx)ksa ds >q.Mphyksa vkSj fx)ksa ds >q.Mphyksa vkSj fx)ksa ds >q.Mphyksa vkSj fx)ksa ds >q.M
vkSj efD[k;ka g®AvkSj efD[k;ka g®AvkSj efD[k;ka g®AvkSj efD[k;ka g®AvkSj efD[k;ka g®A

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
{kr&fo{kr ¾ [kwu ls yFkiFk

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|ka'k gekjh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls mn~èk`r gSA iqLrd xhfr ukV~; gSA
jpf;rk Jh nq";Ur dqekj th g®A n{k iztkifr us vius ;K esa 'kadj dks fueaf=kr u fd;k rks
lrh Lo;eso ;K esa vkb±± vkSj vius ifr dk Hkkx ;K esa u ikdj cgqr vfèkd vkReXykfu ls
f?kj xb± fd vkRenkg dj cSB°A Øksfèkr gq, 'kadj ds x.kksas us ;K Hkax dj iwjk uxj mtkM+
fn;kA uxj dh nqnZ'kk ij ejus ls cpk n{k dk vkgr lsod loZgr ¼czãk vkSj fo".kq th dh
vksj fugkjrs gq,½ dgus yxk µ

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
vki lc yksx ;g D;ksa dg jgs g® fd ;gka dqN Hkh ug° cpk g® fdUrq lp rks ;g gS fd vki
lcdk dguk xyr gS fd ;gk¡ dqN Hkh ug°A ;q) esa gq, egkfouk'k ds dkj.k loZgr dh fLFkfr
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;K esa u ikdj bruh vfèkd vkReXykfu ls f?kj xb± fd vkRenkg tSlk vuqfpr ÑR; dj cSB°A
lrh ds vkRenkg ls Øksfèkr gq, 'kadj ds x.kksas us ;K Hkax dj iwjk uxj mtkM+ fn;kA uxj
dh nqnZ'kk ij ejus ls cpk n{k lsod loZgr ¼czãk vkSj fo".kq th dh vksj fugkjrs gq,½ dgus
yxk %&

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
ns[kks rks ;gk¡ lc dqN rks gS ns[kks ;s egy] ;s Hkh ns[kks bl egy dk Åijh fljk] egy dk
dy'k vkSj fo'ks"k :i ls cuk, x, vfrfFk] esgekuksa dk egy vkSj rks vkSj jktekxZ Hkh g® ;gk¡
ls jkt iq#"k vkrs vkSj tkrs Fks ;s lc phtsa g®A loZgr dgrk gS fd D;k gqvk ;fn ;gk¡ ds jgus
okys yksx ug° g®A og dgrk gS fd yksxksa ds gksus ;k u gksus vFkkZr~ yksxksa ds jgus vFkok u jgus
ls D;k fdlh LFkku vkfn dh egÙkk de gks tkrh gS\ loZgr ds dgus dk Hkko gS fd egk
fouk'kdkjh ;q) us uxj dks rks futZu  ;kfu ekuo jfgr cuk fn;k ysfdu LFkku ¼uxj½ dh
egÙkk rks mlds Lo#i esa gh g® tksfd vHkh Hkh fo|eku g® mlds vuqlkj yksxksa ds gksus u gksus
ls dksbZ vUrj ug° iM+rkA igys tgk¡ jktk ;k mldh iztk jgrh Fkh og° vkt ;s egy vkSj
pkSckjs fo|eku g®A ns[kks&ns[kks lkjk dk lkjk uxj gh rks vkids lkeus fn[kkbZ ns jgk gSA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- Nk;koknA
2- izrhdkRed 'kSyhA
3- iz;ksx n`"VO;A
4- ghuRo dh HkkoukA
5- Ñr?urk ds izfr vkØks'kA
6- HkkokfHkO;fDrA
7- rRle izèkkuA
8- rh[ks O;aX;A
9- lqokl mfDrA
10- ekuohdj.kA
11- vkfRed vfHkO;fDrA
12- ohIlk vyadkjA

[ 53 ]
e® le> x;k ----e® le> x;k ----e® le> x;k ----e® le> x;k ----e® le> x;k ----
;K ds fy, gh vk, gksaxs ---;K ds fy, gh vk, gksaxs ---;K ds fy, gh vk, gksaxs ---;K ds fy, gh vk, gksaxs ---;K ds fy, gh vk, gksaxs ---
fu'p; ghfu'p; ghfu'p; ghfu'p; ghfu'p; gh
cgqr cM+kcgqr cM+kcgqr cM+kcgqr cM+kcgqr cM+k
cgqr cM+k ;K gks pqdk gS ;gk¡ ----cgqr cM+k ;K gks pqdk gS ;gk¡ ----cgqr cM+k ;K gks pqdk gS ;gk¡ ----cgqr cM+k ;K gks pqdk gS ;gk¡ ----cgqr cM+k ;K gks pqdk gS ;gk¡ ----
cgqr cM+h vkgqfr;k¡cgqr cM+h vkgqfr;k¡cgqr cM+h vkgqfr;k¡cgqr cM+h vkgqfr;k¡cgqr cM+h vkgqfr;k¡
mlesa gqbZ g®Amlesa gqbZ g®Amlesa gqbZ g®Amlesa gqbZ g®Amlesa gqbZ g®A
ij rqedks vkus esa FkksM+k foyEc gks x;kAij rqedks vkus esa FkksM+k foyEc gks x;kAij rqedks vkus esa FkksM+k foyEc gks x;kAij rqedks vkus esa FkksM+k foyEc gks x;kAij rqedks vkus esa FkksM+k foyEc gks x;kA

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
fu'p; ¾ lpeqp@iDdk@lp] foyEc ¾ nsj
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vkSj lc dqN gw¡AvkSj lc dqN gw¡AvkSj lc dqN gw¡AvkSj lc dqN gw¡AvkSj lc dqN gw¡A
ij rqe D;k- iwN jgs gks ;g iz'uij rqe D;k- iwN jgs gks ;g iz'uij rqe D;k- iwN jgs gks ;g iz'uij rqe D;k- iwN jgs gks ;g iz'uij rqe D;k- iwN jgs gks ;g iz'u
e®us rks rqels dqN Hkh ug° iwNke®us rks rqels dqN Hkh ug° iwNke®us rks rqels dqN Hkh ug° iwNke®us rks rqels dqN Hkh ug° iwNke®us rks rqels dqN Hkh ug° iwNk
ekFkk mBkdj rqEgsa vc rdekFkk mBkdj rqEgsa vc rdekFkk mBkdj rqEgsa vc rdekFkk mBkdj rqEgsa vc rdekFkk mBkdj rqEgsa vc rd
fugkjk Hkh ug° ,d ckjAsfugkjk Hkh ug° ,d ckjAsfugkjk Hkh ug° ,d ckjAsfugkjk Hkh ug° ,d ckjAsfugkjk Hkh ug° ,d ckjAs

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
lcdqN ¾ lokZfèkdkj izkIr] fugkjuk ¾ ns[kuk

izlax %&izlax %&izlax %&izlax %&izlax %&
çLrqr i|ka'k gekjh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls mn~èk`r gS ;g iqLrd xhfr ukV~; gSA
blds jpf;rk Jh nq";Ur dqekj th ubZ dfork ds ,d l'kDr gLrk{kj g®A bu ifDr;k- esa
ys[kd us ml le; dk o.kZu fd;k gS tc n{k iztkifr }kjk viekfur lrh us vkRenkg dj
fy;k Fkk vkSj muds fcNksg ds dkj.k Øksfèkr gq, 'kadj ds x.kksas us ;K Hkax dj iwjk uxj mtkM+
fn;kA ml Hk;kud eatj esa vdsyk cpk n{k Hk`R; loZgr bruk vkgr vksj nq%[kh gS fd mldh
mldh voLFkk ,d fof{kIrkoLFkk okys tSls O;fDr dh gks xbZ gS vkSj mlh :i esa og fo".kq th
czãk ,oa fo".kq th ls dgrk gS &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
vjs gk¡! ;g rks vkius eq>ls iwNk gh ug° fd e® dkSu gw¡\ fQj ekFkk Bksdrs gq, dgrk gS fd
yxrk gS 'kk;n esa ;gk¡ dk jktk gw¡A FkksM+k :ddj dgrk gS 'kk;n esa 'kklu dk ,d izfrfufèk
gw¡A foLe; ls Hkj dj dgrk gS] yxrk gS fd tSls e® jkT; dh iztk gw¡ vkSj fQj rqjUr gh dgrk
gS fd tSls esa dqN Hkh ug° gw¡ vkSj ckn esa rfud lkspus fopkjus ij og dgrk gS fd e® rks lc
dqN gw¡A vki lc eq>s gh lc dqN lef>,A ysfdu rqe yksx eq>ls ;g lc D;k- iwaN jgs gks
u e®us rqels dqN iwNk vkSj #d dj Lo;a ls dgrk gS fd xtc gS fd vHkh rd e®us vk¡[k
[kksydj vki lHkh dks ns[kk Hkh ug°A ,d ckj Hkh ckj ug° ns[kkA loZgr dk bl izdkj dk
okrkZ'kSyh fn[kkrh gS fd og jkt izklkn dk ,d lH; Hk`R; Fkk ftldks ml ohHkRl dky dks
rkaMo djrs ns[kk vkSj fofèk ds foèkku dks Lohdkj u dj ew£PNr voLFkk rd tk igqapk vkSj
nsorkvksa dks Hkh u igpku ldkA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqizkl vyadkjA
2- O;kogkfjd [kM+h cksyhA
3- ljy lqcksèk 'kSyhA
4- ekuohdj.kA
5- laLÑrfu"B Hkk"kkA
6- Hkk"kk dh LokHkkfodrkA
7- Nk;kokn dh HkkokfHkO;fDrA
8- fof{kIrrk dk vaduA
9- ekufld Dys'k dk eapuA
10- LoIukdkjA
11- fcEc fo/kkuA
12- lthorkA
13.- Nan eqDrA
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fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vUreZu dh osnuk dk lQy eapuA
2- rRle izèkkuA
3- ekuohdj.kA
4- fo'ks"kksfDrA
5- vuqizkl dh NVkA
6- vkUrfjd fo{kksHkA
7- foèkku dh fu;kstukA
8- volkn Hkkouk dh O;fDrA
9- ân; dh fogyrkA
10- fojksèkkHkklA
11- iqu:fDr izdk'kA

[ 56 ]
laHkor% bl jDrikr ds jgs gks lk{;laHkor% bl jDrikr ds jgs gks lk{;laHkor% bl jDrikr ds jgs gks lk{;laHkor% bl jDrikr ds jgs gks lk{;laHkor% bl jDrikr ds jgs gks lk{;
D;k rqeusD;k rqeusD;k rqeusD;k rqeusD;k rqeus
egknso 'kadjegknso 'kadjegknso 'kadjegknso 'kadjegknso 'kadj
vkSj nsok- vkSj n{k dh lsuk dkvkSj nsok- vkSj n{k dh lsuk dkvkSj nsok- vkSj n{k dh lsuk dkvkSj nsok- vkSj n{k dh lsuk dkvkSj nsok- vkSj n{k dh lsuk dk
?keklku ;q) Lo;a ns[kk gS\?keklku ;q) Lo;a ns[kk gS\?keklku ;q) Lo;a ns[kk gS\?keklku ;q) Lo;a ns[kk gS\?keklku ;q) Lo;a ns[kk gS\

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
jDrikr ¾ [kwu [kjkck] lk{; ¾ xokg

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|ka'k gekjh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls mn~èk`r gSA iqLrd xhfr ukV~; gSA
blds jpf;rk Jh nq";Ur dqekj th g®A bl i|ka'k esa ys[kd us ml le; dk o.kZu fd;k gS
tc n{k iztkifr }kjk viekfur lrh us vkRenkg dj fy;k Fkk vkSj muds fcNksg ds dkj.k
Øksfèkr gq, 'kadj ds x.kksas us ;K Hkax dj fn;kA n{k dk oèk dj fn;k vkSj iwjk uxj mtkM+
fn;kA fdUrq ml Hk;kud eatj esa ,d O;fDr cp x;k vkSj og Fkk n{k dk Hk`R; loZgrA loZgr
dk ekufld larqyu cgqr gh [kjkc FkkA og cgdh&cgdh ckr- dj jgk FkkA ftUg- lqudj
czãk th dgus yxs &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs n{k iztkifr ds Hk`R; loZgr! eq>s ,slk yxrk gS fd tSls bl egkfouk'kdkjh [kwu&[kjkcs ds
rqe lk{kh jgs gksA rqeus viuh vk¡[kk- ls og egkizy;adkjh ;q) ns[kk gSA vkxs loZgr dks
lEcksfèkr djrs gq, czãk th dgrs gSa fd tc 'kadj ds x.kksa vkSj nsok- o n{k iztkifr dh lsuk
ds chp ?keklku ;q) gqvk rqeus og ;q) ns[kk gS D;k\ og ;K e.Mi tc ;q) {ks=k esa cny
x;k rks ogk¡ ij D;k&D;k fo/oal gqvkA fdUrq loZgr rks cqjh rjg ls ?kcjk;k gqvk Fkk mlds
eq[k ls 'kCn gh ugha fudy jgs FksA vUrr% czãk th Lo;a bl ckr dk vuqeku yxkrs g® fd
tc lkjk uxj tu 'kwU; gks pqdk gSA ;g O;fDr Hkh ftl izdkj ls vius ân;ksn~xkj izdV dj
jgk gS ,slk O;ogkj ogh O;fDr iSnk dj ldrk gS tks fd egkfouk'kdkjh rk.Mo ;q) dks ns[k
pqdk gksA czãk th ds dgus dk vFkZ gS fd egknso 'kadj dh x.k lsuk vkSj n{k lsuk ds chp
tks ;q) gqvk og bruk fo/oaldkjh Fkk fd tks Hkh mls ns[k ysrk mldk Hkh loZgr tSlk gky
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O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
;q)\ D;k ;q) gqvk gS vkSj [kwu [kjkck gqvk g® vki D;k dg jgs g® fd n{k iztkifr vkSj
nsorkvksa dh lsuk ds lkFk egknso 'kadj dh lsuk,a vkil esa yM+°\ eq>s rks ,slk dqN ;kn ug°
vk jgk vkSj ug° e®us oSlk dqN ns[kk tSlk fd eq>s rks ,slk yxrk gS fd rqe dg jgs gks fQj
loZgr dgrk gS fd esjs vkus ls igys gh bl egk nq%[kdkjh vfç; ukVd dk vUr gks pqdk
FkkA og dgrk gS fd tc e®us ns[kk rks eq>s dksbZ fn[kkbZ ug° fn;k blfy, eq>s rks ,sls ekywe
iM+rk gS fd tSls bl nq%[kkUr ukVd ds lkjs vfHkusrk pys tk pqds Fks Hk`R; loZgr dk dguk
gS fd ge yksxksa dks ,ssls nq%[kkUr ukVdk- esa Hkyk dkSu Hkkx ysus nsxkA dgus dk Hkko gS ;fn mls
Hkh ekSdk feyrk rks og Hkh ukVd dk ,d vax curkA loZgr dh gkyr bruh fof{kIr gS fd
mls ;K Hkax ds nkSjku tks yM+kbZ gqbZ] f'ko ds x.kksa us tks ;K çseh;k-] _f"k;k-] laU;klh;k-] nsoks
vkfn dk tks vieku fd;k] muds lkFk ekj&ihV dh] muds lkFk vHkæ O;ogkj fd;k vkSj mUg-
çk.k gkfu ds ç;kstu ls mu ij Hk;adj çgkj fd;s og lc loZgr dks ,d rjg ls ukVd
yxrk g® mls yxrk gS fd egknso ds x.kksa us tks ÑR; fd;k og dsoy ukVd ek=k Fkk blfy,
og Hkh vius eu dh ckr dks dgrk gS fd ;fn esa ml le; gksrk rks ml ukVd esa vo'; gh
Hkkx ysrk vFkkZr~ loZgr Hkh ukVd dk fgLlk vo'; curkA ysfdu HkkX; dh foMEcuk ;g gS
fd ftl le; bl ÑR; dks dk;Z:i fn;k tk jgk Fkk ml le; loZgr ds vuqlkj og ogk¡
ij mifLFkr ug° FkkA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- ohIlk vyadkjA
2- rRle izèkkuA
3- [kM+h cksyhA
4- euksfoKkuA
5- fo[kjk O;fDrRo dk eapuA
6- ljy lqcksèkA
7- nso'kfDr dk ladsrA
8- O;kogkfjdA
9- uSl£xd lR;A
10- laLÑr x£Hkr Hkk"kkA

[ 58 ]
e® rks dsoye® rks dsoye® rks dsoye® rks dsoye® rks dsoy
funsZ'kd dh bPNkvk- dk vuqpj FkkfunsZ'kd dh bPNkvk- dk vuqpj FkkfunsZ'kd dh bPNkvk- dk vuqpj FkkfunsZ'kd dh bPNkvk- dk vuqpj FkkfunsZ'kd dh bPNkvk- dk vuqpj Fkk
ek=k Hk`R;!ek=k Hk`R;!ek=k Hk`R;!ek=k Hk`R;!ek=k Hk`R;!
e® ;g ukVd D;k- ns[krk Hkyk\e® ;g ukVd D;k- ns[krk Hkyk\e® ;g ukVd D;k- ns[krk Hkyk\e® ;g ukVd D;k- ns[krk Hkyk\e® ;g ukVd D;k- ns[krk Hkyk\
eq>lseq>lseq>lseq>lseq>ls
;g gels;g gels;g gels;g gels;g gels
;g vk'kk dc dh tkrh gS;g vk'kk dc dh tkrh gS;g vk'kk dc dh tkrh gS;g vk'kk dc dh tkrh gS;g vk'kk dc dh tkrh gS
fd ge ukVd ns[k-fd ge ukVd ns[k-fd ge ukVd ns[k-fd ge ukVd ns[k-fd ge ukVd ns[k-
mlesa Hkkx y-mlesa Hkkx y-mlesa Hkkx y-mlesa Hkkx y-mlesa Hkkx y-
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lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;ka gekjh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls yh  xbZ g®A ;g iqLrd xhfr ukV~;
gS ftlds jpf;rk Jh nq";Ur dqekj th g®A nq";Ur dqekj th ubZ dfork ds ,d l'kDr
gLrk{kj g®A bu iafDr;k- esa ml le; dk o.kZu gS tc n{k iztkifr us ;K dk vk;kstu fd;k
fdUrq vius tkekrk 'kadj dks fueaf=kr ug°s fd;kA n{k lqrk lrh ;K esa vkb±± vkSj viekfur
gks vkRenkg dj fy;kA Øksfèkr gq, 'kadj ds x.kksas us n{k dk oèk dj fn;k vkSj ;K Hkax dj
iwjk uxj mtkM+ fn;kA fo".kq th n{k iztkifr ds Hk`R; loZgr ls mldh fo"kkn iw.kZ euksn'kk
ij iz'u :i esa dgrs g® &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs tu! vFkkZr~ fo".kq th dks loZgr dk uke gh ug° ekywe os rks mls vueus eu ls ,d lkekU;
tu dh Hkkafr ns[krs g®A tksfd fdlh izdkj ls ;q) esa cpk jgk x;k ,d ek=k n'kZd & vr%
mls blh :i esa lEcksfèkr djrs gq, dg jgs g® vkSj iwN jgs g® fd µ tSlk fd rqe dgrs gks
fd rqe bl ukVd esa dqN Hkh ug° Fks vFkkZr~ rqe us ml egkfouk'kdkjh vfiz; nq%[knk;h nsoRo
,oa n{k vkSj egk;ksxh 'kadj ds chp gq, ;q) esa dqN u fd;kA u ns[kk] u gh mlesa 'kkfey gq,
rks esa rqels ;g tkuuk pkgrk gw¡ fd tc rqEgkjk ml ;q) ls dqN ysuk nsuk gh ug° rks rqe
fdlfy, bl ihM+k dks lgu dj jgs gks] lgs tk jgs gks vFkok ftl ;q) ls rqEgkjk dksbZ eryc
ug° mldh izfrNk;k vFkkZr~ izHkko ls rqe D;k- nq%[kh gks jgs gks fo".kq th loZgr ds cgqr ckj
dgus ds ckn Hkh ;g ekuus dks lgt rS;kj ug° fd loZgr ls ;q) dk dksbZ lEcUèk u gks
D;k-fd fdlh Hkh fLFkfr] ifjfLFkfr vkSj O;fDr ds nq%[k lq[k ls lEcUèkh ;k fudV tu gh
izHkkfor gksrs jgs g®] gksrs g®A

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- laLÑrfu"B Hkk"kkA
2- :id vaydkjA
3- euksoSKkfud lR;A
4- ekuohdj.kA
5- rRle izèkkuA
6- [kM+h cksyhA
7- HkkokuqHkwfrA
8- ijnq%[kdkrjrkA
9- o.kZukRed 'kSyhA
10- dkO;kRed pk:rkA

[ 60 ]
D;k-fd ;gD;k-fd ;gD;k-fd ;gD;k-fd ;gD;k-fd ;g
foèkkrk ds fu;ek- dh foMEcuk gSfoèkkrk ds fu;ek- dh foMEcuk gSfoèkkrk ds fu;ek- dh foMEcuk gSfoèkkrk ds fu;ek- dh foMEcuk gSfoèkkrk ds fu;ek- dh foMEcuk gS
pkgs u pkgspkgs u pkgspkgs u pkgspkgs u pkgspkgs u pkgs
fdarqfdarqfdarqfdarqfdarq
'kkld dh Hkwyk- dk mÙkjnkf;Ro'kkld dh Hkwyk- dk mÙkjnkf;Ro'kkld dh Hkwyk- dk mÙkjnkf;Ro'kkld dh Hkwyk- dk mÙkjnkf;Ro'kkld dh Hkwyk- dk mÙkjnkf;Ro
iztk dks ogu djuk iM+rk gS]iztk dks ogu djuk iM+rk gS]iztk dks ogu djuk iM+rk gS]iztk dks ogu djuk iM+rk gS]iztk dks ogu djuk iM+rk gS]
mls xfyr ewY;k- dk n.M Hkjuk iM+rk gSmls xfyr ewY;k- dk n.M Hkjuk iM+rk gSmls xfyr ewY;k- dk n.M Hkjuk iM+rk gSmls xfyr ewY;k- dk n.M Hkjuk iM+rk gSmls xfyr ewY;k- dk n.M Hkjuk iM+rk gS
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esjs Hkh ru ij oz.k NksM+ fn,esjs Hkh ru ij oz.k NksM+ fn,esjs Hkh ru ij oz.k NksM+ fn,esjs Hkh ru ij oz.k NksM+ fn,esjs Hkh ru ij oz.k NksM+ fn,
;s ns[kks -----;s ns[kks -----;s ns[kks -----;s ns[kks -----;s ns[kks -----

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
oz.k ¾ ck.k] ru ¾ 'kjhj

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|ka'k gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls mn~èk`r g® iqLrd ,d xhfr
ukV~; foèkk gSA blds jpf;rk Jh nq";Ur dqekj th g®A n{k iztkifr th us tc vius ;K esa
'kadj dks fueaf=kr ug° fd;k rks lrh Lo;aeso vkdj Lo;a dks bruk viekfur eglwl fd;k
fd mUg- vkRenkg djuk iM+k ftldh lwpuk ikdj 'kadj o muds x.kksa us bruk ohHkRl
jDrikr fd;k fd uxj gh tu'kwU; gks x;kA ml le; tc czãk th vk, rc ogk¡ ij n{k
Hk`R; loZgr gh feyk tks fd bl foMEcuk iw.kZ =kklnh dks ns[kdj Lo;a dks laHkky u ldk rks
mldh fLFkfr ,d fof{kIr tSlh gks xb± mlh voLFkk esa tc czãk th mlls iwNrs g® fd D;k
mlds ikl jksVh gS\ rc loZgr czãk th ls dgrk gS %&

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
loZgr bl le; Hkw[k ls rM+i jgk gSA czãk th ls jksVh ds fy, iwNrs gq, viuh chrh dgrk
gS fd lR; ;g gS fd ml le; tc fd e® uxj }kj esa ,d fdukjs Nqik gqvk Fkk vkSj e® Lo;a
dks lqjf{kr eglwl dj jgk Fkk rHkh ogk¡ uxj ds nf{k.k fn'kk esa xqQk esa yqds fNis f'ko ds
x.kksa us tkrs tkrs eq>s Hkh idM+ fy;k vkSj mUgksaus vius oz.k eq>ij Hkh NksM+ fn, vkSj mu yksxksa
us esjh D;k nqnZ'kk dh gS og izek.k ds :i esa vius ?kkok- dks tks fd muds izgkjk- ls yxs Fks
czãk th dks fn[kkrk gSA ml Hk;adj fLFkfr esa iM+dj loZgr us Lo;a dh tku dSls cpkbZ vkSj
fdl rjg og thfor cpk gS] mlds ckjs esa czãk th ls crkrs gq, loZgr Lo;a dks cM+h gh
vlgk;oLFkk esa ikrk gS vkSj viuh nhu ghu fLFkfr ds ckn og czãk th dks ,d ;kpd dh
Hkkafr fugkjrk gS ftls ;fn vUu dk ,d xzkl Hkh fey tk, rks thou dh vk'kk cyorh gks
tk,A bl izdkj ls loZgr dh fof{kIrkoLFkk dk o.kZu jpukdkj dh pkrq;Z dks izdV djrk gSA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- laLÑrfu"B Hkk"kkA
2- :id vaydkjA
3- euksoSKkfud lR;A
4- ekuohdj.kA
5- rRle izèkkuA
6- [kM+h cksyhA
7- HkkokuqHkwfr lqUnjA
8- ijnq%[kdkrjrkA
9- o.kZukRed 'kSyhA
10- dkO;kRed pk:rkA

[ 62 ]
vkSj e® vpsr gks x;k FkkvkSj e® vpsr gks x;k FkkvkSj e® vpsr gks x;k FkkvkSj e® vpsr gks x;k FkkvkSj e® vpsr gks x;k Fkk
----- fdarq esa cqHkqf{kr Hkh Fkk----- fdarq esa cqHkqf{kr Hkh Fkk----- fdarq esa cqHkqf{kr Hkh Fkk----- fdarq esa cqHkqf{kr Hkh Fkk----- fdarq esa cqHkqf{kr Hkh Fkk
blhfy, vk¡[k tc [kqyhblhfy, vk¡[k tc [kqyhblhfy, vk¡[k tc [kqyhblhfy, vk¡[k tc [kqyhblhfy, vk¡[k tc [kqyh
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11- ifjdYiuk dk vaduA

[ 63 ]
og Hkh ug° !og Hkh ug° !og Hkh ug° !og Hkh ug° !og Hkh ug° !
og Hkh ug° !!og Hkh ug° !!og Hkh ug° !!og Hkh ug° !!og Hkh ug° !!
fQj rqe D;k- vk, gks\fQj rqe D;k- vk, gks\fQj rqe D;k- vk, gks\fQj rqe D;k- vk, gks\fQj rqe D;k- vk, gks\
cksyks D;k- vk, gks\cksyks D;k- vk, gks\cksyks D;k- vk, gks\cksyks D;k- vk, gks\cksyks D;k- vk, gks\
tes gq, jDr ijtes gq, jDr ijtes gq, jDr ijtes gq, jDr ijtes gq, jDr ij
viuh laosnuk dk ve`r fNM+dus\viuh laosnuk dk ve`r fNM+dus\viuh laosnuk dk ve`r fNM+dus\viuh laosnuk dk ve`r fNM+dus\viuh laosnuk dk ve`r fNM+dus\
;k dsoy n`'; ifjorZu ds fy,\;k dsoy n`'; ifjorZu ds fy,\;k dsoy n`'; ifjorZu ds fy,\;k dsoy n`'; ifjorZu ds fy,\;k dsoy n`'; ifjorZu ds fy,\
mÙkj nksmÙkj nksmÙkj nksmÙkj nksmÙkj nks

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
ve`r ¾ ,d ,slk inkFkZ tks vejrk nsrk gS] ifjorZu ¾ cnyko

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|ka'k dh iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g®
xhfr ukV~; izèkku bl iqLrd ds jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®] ftUgkasus
lkfgR; txr dks viuh dbZ vueksy jpuk,a nh g®A n{k iztkifr us vçlUurk ds dkj.k vius
;K esa vius nkekn 'kadj dks cqykuk mfpr ug° le>k fdUrq fir` izse ds dkj.k n{k lqrk lrh
Lo;a ;K esa vkb± vkSj viekfur gqb± ftlds dkj.k os vfXuHk-V gks xb± muds bl ÑR; dk
lekpkj ikdj f'ko vkSj muds x.kksa us uxj esa vkdj vU; nsorkvksa ds lkFk ?keklku ;q)
fd;k vkSj ,slk jDrikr epk;k fd dksbZ u cpkA ml le; tc czãk vkSj fo".kq th vk, rc
ogk¡ n{k Hk`R; loZgr dks vpsrkoLFkk esa ikdj & jksVh ds fy, iwNrs g® rc og vius ?kkok- dks
fn[kkrk gqvk czãk th ls gh jksVh dh ;kpuk djrk gS rks czãk th viuk flj udkjkRed Hkko
esa fgykrs g® rc loZgr dgrk gS %&

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
;fn vki jksVh ug° ns ldrs gks de ls de efnjk dk ,d ?kwaV gh ns nks vkSj czã th fQj
udkjkRed Hkko esa viuk flj fgykrs g®A dgus dk Hkko gS fd czãk th dg jgs g® fd esjs ikl
dqN Hkh ug° g® u gh [kkus dh oLrq] u ihus ds fy, efnjkA blfy, og 'kkUr :i esa ̂ u* ds
fy, flj fgykdj udkj nsrs g®A rc n{k Hk`R; loZgr muls dgrk gS fd jksVh Hkh ug°] efnjk
Hkh ug° gS rc og vkosx esa vkdj czãk th ls dgrk gS fd tc rqEgkjs ikl dqN gS gh ug°
rc rqe ;gk¡ D;k- vk, gks og ckj&ckj fo{kqCèkrk vkSj Hkw[kkfXu esa rM+irk gqvk dgrk gS fd tks
yksx ekjs tk pqds g® ftuds jDr ls luk gqvk ;g uxj gS vkSj txg&txg jDr te x;k gS
mu ij fn[kkoVh :i ls viuh 'kq"d laosnuk izdV djus vk, gks D;k ;k fn[kkos ds fy,
ukeek=k n`';ifjorZu ds fy, vk, gks fd tgk¡ igys Hk;adj jDrikr gks jgk Fkk ogk¡ vc dsoy
O;fDr [kM+k g® ;g n`';ifjorZu ug° rks vkSj D;k g® cksyks dqN dgrs D;k- ug° & loZgr xqLls
ls viuh Hkkouk O;Dr djrk gS vkSj czãk th pqi&pki loZgr dh ckr lqurs jg tkrs g®A

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- laLÑrfu"B Hkk"kkA
2- vuqizkl vyadkjA
3- rRle izèkkuA
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esa Hkh Hkw[kk gw¡ vkSj rqe lc Hkh Hkw[ks gks ,sls yxrk gS fd rqe lc Hkh ;gk¡ jksVh dh rykl esa gh
?kwe jgs Fks vkSj tc dg° dqN jksVh ;k efnjk rqEgsa ug° feyh rks ;gk¡ vk, gks loZgr dgrk gS
fd eq>s ,sls ekywe gksrk gS fd tSls rqe lc Hkh Hkw[ks I;kls gks vkSj rqEgsa [kkus ihus dh phtk- dh
ryk'k gS og fQj dgrk gS fd vjs ! e® Hkh rks Hkw[kk gw¡A og O;aX; :i esa viuh fo'ks"k Hkko Hkafxek
ls og dgrk gS fd deky gS & ge lc Hkw[ks g®A ge lc gh ug° cfYd ;gk¡ rks lkjh nqfu;k¡
gh Hkw[kh gS vkxs og dgrk gS fd lalkj esa lc yksx Hkw[k ls =kLr g® dksbZ Hkh ,slk ug° tks fd
{kqèkk ls vr`Ir u gks] vFkkZr~ Hkw[kk u gks ;g dgdj og ,d O;axkRed galh galrk g®

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- laLÑrfu"B Hkk"kkA
2- vuqizkl vyadkjA
3- rRle izèkkuA
4- [kM+h cksyhA
5- lw{eHkkoA
6- vkd"kZd laoknkRedrkA
7- eueksgd vfHkO;atukA
8- Hkkokuqdwy Hkk"kk dk iz;ksxA
9- ekuohdj.kA
10- vUreZu dh osnukfHkO;fDrA
11- NUneqDrA

[ 65 ]
[kkvks ---- [kwc [kkvks[kkvks ---- [kwc [kkvks[kkvks ---- [kwc [kkvks[kkvks ---- [kwc [kkvks[kkvks ---- [kwc [kkvks
;gk¡ lc dqN gS;gk¡ lc dqN gS;gk¡ lc dqN gS;gk¡ lc dqN gS;gk¡ lc dqN gS
lc dqN gS --- !lc dqN gS --- !lc dqN gS --- !lc dqN gS --- !lc dqN gS --- !
ns[kks ;s egy g®ns[kks ;s egy g®ns[kks ;s egy g®ns[kks ;s egy g®ns[kks ;s egy g®
daxwj g®daxwj g®daxwj g®daxwj g®daxwj g®
dy'k g®(dy'k g®(dy'k g®(dy'k g®(dy'k g®(
vfrfFk Hkou g®vfrfFk Hkou g®vfrfFk Hkou g®vfrfFk Hkou g®vfrfFk Hkou g®
jktekxZ g®\jktekxZ g®\jktekxZ g®\jktekxZ g®\jktekxZ g®\
bu lcdks [kk yksbu lcdks [kk yksbu lcdks [kk yksbu lcdks [kk yksbu lcdks [kk yks
bu lcls Hkw[k feV tkrh gSbu lcls Hkw[k feV tkrh gSbu lcls Hkw[k feV tkrh gSbu lcls Hkw[k feV tkrh gSbu lcls Hkw[k feV tkrh gS
bu dy'k & daxwjk- dks [kkdj ghbu dy'k & daxwjk- dks [kkdj ghbu dy'k & daxwjk- dks [kkdj ghbu dy'k & daxwjk- dks [kkdj ghbu dy'k & daxwjk- dks [kkdj gh
esjhesjhesjhesjhesjh
vkSj rqEgkjhvkSj rqEgkjhvkSj rqEgkjhvkSj rqEgkjhvkSj rqEgkjh
vkSj ge lcdhvkSj ge lcdhvkSj ge lcdhvkSj ge lcdhvkSj ge lcdh
{kqèkk 'kkUr gksxh{kqèkk 'kkUr gksxh{kqèkk 'kkUr gksxh{kqèkk 'kkUr gksxh{kqèkk 'kkUr gksxh
ojuk ---ojuk ---ojuk ---ojuk ---ojuk ---
Hkw[ks jg tkvksxsHkw[ks jg tkvksxsHkw[ks jg tkvksxsHkw[ks jg tkvksxsHkw[ks jg tkvksxs
gk ¡ · ··gk ¡ · ··gk ¡ · ··gk ¡ · ··gk ¡ · ··
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[ 66 ]
ug° o#.k]ug° o#.k]ug° o#.k]ug° o#.k]ug° o#.k]
;g rks ;q)ksijkUr mx vkbZ;g rks ;q)ksijkUr mx vkbZ;g rks ;q)ksijkUr mx vkbZ;g rks ;q)ksijkUr mx vkbZ;g rks ;q)ksijkUr mx vkbZ
laLÑfr ds g`kl eku ewY;k- dklaLÑfr ds g`kl eku ewY;k- dklaLÑfr ds g`kl eku ewY;k- dklaLÑfr ds g`kl eku ewY;k- dklaLÑfr ds g`kl eku ewY;k- dk
,d Lrwi gS & HkXuizk;,d Lrwi gS & HkXuizk;,d Lrwi gS & HkXuizk;,d Lrwi gS & HkXuizk;,d Lrwi gS & HkXuizk;
iFk gkjk ----iFk gkjk ----iFk gkjk ----iFk gkjk ----iFk gkjk ----
fglka ug° gS blesafglka ug° gS blesafglka ug° gS blesafglka ug° gS blesafglka ug° gS blesa
Hk; gS ----- vk'kadk g®Hk; gS ----- vk'kadk g®Hk; gS ----- vk'kadk g®Hk; gS ----- vk'kadk g®Hk; gS ----- vk'kadk g®

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
;q)ksijkUr ¾ ;q) ds ckn] Ðkl ¾ de gksuk] HkXuçk;% ¾ yxHkx VwVk gqvk

izlax %&izlax %&izlax %&izlax %&izlax %&
çLrqr i|ka'k gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr gSA xhfr ukV~;
izèkku bl iqLrd ds jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®] ftUgkasus lkfgR;
txr esa dbZ vueksy jpuk,a nh g®A n{k iztkifr us vçlUurk ds dkj.k vius ;K esa vius
nkekn 'kadj dks cqykuk mfpr ug° le>k fdUrq fir` izse ds dkj.k n{k lqrk lrh Lo;a ;K
esa vkb± vkSj viekfur gqb± ftlds dkj.k og vfXuHk-V p<+ xb± muds bl ÑR; dk lekpkj
ikdj f'ko vkSj muds x.kksa us uxj esa vkdj tks mRikr epk;k mlls uxj esa ,slk lUukVk
Nk;k fd uxj tu 'kwU; gks x;kA ogk¡ tc czãk] fo".kq vkfn o#.k nsox.k vk, rks n{k Hk`R;
loZgr dh ekufldfof{kIrkoLFkk ns[kdj gSjku jg x, vkSj tc o#.k th us fo".kq th ls dgk
fd bl foLe;dkjh fLFkfr ds fy, egknso f'ko vkSj mlds x.k ftEesnkj g® vkSj ;g lc muds
ÑR;k- dh eqagcksyrh rLohj] gS mlh dk thoUr izfr:i g® rc fo".kq th dgrs g® &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
ug° o#.k ! vkidk dguk loZFkk mfpr ug° gS D;k-fd tks Hkh gqvk mlds fy, ,d gh i{k dks
xqugxkj ekudj nks"kkjksi.k djuk vuqfpr g® okLrfodrk ;g gS fd tks dqN gesa fn[kkbZ ns jgk
gS] mldk lcls cM+k dkj.k gS ;q) dh foHkhf"kdk D;k-fd ;g lc mlh dk ifj.kke g® ;q) iwoZ
,slh fLFkfr u Fk° ;s lc ;q) ds ckn gqvk gS vkSj ;q) ds i'pkr~ gh laLÑfr dh fxjkoV]
laLÑfr ds ewY;k- e® deh] ,d ejk gqvk] ,d mHkjk gqvk] ,d gkjk gqvk] ,slk :i gS tks fd
fgalkRed ug° gS cfYd blesa Hk; gS] Mj gS] vk'kadk gS tks eu dks ,slh voLFkk esa igqapk nsrk
g® tgk¡ lgtrk ls dksbZ mÙkj] izfrmÙkj ug° feyrk cfYd O;fDr viuk foosd gh [kks cSBrk
g® fo".kq th dg jgs g® fd tc&tc ;q) ckn dh fLFkfr ifjfLFkfr ij fopkj fd;k x;k rc&rc
;g ik;k x;k fd euq"; dh euq";rk vkSj lkekftd] lkaLÑfrd iru vkjEHk gqvk vkSj mls
lokZfèkd fodViw.kZ fLFkfr dk lkeuk djuk iM+k g® fo".kq Hkxoku dg jgs g® fd dqN Hkh gks
ysfdu bl O;fDr esa fgalk dh Hkkouk ug° gSA bl O;fDr esa dsoy Hk; gS] Mj g® ;g fouk'k
dk n`'; ns[kdj vR;Ur Hk;Hkhr gks x;k gS fo".kq th dgrs g® ;q)ksijkUr cpus okyk- dh ;gh
nqnZ'kk gksrh gSA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- laLÑrfu"B Hkk"kkA
2- vuqizkl vyadkjA
3- rRle izèkkuA
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fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- laLÑrfu"B Hkk"kkA
2- vuqizkl vyadkjA
3- rRle izèkkuA
4- [kM+h cksyhA
6- vkd"kZd laoknkRedrkA
7- eueksgd vfHkO;atukA
8- Hkkokuqdwy Hkk"kk dk iz;ksxA
9- ekuohdj.kA
10- vUreZu dh osnukfHkO;fDrA
11- foospukRed 'kSyhA

[ 68 ]
Ñfr ;g ug° gSÑfr ;g ug° gSÑfr ;g ug° gSÑfr ;g ug° gSÑfr ;g ug° gS
;g foÑfr dk Qy gS;g foÑfr dk Qy gS;g foÑfr dk Qy gS;g foÑfr dk Qy gS;g foÑfr dk Qy gS
,d ,slh ej.kklUu ykSfdd ijEijk dk,d ,slh ej.kklUu ykSfdd ijEijk dk,d ,slh ej.kklUu ykSfdd ijEijk dk,d ,slh ej.kklUu ykSfdd ijEijk dk,d ,slh ej.kklUu ykSfdd ijEijk dk
ftls thfor j[kus ds fy,ftls thfor j[kus ds fy,ftls thfor j[kus ds fy,ftls thfor j[kus ds fy,ftls thfor j[kus ds fy,
iztkifr n{k usiztkifr n{k usiztkifr n{k usiztkifr n{k usiztkifr n{k us
;K ug°;K ug°;K ug°;K ug°;K ug°
;q) dk vk;kstu fd;k Fkk ------;q) dk vk;kstu fd;k Fkk ------;q) dk vk;kstu fd;k Fkk ------;q) dk vk;kstu fd;k Fkk ------;q) dk vk;kstu fd;k Fkk ------

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
Ñfr ¾ jpuk] foÑfr ¾ fcxM+uk] ej.kklUu ¾ e`R;q ds lehi] vk;kstu ¾ rS;kjh

izlax %&izlax %&izlax %&izlax %&izlax %&
çLrqr i|ka'k gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr gSA xhfr ukV~;
izèkku bl iqLrd ds jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®] ftUgkasus lkfgR;
txr esa dbZ vueksy jpuk,a nh g®A n{k iztkifr us ;K esa vius nkekn 'kadj dks cqykuk
mfpr ug° le>k fdUrq LobPNk ls lrh ;K esa vkb±± vkSj ?kksj viekfur gqb± izfrQy Lo#i
mUg- vkRenkg djuk iM+kA mlls egknso 'kadj vkSj muds x.kksa us uxj dks gh rgl&ugl dj
fn;k vkSj ,lk ?kksj ;q) fd;k fd ,dek=k loZgr cpk Hkh rks og viuk ekufld lUrqyu [kks
cSBkA mls bl nq%lgk; voLFkk esa ikdj fo".kq th us czãk th ls dgk fd ;g lc n{k ds dkj.k
gqvk gS ftlus ;K ug° cfYd ,d ;q) dk vk;kstu fd;k FkkA bUg° ckrk- dk leFkZu djrs
gq, czãk th Hkh dgrs g® %&

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs o#.k ! rqeus rks loZgr dks 'kadj dh jpuk crk;k gS rqEgkjs dFku dk rkRi;Z gS fd bl
O;fDr dh ;g n'kk cukus okys egknso 'kadj gh g®A czãk th dgrs g® fd ,slk ug° g® ;g O;fDr
'kadj dh Ñfr ug° gS vfirq ;q) foHkhf"kdk ds dkj.k thou esa tks fodkj ;k nks"k vk;k gS ;g
lc mlh dk nq"ifj.kke gS] Qy gSA fo".kq th dgrs g® fd Ñfr rks ,d fuekZ.k gksrh gSA tcfd
;q) dh foÑfr ds dkj.k gh loZgr bl n'kk dks izkIr gqvk gSA os dgrs g® fd okLro esa ;K
yksd dh ,d ijEijk ;K gS tks dh vc lekIr gksus okyh g® ;K fd bl lqUnj ijEijk dks
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egkjkt n{k iztkifr ds dkj.k gqvk gS ftlus ;K ug° vizR;{k :i ls ;q) dk vk;kstu fd;k
FkkA bUg° ckrk- dk leFkZu djrs gq, czãk th dgrs g® %&

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
n{k iztkifr us tkucw>dj fofèkiwoZd fofèkor izR;{k vFkok vizR;{k :i ls ;q) ds fy, gh lgh
egknso dks fueaf=kr fd;k FkkA czãk th ds vuqlkj bl lkjs ;kstuk ds lw=kèkkj n{k iztkifr
gh jgs g®A D;k-fd os vius cnys dh Hkkouk dks iwjk djus ds fy, egknso 'kadj dks ,d
lqfu;ksftr <ax ls ;K ds cgkus viekfur djds ;q) djus ds fy, mdlk;k FkkA bl izdkj
'kadj dk ;gka vkuk cgqr t:jh FkkA mUg- ;kfu 'kadj egknso dks vkus ds fy, etcwj djus
okys n{k gh Fks czãk th ds vuqlkj n{k iztkifr dh Hkkouk ifo=k u Fk° muds eu vkSj
dk;ZO;ogkj esa ,drk u Fk° og rks fn[kkok ek=k gh ;K dk vk;kstu dj jgs Fks bl izdkj dh
detksj ijEijkvk- dks rksM+us ds fy, u"V djus ds fy, gh 'kadj th lnSo mn~?k`r jgs g®A bl
izdkj ls czãk th ds vuqlkj bl Hk;kog fLFkfr ds fy, 'kadj mÙkjnk;h ug° vfirq bl d`R;
dks ,d e`rizk; xyrijEijk dks feVkus ds fy, egknso 'kadj }kjk mBk;s x;s ,d dne dh
n`f"V ls ns[kk tkuk pkfg,A ftudks feVkus ds fy, egknso 'kadj txizfl) gS vkSj bUg° xq.kk-
ds dkj.k os lalkj esa tkus tkrs g®] iwts tkrs g®A

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqizkl vyadkjA
2- rRle izèkkuA
3- èofu lkE;A
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
5- lqcksèk dkO;A
6- NUneqDrA
7- rF;ijdA
8- futZu&vaduA
9- vkRe ykspukA
10- O;atkRedA
11- Hkkoiw.kZ n`';koyksduA
12- izrhd ;kstukA

[ 70 ]
ekuk izHkqekuk izHkqekuk izHkqekuk izHkqekuk izHkq
n{k dk foosd vkSj Kkun{k dk foosd vkSj Kkun{k dk foosd vkSj Kkun{k dk foosd vkSj Kkun{k dk foosd vkSj Kku
bl ifjfLFkfr esa NqV x;k]bl ifjfLFkfr esa NqV x;k]bl ifjfLFkfr esa NqV x;k]bl ifjfLFkfr esa NqV x;k]bl ifjfLFkfr esa NqV x;k]
mldk vfLrRomldk vfLrRomldk vfLrRomldk vfLrRomldk vfLrRo
,d ttZj ijEijk ds,d ttZj ijEijk ds,d ttZj ijEijk ds,d ttZj ijEijk ds,d ttZj ijEijk ds
iks"k.k ds ;Ruk- esa yxk gqvkiks"k.k ds ;Ruk- esa yxk gqvkiks"k.k ds ;Ruk- esa yxk gqvkiks"k.k ds ;Ruk- esa yxk gqvkiks"k.k ds ;Ruk- esa yxk gqvk
VwV x;kVwV x;kVwV x;kVwV x;kVwV x;k
ij D;k vc 'kadj usij D;k vc 'kadj usij D;k vc 'kadj usij D;k vc 'kadj usij D;k vc 'kadj us
tks ijEijkvk- ds Hkatd jgs g®tks ijEijkvk- ds Hkatd jgs g®tks ijEijkvk- ds Hkatd jgs g®tks ijEijkvk- ds Hkatd jgs g®tks ijEijkvk- ds Hkatd jgs g®
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3- èofu lkE;A
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
5- lqcksèk dkO;A
6- LosPNkpkj dk izfrQyHkkoA
7- vkReeaFku iw.kZA
8- futZu&vaduA
9- vkRe ykspukA
10- O;atkRedA
11- Loeu% O;ogkjh i{kA
12- xw<+ksÙkj i|ka'kA

[ 71 ]
vkidks fofnr gS izHkqAvkidks fofnr gS izHkqAvkidks fofnr gS izHkqAvkidks fofnr gS izHkqAvkidks fofnr gS izHkqA
'kadj & dSyk'kukFk'kadj & dSyk'kukFk'kadj & dSyk'kukFk'kadj & dSyk'kukFk'kadj & dSyk'kukFk
vius dUèkk- ijvius dUèkk- ijvius dUèkk- ijvius dUèkk- ijvius dUèkk- ij
Hkxorh lrh dk vèk>qylk 'ko yVdk,Hkxorh lrh dk vèk>qylk 'ko yVdk,Hkxorh lrh dk vèk>qylk 'ko yVdk,Hkxorh lrh dk vèk>qylk 'ko yVdk,Hkxorh lrh dk vèk>qylk 'ko yVdk,
xgu euLrki dh fo"kerk ls Hkjek,xgu euLrki dh fo"kerk ls Hkjek,xgu euLrki dh fo"kerk ls Hkjek,xgu euLrki dh fo"kerk ls Hkjek,xgu euLrki dh fo"kerk ls Hkjek,
jg&jgdj vc rd Hkhjg&jgdj vc rd Hkhjg&jgdj vc rd Hkhjg&jgdj vc rd Hkhjg&jgdj vc rd Hkh
ohfj.kh lqrk dk eq[kohfj.kh lqrk dk eq[kohfj.kh lqrk dk eq[kohfj.kh lqrk dk eq[kohfj.kh lqrk dk eq[k
ns[krs & fcy[krs g®ns[krs & fcy[krs g®ns[krs & fcy[krs g®ns[krs & fcy[krs g®ns[krs & fcy[krs g®
ioZr ds fge eafMr f'k[kjk® ijioZr ds fge eafMr f'k[kjk® ijioZr ds fge eafMr f'k[kjk® ijioZr ds fge eafMr f'k[kjk® ijioZr ds fge eafMr f'k[kjk® ij
dky lk f=k'kwy xM+kdky lk f=k'kwy xM+kdky lk f=k'kwy xM+kdky lk f=k'kwy xM+kdky lk f=k'kwy xM+k
O;kdqy ls pj.k iqu%O;kdqy ls pj.k iqu%O;kdqy ls pj.k iqu%O;kdqy ls pj.k iqu%O;kdqy ls pj.k iqu%
bèkj&mèkj j[krs g®Abèkj&mèkj j[krs g®Abèkj&mèkj j[krs g®Abèkj&mèkj j[krs g®Abèkj&mèkj j[krs g®A
^vkS* muds us=kk® ls^vkS* muds us=kk® ls^vkS* muds us=kk® ls^vkS* muds us=kk® ls^vkS* muds us=kk® ls
vfXu&o`f"V tkjh g®vfXu&o`f"V tkjh g®vfXu&o`f"V tkjh g®vfXu&o`f"V tkjh g®vfXu&o`f"V tkjh g®

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
fofnr ¾ tkudkjh]  lqrk ¾ iq=kh] vfXu&o`f"V ¾ vkx dh o"kkZ ¼Hk;adj Øksfèkr gksuk½]

vèk>qylk ¾ vèktyk

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|ka'k gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr gSA xhfr ukV~;
izèkku bl iqLrd ds jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®] ;gk¡ ij ys[kd us
ml le; dk o.kZu fd;k gS tc ;q) rks lekIr gks pqdk g® vkSj 'kadj egknso viuh isz;lh
lrh ds vèk>qyls 'ko dks daèks ij yVdk, dSyk'k ioZr ij HkVd jgs g®A bl ij czã] fo".kq
vkil esa rdZ&fordZ djus yx- czãk dh n`f"V esa 'kadj us ;Fkksfpr dk;Z fd;k gS vkSj bUæ
dgrs g® fd bl izdkj ds O;ogkj ls 'kadj us gesa Hkh viekfur fd;k gS vkSj vHkh Hkh mudk
O;ogkj ,d nsoRo okyk O;ogkj ug° g® bl ij o#.k th dgrs g® &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs izHkq vkidks ekywe gS fd dSyk'kifr 'kadj dh gkyr vHkh Hkh cgqr gh vthcksxjhc g® os vHkh
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blh izdkj dh okrkZ lc czãk vkSj fo".kq esa gksrh gS rc bUæ O;aX;iw.kZ 'kSyh esa viuh ckr dgrs
g® %&

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gk¡ izHkq vki Hkh vPNk dg jgs g®A 'kadj dk blesa dksbZ nks"k ug° lkjk nks"k rks n{k dk g® tks
viuh bPNkuqlkj th.kZ&'kh.kZ iqjkuh ijEijkvk- ds ikyu&iks"k.k esa yxk gqvk FkkA ysfdu vki
gh crk,a os vfouk'kh 'kadj D;k dj jgs g® tks Lo;a gh nsg eqDr gksrs gq, Hkh nsgeqDr g® vkSj
mudk lEcUèk Hkksx ls ug° ;ksx ls g® jkx }s"k ls ijs og egku~ rRoKkuh 'kadj tks lU;klh
:i esa Hkh g® vkt viuk ekufld larqyu dks cuk, j[kus esa iw.kZr;% vleFkZ fn[kkbZ ns jgs g®A
;aw dgk tk, rks Hkh lp gS fd mUgksaus viuk ekufld larqyu [kks fn;k g® nsoRo :i esa Hkh
gksdj] nsoRo ds Lokeh 'kadj lkèkkj.k ekuo dh Hkkafr ekuoh; ihM+k esa bl dnj caèk x, g® fd
mudk nsoRo dg° fn[kkbZ ug° nsrkA ;g dSlh foMEcukiw.kZ fLFkfr gS fd nso Hkh euqt leku
vkpj.k dj-A 'kadj th ds bl fojksèkkHkk"k nsoRo xq.k ds dkj.k nsoyksd Lo;a dks yfTtr
eglwl dj jgk g® 'kjhj ds cuus vkSj fcxM+us vFkkZr~ tUe vkSj e`R;q dks ik'k esa lokZfèkd
lalkjh yksx gh caèks gksrs g®] nsotu ug°A blfy, vfouk'kh 'kadj dk og :i gesa vPNk ug°
yx jgk] gesa nsoRoiw.kZ ug° yx jgkA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqizkl vyadkjA
2- lthorkA
3- èofu lkE;A
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
5- lqcksèk dkO;A
6- ohHkRl jlA
7- izHkkoksRindrkA
8- futZu&vaduA
10- O;atkRedA
11- fojksèkkHkk"k n`';koyksduA

[ 73 ]
vkg !vkg !vkg !vkg !vkg !
nsojkt bUæ !nsojkt bUæ !nsojkt bUæ !nsojkt bUæ !nsojkt bUæ !
dSlh foMEcuk gSdSlh foMEcuk gSdSlh foMEcuk gSdSlh foMEcuk gSdSlh foMEcuk gS
vius cuk, gq, fu;evius cuk, gq, fu;evius cuk, gq, fu;evius cuk, gq, fu;evius cuk, gq, fu;e
gesa Ml x,gesa Ml x,gesa Ml x,gesa Ml x,gesa Ml x,
fuekZrkfuekZrkfuekZrkfuekZrkfuekZrk
fu£er ds cUèkuks® esa Qal x,Afu£er ds cUèkuks® esa Qal x,Afu£er ds cUèkuks® esa Qal x,Afu£er ds cUèkuks® esa Qal x,Afu£er ds cUèkuks® esa Qal x,A

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
fuekZrk ¾ fuekZ.k djus okyk

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|ka'k gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g® xhfr ukV~;
izèkku bl iqLrd ds jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®®A ;gk¡ ij ys[kd us
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dUèkk- ij yVdk,dUèkk- ij yVdk,dUèkk- ij yVdk,dUèkk- ij yVdk,dUèkk- ij yVdk,
KkuoUr gksdj Hkh Øksfèkr m}sfyr g®\KkuoUr gksdj Hkh Øksfèkr m}sfyr g®\KkuoUr gksdj Hkh Øksfèkr m}sfyr g®\KkuoUr gksdj Hkh Øksfèkr m}sfyr g®\KkuoUr gksdj Hkh Øksfèkr m}sfyr g®\
nsojkt !nsojkt !nsojkt !nsojkt !nsojkt !
vc rd lksp ug° ik;k gw¡Avc rd lksp ug° ik;k gw¡Avc rd lksp ug° ik;k gw¡Avc rd lksp ug° ik;k gw¡Avc rd lksp ug° ik;k gw¡A

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
dkyt;h ¾ e`R;q dks thrus okyh] psrurk ¾ gks'k] laosx ¾ eu esa mBus okyh mÙkstuk]
ik£Fkork ¾  vkRefogh  'kjhj vFkkZr~ 'koA

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|ka'k dh iafDr;ka gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g®A
;g iqLrd ,d xhfr ukV~; izèkku g® bl iqLrd ds jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur
dqekj th ewy:i ls ,d g®®A nq";Ur dqekj th ubZ dfork ds ,d l'kDr gLrk{kj g®A ;gk¡
ij ys[kd us ml le; dk o.kZu fd;k gS tc n{k iztkifr ds ;K esa nsoh lrh ds vkRenkg
djus ls fof{kIr 'kadj th us viuh d.k lsuk ds lkFk feydj n{k dk oèk dj fn;k vkSj mlds
uxj dk lewy fouk'k dj fn;kA vc egknso 'kadj th viuh izs;lh ds I;kj esa Mwcs gq, mlds
vèk>qyls 'kjhj dks daèks ij yVdk, dSyk'k ioZr ij HkVd jgs g®A foMEcuk iw.kZ fLFkfr ds
fy, lHkh us n{k dks gh dkslk ysfdu 'kadj dks vijkèk eqDr u fd;kA D;k-fd og Hkh bl
vuqfpr ?kVuk esa leku :i ls n{k dh Hkkafr gh nks"kh fn[kkbZ nsrs g®A blh izdkj dh ckrphr
lc czãk vkSj fo".kq esa gksrh gS rc czãk th dgrs g® %&

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs cUèkq bUæ! egknso 'kadj dks bl voLFkk esa ns[kdj esa Lo;a gh ;g le> ug° ik jgk gw¡ fd
vkf[kj os l`f"V fuekZrk gksdj Hkh ,slk ekuoh; vkpj.k iw.kZ O;ogkj D;k- dj jgs g®A egknso
'kadj iRuh fo;ksx esa bl dnj Qal x, g® fd mUg- vius egknso gksus dk vkHkkl gh ug°] nsoRo
gh tSls xk;c gks x;k g® dgus dk Hkko ;g gS fd iRuh çse esa egknso tSlk egkrRoosrk] egku
Kkuh Hkh bl dæ ikxy gks x;k gS fd og mls >qyls gq, 'kjhj dk Hkh eksg ug° NksM+ ik;®
vkxs czãk th dgrs g® fd] esjs vius lg;ksxh 'kadj tks fd e`R;q dh {k.kHkaxqjrk esa iM+dj vfr
nq%[kh gks jgs g®A ,slk ug° gksuk pkfg, D;k-fd og Lo;a rRoosÙkk g®] egkKkuh g®A eq>s rks foLe;
gks jgk gS fd D;k ;s ogh egknso 'kadj g® ftUg- dkyt;h gksus ds mijkUr Hkh mudh psruk
ij lalkj dh ekuoh; laosnukVk- dh ydhjk® us vius ikl esa ckaèk fy;k g® ftldh Li"Vr%
js[kk,¡ muds ekFks ij fn[kkbZ ns jgh g®A gSjkuxh bl ckr dh gS fd os ,d ik£Fko 'kjhj dks
vius dUèks ij yVdk, bèkj&mèkj Kkuoku gksdj Hkh Øksèk ds o'khHkwr HkVd jgs g®A bl izdkj
dh fLFkfr dSls gqbZ vkSj D;k- os ,slk vkpj.k dj jgs g® vHkh rd esjh le> ls ijs g® gs nsojkt
bUæ! ;g lc D;k gks jgk g® esa dqN Hkh ug° lksp ik jgk gw¡A 'kadj dh ,slh nq%[kn fLFkfr
ns[kdj czãk th Lo;a fdadrZO;foew<+ ls gks tkrs g®A egknso 'kadj dh nqnZ'kk mUg- ,slh
vkRefoospuk ij etcwj dj nsrh gS fd czãk th Lo;a dks gh vlgk; fLFkfr esa iM+k gqvk ikrs
g®A 'kadj th HkyhHkkafr tkurs g® fd vkRek vtj vej gS] 'kjhj rks feV~Vh dk cuk g® 'kjhj
dks rks ,d u ,d fnu feV~Vh esa gh fey tkuk gS] fQj bl ik£Fko 'kjhj dks ysdj bruh O;xzrk
D;k-\

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqizkl vyadkjA
2- rRle izèkkuA
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O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs czãk th! esa rks Lo;a dks bl ckjs esa rfud Hkh lksp&fopkj djus dh fLFkfr esa ug° ikrk gw¡A
fQj Hkh lksprk gwa fd D;k 'kadj dks muds vfrfiz; x.kksa vkSj muds Hk`R;k- ds dqdeks± dk irk
ug° gS fd mu lHkh us vukfèkdkj cy dk iz;ksx djds n{k iztkifr dks ;eyksd gh ug°
igqapk;k vfirq n{k uxjh dks tu 'kwU; dj fn;k g® n{k dk vijkèk bruk cM+k ug° Fkk fd
mudks bl izdkj dh ltk nh tkrh vkSj rks vkSj 'kadj dks D;k ;g lc irk ug° fd muds
lg;ksxh Hk`R;x.k uanh] ohjHkæ] vkSj ohjeq.M ds lkFk&lkFk dw"ekaM o egkyksd us fdrus
vkpj.kghu rjhds ls ge nsorkvksa ds lkFk vekuqf"kd crkZo fd;kA dqcsj th dgrs g® fd eq>s
rks vHkh rd ;gh ug° le> esa vk jgk gS fd f'ko ds x.kksa us ftl izdkj ls dqÑR; fd;k mlls
'kadj dh Hkkokuq:i izfrdkj cnyk fy;k gS ;k muds vieku dks vkSj c<+k;k g® bl izdkj
'kadj dks lkjh fLFkfr ij fopkj djds 'kkUr gks tkuk pkfg, vkSj chrh ck¡rk® dks Hkwy tkuk
pkfg,A dqcsj th ds vuqlkj nksuk- gh ifjfLFkfr;k® esa fopkj fd;k tk, rks egknso us ge lc
nsorkvksa dk Hkh vieku gh fd;k gS vkSj vc Hkh os vius nsoRo Hkwy dks dj euekuk vkpj.k
djrs gq, iRuh ds eksgikl esa caèks gq, g®A ;g lc gekjs fy, 'kqHk ladsr ug°A

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
2- rRle izèkkuA
3- xw<+ksÙkj i|ka'kA
4- vuqizkl vyadkjA
5- lqcksèk dkO;A
6- jl&;kstukA
7- O;atkRedA
8- futZu&vaduA
9- vkRe ykspukA
10- nq[kfefJr vfHkO;fDrA
11- èofu lkE;A
12- [kM+h cksyhA

[ 76 ]
dqcsj !dqcsj !dqcsj !dqcsj !dqcsj !
D;k rqedks ;g Hkh ekywe ug°D;k rqedks ;g Hkh ekywe ug°D;k rqedks ;g Hkh ekywe ug°D;k rqedks ;g Hkh ekywe ug°D;k rqedks ;g Hkh ekywe ug°
f'ko th us Lo;a mUg- Hkstk Fkk]f'ko th us Lo;a mUg- Hkstk Fkk]f'ko th us Lo;a mUg- Hkstk Fkk]f'ko th us Lo;a mUg- Hkstk Fkk]f'ko th us Lo;a mUg- Hkstk Fkk]
;g èoal djus;g èoal djus;g èoal djus;g èoal djus;g èoal djus
rFkkrFkkrFkkrFkkrFkk
viuh fiz;k ds vkRe?kkr dh ifjfLFkfr lsviuh fiz;k ds vkRe?kkr dh ifjfLFkfr lsviuh fiz;k ds vkRe?kkr dh ifjfLFkfr lsviuh fiz;k ds vkRe?kkr dh ifjfLFkfr lsviuh fiz;k ds vkRe?kkr dh ifjfLFkfr ls
izfrdkj ysus dk-izfrdkj ysus dk-izfrdkj ysus dk-izfrdkj ysus dk-izfrdkj ysus dk-

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
fiz;k ¾ I;kjh] ifjfLFkfr ¾ le; ds vuqlkj] çfrdkj ¾ cnyk

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|ka'k gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g® xhfr ukV~;
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[ 77 ]
f'ko us Hkstk Fkk!f'ko us Hkstk Fkk!f'ko us Hkstk Fkk!f'ko us Hkstk Fkk!f'ko us Hkstk Fkk!
vlqj&o`fÙk Hk`R;k- dks\vlqj&o`fÙk Hk`R;k- dks\vlqj&o`fÙk Hk`R;k- dks\vlqj&o`fÙk Hk`R;k- dks\vlqj&o`fÙk Hk`R;k- dks\
ohjHkæ ln`'k vgadkjh dks!ohjHkæ ln`'k vgadkjh dks!ohjHkæ ln`'k vgadkjh dks!ohjHkæ ln`'k vgadkjh dks!ohjHkæ ln`'k vgadkjh dks!
Hk`xq] d';i] iSy] xxZHk`xq] d';i] iSy] xxZHk`xq] d';i] iSy] xxZHk`xq] d';i] iSy] xxZHk`xq] d';i] iSy] xxZ
oS'Eik;u] vxLR;]oS'Eik;u] vxLR;]oS'Eik;u] vxLR;]oS'Eik;u] vxLR;]oS'Eik;u] vxLR;]
okenso] xkSre] f=kdokenso] xkSre] f=kdokenso] xkSre] f=kdokenso] xkSre] f=kdokenso] xkSre] f=kd
O;kl] vf=k] dqdqikflrO;kl] vf=k] dqdqikflrO;kl] vf=k] dqdqikflrO;kl] vf=k] dqdqikflrO;kl] vf=k] dqdqikflr
Hkkj}kt&tSls _f"k&eqfu;k- dh lHkk eè;\Hkkj}kt&tSls _f"k&eqfu;k- dh lHkk eè;\Hkkj}kt&tSls _f"k&eqfu;k- dh lHkk eè;\Hkkj}kt&tSls _f"k&eqfu;k- dh lHkk eè;\Hkkj}kt&tSls _f"k&eqfu;k- dh lHkk eè;\
vki vkSj y{ehifr tgk¡ fo|keuvki vkSj y{ehifr tgk¡ fo|keuvki vkSj y{ehifr tgk¡ fo|keuvki vkSj y{ehifr tgk¡ fo|keuvki vkSj y{ehifr tgk¡ fo|keu
ogk¡ogk¡ogk¡ogk¡ogk¡
vkidh voKk izHkq]vkidh voKk izHkq]vkidh voKk izHkq]vkidh voKk izHkq]vkidh voKk izHkq]
egknso f'ko }kjk\egknso f'ko }kjk\egknso f'ko }kjk\egknso f'ko }kjk\egknso f'ko }kjk\
ug°] ug°!!ug°] ug°!!ug°] ug°!!ug°] ug°!!ug°] ug°!!

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
y{ehifr ¾ Hkxoku fo".kq] fo|eku ¾ ekStwn] voKk ¾ vkKk ds foijhr

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|ka'k gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g® xhfr ukV~;
izèkku bl iqLrd ds jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®] ftUgkasus lkfgR;
txr esa dbZ vueksy jpuk,a nh g®A n{k iztkifr ds ;K esa nsoh lrh ds vkRenkg djus ds
ckn 'kadj th ls ;g lc ns[kk u x;k] og viuk nsoRo Hkwy cSBs vkSj n{k dk lEiw.kZ uxj u"V
Hkz"V dj fn;kA 'kadj th ds izfr'kksèk dh Tokyk vHkh Hkh 'kkUr ug° gqbZ vkSj os ikoZrh ds
vèktys 'ko dks vius dUèks ij yVdk, ?kweus yx- nsox.k mudh bl nqnZ'kk ls cgqr gh O;xz
vkSj fpfUrr g®A czãk th us tc dqcsj th ls iwNk fd bl fouk'kd ;q) esa egknso us fdUg®
Hkstk Fkk rc dqcsj th dgrs g® &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs czãk th f'ko us ;q) esa ftUg- Hkstk rks Fkk muesa mUgksaus vlqjo`fÙk okys vius fo'ks"k Hk`R;k- dks
gh Hkstk FkkA os dgrs g® fd ohjHkæ ds leku egk vgadkjh vius x.kksa dks Hkstdj] n{k iztkifr
dks u"V djok fn;kA dqcsj th dgrs g® fd ogk¡ ml le; _f"k Hk`xq] _f"k okenso] _f"k xkSÙke]
_f"k f=kd] _f"k O;kl] _f"k vf=k] _f"k ddqikflr vkSj Hkkj}kt tSls _f"k eqfu;k- dh lUr
lHkk ds chp vki vkSj y{ehifr fo".kq tgk¡ fo|eku gks ogk¡ f'ko }kjk vkidh voKk gks ,slk
rks gks gh ug° ldrk Fkk ysfdu ,slk vuFkZ gqvkA dqcsj th ds vuqlkj ml egk fouk'kd ;q)
esa 'kadj ds cgqr ls ,sls fiz; x.k ek®twn Fks tks fd egt vklqjh o`fÙk ds gh Lokeh Fks vU;Fkk
os yksx _f"k;k-] lUrk®] egkRekVk- dk vieku u djrs cfYd izfr'kksèk dh vfXu esa tyrs gq, Hkh
os egku laLd`fr vFkkZr~ uSfrd ijEijk dks fuHkkrs gq, vius fo}r lekt dh eku&lEeku vkSj
vkKkikyu dh ckr vo'; ;kn j[kr® os x.k rks ,sls Fks ftUg- e;kZnk dh lhek esa j[kk gh ug°
tk ldrkA blfy, mu viuh lcus vklqjh o`fÙk dk gh ifjp; fn;kA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- èofu lkE;A
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mRd.Bk eu esa tkx`r gks jgh g® Hk;kud fLFkfr ij lglk u rks fo'okl gksrk gS vkSj u gh mlds
okLrfod :i esa lp ekuus dks eu rS;kj gksrk g® blh izdkj dh voLFkk esa o#.k th Lo;a dks
ikrs g® vkSj lp tkuus dh ftKklk o'k ckj&ckj czãk th iwNuk pkgrs g® fd ftlls muds eu
dk mn~osx 'kkUr gks tk,A

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
2- futZu&vaduA
3- èofu lkE;A
4- vuqizkl vyadkjA
5- O;kogkfjd dFkuA
6- ohHkRl jlA
7- ?k`.kkLin vfHkO;fDrA
8- foEc izèkkuA
9- xw<+ksÙkj i|ka'kA
10- O;atkRedA
11- lqcksèk dkO;A
12- vkRe ykspukA

[ 79 ]
izHkq!izHkq!izHkq!izHkq!izHkq!
D;k ;g Hkh lp gS &D;k ;g Hkh lp gS &D;k ;g Hkh lp gS &D;k ;g Hkh lp gS &D;k ;g Hkh lp gS &
U;k; dh rqyk dks vius gkFkk® esa fy, gq,U;k; dh rqyk dks vius gkFkk® esa fy, gq,U;k; dh rqyk dks vius gkFkk® esa fy, gq,U;k; dh rqyk dks vius gkFkk® esa fy, gq,U;k; dh rqyk dks vius gkFkk® esa fy, gq,
egknso 'kadj èkj jkSæ :iegknso 'kadj èkj jkSæ :iegknso 'kadj èkj jkSæ :iegknso 'kadj èkj jkSæ :iegknso 'kadj èkj jkSæ :i
vius vkns'k fofgr Hk`R;k- lsvius vkns'k fofgr Hk`R;k- lsvius vkns'k fofgr Hk`R;k- lsvius vkns'k fofgr Hk`R;k- lsvius vkns'k fofgr Hk`R;k- ls
nso vkSj _f"k&eqfu x.knso vkSj _f"k&eqfu x.knso vkSj _f"k&eqfu x.knso vkSj _f"k&eqfu x.knso vkSj _f"k&eqfu x.k
lHkh dk vuknjlHkh dk vuknjlHkh dk vuknjlHkh dk vuknjlHkh dk vuknj
vkSj n{k dk f'kjksPNsnu djds HkhvkSj n{k dk f'kjksPNsnu djds HkhvkSj n{k dk f'kjksPNsnu djds HkhvkSj n{k dk f'kjksPNsnu djds HkhvkSj n{k dk f'kjksPNsnu djds Hkh
rq"V ug°\rq"V ug°\rq"V ug°\rq"V ug°\rq"V ug°\

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
f'kjksPNsnu ¾ flj dks èkM+ ls vyx djuk] rq"V ¾ 'kkUr] larq"VA

izlax %&izlax %&izlax %&izlax %&izlax %&
çLrqr i|ka'k gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g® xhfr ukV~;
izèkku bl iqLrd ds jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®] ftUgkasus lkfgR;
txr esa dbZ vueksy jpuk,a nh g®A lrh vius ifr 'kadj dk vkSj viuk vieku vuqHko djds
n{k ds ;K esa vius izk.k ns nsrh g®A Øksfèkr gksdj f'ko o muds x.k n{k ;K ds lkFk&lkFk
uxj dks Hkh èoUl dj nsrs g®A vc f'ko ikoZrh ds vèktys 'ko dks mBk, HkVd jgs g® muds
Øksèk dk ikjkokj ug°A lqulku uxj esa ?kwers gq, czãk] fo".kq] o#.k bl vizR;kf'kr ?kVuk ij
ckrphr djrs g®A czãk th ds dgus ij fd egknso ml le; vR;fèkd Øksèkkos'k esa Fks rc
o#.k th dgrs g® &
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'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
y{ehifr ¾ Hkxoku fo".kq] vkSfpR; ¾ vFkZ ;k eryc

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|ka'k gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g® xhfr ukV~;
izèkku bl iqLrd ds jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®] ftUgkasus lkfgR;
txr esa dbZ vueksy jpuk:ih iq"i fn, g®A n{k ;K esa lrh vius ifr 'kadj dk vkSj viuk
vieku vuqHko djds n{k ds ;K esa vius izk.k ns nsrh gS vkSj Øksfèkr gksdj f'ko o muds x.k
n{k o ;K ds lkFk&lkFk uxj dks Hkh foèoUl dj nsrs g®A lqulku fo;kcku esa vkdj nsox.k
vkil esa fopkj djrs g®A bUæ pkgrs gaS fd pkgs dqN Hkh gks gesa 'kadj dks le>kuk cq>kuk gh
pkfg, D;k-fd os viuh euethZ dj pqds g® bl ij bUænso czãk th ls dgrs g® &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
;fn 'kadj tSlk mPp vfèkdkj izkIr nso gh 'kklu dh e;kZnk rksM+ nsxk vFkkZr~ mls vius nsoRo
dk Hkku Hkh u jgs vkSj og lkekU;tuk- dh Hkkafr euekuk O;ogkj djs rc O;oLFkk dk D;k
gksxk\ nsojkt bUæ dgrs g® fd gs czãk th vki gh fopkfj, fd tc egknso 'kadj us vius
izfr'kksèk dh Tokyk esa iM+dj Lo;a n{k dh cfy p<+k pqds g®A ;gh ug° mUgksaus rks n{k iq=k dks
Hkh lekIr dj fn;k g® egknso 'kadj ,d ls c<+dj ,d Hkwy djrs x, tksfd mUg- ug° djuh
pkfg, Fk° os Øksèko'k ;g Hkh Hkwy x, fd nsok- dk eku Hkh djuk pkfg,A mUgksaus ge lcdk
vieku fd;k g® 'kadj us _f"k;k-] lUrk-] egkRekvk- ds lkFk&lkFk Lo;a y{ehifr Hkxoku fo".kq
dk Hkh vieku fd;k g® gs czãk th vki Hkyh Hkkafr tkurs g® fd ;K osnh u"V djds vkSj
fo}r~tuk- dks ekj o Hkxkdj ;K vkSj èkeZ nksuk- dk gh ?kksj vieku fd;k g® bl izdkj ;fn
'kadj uhfr fuèkkZjd gksrs gq, 'kklu dks vekU; dj n-xs vkSj fu;ekuqlkj vkpj.k ug° djasxs
rks bl izdkj ls lkjh O;oLFkk gh pkSiV gks tk,x° blfy, 'kadj dks le>kuk cq>kuk vkSj
'kkUr djuk ije vko';d gks x;k g®

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- [kM+h cksyhA
2- vuqizkl vyadkjA
3- Hkkokuqdwy Hkk"kk dk iz;ksxA
4- laLÑrfu"B Hkk"kkA
5- lw{eHkkoA
6- vkd"kZd laoknkRedrkA
7- eueksgd vfHkO;atukA
8- rRle izèkkuA
9- ifjdYiuk dk vaduA
10- vUreZu dh osnukfHkO;fDrA
11- ekuohdj.kA

[ 81 ]
esa rks ;gk¡ rd dgw¡xk izHkqesa rks ;gk¡ rd dgw¡xk izHkqesa rks ;gk¡ rd dgw¡xk izHkqesa rks ;gk¡ rd dgw¡xk izHkqesa rks ;gk¡ rd dgw¡xk izHkq
f'ko }kjk &f'ko }kjk &f'ko }kjk &f'ko }kjk &f'ko }kjk &
ftl&ftl dh voKk gqbZ gSftl&ftl dh voKk gqbZ gSftl&ftl dh voKk gqbZ gSftl&ftl dh voKk gqbZ gSftl&ftl dh voKk gqbZ gS
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[ 82 ]
yxrk gS izHkqyxrk gS izHkqyxrk gS izHkqyxrk gS izHkqyxrk gS izHkq
muds vUrj ds }U}muds vUrj ds }U}muds vUrj ds }U}muds vUrj ds }U}muds vUrj ds }U}
vkSj eu ds dksykgy dkvkSj eu ds dksykgy dkvkSj eu ds dksykgy dkvkSj eu ds dksykgy dkvkSj eu ds dksykgy dk
vHkh 'keu ug° gqvkvHkh 'keu ug° gqvkvHkh 'keu ug° gqvkvHkh 'keu ug° gqvkvHkh 'keu ug° gqvk
ge muds dksi ls vjf{kr g®ge muds dksi ls vjf{kr g®ge muds dksi ls vjf{kr g®ge muds dksi ls vjf{kr g®ge muds dksi ls vjf{kr g®
esa mudk izfros'kh gksus ds dkj.kesa mudk izfros'kh gksus ds dkj.kesa mudk izfros'kh gksus ds dkj.kesa mudk izfros'kh gksus ds dkj.kesa mudk izfros'kh gksus ds dkj.k
;g fu'p; ls dgrk gwa¡ &;g fu'p; ls dgrk gwa¡ &;g fu'p; ls dgrk gwa¡ &;g fu'p; ls dgrk gwa¡ &;g fu'p; ls dgrk gwa¡ &
dqN irk ug° gS dcdqN irk ug° gS dcdqN irk ug° gS dcdqN irk ug° gS dcdqN irk ug° gS dc
ce Hkksys egknso &ce Hkksys egknso &ce Hkksys egknso &ce Hkksys egknso &ce Hkksys egknso &
oØn`f"V ls fugkjoØn`f"V ls fugkjoØn`f"V ls fugkjoØn`f"V ls fugkjoØn`f"V ls fugkj
dj n- la?kkrd dksbZ izgkjAdj n- la?kkrd dksbZ izgkjAdj n- la?kkrd dksbZ izgkjAdj n- la?kkrd dksbZ izgkjAdj n- la?kkrd dksbZ izgkjA
muds fy, n.M dh O;oLFkkmuds fy, n.M dh O;oLFkkmuds fy, n.M dh O;oLFkkmuds fy, n.M dh O;oLFkkmuds fy, n.M dh O;oLFkk
vko';d g®vko';d g®vko';d g®vko';d g®vko';d g®

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
çfros'kh ¾ iM+kslh] oØn`f"V ¾ Vs<+h utj] n.M ¾ ltk

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|ka'k gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g® xhfr ukV~;
izèkku bl iqLrd ds jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A n{k iztkifr ds
;K esa nsoh lrh ds vkRenkg djus ds ckn 'kadj th us n{k dk lewy fouk'k dj fn;kA
ysfdu ml le; dk o.kZu dfo us fd;k gS tc 'kadj viuk nsoRo Hkwy cSB] vkSj lHkh
vfrfFktuk® ds lkFk v'kkspuh; crZko Hkz"V djus ds ckn Hkh 'kadj th ds izfr'kksèk dh Tokyk
vHkh Hkh 'kkUr ug° gqbZ vkSj os ikoZrh ds vèktys 'ko dks vius dUèks ij yVdk, ?kwe jgs g®A
ml le; czãk th ls nsojkt bUæ 'kadj dks nf.Mr djus dh ckr djrs g®] ftl ij dqcsj
th dgrs g® &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs izHkq! eq>s ,slk yxrk gS fd tSlss 'kadj ds vUr%eu ds }a} dk dksykgy vHkh rd 'kkUr ug°
gqvk gS vkSj u gh 'keu gksrk fn[kkbZ ns jgk g® dqcsj th dgrs g® fd ge lc vHkh rd muds
Øksèk ls vlqjf{kr g®A dqcsj th vius opu esa Hkh xaHkhjrk ykrs gq, dgrs g® fd esa Lo;a egknso
f'ko dk iM+kslh gw¡A os dgrs g® fd egknso ds O;ogkj dk dqN irk ug° fd dc Hkksys ckck
'kadj Vs<+h utj ls eq>s ns[kus yxas vkSj esjs Åij ,slh pksV dj n- tks fd esjk fouk'k djus
okyh fl) gks dqcsj th Lo;a gh 'kadj ds Øksèk ls brus Hk;Hkhr gks x, g® fd mudk ekuuk
gS fd vc Hkh ;fn fdlh izdkj ls 'kadj dks nf.Mr u fd;k x;k rks dqN Hkh vuFkZ gks ldrk
g® 'kadj ds Øksfèkr gksrs gh D;k fLFkfr cu tk,xh dqN fuf'pr ug°] 'kadj th ,d euekSth
vkSj vthcks xjhc O;ogkj ds Lokeh g®A vr% muls cpdj jgus dk ,d mik; ;g Hkh gS fd
mUg- muds nq"deks± ds fy, n.M vo'; gh fn;k tkuk pkfg, ftlls os 'kkUr cus jg®A dqcsj
th ds vuqlkj O;oLFkk dks cuk, j[kus ds fy, n.M foèkku ije vko';d Hkh g®

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vUreZu dh osnukfHkO;fDrA
2- [kM+h cksyhA
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ckr- rks mu yksxksa dh g® tks Mjrs rks Lo;a g® vkSj [kqydj ug° cksyrs vfirq ckr dks
?kqekfQjkdj viuh bPNkuqlkj 'kadj ij n.M foèkku ykxw djokuk pkgrs g®( mUg- nf.Mr djuk
pkgrs g®A vUr esa fo".kq th o#.k th ls mudh eu dh ckr tkuus dh ftKklko'k iwNrs g® fd
cUèkq vki gh crkb;s fd bl ekeys esa D;k dk;Z fd;k tkuk mfpr jgsxkA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&

1- vuqizkl vyadkjA
2- laLÑrfu"B Hkk"kkA
3- rRle izèkkuA
4- vkd"kZd laoknkRedrkA
5- lw{eHkkoA
6- [kM+h cksyhA
7- ekuohdj.kA
8- ifjdYiuk dk vaduA
9- eueksgd vfHkO;atukA
10- vUreZu dh osnukfHkO;fDrA
11- ç'uksÙkj fopkj fofue;A
12- Hkkokuqdwy Hkk"kk dk iz;ksxA

[ 84 ]
e® D;k dg ldrk gw¡e® D;k dg ldrk gw¡e® D;k dg ldrk gw¡e® D;k dg ldrk gw¡e® D;k dg ldrk gw¡
laHkor%laHkor%laHkor%laHkor%laHkor%
dqN Hkh dg ldus dh fLFkfr esadqN Hkh dg ldus dh fLFkfr esadqN Hkh dg ldus dh fLFkfr esadqN Hkh dg ldus dh fLFkfr esadqN Hkh dg ldus dh fLFkfr esa
larqyu ug° esjkAlarqyu ug° esjkAlarqyu ug° esjkAlarqyu ug° esjkAlarqyu ug° esjkA
'kadj dSyk'k ukFk]'kadj dSyk'k ukFk]'kadj dSyk'k ukFk]'kadj dSyk'k ukFk]'kadj dSyk'k ukFk]
tks esjs lkFk&lkFk]tks esjs lkFk&lkFk]tks esjs lkFk&lkFk]tks esjs lkFk&lkFk]tks esjs lkFk&lkFk]
l`f"V ds egku~l`f"V ds egku~l`f"V ds egku~l`f"V ds egku~l`f"V ds egku~
vkSj xq#re nkf;Rok® ds ikyu esavkSj xq#re nkf;Rok® ds ikyu esavkSj xq#re nkf;Rok® ds ikyu esavkSj xq#re nkf;Rok® ds ikyu esavkSj xq#re nkf;Rok® ds ikyu esa
;ksxnku nsrs g®];ksxnku nsrs g®];ksxnku nsrs g®];ksxnku nsrs g®];ksxnku nsrs g®]
ihfM+r g®AihfM+r g®AihfM+r g®AihfM+r g®AihfM+r g®A

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
fLFkfr ¾ voLFkk] nkf;Rok- ¾ ftEesnkfj;k-] ;ksxnku ¾ lg;ksx

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
;s i| iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g®A blds
jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk
ds ;K esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us viuk vieku vuqHko fd;k vkSj vius
izk.k ns fn,A ysfdu 'kadj th ls ;g lc ns[kk u x;k] og viuk nsoRo Hkwy cSB- n{k dk lEiw.kZ
uxj lfgr foèoal dj fn;kA ijeKkuh 'kadj th ,slh voLFkk esa ikoZrh ds vèktys 'ko dks
vius dUèks ij yVdk, O;kdqy gq, ?kwe jgs Fks ,sls esa lHkh nsox.k 'kadj th dks nf.Mr djus
dh ckr tc czãk th ls djrs g®] rc czãk th dgrs g® &
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lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
;s i| iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g®A blds
jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk
n{k ds ;K esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us viuk vieku vuqHko fd;k vkSj
vius izk.k ns fn,A ysfdu 'kadj th ls ;g lc ns[kk u x;k] og viuk nsoRo Hkwy cSBs vkSj
n{k lfgr muds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA ijeKkuh 'kadj th ,slh voLFkk esa ikoZrh
ds vèktys 'ko dks vius dUèks ij yVdk, O;kdqy gq, ?kwe jgs Fks ,sls esa lHkh nsox.k czãk th
ls vuqu;&fou; djrs g® fd ;fn vHkh Hkh 'kadj th dk Øksèk 'kkUr u gqvk rks vkSj cgqr cM+h
?kVuk ?kfVr gks ldrh gS vr% 'kadj dks nf.Mr fd;k tkuk ijeko';d g® blh ppkZ ij viuh
ckr j[krs gq, czãk th dgrs g® &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs fo".kq! e®us cgqr lksp&fopkj fd;k gS vkSj cgqr dqN lkspus le>us ds mijkUr bl fu"d"kZ
ij igqapk gw¡  fd ftl Hkh fLFkfr esa egknso 'kadj vkt g® D;k og Lo;a esa gh ,d n.M ug°
gS f'ko 'kadj ds fy,A czãk th dgrs g® vki lc tjk è;ku ls lksfp,] nsf[k, fd egknso 'kadj
vkt ftl gkyr esa g® os Øksèk ds cgkus rM+irs g® vkSj nnZ ds ekjs djkgrs g®A vkt mudh
fLFkfr bruh n;uh; gks xbZ gS fd tc os fdlh vkSj ij Øksèk djrs g® rks nnZ ds Hkkxhnkj Lo;a
f'ko curs g®A esa tkurk gw¡ fd nnZ f'ko dks gh gksrk g® vki lc feydj fopkj® fd mUg- vkt
fdruh ekufld ihM+k gks jgh g® og Lo;a Hkh fdlh lR; ls tqM+s jgus vkSj VwV tkus dh
nqfoèkk;qDr Hkze esa iM+s g®A czãk th ds vuqlkj vc muesa viuk nq%[k ogu djus dh 'kfDr ug°
gS mudk fopkj ,oa Hkko cksèk vc ,d tSlk ug° jgkA FkksM+h&FkksM+h nsj esa mudh eukso`fÙk cny
tkrh g® 'kadj th tks djuk pkgrs g® og ug° dj ikrs g®A vki lc lp ekfu, fd os tks dqN
dj jgs g® vc og mudh bPNkuqlkj ug° gks jgk g® lrh th dk laLej.k dj 'kadj th nksgjk
thou fcrk jgs g®A viuh bPNk ds foijhr dk;Z ds fy, ckè; gksuk gh cgqr cM+k n.M g® blls
muds O;fDrRo dks dHkh eu dh 'kkfUr ug° feyr° bl izdkj thou fcrkuk ,d dky dwV ihus
ds leku g® vc 'kadj bl izdkj fo"k ihus dh O;Fkk dks Hkksx jgs g®A egknso }kjk bl izdkj
dk thou thuk Lo;a esa gh ,d ltk gSA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqizkl vyadkjA
2- rRle izèkkuA
3- èofu lkE;A
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
5- lqcksèk dkO;A
6- nksgjk thou;kiu dh foo'krkA
7- vkfRed vfHkO;fDrA
8- futZu&vaduA
9- vkRe ykspukA
10- LodeZ:i izkIr n.M n`';koyksduA
11- ykSfdd laosxA
12- dFkksi dFku
13- fcEc fo/kkuA
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3- èofu lkE;A
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
5- lqcksèk dkO;A
6- fo"ke ifjfLFkfr dk n`';koyksduA
7- fefJr vfHkO;fDrA
8- futZu&vaduA
9- laLej.k ds lkFk thou izokgA
10- le; dh èkkjk esa ifjo£rr ,d foèkk dk ltho fp=k.kA

[ 87 ]
çHkqçHkqçHkqçHkqçHkq
pkgs xoksZfdr le> {kek dj-]pkgs xoksZfdr le> {kek dj-]pkgs xoksZfdr le> {kek dj-]pkgs xoksZfdr le> {kek dj-]pkgs xoksZfdr le> {kek dj-]
fdUrq eq>s yxkfdUrq eq>s yxkfdUrq eq>s yxkfdUrq eq>s yxkfdUrq eq>s yxk
vki bl {k.k esa vuk;klvki bl {k.k esa vuk;klvki bl {k.k esa vuk;klvki bl {k.k esa vuk;klvki bl {k.k esa vuk;kl
Lo;a mlh ekuoh; ihM+k ls g® mnkl]Lo;a mlh ekuoh; ihM+k ls g® mnkl]Lo;a mlh ekuoh; ihM+k ls g® mnkl]Lo;a mlh ekuoh; ihM+k ls g® mnkl]Lo;a mlh ekuoh; ihM+k ls g® mnkl]
ijkHkwrijkHkwrijkHkwrijkHkwrijkHkwr
ftlls f'ko 'kadj g®Aftlls f'ko 'kadj g®Aftlls f'ko 'kadj g®Aftlls f'ko 'kadj g®Aftlls f'ko 'kadj g®A

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
vuk;kl ¾ vpkud] ihM+k ¾ nq%[k

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g®A blds
jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® ;gka ij
ys[kd us ml le; dk o.kZu fd;k gS tc Hkxorh us vius firk ds ;K esa vius ifr 'kadj
dk Hkkx u ns[kdj vieku vuqHko fd;k vkSj vkRenkg dj fy;kA 'kadj th ls ;g lc ns[kk
u x;k] og viuk nsoRo Hkwy cSBs vkSj n{k lesr lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA ijeKkuh
'kadj th ,slh voLFkk esa ikoZrh ds vèktys 'ko dks vius dUèks ij yVdk, O;kdqy gq, ?kwe
jgs Fks ,sls esa lHkh nsox.k czãk th ls 'kadj dks nf.Mr djus dh ckr dgrs g® rks czãk th
Lo;a dks vlgt eglwl djrs g® vkSj Li"Vr% udkj nsrs g®] frl ij nsojkt bUæ dgrs g® %&

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs czãk th {kek dj-A esjh vkils fourh gS fd ftl izdkj ls ge nsox.kksa us viuh&viuh
leL;k vkSj lekèkku vkids lEeq[k j[kk gS og lc mi;qDr gksrs gq, Hkh vkidks vuqi;qDr yx
jgk g® ,slk D;k- gks jgk g® bl ij tc e®us fopkj fd;k rks ;g ik;k fd vki Hkh f'ko 'kadj
dh Hkkafr fdlh ihM+k ls xqtj jgs g® vkSj gks Hkh D;k- uk] vkf[kj dqN Hkh gks 'kadj g® rks vkids
gh laxh lkFk° lkFkh ds nq%[k esa nq%[kh gksuk Hkh loZekU; lR; g® gs czãk th vki esjs dFku dks
esjk cM+&cksykiu vFkok xoZ dh ckr le> dj {kek dj-A vki csotg bl le; mlh izdkj
ds nnZ ls djkg jgs g® ftl rjg ls 'kadjA mudh fLFkfr Hkh bl izdkj ds ekuoh; ihM+k ls
fefJr g® ekuo gh fdlh ds fo;ksx esa iM+dj lgtrk ls vlgt ug° gks ikrkA vki nksuk- gh
ije Kkuh è;kuh g® ysfdu vki nksuk- dh ,d gh detksjh gS og gS ekuoh; laosnukVk- ls f?kjk
gqvk gksukA ;fn vki lc esa nsoRoiu tkx`r gksrk rks euq";k- dh Hkkafr ,d u'oj 'kjhj ds u"V
gksus ls bl izdkj nq%f[kr] æfor] O;kdqy vkSj fopkj eXu u gksrs vkSj u gh vki lcds ân;
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g® rqeus tks eq> ij ;g vkjksi yxk;k fd esa Hkh 'kadj ds leku ,d ekuoh; ihM+k ls ihfM+r
gw¡] nq%[kh gw¡ mlh izdkj ftl rjg ls egknso 'kadj g® rks okLro esa esa 'kadj ds lkFk gh cgqr
dky rd lkFk gh jgk gw¡A e®us Hkh ml ihM+k dks cM+s utnhd ls Hkksxk gS esa mldk viokn ug°
gw¡ vFkkZr~ bl izdkj ds nq%[k ls esa vNwrk ug° gw¡A blhfy, esjs fy, ;g le>uk dkQh vklku
gks x;k gS fd tc vki ;g eglwl djrs g®] fopkjrs g® vkSj ikrs g® fd ,slh Hkwy ,d vdsys
egknso f'ko 'kadj us gh ug° dh vfirq dg° u dg°] dHkh u dHkh tkus vutkus ge yksxksa ls
Hkh rks Hkwy pwd gks tkrh gS ;k ug°A vkxs czãk th nsojkt bUæ dks lEcksfèkr djrs gq, dgrs
gS fd] gs nsojkt! tks dqN gksrk gS mlds fy, ge iw.kZr;% mÙkjnk;h gksrs g®A mlls vNwrs ug°
jg ldr® blfy, gesa Hkh fopkj djuk pkfg, fd ftu fu;ek- ls ;g lalkj caèkk g® og lc
ekuoh; laosnuk,a gh rks g® ftlds dkj.k vklfDr Hkko dks egÙo fn;k x;k g® dgus dk Hkko
;g fd nks lPps fe=kk® esa ls ;fn ,d dks dksbZ nq%[k] ihM+k gksrh gS rks nwljk fe=k Hkh mldk
mruk gh Hkkxhnkj gksrk gS vFkkZr~ mls Hkh ml nq%[k ;k ihM+k dh ogh vuqHkwfr gksrh tks fd igys
fe=k dks gksrh g® mlh izdkj ls egknso o czãk th Hkh vR;Ur xgjs fe=k g® vkSj f'ko dks tks
'kksd gqvk gS mldh mruh gh vuqHkqfr czãk th gks Hkh gks jgh g®

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqizkl vyadkjA
2- rRle izèkkuA
3- Hkko rqf"Vdj.kA
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
5- lqcksèk dkO;A
6- vleatl dk Li"V izLrqrhdj.kA
7- rdZ;qDr vfHkO;fDrA
8- [kM+h cksyhA
9- vkUrfjd eu dk vaduA
10- vkRe ykspukA
11- fojksèkkHkkl n`';koyksduA

[ 89 ]
blhfy, izHkqblhfy, izHkqblhfy, izHkqblhfy, izHkqblhfy, izHkq
'kadj dh n.M O;oLFkk ij'kadj dh n.M O;oLFkk ij'kadj dh n.M O;oLFkk ij'kadj dh n.M O;oLFkk ij'kadj dh n.M O;oLFkk ij
gksdj fuLlax ug° lksp ldsgksdj fuLlax ug° lksp ldsgksdj fuLlax ug° lksp ldsgksdj fuLlax ug° lksp ldsgksdj fuLlax ug° lksp lds
[kqn mudh ihM+k ls ihfM+r g®A[kqn mudh ihM+k ls ihfM+r g®A[kqn mudh ihM+k ls ihfM+r g®A[kqn mudh ihM+k ls ihfM+r g®A[kqn mudh ihM+k ls ihfM+r g®A
ysfdu izHkq\ysfdu izHkq\ysfdu izHkq\ysfdu izHkq\ysfdu izHkq\
,sls lUnHkZ ds èkjkry ij,sls lUnHkZ ds èkjkry ij,sls lUnHkZ ds èkjkry ij,sls lUnHkZ ds èkjkry ij,sls lUnHkZ ds èkjkry ij
ge lc g® ,dge lc g® ,dge lc g® ,dge lc g® ,dge lc g® ,d
ge vius 'kCn vkSj viuk izLrkoge vius 'kCn vkSj viuk izLrkoge vius 'kCn vkSj viuk izLrkoge vius 'kCn vkSj viuk izLrkoge vius 'kCn vkSj viuk izLrko
vkt okil ysrs g®Avkt okil ysrs g®Avkt okil ysrs g®Avkt okil ysrs g®Avkt okil ysrs g®A

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
lUnHkZ ¾ fo"k;] izLrko ¾ ;kstukc) fopkj
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'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
lekèkku ¾ gy] rVLFk ¾ lkeatL; iw.kZ] foosd ¾ cqf)

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr ga® blds jpf;rk
lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk ds ;K
esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us viuk vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k ns
fn,A ysfdu 'kadj th ls ;g lc ns[kk u x;k] og viuk nsoRo Hkwy cSBs vkSj n{k ds lEiw.kZ
uxj dks foèoal dj fn;kA ,sls esa lHkh nsox.k 'kadj th dks nf.Mr djuk pkgrs g®A czãk th
cksys dh esa bl ekeys esa Lo;a dks vlgk; ikrk gw¡ vkSj Lo;a ftl rjg 'kadj thou fcrk jgs
g® og vius vki esa ltk gh rks g® rc czãk th ls bUænso bl izdkj cksys &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs czãk th! vki Bhd gh dgrs g® fd ge lHkh ls dgh u dg° Hkwy pwd gks gh tkrh gS] tks
ekuoh; fu;e cus g® muesa 'kadj dh Hkkafr ge Hkh Qals gq, g®A ge lc bl fo"k; esa rVLFk
gksdj fopkj u dj lds vkSj gekjs eu esa 'kadj ds izfr ,d izdkj dk iwokZxzg Hkh cuk jgkA
;g ckr rks vki HkyhHkkafr gh tkurs g® fd fdlh izdkj ds fpUru dh fn'kk rHkh feyrh gS tc
ge rVLFk Hkko ls lksp ld®A fdlh leL;k dk lekèkku lkspus ds fy, rVLFkHkko ijevko';d
g® tc rd ge viuh ekU;rkvk- vkSj iwokZxzgk® dks R;kxdj fdlh leL;k ek=k ds fo"k; esa ug°
lksprs rc rd gekjk foosd dke ug° djrkA mfpr vuqfpr vFkok Hkys cqjs dh igpku ds
fy, ;g ije vko';d gS fd gekjs eu esa igys ls dksbZ iwoZ vkxzg u gks ge bl le; 'kadj
ds fo"k; esa rVLFk ug° gks lds ge lc ds eu esa bl fo"k; esa dqN u dqN èkkj.kk g® blfy,
gesa vHkh bl leL;k dk gy [kkstuk gh pkfg,A dgus dk Hkko ;g gS fd egknso 'kadj gekjs
vfHkUu fe=k g®] gekjs HkkbZ g®] gekjs lg;ksxh g® vkSj tks vius vfr fudV gks vFkkZr~ fe=k] HkkbZ
;k lxk&lEcUèkh ;fn og fdlh izdkj dh leL;k esa gks vFkok mls dksbZ d"V gks rks mlds
d"V fuokj.k dk mik; djuk ;k mldk d"V dSls lekIr gks] bldk gy fudkyuk gekjk
dÙkZO; curk g® gesa ml leL;k dk dksbZ u dksbZ mfpr lekèkku vo'; gh djuk pkfg,A ;gh
uhfr gS ;gh èkeZ gSA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqizkl vyadkjA
2- rRle izèkkuA
3- èofu lkE;A
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
5- lqcksèk dkO;A
6- jl&;kstukA
7- fpUruiw.kZ vfHkO;fDrA
8- futZu&vaduA
9- vkRe ykspukA
10- fu"i{k n`';koyksduA
11- ykSfdd laosxA
12- ukVfd;rkA
13- lthorkA
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2- rRle izèkkuA
3- èofu lkE;A
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
5- lqcksèk dkO;A
6- izrhd ;kstukA
7- euLrki vfHkO;fDrA
8- futZu&vaduA
9- vkRe ykspukA
10- NUn eqDrA

[ 92 ]
D;k- os ;g Hkwy x,D;k- os ;g Hkwy x,D;k- os ;g Hkwy x,D;k- os ;g Hkwy x,D;k- os ;g Hkwy x,
dkj.kdkj.kdkj.kdkj.kdkj.k
;k ifjfLFkfr;k¡ ug°];k ifjfLFkfr;k¡ ug°];k ifjfLFkfr;k¡ ug°];k ifjfLFkfr;k¡ ug°];k ifjfLFkfr;k¡ ug°]
flQZ e`R;q lR; gksrh gS\flQZ e`R;q lR; gksrh gS\flQZ e`R;q lR; gksrh gS\flQZ e`R;q lR; gksrh gS\flQZ e`R;q lR; gksrh gS\
vkSj ;g fdvkSj ;g fdvkSj ;g fdvkSj ;g fdvkSj ;g fd
fdl çdkjfdl çdkjfdl çdkjfdl çdkjfdl çdkj
mudks bl ihM+k ls fu"Ñfr fey ldrh gS\mudks bl ihM+k ls fu"Ñfr fey ldrh gS\mudks bl ihM+k ls fu"Ñfr fey ldrh gS\mudks bl ihM+k ls fu"Ñfr fey ldrh gS\mudks bl ihM+k ls fu"Ñfr fey ldrh gS\

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
ifjfLFkfr;k¡ ¾ le;] ihM+k ¾ nq%[k] fu"Ñfr ¾ NqV~Vh

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr ga® blds jpf;rk
lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk ds ;K
esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us viuk vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k ns
fn,A ysfdu 'kadj th ls ;g lc ns[kk u x;k] og viuk nsoRo Hkwy cSBs vkSj n{k ds lEiw.kZ
uxj dks foèoal dj fn;kA ijeKkuh 'kadj th ,slh voLFkk esa ikoZrh ds vèktys 'ko dks vius
dUèks ij yVdk, O;kdqy gq, ?kwe jgs g®A bruk lc gksus ds ckn tc nsorkvksa us vkil esa bl
ckjs esa ppkZ dh rc mu lcus czãk th ls 'kadj dks nf.Mr djus dh viuh ek¡x vFkok bPNk
dks Loeso R;kx fn;kA bl ij fo".kq th dgus yxs &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs nsojkt bUæ! vki gesa bl iz'u dk mÙkj cgqr lksp&fopkj dj nso® fd egku~ rRoKkuh
'kadj tksfd l`f"V ds fu;e fuekZrkvk- esa ls ,d g® vkSj nsok- esa nso egknso dgykrs g® ,sls egk
cksèkRo dks izkIr Hkxoku 'kadj dh vkRek vkf[kj D;k- jksrh gS\ ;g gekjs le> esa ug° vk jgk
g® D;k egknso 'kadj ;g Hkwy x, g® fd fdlh Hkh dk;Z ds ihNs dksbZ dkj.k vFkok fufe vFkkZr~
tks lkèku cu tk,a vFkok ifjfLFkfr;k¡ tSlh Hkh D;k- u gks og lc vlR; g® vkSj ije lR;
rks dsoy ,d gh rF; gS og gS ̂ e`R;q*A dgus dk Hkko ;g gS fd 'kadj th Hkyh Hkkafr bu lc
rF;k® ls ifjfpr gksrs gq, Hkh vkSj fofèkosÙkk Hkh g® ;g lc tkurs gq, Hkh ;fn os ikoZrh ds e`R;q
ds dkj.k bl izdkj dk O;ogkj vFkkZr~ lkèkkj.k ekuok- dh Hkkafr djrs g® rks muds nsoRo ij
,d izdkj dk iz'u fpUg lk yx tkrk gSA ;fn nsox.k bl izdkj dh ifjfLFkfr esa ,sls vkgr
gksrs g® rc lkekU;tu dh D;k nqxZfr gksxh\ vr% Ñik djds vki gesa ;g crk,a fd fdl rjg
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vkfRed rkSj ij cgqr T;knk nq%[k gks jgk gS ,slk D;k- gks jgk gS\ czãk th vius ekFks ij iM+h
flyoVk- ij gkFk j[krs gq, fopkj djrs g® fd vkf[kj D;k- esjs lkFk ,slk gks jgk g® ,slk yxrk
gS fd esa Hkh dqf.Br lk gks x;k gw¡ rHkh rks esjk foosd dk;Z ug° dj jgk gS vFkkZr~ fopkj 'kfDr
dk tSls Ðkl gks x;k gks og Lo;a eglwl djrs g® fd bl nq%[k ls esa NqVdkjk lgtrk ls ik
tkÅaxk ,slk ug° yxrkA mUg- 'kadj dh n'kk dk tc&tc è;ku vkrk gS rc&rc ;gh ,sls
yxrk gS fd tSls mudk vFkkZr~ czãk th dk Lo;a dk ne ?kqV jgk gks] os Hk;Hkhr ls Lo;a dks
ne ?kqVus dh voLFkk esa ikdj dg mBrs g® fd yxrk gS fd tSls esa Hkh bl izdkj ls viuk
izk.k R;kx nwaxkA og Lo;a ls gh iz'u djrs g® fd D;k esa Hkh ;wa gh ej tkÅaxk vFkkZr~ csotg
esjss izk.k fudy tk,ax- ;g nq%[k dh ije osnukoLFkk dks izdV djrk gSA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- mRizs{kk vyadkjA
2- NUn eqDrA
3- èofu lkE;A
4- laLÑrfu"B Hkk"kkA
5- lqcksèk dkO;A
6- [kM+h cksyhA
7- lgkuqHkwfriw.kZ vfHkO;fDrA
8- futZu&vaduA
9- vkRe&foospukA
10- O;atkRedA
11- f'kYi 'kSyhA

[ 94 ]
ge lc ej tk,¡xs ,d jkstge lc ej tk,¡xs ,d jkstge lc ej tk,¡xs ,d jkstge lc ej tk,¡xs ,d jkstge lc ej tk,¡xs ,d jkst
isV dks ctkrsisV dks ctkrsisV dks ctkrsisV dks ctkrsisV dks ctkrs
vkSj Hkw[k&Hkw[k fpYykrsvkSj Hkw[k&Hkw[k fpYykrsvkSj Hkw[k&Hkw[k fpYykrsvkSj Hkw[k&Hkw[k fpYykrsvkSj Hkw[k&Hkw[k fpYykrs
ge lc ej tk,¡xs ,d jkst ----ge lc ej tk,¡xs ,d jkst ----ge lc ej tk,¡xs ,d jkst ----ge lc ej tk,¡xs ,d jkst ----ge lc ej tk,¡xs ,d jkst ----
---- Bw¡Bas jg tk,¡xh---- Bw¡Bas jg tk,¡xh---- Bw¡Bas jg tk,¡xh---- Bw¡Bas jg tk,¡xh---- Bw¡Bas jg tk,¡xh
lk¡lk® ds iÙks >j tk,¡xs ,d jkst ----lk¡lk® ds iÙks >j tk,¡xs ,d jkst ----lk¡lk® ds iÙks >j tk,¡xs ,d jkst ----lk¡lk® ds iÙks >j tk,¡xs ,d jkst ----lk¡lk® ds iÙks >j tk,¡xs ,d jkst ----

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
isV dks ctkrs ¾ Hkw[ks&I;kls] lk¡lk® ds iÙks ¾ vkRe'kfDr] izk.k ok;q

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g®A blds
jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk
ds ;K esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us viuk vieku vuqHko fd;k vkSj vius
izk.k ns fn,A ysfdu 'kadj th ls ;g lc ns[kk u x;k] og viuk nsoRo Hkwy cSBs vkSj n{k dk
lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA ijeKkuh 'kadj th ,slh voLFkk esa ikoZrh ds vèktys 'ko
dks vius dUèks ij yVdk, O;kdqy gq, ?kwe jgs Fks nsork  'kadj dh bl izdkj euksn'kk dks
ns[kdj gSjku g®A lHkh 'kadj th dks bl egk?kksj nq%[kn ifjfLFkr ls futkr fnykus ij fopkj
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'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
lkoèkku ¾ lpsr] fy[kkoV ¾ Hkko Hkafxek

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g®A blds
jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk
ds ;K esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us viuk vieku vuqHko fd;k vkSj vius
izk.k ns fn,A ysfdu 'kadj th ls ;g lc ns[kk u x;k] og viuk nsoRo Hkwy cSBs vkSj n{k dk
lEiw.kZ uxj foèoal dj fn;kA ijeKkuh 'kadj th ,slh voLFkk esa ikoZrh ds vèktys 'ko dks
vius dUèks ij yVdk, O;kdqy gq, ?kwe jgs Fks nsork  'kadj dh bl izdkj euksn'kk dks ns[kdj
gSjku g®A lHkh 'kadj th dks bl egk?kksj nq%[kn ifjfLFkr ls futkr fnykus ij fopkj dj jgs
g®] czãk th Lo;a dks mlh voLFkk esa ikdj fdadÙkZO; foew<+ ls gks jgs g®] fd rHkh n{k iztkifr
dk Hk`R; loZgr tks fd bl egkfou'k esa vdsyk gh cpk gS vkSj vHkh rd fof{kIrkoLFkk esa FkkA
loZgr dh ekufld larqyu bruk vfèkd [kjkc gks pqdk gS fd og ikxyk- tSlh gjdrs djus
yxrk g® Hkw[k ls ijs'kku] v'kkUr og bu nsorkvksa dks gh vthcks xjhc utj ls ns[krs gq,
vuk;kl cMcM+kus yxrk g® n{k iztkifr Hk`R; fdruh nqnZ'kk esa gS fd mls Lo;a gh dqN irk
ug° fd og D;k dg jgk g® fouk'k yhyk dk n`"Vk loZgr Hkko 'kwU; utjk® ls bèkj&mèkj ns[krs
gq,] dgrk gS &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
lquks] rqe esjh ckr è;ku ls lquk® loZgr czãk th ls dgrk g® esa rks vkidks lkoèkku djus dh
bPNk ls gh rks vkids ikl vk;k gw¡A esjh ckr dks è;ku yxkdj lquuk esa tks dqN dgus tk
jgk gw¡ og fcYdqy lp gS ¾ rqEgsa irk gS fd vHkh&vHkh rhu tu tks FkksM+h nsj igys ;gk¡ 'kksj
epk,s gq, Fks fo".kq] bUæ vkSj o#.k dk vkil esa feydj èkhjs&èkhjs cfr;kuk Hkh loZgr dks 'kksj
epkuk yx jgk FkkA blhfy, og dgrk gS fd tks rhu tu ;gk¡ igys [kM+s Fks vkSj vHkh&vHkh
;gk¡ ls tk jgs g® os rhuk- feydj rqedks vFkkZr~ czãk th dks [kkus gh vk, Fks loZgr Hkw[k I;kl
ls bruk ijs'kku gS fd vc mls flok; [kkus ihus ds vykok dqN Hkh lq>kbZ ug° ns jgk g®
mldh eukso`fÙk fdruk Lrj ghu dh gks pqdh gS] mldk Lo;a ij rfud Hkh fu;U=k.k u jgk
rHkh rks og dgrk gS fd tc e®us Nqidj vkSj mudks lwa?kdj ns[kk rc irk pyk fd os rks brus
Hkw[ks I;kls Fks fd rqEgas gh [kk tkrs ewyr% lwèkus dh izo`fÙk tkuojk® esa gh ikbZ tkrh g® vjs rqEg-
ug° irk mudh ckrphr esa mudh vkokt gh Hkw[kk- okyh Fk° mu lcdh ckr ls gh eq>s irk
py x;k Fkk og lc rks rqEgsa viuk vkgkj cukus ds fy, ;gk¡ vk, gq, Fks FkksM+h nsj esa og
fparu'khy eqæk cukdj dgrk gS fd gs Hkxoku dk'k ,slk gksrk fd esa mudh vkokt ds
lkFk&lkFk muds psgjk- dks i<+ ikrk rks fdruk vPNk gksrkA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqizkl vyadkjA
2- rRle izèkkuA
3- èofu lkE;A
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
5- lqcksèk dkO;A
6- ohHkRl jlA
7- euLrki vfHkO;fDrA
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gS rks dksbZ izfr"Bk dk rks dksbZ vkn'kks± dk vkSj rks vkSj loZgr dgrk gS fd e®us rks nqfu;ka esa
cgrk® dks èku dk Hkw[kk Hkh ns[kk g® ;gh yksx lcls T;knk Hkw[ks gksrs g® ,sls yksx viuh bl izdkj
dh Hkw[k dks 'kkUr djus ds fy, u tkus fdu&fdu ifjfLFkr;k® ls xqtjrs g® vkSj D;k dqN ug°
djrs nqfu;knkjh esa fQj Hkh vfgald dgykrs g®A loZnr O;aX; iw.kZ Hkko ls dgrk gS fd ,sls
yksx ekal ug° [kkrs cfYd eqæk [kkrs g®A izrhdkRed :i ls vfèkdkjk® ds fy, vkSj vkn'kZ
Lo#i ikoZfr vkSj 'kadj g® ftUgk-us viuh Hkw[k 'kkUr djus dh fy, ,slh Hk;adj ifjfLFkr dh
jpuk gqb±A

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqizkl vyadkjA
2- rRle izèkkuA
3- èofu lkE;A
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
5- lqcksèk dkO;A
6- ohHkRl jlA
7- ?k`.kkLin vfHkO;fDrA
8- futZu&vaduA
9- vkRe ykspukA
10- O;atkRedA
11- d:.k n`';koyksduA

[ 97 ]
fdUrq caèkq!fdUrq caèkq!fdUrq caèkq!fdUrq caèkq!fdUrq caèkq!
thou dh Hkw[kthou dh Hkw[kthou dh Hkw[kthou dh Hkw[kthou dh Hkw[k
cgqr de yksxksa esa gksrh gScgqr de yksxksa esa gksrh gScgqr de yksxksa esa gksrh gScgqr de yksxksa esa gksrh gScgqr de yksxksa esa gksrh gS
cgks · · r de esa -----cgks · · r de esa -----cgks · · r de esa -----cgks · · r de esa -----cgks · · r de esa -----
rqerqerqerqerqe
thou dh Hkw[k dk eryc le>rs gks\thou dh Hkw[k dk eryc le>rs gks\thou dh Hkw[k dk eryc le>rs gks\thou dh Hkw[k dk eryc le>rs gks\thou dh Hkw[k dk eryc le>rs gks\
rqe dqN ug° le>rsrqe dqN ug° le>rsrqe dqN ug° le>rsrqe dqN ug° le>rsrqe dqN ug° le>rs
cgqr Hkys gks ----cgqr Hkys gks ----cgqr Hkys gks ----cgqr Hkys gks ----cgqr Hkys gks ----
t:j Hkys vkneh gkst:j Hkys vkneh gkst:j Hkys vkneh gkst:j Hkys vkneh gkst:j Hkys vkneh gks
,sls gh yksxksa esa,sls gh yksxksa esa,sls gh yksxksa esa,sls gh yksxksa esa,sls gh yksxksa esa
----- thou dh Hkw[k gqvk djrh g®----- thou dh Hkw[k gqvk djrh g®----- thou dh Hkw[k gqvk djrh g®----- thou dh Hkw[k gqvk djrh g®----- thou dh Hkw[k gqvk djrh g®

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
caèkq ¾ HkkbZ] eryc ¾ vfHkizk;] t:j ¾ vo';

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g® blds jpf;rk
lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk ds ;K
esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us bruk vieku vuqHko fd;k fd vius izk.k ns
fn,A 'kadj th ls ;g lc ns[kk u x;k] og viuk nsoRo Hkwy cSBs vkSj n{k dk lEiw.kZ uxj
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vkVk-vkVk-vkVk-vkVk-vkVk-
vkvks esjs cPpk®vkvks esjs cPpk®vkvks esjs cPpk®vkvks esjs cPpk®vkvks esjs cPpk®
fudV vkvksfudV vkvksfudV vkvksfudV vkvksfudV vkvks
vkvks eq>ls lV tkvks ---vkvks eq>ls lV tkvks ---vkvks eq>ls lV tkvks ---vkvks eq>ls lV tkvks ---vkvks eq>ls lV tkvks ---
tc rd ;s egytc rd ;s egytc rd ;s egytc rd ;s egytc rd ;s egy
;s lksus ds dy'k vkSj dwaxjs;s lksus ds dy'k vkSj dwaxjs;s lksus ds dy'k vkSj dwaxjs;s lksus ds dy'k vkSj dwaxjs;s lksus ds dy'k vkSj dwaxjs
vkSj ;s jktekxZvkSj ;s jktekxZvkSj ;s jktekxZvkSj ;s jktekxZvkSj ;s jktekxZ
gekjs [kkus ds yk;d cusgekjs [kkus ds yk;d cusgekjs [kkus ds yk;d cusgekjs [kkus ds yk;d cusgekjs [kkus ds yk;d cus
rc rd rqerc rd rqerc rd rqerc rd rqerc rd rqe
µ eq>dks gh [kkvk-µ eq>dks gh [kkvk-µ eq>dks gh [kkvk-µ eq>dks gh [kkvk-µ eq>dks gh [kkvk-
vkvks esjs cPpksvkvks esjs cPpksvkvks esjs cPpksvkvks esjs cPpksvkvks esjs cPpks
Mjks erMjks erMjks erMjks erMjks er
vkVk-vkVk-vkVk-vkVk-vkVk-
gk¡gk¡gk¡gk¡gk¡
ns[kks]ns[kks]ns[kks]ns[kks]ns[kks]
igys esjk fny fudky dj [kkukigys esjk fny fudky dj [kkukigys esjk fny fudky dj [kkukigys esjk fny fudky dj [kkukigys esjk fny fudky dj [kkuk
fQj nksuk- gkFk -----]fQj nksuk- gkFk -----]fQj nksuk- gkFk -----]fQj nksuk- gkFk -----]fQj nksuk- gkFk -----]
bUgk®us eq>sbUgk®us eq>sbUgk®us eq>sbUgk®us eq>sbUgk®us eq>s
cgqr d"V fn;k(cgqr d"V fn;k(cgqr d"V fn;k(cgqr d"V fn;k(cgqr d"V fn;k(
;s vxj u gksrs rks ;g thou;s vxj u gksrs rks ;g thou;s vxj u gksrs rks ;g thou;s vxj u gksrs rks ;g thou;s vxj u gksrs rks ;g thou
cM+h lqxerk ls ft;k tkrkAcM+h lqxerk ls ft;k tkrkAcM+h lqxerk ls ft;k tkrkAcM+h lqxerk ls ft;k tkrkAcM+h lqxerk ls ft;k tkrkA
---- gk¡---- gk¡---- gk¡---- gk¡---- gk¡
fQj FkksM+k&lkfQj FkksM+k&lkfQj FkksM+k&lkfQj FkksM+k&lkfQj FkksM+k&lk
viuh m¡xfy;k® dk ekalviuh m¡xfy;k® dk ekalviuh m¡xfy;k® dk ekalviuh m¡xfy;k® dk ekalviuh m¡xfy;k® dk ekal
eq>dks Hkh ns nsukAeq>dks Hkh ns nsukAeq>dks Hkh ns nsukAeq>dks Hkh ns nsukAeq>dks Hkh ns nsukA

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
d"V ¾ nq%[k] lqxerk ¾ vklkuh

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g®A blds
jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk
ds ;K esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us viuk vieku vuqHko fd;k vkSj vius
izk.k ns fn,A ysfdu 'kadj th ls ;g lc ns[kk u x;k] og viuk nsoRo Hkwy cSBs vkSj n{k dk
lEiw.kZ uxj gh foèoal dj fn;kA ijeKkuh 'kadj th ,slh voLFkk esa ikoZrh ds vèktys 'ko
dks vius dUèks ij yVdk, O;kdqy gq, ?kwe jgs Fks nsork  'kadj dh bl izdkj euksn'kk dks
ns[kdj gSjku g®A os lHkh 'kadj th dks bl ?kksj nq%[kn ifjfLFkr ls futkr fnykus ij fopkj
dj jgs g®] czãk th Lo;a dks  'kadj tSlh voLFkk esa ikdj fdadÙkZO;foew<+ ls gks jgs g®] fd rHkh
n{k iztkifr dk Hk`R; loZgr tks fd bl egkfouk'k esa vdsyk gh cpk gS vkSj vHkh rd
fof{kIrkoLFkk esa FkkA Hkw[k ls O;kdqy n{k iztkifr Hk`R; loZgr czãk th ls viuh ckr fuladksp
:i esa izdV djrk g® gkykafd og Lo;a viuh ekufld fLFkfr ls vutku gS n{k fouk'kdkjh
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vjs!vjs!vjs!vjs!vjs!
;s rks cksyrs ug°;s rks cksyrs ug°;s rks cksyrs ug°;s rks cksyrs ug°;s rks cksyrs ug°
fgyrs&Mqyrs Hkh ug°fgyrs&Mqyrs Hkh ug°fgyrs&Mqyrs Hkh ug°fgyrs&Mqyrs Hkh ug°fgyrs&Mqyrs Hkh ug°
'kk;n [kM+s&[kM+s ej x;s'kk;n [kM+s&[kM+s ej x;s'kk;n [kM+s&[kM+s ej x;s'kk;n [kM+s&[kM+s ej x;s'kk;n [kM+s&[kM+s ej x;s
>j&>j&>j>j&>j&>j>j&>j&>j>j&>j&>j>j&>j&>j
lk¡lk® ds lc iÙks >j x;slk¡lk® ds lc iÙks >j x;slk¡lk® ds lc iÙks >j x;slk¡lk® ds lc iÙks >j x;slk¡lk® ds lc iÙks >j x;s
---- [kM+s&[kM+s ej x;s µ---- [kM+s&[kM+s ej x;s µ---- [kM+s&[kM+s ej x;s µ---- [kM+s&[kM+s ej x;s µ---- [kM+s&[kM+s ej x;s µ
---- cspkjs µ---- cspkjs µ---- cspkjs µ---- cspkjs µ---- cspkjs µ
Hkw[k ds ekj®Hkw[k ds ekj®Hkw[k ds ekj®Hkw[k ds ekj®Hkw[k ds ekj®
p% p% p%Ap% p% p%Ap% p% p%Ap% p% p%Ap% p% p%A
fdUrqfdUrqfdUrqfdUrqfdUrq
esa vdsyk jg x;k gw¡ vcesa vdsyk jg x;k gw¡ vcesa vdsyk jg x;k gw¡ vcesa vdsyk jg x;k gw¡ vcesa vdsyk jg x;k gw¡ vc
fcYdqy vdsykfcYdqy vdsykfcYdqy vdsykfcYdqy vdsykfcYdqy vdsyk
iwjs uxj esa vdsyk ------iwjs uxj esa vdsyk ------iwjs uxj esa vdsyk ------iwjs uxj esa vdsyk ------iwjs uxj esa vdsyk ------
vkg!vkg!vkg!vkg!vkg!
bu jktegyk® ls eksgbu jktegyk® ls eksgbu jktegyk® ls eksgbu jktegyk® ls eksgbu jktegyk® ls eksg
vc rksM+uk iM+sxk eq>svc rksM+uk iM+sxk eq>svc rksM+uk iM+sxk eq>svc rksM+uk iM+sxk eq>svc rksM+uk iM+sxk eq>s

vc 'kh?kz vcvc 'kh?kz vcvc 'kh?kz vcvc 'kh?kz vcvc 'kh?kz vc

;g uxj NksM+uk iM+sxk eq>s;g uxj NksM+uk iM+sxk eq>s;g uxj NksM+uk iM+sxk eq>s;g uxj NksM+uk iM+sxk eq>s;g uxj NksM+uk iM+sxk eq>s
ojuk D;k [kkÅ¡xk vkSj D;k fi;w¡xk ;gk¡\ojuk D;k [kkÅ¡xk vkSj D;k fi;w¡xk ;gk¡\ojuk D;k [kkÅ¡xk vkSj D;k fi;w¡xk ;gk¡\ojuk D;k [kkÅ¡xk vkSj D;k fi;w¡xk ;gk¡\ojuk D;k [kkÅ¡xk vkSj D;k fi;w¡xk ;gk¡\
NksM+uk --------NksM+uk --------NksM+uk --------NksM+uk --------NksM+uk --------
xzg.kdjdsxzg.kdjdsxzg.kdjdsxzg.kdjdsxzg.kdjds
NksM+ukNksM+ukNksM+ukNksM+ukNksM+uk
fdruk dfBu gksrk gSfdruk dfBu gksrk gSfdruk dfBu gksrk gSfdruk dfBu gksrk gSfdruk dfBu gksrk gS
vkg!vkg!vkg!vkg!vkg!

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
eksg ¾ ek;k] ojuk ¾ vU;Fkk

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g®A blds
jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk
ds ;K esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us viuk vieku vuqHko fd;k vkSj vius
izk.k ns fn,A 'kadj th o muds x.kksa us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA ijeKkuh
'kadj th dks viuh iRuh ls bruk xgjk Fkk izse fd os ikoZrh ds vèktys 'ko dks vius dUèks
ij yVdk, O;kdqy gq, ?kwe jgs Fks nsork 'kadj th dks bl egk?kksj nq%[kn ifjfLFkr ls futkr
fnykus ij fopkj dj jgs g®] fd rHkh bl egkfouk'k esa vdsyk gh cpk n{k iztkifr dk Hk`R;
loZgr Hkw[k ls O;kdqy czãk th ls viuh ckr fuladksp :i esa izdV djrk g® n{k Hk`R; loZgr
fouk'kd ;q) dks viuh vk¡[kk- ls ns[kus okyk fdl dnj Hk;kog fLFkfr rd igqap x;k g®
ikxyiu dh gn dks ikj djrk gqvk tc n{k Hk`R; loZgr nsox.kksa dks cPpk® ds :i esa lEcksfèkr
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vkg] 'kksd us eq>vkg] 'kksd us eq>vkg] 'kksd us eq>vkg] 'kksd us eq>vkg] 'kksd us eq>
vphUgh fLFkfr;k- ls tksM+ fn;k]vphUgh fLFkfr;k- ls tksM+ fn;k]vphUgh fLFkfr;k- ls tksM+ fn;k]vphUgh fLFkfr;k- ls tksM+ fn;k]vphUgh fLFkfr;k- ls tksM+ fn;k]
egk'kwU; ds vUrjky esaegk'kwU; ds vUrjky esaegk'kwU; ds vUrjky esaegk'kwU; ds vUrjky esaegk'kwU; ds vUrjky esa
fudV vdsyk NksM+ fn;k]fudV vdsyk NksM+ fn;k]fudV vdsyk NksM+ fn;k]fudV vdsyk NksM+ fn;k]fudV vdsyk NksM+ fn;k]
lkjk èkhjt lks[k fy;k gSlkjk èkhjt lks[k fy;k gSlkjk èkhjt lks[k fy;k gSlkjk èkhjt lks[k fy;k gSlkjk èkhjt lks[k fy;k gS
lkjk jDr fupksM+ fn;k]lkjk jDr fupksM+ fn;k]lkjk jDr fupksM+ fn;k]lkjk jDr fupksM+ fn;k]lkjk jDr fupksM+ fn;k]
fiz;kghu O;fäRo&fo[kafMrfiz;kghu O;fäRo&fo[kafMrfiz;kghu O;fäRo&fo[kafMrfiz;kghu O;fäRo&fo[kafMrfiz;kghu O;fäRo&fo[kafMr
txg&txg ls rksM+ fn;kAtxg&txg ls rksM+ fn;kAtxg&txg ls rksM+ fn;kAtxg&txg ls rksM+ fn;kAtxg&txg ls rksM+ fn;kA

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
fudV ¾ lehi] lkjk ¾ iwjk] fo[kafMr ¾ VqdM+s&VqdM+s

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g® blds jpf;rk
lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk ds ;K
esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us viuk vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k ns
fn,A 'kadj th o muds x.kksa us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA lc nsorkvksa us ekuk
fd 'kadj dh fLFkfr okLro esa cgqr 'kkspuh; g® nq%[k ds lkxj esa Mwcs gq, 'kadj fopkj djrs
g® fd nsoRo vkSj vkn'kks± dk ifjèkku vks<+dj vkf[kj eq>s feyk gh D;k flok; ,dkUrokl]
izs;lh fo;ksx vkSj gj xyr ijEijk dks rksM+us ds fy, eq>s gh fo"kiku djuk iM+k vkSj mldk
Js; nwljs yksx ys x,A efgek ef.Mr Ny ls mscs gq, 'kadj iRuh lrh ds vikj fo;ksx esa 'kksd
eXu vSj v'kkUr lrh ds 'ko dks dUèks ij yVdk, fopkj djrs g® &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
fiz;k dh e`R;q ds dkj.k 'kksd o'k esa fdu ifjfLFkfr;k® esa igqap x;k gw¡ ftuls esa ifjfpr Hkh
ug° FkkA ftuds fo"k; esa e®us lquk rd u Fkk fcYdqy gh vUtku FkkA dgus dk Hkko gS fd fiz;
iRuh ds 'kksd esa tks nq%[k e®us vc Hkksxk gS og igys dHkh ug° Hkksxk FkkA èkjrh vkSj vkd'k ds
chp esa tks lwukiu gS mlesa bl nq%[k us eq>s vdsyk gh NksM+ fn;k g® vkt esjk dksbZ lkFkh ug°
gS vkSj u gh dksbZ bl nq%[k le; esa esjs lkFk g® eq>s vdsysiu dk xgu cksèk gks jgk g® ftlds
dkj.k esjk lkjk èkS;Z lekir gks jgk gS blh ds dkj.k esjk eu cgqr v'kkUr gks jgk g® lrh
ls vyx gksus ls eq>s ,sls yx jgk gS tSls fd fdlh us esjs 'kjhj dk lkjk [kwu fupksM+ fy;k
gks ftlds dkj.k esa furkUr Lo;a dks detksj vuqHko dj jgk gw¡A viuh fiz;k lrh ls vyx
gksdj mUg- viuk O;fDRo VwVk gqvk vkSj vèkwjk tku iM+rk g® egknso dgrs g® fd eq>s ,sls
yxrk gS fd tslS fdlh us eq>s txg&txg ls [k.M&[k.M dj fn;k gks thou ds izfr ,d
izdkj ls lkjk eksg gh lekir gks x;k g® vc rks ,sls yxrk gS tSls esjk thou gh mn~ns'; ghu
gks x;k gks thou dk og cy u jgk tks thus esa lgk;d gksrk g® egknso 'kadj dh og
vkRe'kfDr ekuoh; nqfoèkk ds fy, lR; fl) gksrk gS fd tc Hkh fdlh dk dksbZ vfr fiz;tu
;k lkFkh fcNqM+rk gS rks lkjk lalkj iyHkj esa gh {k.kHkaxqj utj vkus yxrk gS vkSj rc
vkReeksg dk caèku VwV tkrk g®

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqizkl vyadkjA
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jgkA ;g fLFkfr esjs fy, cgqr cqjh gS ftlls esa mcj ug° ik jgk gw¡ esa ykpkj vkSj foo'k gksdj
rVLFk Hkko ls ns[ks gh tk jgk gw¡ ;g lc esjs fy, fdruh ihM+knk;d fLFkfr gS ftls le>uk
esjs Lo;a ds fy, gh laHko ug° gks ik jgk g® egknso 'kadj viuh iRuh lrh ikoZrh dks fugkjrs
gq, bruk vkRefoeqXèk gks tkrs g® vkSj ckj ckj fopkj djrs g® fd nSo us mUg- fdl fLFkfr esa
ykdjds NksM+ fn;k gS fd tgk¡ iRuh foghu gksdj og Lo;a dks fu%lgk; ik jgs g®A iRuh fo;ksx
dk nq%[k nsokfèknso egknso ls lgk ug° tk jgk g®

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- :id vyadkjA
2- foEc izèkkuA
3- dksey HkkoA
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
5- lqcksèk dkO;A
6- ;kstuk jlA
7- ?k`.kkLin vfHkO;fDrA
8- futZu&vaduA
9- vkRe ykspukA
10- O;atkRedA
11- d:.k n`';koyksduA

[ 102 ]
fèkd~ esjk nsoRoAfèkd~ esjk nsoRoAfèkd~ esjk nsoRoAfèkd~ esjk nsoRoAfèkd~ esjk nsoRoA
fd ftldh dk;j xkFkk]fd ftldh dk;j xkFkk]fd ftldh dk;j xkFkk]fd ftldh dk;j xkFkk]fd ftldh dk;j xkFkk]
fèkd~ esjh lkeF;Z!fèkd~ esjh lkeF;Z!fèkd~ esjh lkeF;Z!fèkd~ esjh lkeF;Z!fèkd~ esjh lkeF;Z!
fd ftlus Vsdk xkFkk]fd ftlus Vsdk xkFkk]fd ftlus Vsdk xkFkk]fd ftlus Vsdk xkFkk]fd ftlus Vsdk xkFkk]
fèkd~ esjk iqalRo!fèkd~ esjk iqalRo!fèkd~ esjk iqalRo!fèkd~ esjk iqalRo!fèkd~ esjk iqalRo!
fd ftldk cksèk vèkwjk]fd ftldk cksèk vèkwjk]fd ftldk cksèk vèkwjk]fd ftldk cksèk vèkwjk]fd ftldk cksèk vèkwjk]
fèkd~ esjk thou!fèkd~ esjk thou!fèkd~ esjk thou!fèkd~ esjk thou!fèkd~ esjk thou!
ftldk izfr'kksèk vèkwjkAftldk izfr'kksèk vèkwjkAftldk izfr'kksèk vèkwjkAftldk izfr'kksèk vèkwjkAftldk izfr'kksèk vèkwjkA

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
izfr'kksèk ¾ cnys dh Hkkouk] vèkwjk ¾ vkèkk] fèkd~ ¾ fèkDdkj

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr ga® blds jpf;rk
lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk ds ;K
esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us ?kksj vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k ns
fn,A 'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA lc nsorkvksa us ekuk fd 'kadj
dh fLFkfr okLro esa cgqr 'kkspuh; g® nq%[k ds lkxj esa Mwcs gq, 'kadj fopkj djrs g® fd nsoRo
vkSj vkn'kks± dk ifjèkku vks<+dj vkf[kj mUg- feyk gh D;k flok; ,dkUrokl] izs;lh fo;ksx
vkSj gj xyr ijEijk dks rksM+us ds fy, fo"kiku gh djuk iM+k vkSj mldk Js; vkSj yksx gh
ys x,A lglk dUèks ij ihNs dh vksj >qdk gqvk lrh dk eq[k vius lkeus dj ysrs g®A mls
ns[kdj vius gh izfr dqfir vkSj {kqCèk gks mBrs g® vkSj viuh vleFkZrk ij Lo;a gh Hkko fogy
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bfUæ;k® ls ijs] vki eu] ok.khbfUæ;k® ls ijs] vki eu] ok.khbfUæ;k® ls ijs] vki eu] ok.khbfUæ;k® ls ijs] vki eu] ok.khbfUæ;k® ls ijs] vki eu] ok.kh
ls Hkh ijs g®A vki gh fo'ols Hkh ijs g®A vki gh fo'ols Hkh ijs g®A vki gh fo'ols Hkh ijs g®A vki gh fo'ols Hkh ijs g®A vki gh fo'o
dks mRié dj fQj ikyu djrs g®Adks mRié dj fQj ikyu djrs g®Adks mRié dj fQj ikyu djrs g®Adks mRié dj fQj ikyu djrs g®Adks mRié dj fQj ikyu djrs g®A
lc deks± ds Qy nsus okys lnklc deks± ds Qy nsus okys lnklc deks± ds Qy nsus okys lnklc deks± ds Qy nsus okys lnklc deks± ds Qy nsus okys lnk
vki gh g®A gs Hkxoku~] gs ijes'ojvki gh g®A gs Hkxoku~] gs ijes'ojvki gh g®A gs Hkxoku~] gs ijes'ojvki gh g®A gs Hkxoku~] gs ijes'ojvki gh g®A gs Hkxoku~] gs ijes'oj
vc vki nsorkvksa ij Ñik dj-Avc vki nsorkvksa ij Ñik dj-Avc vki nsorkvksa ij Ñik dj-Avc vki nsorkvksa ij Ñik dj-Avc vki nsorkvksa ij Ñik dj-A
gs #æ] 'kkar] czã] ijekRek vkidksgs #æ] 'kkar] czã] ijekRek vkidksgs #æ] 'kkar] czã] ijekRek vkidksgs #æ] 'kkar] czã] ijekRek vkidksgs #æ] 'kkar] czã] ijekRek vkidks
iz.kke g®iz.kke g®iz.kke g®iz.kke g®iz.kke g®

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
ykSfdd ¾ O;ogkfjd] vkpkj ¾ vkpj.k] ç.kke ¾ ueLdkj

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g® blds jpf;rk
lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk ds ;K
esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k ns fn,A
'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA lc nsorkvksa us ekuk fd 'kadj dh
fLFkfr okLro esa cgqr 'kkspuh; g® nq%[k ds lkxj esa Mwcs gq, 'kadj fopkj djrs g® fd nsoRo vkSj
vkn'kks± dk ifjèkku vks<+dj vkf[kj eq>s feyk gh D;k flok; ,dkUrokl] izs;lh fo;ksx vkSj gj
xyr ijEijk dks rksM+us ds fy, eq>s gh fo"kiku djuk iM+k vkSj mldk Js; vkSj yksx gh ys
x,A lglk dUèks ij ihNs dh vksj >qdk gqvk lrh dk eq[k vius lkeus dj ysrs g®A lrh ls
tSls ckr djrs gq, tc 'kadj ,dk,d cspSu gks mBrs g® vkSj mudk =ksus=k Øksèk ls yky gks
tkrk gS fd rHkh mUg- Lrqfr Loj lqukbZ nsrk gS blls 'kadj ds euksHkkok- esa dqN ifjorZu vk
tkrk g® Lrqfr:i esa nsox.k egknso ls dgrs g® fd &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs nsokfèknso egknso! vki rks nsok- ds Hkh nso g® vFkkZr~ nsorkvksa esa lcls Åapk LFkku j[krs g®]
vki rks egknso g®A gs egk izHkq vki lkalkfjd vkpkj ekuus okys g® vFkkZr~ lalkj dh
O;ogkfjdrk dks tkurs g®A ge rks vkidh Ñik ls gh g®A vkidks czã gh ekurs g® vFkkZr~ lalkj
dk jpf;rk ekurs g®A vki lk{kkr~ bZ'oj g®A ge vkidks egknso f'ko ds uke ls iqdkjrs g®A
vki rks ikik® dks èkksus okys g® vki gesa D;k- eksfgr dj jgs g® vFkkZr~ D;k- gesa eksg ek;k esa ckaèk
jgs g® vkidh ek;k dks rks vkt rd dksbZ Hkh ug° tku ik;k g® vkidh eksfguh 'kfDr rks lkekU;
izkf.k;ks® ds fy, lnk gh ,d vucw> igsyh jgh g® gs txr~ ds izÑfr iq#"k vkils gh bl l`f"V
dh jpuk gqbZ g® vki rks eu] opu vkSj bUæh;k® ls Hkh cgqr Åaps g® vFkkZr~ eu opu vkSj bUæh;k®
dh lgk;rk ls vkidks ug° tkuk tk ldrkA gs egk izHkq! vki eu ok.kh ls Hkh rks ijs g® vFkkZr~
vkidh Lrqfr rks ge vius 'kCnk- ,oa opuk- ls djus ds v;ksX; g® vFkkZr~ fdlh Hkh :i esa ge
vkidks izlUu ug° dj ldrs vkidh Lrqrh ug° dj ldr® gs egknso ge rks bruk tkurs g®
fd vki gh l`f"V mRiUu djrs g® vkSj mldh ikyuk djrs g®A vkxs Lrqfr :i esa nsox.k dgrs
g® fd] gs Hkxou lc yksxksa ds deks± dk Qy vki gh rks nsrs g®A ge vkidh D;k Lrqfr dj- vki
ge nsorkvksa ij Hkh Ñik dj-A gs 'kkUr czã ijekRek vkidks gekjk iz.kke g® vki vius jkSæ
:i dks R;kx dj 'kkfUr voLFkk esa vk tk;® vFkkZr~ 'kkUr gks tk;® D;k-fd vkids =kSus=k ls
fudyrh gqbZ ;s Hk;kud Tokyk,a ge lc ds fy, vfgrdkjh g®A gs ldy txr ds mRiknd
vkSj ikyudÙkkZ izHkq ge ij Ñik dhft,A
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nsox.kksa dks vius tSls nq%[kh dj n-xs vFkkZr~ leLr lalkj dks u"V dj n-xs ysfdu bl izkFkZuk
:i 'kCnk- ls Hkxoku 'kadj esa ,d ifjorZu tkx`r gks jgk gS tks muds Øksèk dks {kE; :i es®
ys tk jgk g® Hkxoku 'kadj dgrs g® fd og tks eq>s izkFkZuk :i esa ;kn dj jgk gS esjs lkeus
D;k- ug° vkrkA og eq>s fn[kkbZ D;k- ug° nsrkA og eq>ls nwj D;k- Hkkx jgk g® Hkxoku 'kadj
dgrs g® fd eq>s rks ,slk yxrk gS tSls esjs lkFk dksbZ Ny dj jgk g® dgus dk vfHkizk; ;g
gS fd egknso 'kadj ds Øksèk ds lkeus fdlh Hkh nsox.k ds vkus dh fgEer ug° gks jgh g® ;g
tx izfl) gS fd muds =kSus=k ls fudy jgh Øksèk dh vfXu ls egkizy; Hkh lEHko g® blhfy,
nsorkx.k fdlh Hkh :i ls egknso ds Øksèk dks 'kkUr djds gh muds lkeus vkuk pkgrs g®
ysfdu os ;g ug° le> ug° ik jgs g® fd egknso dh Nqi&Nqi Lrqfr djuk egknso ds fy,
,d lEeksgu tSlk fl) gks jgk gS vFkkZr~ ek;kifr egknso 'kadj dks gh lEeksgu esa ckaèkus dk
vlQy iz;kl dj jgk gS tksfd fdlh Hkh :i esa nsorkvksa ds fy, fgrdkjh ug° gks ldrk
cfYd 'kadj dk Øksèk ?kVus ds ctk; c<+ ldrk gS vkSj blls lewps lalkj dks uqdlku gh gks
ldrk g®

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqizkl vyadkjA
2- rRle izèkkuA
3- èofu lkE;A
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
5- foEc foèkkuA
6- NUn ;qDrA
7- fou;iw.kZ vfHkO;fDrA
8- futZu&vaduA
9- vkRe ykspukA
10- dksey Hkk"kk 'kSyhA
11- Lrqfr :i ljl dkO;A

[ 105 ]
gs ikjczã!gs ikjczã!gs ikjczã!gs ikjczã!gs ikjczã!
dSyk'k ukFk]dSyk'k ukFk]dSyk'k ukFk]dSyk'k ukFk]dSyk'k ukFk]
gs dkyt;h]gs dkyt;h]gs dkyt;h]gs dkyt;h]gs dkyt;h]
gs dkydwV fo"kik;h lz"Vkgs dkydwV fo"kik;h lz"Vkgs dkydwV fo"kik;h lz"Vkgs dkydwV fo"kik;h lz"Vkgs dkydwV fo"kik;h lz"Vk
v"Vuke!v"Vuke!v"Vuke!v"Vuke!v"Vuke!
esa o#.k vkids pj.kk® esaesa o#.k vkids pj.kk® esaesa o#.k vkids pj.kk® esaesa o#.k vkids pj.kk® esaesa o#.k vkids pj.kk® esa
djrk iz.kke!djrk iz.kke!djrk iz.kke!djrk iz.kke!djrk iz.kke!

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
ukFk ¾ Lokeh] fo"kik;h ¾ fo"k dk iku djus okyk

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g®A blds
jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk
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Lo;aHkw egknsoLo;aHkw egknsoLo;aHkw egknsoLo;aHkw egknsoLo;aHkw egknso
;s lkjs lEcksèku;s lkjs lEcksèku;s lkjs lEcksèku;s lkjs lEcksèku;s lkjs lEcksèku
g® fdrus Øwj O;aX;!g® fdrus Øwj O;aX;!g® fdrus Øwj O;aX;!g® fdrus Øwj O;aX;!g® fdrus Øwj O;aX;!
tks djrs vk, g® esjs laxtks djrs vk, g® esjs laxtks djrs vk, g® esjs laxtks djrs vk, g® esjs laxtks djrs vk, g® esjs lax
Ny lnSoANy lnSoANy lnSoANy lnSoANy lnSoA

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
dkyt;h ¾ dky dks thrus okyk] O;fDrRo ¾ O;fDr fo'ks"k

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr ga® blds jpf;rk
lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk ds ;K
esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k ns fn,A
'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA lc nsorkvksa us ekuk fd 'kadj dh
fLFkfr okLro esa cgqr 'kkspuh; g® nq%[k ds lkxj esa Mwcs gq, 'kadj fopkj djrs g® fd nsoRo vkSj
vkn'kks± dk ifjèkku vks<+dj vkf[kj feyk D;k flok; ,dkUrokl] izs;lh fo;ksx vkSj gj xyr
ijEijk dks rksM+us ds fy, eq>s gh fo"kiku djuk iM+kA lglk dUèks ij ihNs dh vksj >qdk gqvk
lrh dk eq[k çseHkko esa vkdj vius lkeus dj ysrs g® vkSj lrh ls tSls ckr djrs gq, 'kadj
,dk,d cspSu gks mBrs g® vkSj mudk =ksus=k Øksèk ls yky gks tkrk gS fd rHkh Lrqfr:i esa ,d
vkokt 'kadj dks lqukbZ nsrh gS tksfd o#.k nso th dh g® o#.k th ds izkFkZuk:i 'kCnk- dks
lqudj 'kadj th ,d ?k`.kkLinHkko ls Hkjdj dgrs g® %&

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
esa ikjczã gw¡A bl izdkj ds 'kCn eq>s rks O;aX; ck.k ekywe iM+ jgs g®A eq>s rks ,slk yxkrk gS
fd tSls esjk dksbZ gkl&ifjgkl dj jgk g® nsox.k eq>s dSyk'kukFk dgrs g® vkSj eq>s l`f"V dk
fuekZrk dgrs g® ysfdu esa esa D;k gw¡A D;k esa dkyt;h O;fDrRo gw¡ ftlls dky dks dHkh thrkA
'kadj egknso dgrs g® fd esa Lo;aHkw egknso gw¡ vFkkZr~ vius vkidks nsok- dk nso egknso ekurk
gw¡ dgus dk vfHkizk;% ;g gS fd nsox.k eqq>s egknso ug° ekurs vkSj mudk bl izdkj ls
lEcksèku djuk fd esa l`f"V dk fuekZrk gw¡] l`f"V dk ikyudrkZ gw¡ vkSj dSyk'kifr gw¡ ijeczã
gw¡ vkSj dky dks fot; djus okyk egknso gw¡ bl izdkj dk lEcksèku rks eq> ij ,d cgqr cM+k
Øwjre O;aX; g® egknso 'kadj dgrs g® fd vkjEHk ls gh nsox.k esjs lkFk bl izdkj dk Ny
djrs vk, g® vFkkZr~ oks eq>s lEcksèku esa rks lEeku nsrs g® fdUrq okLro esa oks esjk lEeku ug°
djrs ;fn esjk lEeku djrs rks esjs lkFk bl izdkj dk gkL;kLin orkZo u djrs egknso 'kadj
dks bl izdkj ds lEcksèku ls ,d vkfRed 'kkfUr feyus ds ctk; muds vUrn Z̀f"V dks ,d
fopkj :ih lkxj dh rjQ ys tkrh gS tgk¡ oks vius vkidks vkgr gh eglwl djrs g® vkSj
mudk Øksèk de gksus dh ctk; ;Fkor gh cuk jgrk gS vkSj muds gko Hkko esa ifjorZu vkus
ds ctk; ,d vkSj fo"ke;dkjh Hkko LFkku ys ysrk g®

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqizkl vyadkjA
2- rRle izèkkuA
3- èofu lkE;A
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
5- lqcksèk dkO;A
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n{k iztkifr dks le>krs&cq>krs vkSj mldks ckè; djrs fd bl izdkj ls og esjk vieku u
dj- D;k-fd tc esa vki lcdks viuk fe=k ekurk gw¡ rc vki lc Hkh eq>s viuk fe=k ekurs
g® fd ug°A egknso dgrs g® fd ;fn fe=k ekurs gks rks D;k- ug° ml le; eq>s foifÙk esa iM+us
ls cpk;kA ;fn rqe yksx fe=krk fuHkkrs rks vkt esjh isz;lh lrh eq>ls nwj u gksrh vkSj bl
izdkj ls esjk gkl&ifjgkl u mM+k;k tkrkA rqe yksxksa us esjs lkFk viuh fe=krk ug° eq>s
yxrk gS 'k=kqrk fudkyh g®

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- :id vyadkjA
2- Hkko izèkkuA
3- èofu lkE;A
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
5- lqcksèk dkO;A
6- dFkksidFkuA
7- ?k`.kkLin vfHkO;fDrA
8- ;qfDrlaxrA
9- vkRe ykspukA
10- laokn xs;A

[ 108 ]
vkidh voKkvkidh voKkvkidh voKkvkidh voKkvkidh voKk
izHkq eq>dks Hkh cgqr [kyhizHkq eq>dks Hkh cgqr [kyhizHkq eq>dks Hkh cgqr [kyhizHkq eq>dks Hkh cgqr [kyhizHkq eq>dks Hkh cgqr [kyh
lkspk Fkklkspk Fkklkspk Fkklkspk Fkklkspk Fkk
nwa n{k dks Øq) gks] dfBuJkinwa n{k dks Øq) gks] dfBuJkinwa n{k dks Øq) gks] dfBuJkinwa n{k dks Øq) gks] dfBuJkinwa n{k dks Øq) gks] dfBuJki
fQj lkspk &fQj lkspk &fQj lkspk &fQj lkspk &fQj lkspk &
;g rks ckr cgqr lkèkkj.k gS(;g rks ckr cgqr lkèkkj.k gS(;g rks ckr cgqr lkèkkj.k gS(;g rks ckr cgqr lkèkkj.k gS(;g rks ckr cgqr lkèkkj.k gS(
nsoRo vkSj vkn'kks± lsnsoRo vkSj vkn'kks± lsnsoRo vkSj vkn'kks± lsnsoRo vkSj vkn'kks± lsnsoRo vkSj vkn'kks± ls
ifjiw.kZ vki!ifjiw.kZ vki!ifjiw.kZ vki!ifjiw.kZ vki!ifjiw.kZ vki!

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
Øq) ¾ xqLlk] dfBu ¾ dBksj] ifjiw.kZ ¾ iwjh rjg ls

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g® blds jpf;rk
lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk ds ;K
esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us Øksèk esa vkdj vius izk.k ns fn,A ckn esa 'kadj
th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA lc nsorkvksa us ekuk fd 'kadj dh fLFkfr
okLro esa cgqr 'kkspuh; g® nq%[k ds lkxj esa Mwcs gq, 'kadj fopkj djrs g® fd nsoRo vkSj
vkn'kks± dk ifjèkku èkkj.k djus ds ckn Hkh vkf[kj eq>s feyk gh D;k flok; ,dkUrokl] izs;lh
fo;ksx vkSj gj xyr ijEijk dks rksM+us ds fy, eq>s gh fo"kiku djuk iM+k vkSj mldk Js;
vkSj yksx gh ys x,A lglk dUèks ij ihNs dh vksj >qdk gqvk lrh dk eq[k vius lkeus dj
ysrs g®A lrh ls tSls ckr djrs gq, tc 'kadj ,dk,d cspSu gks mBrs g® vkSj mudk =ksus=k Øksèk
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'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
ifjèkku ¾ oL=k] fuokZlu ¾ cfg"Ñr] Js; ¾ okg&okgh

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g® blds jpf;rk
lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk ds ;K
esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k ns fn,A
'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA lc nsorkvksa us ekuk fd 'kadj dh
fLFkfr cgqr 'kkspuh; g® nq%[k ds lkxj esa Mwcs gq, 'kadj fopkj djrs g® fd nsoRo vkSj vkn'kks±
dk ifjèkku vks<+dj vkf[kj eq>s feyk gh D;k flok; ,dkUrokl] izs;lh fo;ksx vkSj gj xyr
ijEijk dks rksM+us ds fy, eq>s gh fo"kiku djuk iM+k vkSj mldk Js; vkSj yksx gh ys x,A
lglk dUèks ij ihNs dh vksj >qdk gqvk lrh dk eq[k vius lkeus dj ysrs g®A lrh ls tSls
ckr djrs gq, tc 'kadj ,dk,d cspSu gks mBrs g® vkSj mudk =ksus=k Øksèk ls yky gks tkrk
g® fd rHkh Lrqfr:i esa vkokt vkrh g® dqcsj th ds izkFkZuke;h ckrk- dks lqudj 'kadj th ,d
O;aX;kRed :i ls dgrs g® %&

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
vknZ'kk® dk ifjèkku vks<+dj e®us D;k ik;k tc fd esa nsorkvksa dk Hkh nso g¡w rks Hkh eq>s D;k
feyk µ ,d iRuh fo;ksx vFkkZr~ ;fn n{k eq>s vius ;K esa fuefU=kr dj ysrk vkSj esjs nsoiu
dk lEeku djrk rks D;k esjh izs;lh eq>ls nwj gks tkr° 'kadj th ds dgus dk Hkko ;g gS fd
esjs nsoiu dk Hkh etkd gh mM+k;k x;kA rHkh rks esa taxy&taxy] ioZr&ioZr HkVdrs gq, ,d
fuokZflr O;fDr dh Hkkafr thou O;rhr dj jgk gw¡A dgus dk vfHkizk; ;g gS fd ;fn esa nso
u gksrk rks viuh bPNkuqlkj tks pkgrk og djrk vkSj ftl izdkj ls esa fuokZflr thou
O;rhr dj jgk gw¡ ml izdkj ls vkt tks fLFkfr esjh gS og dnkfi u gksrh vkSj esa viuh izs;lh]
I;kjh thou lafxuh ds fo;ksx esa bl izdkj ls riM+i u jgk gksrkA vkfn dky ls gh gj dfBu
fLFkfr fo'ks"k esa eq>s gh fo"kiku djuk iM+k gS vkSj e®us lekt fgr ds fy, vius izk.kk- dh
ijokg u djds fo"kiku fd;k] ysfdu eq>s feyk D;kA eq>s dqN ug° feyk flok; vkRe iziapuk
d® esa gSjku gksrk gwa fd lkjs d"Vdkjh dk;Z rks e®us fl) fd;s vkSj mu lcdk Js; ys x, nwljs
yksxA ;g dSlh foMEcuk gS fd vPNk dk;Z rks dksbZ djs vkSj mldk ;'k uke fdlh vkSj dks
fey- egknso lksprs g® fd esjs lkFk rks ;gh gks jgk gS fd ,d Qynkj o`{k dh Hkkafr èkwi] esg]
lnhZ rks >sywa esa vkSj ehBs Qy [kk;as ;s Hkksxh] foyklh] vkylh vU; nsox.kA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- mRçs{kk vyadkjA
2- Hkko izèkkuA
3- èofu lkE;A
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
5- lqcksèk dkO;A
6- ;qfDr laxrA
7- ?k`.kkLin vfHkO;fDrA
8- futZu&vaduA
9- vkRe ykspukA
10- ukV~;kRedA
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2- rRle izèkkuA
3- èofu lkE;A
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
5- lqcksèk dkO;A
6- ohHkRl jlA
7- ?k`.kkLin vfHkO;fDrA
8- futZu&vaduA
9- vkRe ykspukA
10- O;atkRedA
11- d:.k n`';koyksduA

[ 111 ]
gs f'ko 'kadjgs f'ko 'kadjgs f'ko 'kadjgs f'ko 'kadjgs f'ko 'kadj
vkidh Ñik gS ^vkS* esjk lkSHkkX;]vkidh Ñik gS ^vkS* esjk lkSHkkX;]vkidh Ñik gS ^vkS* esjk lkSHkkX;]vkidh Ñik gS ^vkS* esjk lkSHkkX;]vkidh Ñik gS ^vkS* esjk lkSHkkX;]
pjkpjpjkpjpjkpjpjkpjpjkpj
eq>s vkidk fe=k ekudj pyrs g®eq>s vkidk fe=k ekudj pyrs g®eq>s vkidk fe=k ekudj pyrs g®eq>s vkidk fe=k ekudj pyrs g®eq>s vkidk fe=k ekudj pyrs g®
fQj vydkiqjh fudV gh gSfQj vydkiqjh fudV gh gSfQj vydkiqjh fudV gh gSfQj vydkiqjh fudV gh gSfQj vydkiqjh fudV gh gS
dSyk'kèkke ds Lokeh dkdSyk'kèkke ds Lokeh dkdSyk'kèkke ds Lokeh dkdSyk'kèkke ds Lokeh dkdSyk'kèkke ds Lokeh dk
izfros'kh gksus ds dkj.kizfros'kh gksus ds dkj.kizfros'kh gksus ds dkj.kizfros'kh gksus ds dkj.kizfros'kh gksus ds dkj.k
bruk vfèkdkj le>rk gw¡]bruk vfèkdkj le>rk gw¡]bruk vfèkdkj le>rk gw¡]bruk vfèkdkj le>rk gw¡]bruk vfèkdkj le>rk gw¡]
tks fcuk iz;kstutks fcuk iz;kstutks fcuk iz;kstutks fcuk iz;kstutks fcuk iz;kstu
fcuk vis{kk vk tkÅ¡Afcuk vis{kk vk tkÅ¡Afcuk vis{kk vk tkÅ¡Afcuk vis{kk vk tkÅ¡Afcuk vis{kk vk tkÅ¡A

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
pjkpj ¾ lEiw.kZ txr] Lokeh ¾ ekfyd] izfros'kh ¾ iM+kslh

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr ga® blds jpf;rk
lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk ds ;K
esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k ns fn,A
'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA lc nsorkvksa us ekuk fd 'kadj dh
fLFkfr cgqr 'kkspuh; g® nq%[k ds lkxj esa Mwcs gq, 'kadj fopkj djrs g® fd nsoRo vkSj vkn'kks±
dk ifjèkku vks<+dj vkf[kj eq>s feyk gh D;k flok; ,dkUrokl] izs;lh fo;ksx vkSj gj xyr
ijEijk dks rksM+us ds fy, eq>s gh fo"kiku djuk iM+k vkSj mldk Js; vkSj yksx gh ys x,A
lglk dUèks ij ihNs dh vksj >qdk gqvk lrh dk eq[k vius lkeus dj ysrs g®A lrh ls tSls
ckr djrs gq, tc 'kadj ,dk,d cspSu gks mBrs g® vkSj mudk =ksus=k Øksèk ls yky gks tkrk
g® tc dqcsj th dks Hkh 'kadj th QVdkj nsrs g® rc iqu% ;kpuk Hkko ls dqcsj th dgrs g® &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs egknso 'kadj vki Ñi;k 'kkar gks tkb,A esa rks vkidk nkl gw¡ vkSj vki esjs Lokeh g®A
vkidh Ñik ls esa ;gk¡ gw¡A vkidh Ñik ls gh esjk ;g lkSHkkX; gS fd ldy txr ds nsox.k
eq>s vkidk vfHké fe=k ekudj pyrs g®A dgus dk vfHkizk; ;g gS fd ;fn 'kadj th dk
lg;ksx dqcsj th dks u feyrk rks vkt mUg- dksbZ bl :i esa u ekurk ftl :i esa og
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tc 'kadj ,dk,d cspSu gks mBrs g® vkSj mudk =ksus=k Øksèk ls yky gks tkrk gS] fd rHkh Lrqfr:i
esa vkokt vkrh g® 'kadj th ,d O;aX; Hkko izdV djrs g®A 'kadj th dh O;aX; ok.kh esa Hkh dVq
lR; dk iqV gS rHkh dqcsj th dgrs g® %&

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs egknso bl ihfM+r voLFkk esa ns[kdj esjk eu] esjk ân; Hkh æfor gks mBk g® dgus dk
vfHkizk; ;g gS fd Hkxorh lrh ds fo;ksx esa ftl izdkj ls 'kadj th ihfM+r vkSj dqafBr gks
jgs g® ml fLFkfr esa rks dksbZ Hkh O;fDr vius vkidks ug° lEHkky ldrk vFkkZr~ tc Hkh dHkh
fdlh dk dksbZ vfrfiz; tu fcNqM+rk gS rks ân; esa ,d ,slk lwukiu vk tkrk gS ftlls lgt
Hkjuk lEHko ug° gksrkA blh ifjfLFkfr dk f'kdkj egknso 'kadj gq, g®A dqcsj th dgrs g® fd
esa dsoy ek=k viuk dÙkZO; le> dj gh vkids ikl vk;k gw¡A dqcsj th dgrs g® fd D;k d:a
esa Hkh vlaosnu'khy rks ug° gw¡ eq>esa Hkh laosnuk gS vkSj esa Hkh bl nq%[k dks le> ldrk gw¡ vkSj
le>rk Hkh gw¡ fd ;g ftruk vklku fn[krk gSA mruk gh dfBu gS bldks >sy ikukA blfy,
gs egknso esa viuh laonsuk O;Dr djus vkids ikl vk;k gw¡A esjk Hkh rks vius ij cl ug°
jgk vkSj ;g ns[kdj esa Hkh fo"ke; ls Hkj tkrk gw¡ fd esjk iM+kslh 'kadj vkikr fLFkfr esa gks
vkSj esa pqipki vius ?kj cSBk jgw¡ ;g dSls lEHko g® og dgrs g® fd ,d rks vUreZu dh iqdkj
fd fe=k dh lgk;rk djuh pkfg, vkSj nwljk iM+kslh gksus ds ukrs Hkh lq[k&nq%[k esa 'kkfey
gksuk pkfg, vkSj rhljk esjs ân; dh ;g foo'krk gS fd esa vius vkidks jksd ug° ik;k
blfy, vkids ikl vk;k gw¡A

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- mRçs{kk vyadkjA
2- rRle izèkkuA
3- èofu lkE;A
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
5- lqcksèk dkO;A
6- ohHkRl jlA
7- HkkokRed vfHkO;fDrA
8- futZu&vaduA
9- vkRe ykspukA
10- O;atkRedA
11- dFkksidFkuA

[ 113 ]
dÙkZO; rqEgkjkdÙkZO; rqEgkjkdÙkZO; rqEgkjkdÙkZO; rqEgkjkdÙkZO; rqEgkjk
èku&lap; ls brjèku&lap; ls brjèku&lap; ls brjèku&lap; ls brjèku&lap; ls brj
vkSj Hkh gS dksbZ\vkSj Hkh gS dksbZ\vkSj Hkh gS dksbZ\vkSj Hkh gS dksbZ\vkSj Hkh gS dksbZ\
;fn gS rks] gs èkuifr dqcsj!;fn gS rks] gs èkuifr dqcsj!;fn gS rks] gs èkuifr dqcsj!;fn gS rks] gs èkuifr dqcsj!;fn gS rks] gs èkuifr dqcsj!
;g gS dq;ksx(;g gS dq;ksx(;g gS dq;ksx(;g gS dq;ksx(;g gS dq;ksx(
esa rks le>k Fkkesa rks le>k Fkkesa rks le>k Fkkesa rks le>k Fkkesa rks le>k Fkk
èku ds n`f"V ug° gksrhèku ds n`f"V ug° gksrhèku ds n`f"V ug° gksrhèku ds n`f"V ug° gksrhèku ds n`f"V ug° gksrh
Hkkouk&'kwU; gks tkrs g®Hkkouk&'kwU; gks tkrs g®Hkkouk&'kwU; gks tkrs g®Hkkouk&'kwU; gks tkrs g®Hkkouk&'kwU; gks tkrs g®
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fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqizkl vyadkjA
2- rRle izèkkuA
3- èofu lkE;A
4- [kM+h cksyhA
5- ljl dkO;A
6- ohHkRl jlA
7- ?k`.kkLin vfHkO;fDrA
8- futZu&vaduA
9- vkRe ykspukA
10- O;atkRedA

[ 114 ]
lpeqplpeqplpeqplpeqplpeqp
;g f'k"Vkpkj ug°(;g f'k"Vkpkj ug°(;g f'k"Vkpkj ug°(;g f'k"Vkpkj ug°(;g f'k"Vkpkj ug°(
Hkkouk&Hkjk laosnu'khy ân;Hkkouk&Hkjk laosnu'khy ân;Hkkouk&Hkjk laosnu'khy ân;Hkkouk&Hkjk laosnu'khy ân;Hkkouk&Hkjk laosnu'khy ân;
ge dSls fn[kyk,¡\ge dSls fn[kyk,¡\ge dSls fn[kyk,¡\ge dSls fn[kyk,¡\ge dSls fn[kyk,¡\
dSls cryk,¡ ;g fd vktdSls cryk,¡ ;g fd vktdSls cryk,¡ ;g fd vktdSls cryk,¡ ;g fd vktdSls cryk,¡ ;g fd vkt
dÙkZO;&foo'k gksdÙkZO;&foo'k gksdÙkZO;&foo'k gksdÙkZO;&foo'k gksdÙkZO;&foo'k gks
lgtlgtlgtlgtlgt
fe=k ds ukrs gh g® ge vk,Afe=k ds ukrs gh g® ge vk,Afe=k ds ukrs gh g® ge vk,Afe=k ds ukrs gh g® ge vk,Afe=k ds ukrs gh g® ge vk,A

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
lpeqp ¾ lR; esa] ukrs ¾ fj'rk] lgt ¾ vklku] foo'k ¾ etcwj

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g®A blds
jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk
ds ;K esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k
ns fn,A 'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA lc nsorkvksa us ekuk fd 'kadj
dh fLFkfr okLro esa cgqr 'kkspuh; g® nq%[k ds lkxj esa Mwcs gq, 'kadj fopkj djrs g® fd nsoRo
vkSj vkn'kks± dk ifjèkku vks<+dj vkf[kj eq>s feyk gh D;k flok; ,dkUrokl] izs;lh fo;ksx
vkSj gj xyr ijEijk dks rksM+us ds fy, eq>s gh fo"kiku djuk iM+k vkSj mldk Js; vkSj yksx
gh ys x,A lglk dUèks ij ihNs dh vksj >qdk gqvk lrh dk eq[k vius lkeus dj ysrs g®A lrh
ls tSls ckr djrs gq, tc 'kadj ,dk,d cspSu gks mBrs g® vkSj mudk =ksus=k Øksèk ls yky gks
tkrk gS fd rHkh Lrqfr:i esa vkokt vkrh g® 'kadj ls lgefr cqykrs g® tc o#.k th dgrs
g® fd ;g rks vkSipkfjdrk Hkh ug° gS rks bl ij dqcsj th dgrs g® &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs egknso th! ftl Hkkouk ls esa vkids ikl vk;k gw¡] D;k okLro esa og f'k"Vkpkj ug° g® Hkkouk
Hkjk f'k"Vkpkj vkSj dSlk gksrk g® dqcsj th dk xyk Hkj tkrk gS vkSj os fopfyr ls gksdj dgrs
g® fd gs nsokfèknso egknso ge viuk laosnu'khy Hkjk ân; dSls fn[kk,a vFkkZr~ laosnuk O;Dr
djus ds fy, Hkh rks ok.kh dk gh lgkjk fy;k tkrk g® dqcsj th dgrs g® fd eu dh Hkkouk,a
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dk ifjèkku vks<+dj vkf[kj eq>s feyk gh D;k flok; ,dkUrokl] izs;lh fo;ksx vkSj gj xyr
ijEijk dks rksM+us ds fy, eq>s gh fo"kiku djuk iM+k vkSj mldk Js; vkSj yksx gh ys x,A
lglk dUèks ij ihNs dh vksj >qdk gqvk lrh dk eq[k vius lkeus dj ysrs g®A lrh ls tSls
ckr djrs gq, tc 'kadj ,dk,d cspSu gks mBrs g® vkSj mudk =ksus=k Øksèk ls yky gks tkrk
gS fd rHkh Lrqfr:i esa vkokt vkrh g® 'kadj ls tc o#.k th dgrs g® fd ;g rks vkSipkfjdrk
Hkh ug° gS rks bl ij dqcsj th dqN dgrs g® rc mudh ckrk- ls vkgr gksdj ,dk,d 'kadj
th Øksfèkr gksdj dgrs g® fd &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
dqcsj rqe viuk ;g izyki cUn djks eq>s blesa dksbZ lPpkbZ utj ug° vkr° ckj ckj rqe ftl
laosnuk dh ckr djrs gks og lc okLrfod ug° g® cfYd og Ny dk gh nwljk :i fn[kkbZ
nsrk g® rqe fdl laosnu'khyrk dh ckr djrs gks vkSj dHkh&dHkh dÙkZO;k® dh Hkh ckr djrs gks
eq>s rks ,slk yxrk gS fd rqe bu lc phtk- ls okfdQ gh ug° gks vFkkZr~ rqEgkjk buls nwj&nwj
rd Hkh dksbZ lEcUèk ug° g® gs dqcsj rqEgkjs bl oDrO; ls vkSj ckj ckj ;g dgus ls fd esa
rks vius fe=k ds ?kj vk;k gw¡ D;k- rqEgsa blls dksbZ Xykfu ug° gksr° Hkxoku 'kadj dgrs g® fd
tks O;fDr lPpk fe=k gksrk gS og dHkh fe=krk dh nqgkbZ ug° nsrkA cfYd pqipki vius dÙkZO;k®
dk ikyu djrk tkrk g® ,d rqe gks fd dHkh vius ân; dh laosnu'khyrk dh ckr djrs gks]
dHkh dÙkZO;k® dh ckr djrs gks vkSj ckj&ckj ;g dgrs gks esa fe=k ds ?kj vk;k gw¡] esa fe=k ds
?kj vk;k gw¡] lansouk O;Dr djus vk;k gw¡] eq>ls jgk ug° tk jgk gS] blfy, esa viuh Hkkouk
O;Dr dj jgk gw¡A bu lc ckrk- ls rqEgsa vkRe Xykfu gksuh pkfg, dqcsjA Hkxoku 'kadj rks dqcsj
dh ckrk- ls nq%[kh gksdj ;gk¡ rd dg nsrs g® fd dqcsj dks rks vatqyh Hkj ikuh esa gh Mwc ejuk
pkfg,A D;k-fd nso:i esa Hkh gksdj dqcsj us vius O;ogkj esa lkfRodrk ug° cjr jgs g® cfYd
fn[kkok gh dj jgs g® vkSj tc Hkh O;fDr fn[kkok vfèkd djrk gS rks lkeus okyk fdruk Hkh
vatku D;k- u gks mls irk rks py gh tkrk gS fQj vkf[kj egknso rks nsok- ds nso g®A

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- foIlk vyadkjA
2- rRle izèkkuA
3- èofu lkE;A
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
5- lqcksèk dkO;A
6- ohHkRl jlA
7- ?k`.kkLin vfHkO;fDrA
8- futZu&vaduA
9- vkRe ykspukA
10- O;atkRedA
11- ØksèkiqV HkkoA

[ 116 ]
fe=k vxj gksrs rqefe=k vxj gksrs rqefe=k vxj gksrs rqefe=k vxj gksrs rqefe=k vxj gksrs rqe
esjk vi;'k ;k vieku u gksrkesjk vi;'k ;k vieku u gksrkesjk vi;'k ;k vieku u gksrkesjk vi;'k ;k vieku u gksrkesjk vi;'k ;k vieku u gksrk
;k rks ;K u gksrk;k rks ;K u gksrk;k rks ;K u gksrk;k rks ;K u gksrk;k rks ;K u gksrk
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fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- :id vyadkjA
2- rRle izèkkuA
3- èofu lkE;A
4- Hkkoiw.kZ Hkk"kkA
5- ljl dkO;A
6- çcUèk jpukA
7- ?k`.kkLin vfHkO;fDrA
8- laokn xs;A
9- lthorkA
10- çHkkoks·ikndrkA
11- fcEc foèkkuA

[ 117 ]
lEçfr dsoylEçfr dsoylEçfr dsoylEçfr dsoylEçfr dsoy
cy dh Hkk"kkcy dh Hkk"kkcy dh Hkk"kkcy dh Hkk"kkcy dh Hkk"kk
'kfä&izn'kZu]'kfä&izn'kZu]'kfä&izn'kZu]'kfä&izn'kZu]'kfä&izn'kZu]
lEizfr dsoylEizfr dsoylEizfr dsoylEizfr dsoylEizfr dsoy
;q)] O;wg&jpuk];q)] O;wg&jpuk];q)] O;wg&jpuk];q)] O;wg&jpuk];q)] O;wg&jpuk]
vfj&enZu]vfj&enZu]vfj&enZu]vfj&enZu]vfj&enZu]
vkSj esjs vkRet ;ks)kvksvkSj esjs vkRet ;ks)kvksvkSj esjs vkRet ;ks)kvksvkSj esjs vkRet ;ks)kvksvkSj esjs vkRet ;ks)kvks
vjs vHkkxks]vjs vHkkxks]vjs vHkkxks]vjs vHkkxks]vjs vHkkxks]
vks Mkfdfu;ks] 'kkfdfu;ksvks Mkfdfu;ks] 'kkfdfu;ksvks Mkfdfu;ks] 'kkfdfu;ksvks Mkfdfu;ks] 'kkfdfu;ksvks Mkfdfu;ks] 'kkfdfu;ks
vks izsrks tkxk®vks izsrks tkxk®vks izsrks tkxk®vks izsrks tkxk®vks izsrks tkxk®

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
çn'kZu ¾ fn[kkok] vfj&enZu ¾ nq'euk® dks elyuk] ekjuk

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr ga® blds jpf;rk
lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk ds ;K
esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k ns fn,A
'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA lc nsorkvksa us ekuk fd 'kadj dh
fLFkfr okLro esa cgqr 'kkspuh; g® nq%[k ds lkxj esa Mwcs gq, 'kadj fopkj djrs g® fd nsoRo vkSj
vkn'kks± dk ifjèkku vks<+dj vkf[kj eq>s feyk gh D;k flok; ,dkUrokl] izs;lh fo;ksx vkSj gj
xyr ijEijk dks rksM+us ds fy, eq>s gh fo"kiku djuk iM+k vkSj mldk Js; vkSj yksx gh ys
x,A lrh ls tSls ckr djrs gq, tc 'kadj ,dk,d cspSu gks mBrs g® vkSj mudk =ksus=k Øksèk
ls yky gks tkrk gS vkSj vius x.kksa] Mkfdfu;k-] izsrk® vkfn ls dgrs g® &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
vc rks dsoy 'kfDr izn'kZu dk gh le; g® D;k-fd yksx cy dh Hkk"kk gh le>rs g® vFkkZr~
egknso 'kadj dk Øksèkkos'k esa Lo;a ij fu;U=k.k ug° jgkA nsox.kksa ds Lrqfr :i fou; 'kCn vkSj
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dikyh'k] dw"ekaMdikyh'k] dw"ekaMdikyh'k] dw"ekaMdikyh'k] dw"ekaMdikyh'k] dw"ekaM
vkSj HkSjo lékèkks]vkSj HkSjo lékèkks]vkSj HkSjo lékèkks]vkSj HkSjo lékèkks]vkSj HkSjo lékèkks]
mBks rqqjr ladsrk® ijmBks rqqjr ladsrk® ijmBks rqqjr ladsrk® ijmBks rqqjr ladsrk® ijmBks rqqjr ladsrk® ij
czãkaM fgyk nks ---czãkaM fgyk nks ---czãkaM fgyk nks ---czãkaM fgyk nks ---czãkaM fgyk nks ---

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
tkxks ¾ tkx tkuk] Hk;kud ¾ ohHkRl@Mjkouk] ladsr ¾ b'kkjk

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g®A blds
jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk
ds ;K esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k
ns fn,A 'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA lc nsorkvksa us ekuk fd 'kadj
dh n'kk okLro esa cgqr 'kkspuh; g® nq%[k ds lkxj esa Mwcs gq, 'kadj fopkj djrs g® fd nsoRo
vkSj vkn'kks± dk ifjèkku vks<+dj vkf[kj eq>s feyk gh D;k flok; ,dkUrokl] izs;lh fo;ksx
vkSj gj xyr ijEijk dks rksM+us ds fy, eq>s gh fo"kiku djuk iM+k vkSj mldk Js; vkSj yksx
gh ys x,A lglk dUèks ij ihNs dh vksj >qdk gqvk lrh dk eq[k vius lkeus dj ysrs g®A lrh
ls tSls ckr djrs gq, tc 'kadj ,dk,d cspSu gks mBrs g®A mudk =ksus=k Øksèk ls yky gks tkrk
gS rc os vius x.kksa oS".koh] Hkokuh] dsdjk)k vkfn Hk;kud] Øwj ;ks)kVk- dks vkns'k nsrs g® &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
tkxks ohjHkæ] bZ'kkuh rqe Hkh tkxk® egknso 'kadj Øksèk ds o'khHkwr gksdj vius x.kksa dks iqdkjrs
gq, dgrs g® oS".koh] Hkokuh] dsdjk{k] nqæe] fo"VaHkohj] lankjd] fiIiy] vkos'ku] vkfnR;ewèkZ]
lUrkud tkxks vkSj esjs ,d ladsr ij lewps czãk.M dks rgj ugl dj nks ftu yksxksa us eq>s
bl vlgk; voLFkk esa igqapk;k gS mu lc dk foèoal dj nks Hkxoku 'kadj xjtrs gq, Øksèk
iw.kZ ok.kh esa dgrs g® fd gs dkR;k;uh] Hkædkyh] lok±dd] len] dkdiknksnj] ØqaMh] izFke
Hk;kud rqe Hkh tkxk® egknso 'kadj dgrs g® fd rqe yksx vusdk- ckj esjs b'kkjs ij viuk
Hk;kud izp.M :i fn[kk pqds gks ftls ns[kdj lalkj Hk;kud vkÑfr :i ds Hk; ls dkaius
yxrk g® dkR;k;uh vkSj Hkædkyh dh lagkjd o`fÙk rks bruh ohHkRldkjh gS fd nsox.k Hkh nkrk®
rys vaxqyh nck ysrs g®A lalkj esa vkt rd dksbZ Hkh ;ks)k rqe lcds lkeus fVd ug° ik;k
gS vFkkZr~ rqeus lcdks vle; gh dkydofyr dj gh fn;kA 'kadj th dgrs g® dikyh'k]
dw"ekaM vkSj HkSjo lékèkks esa rqEgsa ckj ckj iqdkj jgk gw¡ mBks vkSj esjs ,d b'kkjs ij bl czãk.M
dks fgyk dj j[k nks vFkkZr~ txr~ esa =kkfg&=kkfg epk nks ;ksxh 'kadj ekufld osnuk esa bl
dnj tdM+ x;s g® fd mUg- vc dqN lq>kbZ ug° ns jgk gS mUg®s rks ,d gh pht utj vk jgh
gS fd cl lalkj dks u"V&Hkz"V dj nks ;s muds Øksèk dh Tokyk dk izy;adkjh :i gS fd vius
lHkh x.kksa dks ,d&,d djds iqdkjrs g® vkSj lHkh dks vkns'k nsrs gq, dgrs g® fd egkfouk'kdkjh
;q) dks lkdkj :i nsuk g® mBks vkSj rS;kj gks tkVk- Hkxoku 'kadj dk Øksèk fdlh Hkh :i esa
Fkeus dk uke ug° ys jgk g®

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqizkl vyadkjA
2- rRle izèkkuA
3- èofu lkE;A
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
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gkykafd lrh ds firk iztkifr n{k] ekrk ohfj.kh vkSj HkkbZ o vU; Lotu bl Hk;adj ;q) esa
dkydofyr gks pqds g® blfy, vfUre le; esa dksbZ Hkh lfEefyr ug° gks ldrkA rHkh 'kadj
th dgrs g® fd gekjk dksbZ lxk lEcUèkh bl le; ug° gS fQj Hkh esa rqEgkjk vfUre laLdkj
rks cM+s lEeku rjhds ls d:axk vkSj esa fdlh dh Hkh ijokg u djds tks Hkh mfpr gksxk og
lc vius gkFkk® ls lEiUu djkÅaxkA gs izk.k I;kjh esa rqEgkjk Ükà xkj d:axk vkSj ou esa f[ky jgs
lqUnj&lqUnj Qwyk® ls rqEgsa ltkÅaxkA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- mRçs{kk vyadkjA
2- ukVdh;rkA
3- i|c)A
4- NUn eqDrA
5- Hkkoe; n`f"Vdks.kA
6- f'kYixr fo'ks"krkA
7- laokn xs;A
8- dksey Hkk"kkA
9- laokn ;kstukA
10- çHkkoksRikndrkA
11- lthorkA

[ 120 ]
QwV&QwV jksÅ¡xk dqN nsj ogk¡ ijAQwV&QwV jksÅ¡xk dqN nsj ogk¡ ijAQwV&QwV jksÅ¡xk dqN nsj ogk¡ ijAQwV&QwV jksÅ¡xk dqN nsj ogk¡ ijAQwV&QwV jksÅ¡xk dqN nsj ogk¡ ijA
fQj ck¡gks esa eq>s mBkdj]fQj ck¡gks esa eq>s mBkdj]fQj ck¡gks esa eq>s mBkdj]fQj ck¡gks esa eq>s mBkdj]fQj ck¡gks esa eq>s mBkdj]
ân; yxkj]ân; yxkj]ân; yxkj]ân; yxkj]ân; yxkj]
lqfèk;k® dk vkÐku d:axk]lqfèk;k® dk vkÐku d:axk]lqfèk;k® dk vkÐku d:axk]lqfèk;k® dk vkÐku d:axk]lqfèk;k® dk vkÐku d:axk]
fQj rq>dks ysdjfQj rq>dks ysdjfQj rq>dks ysdjfQj rq>dks ysdjfQj rq>dks ysdj
esa ou ds gj ml dksus esa fop:¡xk &esa ou ds gj ml dksus esa fop:¡xk &esa ou ds gj ml dksus esa fop:¡xk &esa ou ds gj ml dksus esa fop:¡xk &esa ou ds gj ml dksus esa fop:¡xk &
rsjs lkFk tgk¡rsjs lkFk tgk¡rsjs lkFk tgk¡rsjs lkFk tgk¡rsjs lkFk tgk¡
thou dsthou dsthou dsthou dsthou ds
loksZÙke {k.k e®us Hkksx®loksZÙke {k.k e®us Hkksx®loksZÙke {k.k e®us Hkksx®loksZÙke {k.k e®us Hkksx®loksZÙke {k.k e®us Hkksx®
pyks --- vydkuank dh vksj py- vc izs;fl!pyks --- vydkuank dh vksj py- vc izs;fl!pyks --- vydkuank dh vksj py- vc izs;fl!pyks --- vydkuank dh vksj py- vc izs;fl!pyks --- vydkuank dh vksj py- vc izs;fl!

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
lqfèk;k® ¾ ;kn@laLej.k] vkàku ¾ cqykuk] loksZÙke ¾ lcls mÙke

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr ga® blds jpf;rk
lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk ds ;K
esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k ns fn,A
'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA lc nsorkvksa us ekuk fd 'kadj dh fLFkfr
okLro esa cgqr 'kkspuh; g® nq%[k ds lkxj esa Mwcs gq, 'kadj fopkj djrs g® fd nsoRo vkSj vkn'kks±
dk ifjèkku vks<+dj vkf[kj eq>s feyk gh D;k flok; ,dkUrokl] izs;lh fo;ksx vkSj gj xyr
ijEijk dks rksM+us ds fy, eq>s gh fo"kiku djuk iM+k vkSj mldk Js; vkSj yksx gh ys x,A
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;k nqxZUèk ek=k ls];k nqxZUèk ek=k ls];k nqxZUèk ek=k ls];k nqxZUèk ek=k ls];k nqxZUèk ek=k ls]
rks ge nksuk-rks ge nksuk-rks ge nksuk-rks ge nksuk-rks ge nksuk-
egkdksi ds Hkktu curs]egkdksi ds Hkktu curs]egkdksi ds Hkktu curs]egkdksi ds Hkktu curs]egkdksi ds Hkktu curs]
nsoyksd okil tk ikuknsoyksd okil tk ikuknsoyksd okil tk ikuknsoyksd okil tk ikuknsoyksd okil tk ikuk
cgqr dfBu FkkAcgqr dfBu FkkAcgqr dfBu FkkAcgqr dfBu FkkAcgqr dfBu FkkA

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
izn£'kr ¾ fn[kkok] v#fp ¾ :fpdj u gksuk] egkdksi ¾ egkØksèk

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g®A blds
jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk
ds ;K esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k
ns fn,A 'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA lc nsorkvksa us ekuk fd 'kadj
dh fLFkfr okLro esa cgqr 'kkspuh; g® nq%[k ds lkxj esa Mwcs gq, 'kadj fopkj djrs g® fd nsoRo
vkSj vkn'kks± dk ifjèkku vks<+dj vkf[kj eq>s feyk gh D;k flok; ,dkUrokl] izs;lh fo;ksxA
gj iqjkuh xyr ijEijk dks rksM+us ds fy, eq>s gh fo"kiku djuk iM+k vkSj mldk Js; vkSj
yksx gh ys x,A lglk dUèks ij ihNs dh vksj >qdk gqvk lrh dk eq[k vius lkeus dj ysrs
g®A lrh ls tSls ckr djrs gq, tc 'kadj ,dk,d cspSu gks mBrs g® vkSj mudk =ksus=k Øksèk
ls yky gks tkrk g® lglk dUèks ij ihNs dh vksj >qdk gqvk lrh dk eq[k vius lkeus dj
ysrs g®A fiz;k 'kCn ds mPpkj.k ek=k ls gh 'kadj th dk d.B Hkkjh gks mBrk gS vkSj dUèks ij
iM+s lrh ds vèktys 'ko dks fugkjrs gh oLrqfLFkfr dks Hkwy tkrs g® vkSj 'ko dks lhus ls fpiVk
dj cgdh&cgdh dh ckras djus yxrs g®] 'kadj th dh ,slh voLFkk dks ns[k dqcsj th Hkh
O;kdqy ls gks tkrs gaS vkSj dgrs g® &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
eq>s ;g le> esa ug° vk jgk gS fd nsojkt bUæ us D;k lksp&le>dj gesa ;gk¡ HkstkA bl
izdkj ds n`'; dks ns[kdj rks esjk viuk gh th ?kcjkus yxk g® ,sls gkykr esa esa fdl izdkj
ls egknso dks dqN dgrk dqcsj th o#.k th ls dgrs gaS fd gs o#.k ;g lp ekuk® ;fn esa
ml le; tc fd 'kadj nqxaZèk :i 'ko dks dUèks ij yVdk, [kM+s Fks ;fn ml le; esa ml
nqxZUèk ls viuh v:fp fn[kkrk rks lp ekuks ge nksuk- gh egknso ds dksi dk Hkktu cu tkrs
oks cM+s vèkhj gksdj dgrs g® ;fn ,slk gksrk gks ge nksuk- dk nsoyksd okfil tkuk gh cgqr
dfBu FkkA dgus dk vfHkizk; ;g gS fd tc O;fDr volkn ;k vlgk; ;k nq%[k ds lkxj esa
Mwck gks vkSj ifjfLFkfr pkgs tSlh gks O;fDr dks vfiz; ckr ug° dguh pkfg, vU;Fkk mldk
ifj.kke cgqr Hk;adj gksrk g® egknso 'kadj okLro esa nqfu;knkjh ls cgqr Åij Fks blfy, mUg-
lrh ds 'ko ls nqxZUèk ug° vk jgh Fkh cfYd mudks rks lrh dk ogh lqUnj :i fn[kkbZ ns jgk
Fkk ftlds lax&lax jg dj og ou fogkj djrs Fks nsox.k pwafd lRrkèkkjh g®] Ny vksj iziaph
g® mUg- vkfRed vuqHkwfr ug° gks jgh gS rHkh rks Hkxoku 'kadj us mUg- dgk Fkk fd rqe yksxksa
ds vUnj Hkh laosnu 'khyrk gS] eq>s fo'okl ug° gksrkA ftldks izekf.kr dj jgs g® nsox.k
o#.k vkSj dqcsjA mUg- bu gkykrk® esa 'kadj ds fu'Ny izse n'kZu ug° gksrs cfYd 'kkjhfjd xfr
dk vkHkk"k gksrk g® okLrfodrk rks ;gh gS fd vkRek rks vtj vej gS vkSj 'kjhj u'oj g® bu
lc ckrk- dks tkurs gq, Hkh Hkxoku 'kadj iRuh ds fo;ksx esa bl dnj ikxy g® fd mUg- bldk
irk gh ug° gS fd lrh dk vfLFk&fiatj vc T;knk le; rd lqjf{kr j[kus ;ksX; ug° g®
blds ckotwn og mls vius ân; ls yxk;s ?kwers g®A bl izdkj dh fLFkfr ls mUg- voxr
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iM+s lrh ds vèktys 'ko dks fugkjrs gh oLrqfLFkfr dks Hkwy tkrs g® vkSj 'ko dks lhus ls fpiVk
gh jgrs g®]bl ?kVuk dks è;ku esa ykrs gq, o#.k th dgrs g® &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs dqcsj! rqEg° crkvks fd D;k eksg Kku dks bruk vUèkk dj nsrk gS fd ge e`R;q dks Hkh lgt
Lohdkj ug° djrs g®A dgus dk Hkko ;g gS fd izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd tc Hkh fdlhs O;fDr
dk dksbZ vfr fiz; lEcUèkh fcNqM+ tkrk gS rc mldk eu lgtrk ls  ;g Lohdkj gh ugh
djrk fd mldk ,d ijefiz; mlls lnk ds fy, nwj gks x;k gS cfYd ,slk yxrk gS fd tSls
dqN Hkh ug° gqvk gS lc dqN oSls gh gS tSlk igys Fkk vFkkZr~ lR; dks Lohdkj ug° djrk vkSj
;gh gkyr vkt 'kadj th fd gks jgh g® egknso brus eksgxzLr gks pqds g® fd og ijeKkuh
gksdj Hkh ;g Hkwy cSBs g® fd tkus okyh vkRek okil ug° vkr° o#.k th dgrs g® fd ge
vKkurk o'k e`R;q dks Hkh lp ug° ekurs tSlk fd 'kadj th ds O;ogkj ls fn[k jgk gS fd
og bl ifjorZu 'khy lalkj ij fo'okl ug° dj jgs g® rHkh rks fc{kqCèk ân; ls 'ko dks gh
lqUnj vkSj lukru ekudj vius ls fpidk, gq, g®A o#.k th 'kadj th dkss bl fLFkfr esa
ns[kdj foLe; esa iM+ tkrs g® fd bruk Kkuh&è;kuh vkSj ije ;ksxh Hkh eksg xzLr gksdj bl
izdkj dk vkpj.k djrs ga® rks lkekU; tu dks D;k dgk tk ldrk g® ml cspkjs dh D;k nqxZrh
gksrh gksxh ftldks u Kku dk irk u è;ku dk irk g® o#.k th dqcsj dks lEcksfèkr djrs gq,
dgrs g® fd eq>s rks ,slk yxrk gS fd Hkxoku 'kadj vHkh rd bl ije lR; dks Lohdkj ug°
dj ik, g® fd l`f"V esa tks vkrk gS mls fdlh u fdlh dkj.k ,d fnu lalkj ls okil tkuk
gh iM+rk gS dkj.k vkSj ifjfLFkfr dqN Hkh gks lalkj lnk ds fy, dksbZ Hkh O;fDr lqjf{kr ug°
g® egk;ksxh 'kadj ije Kkuh&è;kuh g® fQj Hkh iRuh fo;ksx esa bl dnj ikxy gks jgs g® fd
mUg- bl ije lR; vFkkZr~ lrh ds e`R;q dk cksèk gh ug° gks jgk g®

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqizkl vyadkjA
2- rRle izèkkuA
3- èofu lkE;A
4- ljy Hkk"kk A
5- lqcksèk dkO;A
6- jl&;kstukA
7- foLe; cksèkd vfHkO;fDrA
8- futZu&vaduA
9- vkRe ykspukA
10- O;atkRedA
11- eefrad n`';koyksduA

[ 123 ]
'kk;n ,slk gh gksrk gS'kk;n ,slk gh gksrk gS'kk;n ,slk gh gksrk gS'kk;n ,slk gh gksrk gS'kk;n ,slk gh gksrk gS
blhfy;s laHkor% tx esablhfy;s laHkor% tx esablhfy;s laHkor% tx esablhfy;s laHkor% tx esablhfy;s laHkor% tx esa
tc ijEijk dk [kaMu djtc ijEijk dk [kaMu djtc ijEijk dk [kaMu djtc ijEijk dk [kaMu djtc ijEijk dk [kaMu dj
dksbZ u;k ewY; mBrk gS &dksbZ u;k ewY; mBrk gS &dksbZ u;k ewY; mBrk gS &dksbZ u;k ewY; mBrk gS &dksbZ u;k ewY; mBrk gS &
yksx mls feF;k dgrs g®Ayksx mls feF;k dgrs g®Ayksx mls feF;k dgrs g®Ayksx mls feF;k dgrs g®Ayksx mls feF;k dgrs g®A
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9- vkRe ykspukA
10- O;atkRedA
11- ubZ ijEijk dk l`tu HkkoA

[ 124 ]
vc rqe lkspk®vc rqe lkspk®vc rqe lkspk®vc rqe lkspk®vc rqe lkspk®
;g nqxZUèk;g nqxZUèk;g nqxZUèk;g nqxZUèk;g nqxZUèk
ftls 'kadj us vks<+ j[kk gS]ftls 'kadj us vks<+ j[kk gS]ftls 'kadj us vks<+ j[kk gS]ftls 'kadj us vks<+ j[kk gS]ftls 'kadj us vks<+ j[kk gS]
ftldks geus iy Hkj Hkksxk]ftldks geus iy Hkj Hkksxk]ftldks geus iy Hkj Hkksxk]ftldks geus iy Hkj Hkksxk]ftldks geus iy Hkj Hkksxk]
fdruh dVq gS!fdruh dVq gS!fdruh dVq gS!fdruh dVq gS!fdruh dVq gS!
fdruh fo"ke;!!fdruh fo"ke;!!fdruh fo"ke;!!fdruh fo"ke;!!fdruh fo"ke;!!
lkjs ;qx esa QSy xbZ ;fn]lkjs ;qx esa QSy xbZ ;fn]lkjs ;qx esa QSy xbZ ;fn]lkjs ;qx esa QSy xbZ ;fn]lkjs ;qx esa QSy xbZ ;fn]
rks D;k gksxk\rks D;k gksxk\rks D;k gksxk\rks D;k gksxk\rks D;k gksxk\

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
nqxZUèk ¾ iznwf"kr xaèk] dVq ¾ dM+oh] fo"ke; ¾ vk'p;Ztud@vk'p;Z ls Hkjiwj

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g®A blds
jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk
ds ;K esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k
ns fn,A 'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA lc nsorkvksa us ekuk fd 'kadj
dh fLFkfr  esa cgqr 'kkspuh; g® nq%[k ds lkxj esa Mwcs gq, 'kadj fopkj djrs g® fd nsoRo vkSj
vkn'kks± dk ifjèkku vks<+dj vkf[kj eq>s feyk gh D;k flok; ,dkUrokl] izs;lh fo;ksx vkSj gj
xyr ijEijk dks rksM+us ds fy, eq>s gh fo"kiku djuk iM+k vkSj mldk Js; vkSj yksx gh ys
x,A lglk dUèks ij ihNs dh vksj >qdk gqvk lrh dk eq[k vius lkeus dj ysrs g®A fiz;k 'kCn
ds mPpkj.k ek=k ls gh 'kadj th dk d.B Hkkjh gks mBrk gS vkSj dUèks ij iM+s lrh ds vèktys
'ko dks fugkjrs gh oLrqfLFkfr dks Hkwy tkrs g® vkSj 'ko dks lhus ls fpiVk dj cgdh&cgdh
dh ckr- djus yxrs g®A 'kadj th dh euksn'kk dks ns[kdj dqcsj th o o#.k th vkil esa
ckrphr djrs g®] o#.k th dss 'kCnk- dks lqudj dqcsj th dgrs g®  &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs o#.k! rqe Lo;a fopkj djks fd ;g nqxZèk tks egknso 'kadj us vks<+ j[kh gS vkSj ftldh
nqx±fèk dks geus eglwl Hkh fd;k gS og bruh Hk;kud gS fd iyHkj ogk¡ [kM+k jguk Hkh eqf'dy
gks jgk FkkA og fdruh fofp=k gS vkSj fdruh fo"ke;dkjh gS dqcsj th o#.k th ls dgrs g®
fd ;fn lkjs lalkj esa ;g nqxZfèk QSy tk,xh rc D;k gksxkA dqcsj th ds dgus dk vfHkizk;
;g gS fd ftl izdkj ls Hkxoku 'kadj ,d ubZ ijEijk jp jgs g® ;fn mlh ijEijk dks lalkj
okfl;k® us Hkh viuk fy;k rks fLFkfr fdruh Hk;kud cu tk;sx° izk;% yksx vius ls cM+k® dk
gh vuqdj.k djrs g®a 'kadj dh bl izdkj dh Hk;kud fLFkfr dks ns[kdj nksuk- nsox.k ladksp
esa iM+ tkrs g® vkSj jg jg&dj muds eu esa ,d iz'u iSnk gksrk gS ftldk mÙkj mu nksuk-
dks lq>kbZ ug° nsrkA bl ifjfLFkr esa og 'kadj dks dqN dguk Hkh pkfgrs g® ysfdu bl Mj
ds ekjs pqi gks tkrs g® fd ;fn 'kadj Hkxoku mudh ckrk- ls vkgr gq, vkSj Øksfèkr gks x;s rc
tks fLFkfr cusxh og okLro esa egk fouk'kd gksx° D;k-fd nksuk- dks gh vius izk.kk- ls gkFk èkksuk
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djus yxrs g®A 'kadj th dh ,slh euksn'kk dks ns[kdj dqcsj th o o#.k th vkil esa ckrphr
djrs g® &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
o#.k th dqcsj th ls dgrs gaS bl izdkj fd fLFkfr esa gesa T;knk fpUrk ug° djuh pkfg,A
ge csdkj esa D;k- ijs'kku gk®A tks Hkh gksrk gks] gks tk;s gesa buls dksbZ ysuk nsuk ug°A bu lc
ifjfLFkfr;k® ds fy, ge lc mÙknk;h ug° g®A o#.k th dgrs g® fd tc l`f"V ds fu;Urk
gksdj egknso 'kadj Lo;a gh vius jps gq, fu;kek® dks rksM+® ml ij vkpj.k u dj- rks ge D;k
dj ldrs g® gesa bl izdkj T;knk fpfUrr ug° gksuk pkfg,A o#.k th dgrs g® fd tc
j[kokyk gh Hk{kd cu tk;s rks dksbZ D;k dj ldrk g® dgus dk vfHkizk; ;g gS fd l`f"V
fuekZ.k ds le; Hkxoku 'kadj dks Hkh ,d egRoiw.kZ ftEesnkjh feyh Fkh vkSj muds lg;ksx ls
gh rks l`f"V dk fuekZ.k gqvk FkkA mUg- Hkyh Hkkafr irk gS fd mUg- dSlk vkpj.k djuk pkfg,A
egknso 'kadj ijeKkuh g®A mUg- dqN Hkh le>kus ls dksbZ Hkh Qk;nk ug°A D;k-fd ftu
ifjfLFkfr;k® esa og g® mu ifjfLFkfr;k® esa ge dqN Hkh ug° dj ldr® Hkxoku 'kadj dk ;g
vkpj.k lalkj ds fy, ,d nso dk vkpj.k ug° g® cfYd ,d ,slk vkpj.k gS tks lalkj dks
fouk'k dh vksj ys tk;sxkA bl izdkj ls o#.k th dqcsj th dks lEcksfèkr djrs gq, dgrs g®
fd 'kadj th tSlk Hkh vkpj.k djrs g®] djus nks gk¡ ge bruk è;ku vo'; j[k®xs fd ikoZrh
ds 'ko ls mBus okyh nqxZUèk vFkkZr~ fo"k Hkjh ok;q dks ge viuh vksj ug° vkus n-x®

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqizkl vyadkjA
2- rRle izèkkuA
3- èofu lkE;A
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
5- lqcksèk dkO;A
6- ohHkRl jlA
7- eqfDrlaxr vfHkO;fDrA
8- f'kYixrA
9- izcUèk jpukA
10- dksey Hkk"kkA

[ 126 ]
egknso 'kadj vkrs g®egknso 'kadj vkrs g®egknso 'kadj vkrs g®egknso 'kadj vkrs g®egknso 'kadj vkrs g®
es#eky lhes#eky lhes#eky lhes#eky lhes#eky lh
lUeq[k [kqyh Hkqtkvk- ijlUeq[k [kqyh Hkqtkvk- ijlUeq[k [kqyh Hkqtkvk- ijlUeq[k [kqyh Hkqtkvk- ijlUeq[k [kqyh Hkqtkvk- ij
lfTtr 'ko èkkjs]lfTtr 'ko èkkjs]lfTtr 'ko èkkjs]lfTtr 'ko èkkjs]lfTtr 'ko èkkjs]
ftllsftllsftllsftllsftlls
es?kk® ¾ tSls ds'k yVdrs uhps &es?kk® ¾ tSls ds'k yVdrs uhps &es?kk® ¾ tSls ds'k yVdrs uhps &es?kk® ¾ tSls ds'k yVdrs uhps &es?kk® ¾ tSls ds'k yVdrs uhps &
fge ij ,sls fQly jgs g®fge ij ,sls fQly jgs g®fge ij ,sls fQly jgs g®fge ij ,sls fQly jgs g®fge ij ,sls fQly jgs g®
tsls eè;kgu esa èkjk ijtsls eè;kgu esa èkjk ijtsls eè;kgu esa èkjk ijtsls eè;kgu esa èkjk ijtsls eè;kgu esa èkjk ij
rkj&rkj gks d¡ifr&d¡ifrrkj&rkj gks d¡ifr&d¡ifrrkj&rkj gks d¡ifr&d¡ifrrkj&rkj gks d¡ifr&d¡ifrrkj&rkj gks d¡ifr&d¡ifr
fu'kk fxj iM+®fu'kk fxj iM+®fu'kk fxj iM+®fu'kk fxj iM+®fu'kk fxj iM+®
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[ 127 ]
yks] v{kr lk®n;Z&'kkfyuhyks] v{kr lk®n;Z&'kkfyuhyks] v{kr lk®n;Z&'kkfyuhyks] v{kr lk®n;Z&'kkfyuhyks] v{kr lk®n;Z&'kkfyuh
lrh Hkxorh dk eq[k ns[kkslrh Hkxorh dk eq[k ns[kkslrh Hkxorh dk eq[k ns[kkslrh Hkxorh dk eq[k ns[kkslrh Hkxorh dk eq[k ns[kks
---- dqN igpkuk\---- dqN igpkuk\---- dqN igpkuk\---- dqN igpkuk\---- dqN igpkuk\
cksyks]cksyks]cksyks]cksyks]cksyks]
D;k ;s ogh :i gS]D;k ;s ogh :i gS]D;k ;s ogh :i gS]D;k ;s ogh :i gS]D;k ;s ogh :i gS]
ftls ns[kdj iw.kZ pUæ dhftls ns[kdj iw.kZ pUæ dhftls ns[kdj iw.kZ pUæ dhftls ns[kdj iw.kZ pUæ dhftls ns[kdj iw.kZ pUæ dh
lHkh dyk,¡ fNi tkrh Fk°\lHkh dyk,¡ fNi tkrh Fk°\lHkh dyk,¡ fNi tkrh Fk°\lHkh dyk,¡ fNi tkrh Fk°\lHkh dyk,¡ fNi tkrh Fk°\
---- ftls ns[kdj Lo;a ¾ fl) izHkq---- ftls ns[kdj Lo;a ¾ fl) izHkq---- ftls ns[kdj Lo;a ¾ fl) izHkq---- ftls ns[kdj Lo;a ¾ fl) izHkq---- ftls ns[kdj Lo;a ¾ fl) izHkq
czãk dk eu Mksy x;k Fkk]czãk dk eu Mksy x;k Fkk]czãk dk eu Mksy x;k Fkk]czãk dk eu Mksy x;k Fkk]czãk dk eu Mksy x;k Fkk]
ftldk ik Li'kZftldk ik Li'kZftldk ik Li'kZftldk ik Li'kZftldk ik Li'kZ
eq[kj gks tkrh tM+rk,¡ Fk°Aeq[kj gks tkrh tM+rk,¡ Fk°Aeq[kj gks tkrh tM+rk,¡ Fk°Aeq[kj gks tkrh tM+rk,¡ Fk°Aeq[kj gks tkrh tM+rk,¡ Fk°A
cksykscksykscksykscksykscksyks
D;k ;s ogh :i gS\D;k ;s ogh :i gS\D;k ;s ogh :i gS\D;k ;s ogh :i gS\D;k ;s ogh :i gS\

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
Li'kZ ¾ Nwuk] igpkuk ¾ tkuuk] iw.kZ ¾ iwjk] lk®n;Z ¾ lqUnjrk

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g®A blds
jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk
ds ;K esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k
ns fn,A 'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dk foèoal dj fn;kA lc nsorkvksa us ekuk fd 'kadj
dh n'kk okLro esa cgqr 'kkspuh; g® nq%[k ds lkxj esa Mwcs gq, 'kadj fopkj djrs g® fd nsoRo
vkSj vkn'kks± dk ifjèkku vks<+dj vkf[kj eq>s feyk gh D;k flok; ,dkUrokl] izs;lh fo;ksx
vkSj gj xyr ijEijk dks rksM+us ds fy, eq>s gh fo"kiku djuk iM+k vkSj mldk Js; vkSj yksx
gh ys x,A vc 'kadj viuh fiz;k lrh dk vèktyk 'ko vius dUèks ls mrkj dj viuh ckgk®
esa ys fy;k gS vkSj mls iq"ik® ls ltk fn;k gS] lrh th dk eq[k ns[k dj dqcsj th dgrs g®
&

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs o#.k nso! yksd lkSUn;Z 'kkfyuh lrh Hkoxrh dk eq[k ns[kk- dqcsj th o#.k nso dks lEcksfèkr
djrs gq, dgrs g® vkius igpkuk ;g Hkxorh lrh dk gh psgjk g® ikoZrh lrh ds :i efgek
dh ppkZ djrs gq, dqcsj th dgrs g® fd ns[kks bl le; Hkh ikoZrh dk lqUnj eq[kM+k pUæek
dh Hkkafr fdl izdkj ls lq'kksfHkr gks jgk g® lkSUn;Z bruk egku gS fd gs o#.k fl) egkiq#"k]
lalkj jpf;rk czãk th dk gh eu Mksy x;k FkkA og dgrs g® fd lkSUn;Z'kkfyuh Hkoxrh ikoZrh
ds Li'kZ ek=k ls gh tM+ esa psrurk vk tkrh Fk° dqcsj th o#.k th dks lEcksfèkr djrs gq,
dgrs g® fd D;k rqEgsa ;g ogh :i ug° fn[kkbZ ns jgk gS fd ftls ns[kdj vPNs laUr egkRek
tu Hkh ns[krs gh jg tkrs Fks rc D;k- u egknso 'kadj dh ,slh n'kk gks tk;s fo'o esa lokZfèkd
lkSE; vkSj lkSUn;Z dh izfrew£r lrh Hkxorh ds fo;ksx ls egknso 'kadj dk bl izdkj ls
volkn esa pys tkuk dksbZ cgqr cM+h ckr ug°A bl izdkj ls vlhe lkSUn;Z dh Lokfeuh thou
lafxuh dk feyuk gh ije lkSHkkX; dgk tk;sxk vkSj mlds fcuk thou fcrkuk egk dfBu ug°
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vc 'kadj fiz;k lrh th dk vèktyk 'ko vius dUèks ls mrkj dj viuh ckgk® esa ys fy;k gS vkSj
mls iq"ik® ls ltk fn;k gS] lrh th dk eq[k ns[k dj o#.k th dgrs g® &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs dqcsj eq>ls ;g l`f"V dk ifjorZu :i ug° ns[kk tkrkA dy rd lrh vlhe lkSUn;Z dh
izfrew£r Fk° vkSj egkjkt n{k dh ,d Hk;kud Hkwy ds dkj.k mUg- vkRenkg djuk iM+kA ftlds
dkj.k lrh dh lqUnj dk;k dk ;g foÑr :i fn[kkbZ ns jgk g® bl vèktys 'ko esa :i dk
fdruk Hk;kud n`'; fn[kkbZ ns jgk gS eq>ls ug° ns[kk tkrkA o#.k th dqcsj th dks lEcksfèkr
djrs gq, dgrs g® fd gs fe=k rqEg° crkvks ;fn egknso 'kadj vius rikscy vkSj rst ls Hkoxrh
lrh ds 'ko esa izk.k izfr"Bk dj Hkh n- rc D;k gksxkA mudk dgus dk Hkko ;g gS fd ;fn
egknso 'kadj vkxzg o'k lrh dks ftfor Hkh dj nsrs g® rks Hkh ;g :i Hkksxus ;ksX; ug° jg
tk;sxkA ;g l`f"V dk dSlk ifjofrZr fu;e gS fd ftlds vUrxZr u"V dks izkIr gqvk ekuo
nsg iqu% mlh :i esa nqckjk jpk ug° tk ldrkA vFkkZr~ fdlh Hkh :i esa iwoZr voLFkk esa vkuk
lEHko ug° D;k-fd izR;sd dk;Z dk lEcUèk dkj.k ls gksrk g® vfXu nso dks lefiZr gksus ds ckn
lrh ikoZrh dk vèktyk 'ko Hkh vius vki esa ,d jgL;kRed ifjorZu g® ftls Hkxoku 'kadj
dks Lohdkj djuk gh iM+sxkA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- :id vyadkjA
2- foEc izèkkuA
3- dFkksidFkuA
4- ljy Hkk"kkA
5- lqcksèk HkkoA
6- jl&;kstukA
7- eu%rki vfHkO;fDrA
8- futZu&vaduA
9- vkRe ykspukA
10- O;atkRedA
11- d:.k n`';koyksduA

[ 129 ]
vkg fiz;k!vkg fiz;k!vkg fiz;k!vkg fiz;k!vkg fiz;k!
vc D;k jg x;k 'ks"k\vc D;k jg x;k 'ks"k\vc D;k jg x;k 'ks"k\vc D;k jg x;k 'ks"k\vc D;k jg x;k 'ks"k\
lwuk&lk yxrk gSlwuk&lk yxrk gSlwuk&lk yxrk gSlwuk&lk yxrk gSlwuk&lk yxrk gS
lkjk dSykl&ns'kAlkjk dSykl&ns'kAlkjk dSykl&ns'kAlkjk dSykl&ns'kAlkjk dSykl&ns'kA
uank dk efyu os'kAuank dk efyu os'kAuank dk efyu os'kAuank dk efyu os'kAuank dk efyu os'kA
fge rd ij O;kIr Dys'kAfge rd ij O;kIr Dys'kAfge rd ij O;kIr Dys'kAfge rd ij O;kIr Dys'kAfge rd ij O;kIr Dys'kA
lkjs lanHkZ O;FkZ]lkjs lanHkZ O;FkZ]lkjs lanHkZ O;FkZ]lkjs lanHkZ O;FkZ]lkjs lanHkZ O;FkZ]
thou dk dqN u vFkZ]thou dk dqN u vFkZ]thou dk dqN u vFkZ]thou dk dqN u vFkZ]thou dk dqN u vFkZ]
vc ,slk ,d ug°vc ,slk ,d ug°vc ,slk ,d ug°vc ,slk ,d ug°vc ,slk ,d ug°
tks esjs Hkko xzg.k djus esatks esjs Hkko xzg.k djus esatks esjs Hkko xzg.k djus esatks esjs Hkko xzg.k djus esatks esjs Hkko xzg.k djus esa
gks leFk±gks leFk±gks leFk±gks leFk±gks leFk±
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vkg fiz;k !vkg fiz;k !vkg fiz;k !vkg fiz;k !vkg fiz;k !
esjk gj ,d 'kCnesjk gj ,d 'kCnesjk gj ,d 'kCnesjk gj ,d 'kCnesjk gj ,d 'kCn
Fkk rq>dks iw.kZ okD;AFkk rq>dks iw.kZ okD;AFkk rq>dks iw.kZ okD;AFkk rq>dks iw.kZ okD;AFkk rq>dks iw.kZ okD;A
esjs fgresjs fgresjs fgresjs fgresjs fgr
rwus D;k- jkt Hkksx R;kx fn;k\rwus D;k- jkt Hkksx R;kx fn;k\rwus D;k- jkt Hkksx R;kx fn;k\rwus D;k- jkt Hkksx R;kx fn;k\rwus D;k- jkt Hkksx R;kx fn;k\
uUnk&ozr iw.kZ fd;k\uUnk&ozr iw.kZ fd;k\uUnk&ozr iw.kZ fd;k\uUnk&ozr iw.kZ fd;k\uUnk&ozr iw.kZ fd;k\
D;k- eq>lsD;k- eq>lsD;k- eq>lsD;k- eq>lsD;k- eq>ls
eq>dks gh ek¡x fy;k\eq>dks gh ek¡x fy;k\eq>dks gh ek¡x fy;k\eq>dks gh ek¡x fy;k\eq>dks gh ek¡x fy;k\
----- fQj esjk gkFk NksM+----- fQj esjk gkFk NksM+----- fQj esjk gkFk NksM+----- fQj esjk gkFk NksM+----- fQj esjk gkFk NksM+
vèkcj esa lkFk NksM+vèkcj esa lkFk NksM+vèkcj esa lkFk NksM+vèkcj esa lkFk NksM+vèkcj esa lkFk NksM+
pyh xbZ -----pyh xbZ -----pyh xbZ -----pyh xbZ -----pyh xbZ -----

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
fgr ¾ HkykbZ] jktHkksx ¾ jkt lq[k] ozr ¾ miokl] vèkcj ¾ vèkwjs

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g®A blds
jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk
ds ;K esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k
ns fn,A 'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA lc nsorkvksa us ekuk fd 'kadj
dh fparktud fLFkfr okLro esa cgqr 'kkspuh; g® nq%[k ds lkxj esa Mwcs gq, 'kadj fopkj djrs
g® fd nsoRo vkSj vkn'kks± dk ifjèkku vks<+dj vkf[kj eq>s feyk gh D;k flok; ,dkUrokl]
izs;lh fo;ksx vkSj gj xyr ijEijk dks rksM+us ds fy, eq>s gh fo"kiku djuk iM+k vkSj mldk
Js; vkSj yksx gh ys x,A vc 'kadj fiz;k lrh th dk vèktyk 'ko vius dUèks ls mrkj dj
viuh ckgk® esa ys fy;k gS vkSj mls iq"ik® ls ltk fn;k gS] lrh dk >qylk gqvk eq[k] lhèkk djd
tc ns[krs g®] rc 'kadj th egk'kksd ls xzLr] foyki djrs gq, dgrs g® &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs fizz;s!vc eq>s rqEgkjk og :i fn[kkbZ nsrk gS] eq>s ;kn vkrk gS fd esjs eq[k ls 'kCn fudys
ug° fd rqeus mls iwjk fd;k ug° vFkkZr~ egknso 'kadj us ikoZrh ls ftl Hkh izdkj dh bPNk
vfHkO;Dr dh lrh th us rqjUr mls iw.kZ fd;kA 'kadj th dgrs g® fd rqEgsa eq>ls bruk vfèkd
I;kj Fkk rHkh rks rqeus jkt lq[k dk R;kx djds esjs lax ou&ou ?kwerh jg°A dgus dk Hkko
;g gS fd ;fn lrh dks 'kadj ls okLrfod vFkkZr~ lPpk I;kj u gksrk rc og jktlq[k dk R;kx
dnkfi u djr° cfYd 'kadj dk lkFk gh NksM+ nsr° ysfdu ikoZrh us ,slk ug° fd;kA 'kadj
th Le`fr;k® esa [kks, gq, dgrs g® fd rqeus uankUkozr dks cM+s riL;k ds lkFk iw.kZ fd;k vkSj oj
:i esa nsoh ls eq>s gh ek¡x fy;kA dgus dk Hkko gS fd lrh us cgqr cM+h riL;k ds ckn 'kadj
dks ik;k FkkA blfy, og egknso dk cgqr T;knk eku lEeku fd;k djrh Fk° vkSj I;kj dk
ifj.kke gh Fkk fd tc 'kadj dk vieku gqvk rc viuk vieku le> dj vkRenkg dj fy;k
rHkh rks 'kadj th dgrs g® fd gs ikoZrh vc rqe eq>s vèkj esa NksM+ dj dgka pyh xb±A egknso
dks jg&jgdj ikoZrh ds lax fcrk, gq, lq[kn {k.k ;kn vkrs g® tks fd mUg- vkSj vfèkd vèkhj
dj nsrs g®A
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O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs esjh izk.k I;kjh fiz;s ;fn vkt laè;kdky rd rqeesa psrurk u vkbZ vFkkZr~ rqe thfor u gqbZ
rks lp ekuks gs fiz;s rqEgkjs lkFk dk foNksg cgqr Hka;dj :i fn[kk,xkA ikoZrh ds psgjs dks
n[krs gq, egknso dgrs g® fd ;fn rqees lthork u vkbZ vFkkZr~ ;fn rqe thfor u gqbZ rks lp
ekuuk egkdky dk rk.Mo fQj ls gksxkA og rk.Mo bruk Hk;adj gksxk fd dg° Hkh ekal ds
VqdM+s fn[kkbZ u nasxs cfYd jDr dh èkkjk cgrh gqbZ fn[kkbZ nsx° 'kadj th ikoZrh ds fo;ksx esa
bl rjg Mwcs gq, g® vkSj bl dnj vèkhj gks cSBs g® fd lalkj dks gh jDr jaftr dj nsuk pkgrs
g®] Mqcks nsuk pkgrs g® vkSj ikoZrh ds eq[kM+s dks ns[krs gq, iqu% dgrs g® fd µ gs fiz; rqe ns[kuk
'kh?kz gh fu;fr dk f'kj rqEgkjs pj.kk® esa iM+kA gksxk egknso ds dgus dk Hkko ;g gS fd ftl
Hkh fu;fr us ftl Hkh :i esa bl vfiz; ?kVuk dk lg;ksx fd;k vFkok lg;ksxh jgh] tYnh
gh lrh ikoZrh ds pj.k® esa mldk dVk gqvk f'kj iM+k gksxkA 'kadj ds Øksèk dh vfXu esa ,sls
yxrk gS tSls fd lewpk lalkj HkLe gksus tk jgk g®A vkf[kj vkt rd egknso ds Øksèk ls dksbZ
cp ldk gS\

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqizkl vyadkjA
2- rRle izèkkuA
3- èofu lkE;A
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
5- lqcksèk dkO;A
6- ohHkRl jlA
7- ?k`.kkLin vfHkO;fDrA
8- in~ec)A
9- NUneqDrA
10- Hkkoe; n`f"Vdks.kA
11- f'kYixr fo'ks"krkA

[ 132 ]
dkSu\dkSu\dkSu\dkSu\dkSu\
vydkifr!vydkifr!vydkifr!vydkifr!vydkifr!
rqe vc rd x;s ug°\rqe vc rd x;s ug°\rqe vc rd x;s ug°\rqe vc rd x;s ug°\rqe vc rd x;s ug°\
eu esa vfofuf'pr ladYi Bku]eu esa vfofuf'pr ladYi Bku]eu esa vfofuf'pr ladYi Bku]eu esa vfofuf'pr ladYi Bku]eu esa vfofuf'pr ladYi Bku]
tkus fdl {k.k ls izsfjr vtku]tkus fdl {k.k ls izsfjr vtku]tkus fdl {k.k ls izsfjr vtku]tkus fdl {k.k ls izsfjr vtku]tkus fdl {k.k ls izsfjr vtku]
vHk; ns fn;k Fkk rqedks esau®vHk; ns fn;k Fkk rqedks esau®vHk; ns fn;k Fkk rqedks esau®vHk; ns fn;k Fkk rqedks esau®vHk; ns fn;k Fkk rqedks esau®
rqe vc rd x;s ug°\rqe vc rd x;s ug°\rqe vc rd x;s ug°\rqe vc rd x;s ug°\rqe vc rd x;s ug°\
esjs izfr lgkuqHkwfr pqdh ug°esjs izfr lgkuqHkwfr pqdh ug°esjs izfr lgkuqHkwfr pqdh ug°esjs izfr lgkuqHkwfr pqdh ug°esjs izfr lgkuqHkwfr pqdh ug°

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
vydkifr ¾ dqcsj] {k.k ¾ iy] ladYi ¾ fu'p;] vtku ¾ vKku

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr ga® blds jpf;rk
lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk ds ;K
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'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
ifjfLFkfr ¾ fLFkfr ds vuqlkj] ukFk ¾ Lokeh] fufeÙk ¾ iz;kstu

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g®A blds
jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk
ds ;K esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k
ns fn,A 'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA lc nsorkvksa us ekuk fd 'kadj
dh fLFkfr okLro esa cgqr 'kkspuh; g® nq%[k ds lkxj esa Mwcs gq, 'kadj fopkj djrs g® fd nsoRo
vkSj vkn'kks± dk ifjèkku vks<+dj vkf[kj eq>s feyk gh D;k flok; ,dkUrokl] izs;lh fo;ksx
vkSj gj xyr ijEijk dks rksM+us ds fy, eq>s gh fo"kiku djuk iM+k vkSj mldk Js; vkSj yksx
gh ys x,A 'kadj th ds Øksèk ds dksiHkktu vc nsox.k cuus okys g®] ØksèkkfXu esa >qyls gq,
'kadj th nsoyksd dks yydkjrs gq, dgrs g® &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
nsoyksd! fdl nsoyksd dh rqe ckr jdrs gks egknso dks tc dqcjs th dgrs gS fd txr
fu;Urk vki pkgs tks dqN le>® ysfdu okLrfodrk ;gh gS fd esa vkids eu%Lrki dks le>rk
gw¡A gs nsokfèknso vkidh ekufld fLFkfr ls voxr gksdj lHkh nsox.k fpfUrr gks jgs g®A bl
ckr dks lqudj egknso 'kadj dk m}sfyr gks tkuk LokHkkfod gh g® blhfy, os dqcsj dks
lEcksfèkr djrs gq, dgrs g® fd gs dqcsj rqe ;g lp gh ekuks fd lrh ikoZrh ds lkFk gqbZ vfr
nqHkkZX;iw.kZ ?kVuk ds fy, tks Hkh ftEesnkj gS vkSj ml ifjfLFkfr ds fy, tks Hkh lgk;d gS
ftlds o'khHkwr gksdj lrh ikoZrh us vkRenkg fd;k vFkkZr~ esjh izs;lh dh e`R;q dk dkj.k cuk
gks ;k ;wa dg¡w fd ogh esjh izk.k I;kjh dk gUrk gS rks Hkh vuqfpr u gksxkA esa mldks fdlh Hkh
:i esa {kek ug° dj ldrk vFkkZr~ tc rd mldh e`R;q ug° gks tkrh vFkkZr~ tc rd og esjs
gkFkk- ekjk ug° tkrk rc rd esa 'kkUr ug° cSBwaxkA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqizkl vyadkjA
2- rRle izèkkuA
3- èofu lkE;A
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
5- lqcksèk dkO;A
6- ohHkRl jlA
7- ?k`.kkLin vfHkO;fDrA
8- futZu&vaduA
9- vkRe ykspukA
10- O;atkRedA

[ 134 ]
Bgjk®Bgjk®Bgjk®Bgjk®Bgjk®
gk¡] dg nsuk fo".kq vkSj czãk ls]gk¡] dg nsuk fo".kq vkSj czãk ls]gk¡] dg nsuk fo".kq vkSj czãk ls]gk¡] dg nsuk fo".kq vkSj czãk ls]gk¡] dg nsuk fo".kq vkSj czãk ls]
laè;k rdlaè;k rdlaè;k rdlaè;k rdlaè;k rd
lrh esa u vkbZ ;fn psrurklrh esa u vkbZ ;fn psrurklrh esa u vkbZ ;fn psrurklrh esa u vkbZ ;fn psrurklrh esa u vkbZ ;fn psrurk
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7- ?k`.kkLin vfHkO;fDrA
8- laoknxs;A
9- dksey Hkk"kkA
10- xhfre;A
11- lthorkA

[ 135 ]
Mej&Mej ctus nks Me:Mej&Mej ctus nks Me:Mej&Mej ctus nks Me:Mej&Mej ctus nks Me:Mej&Mej ctus nks Me:
tc rd 'kfä fodkl u ik,tc rd 'kfä fodkl u ik,tc rd 'kfä fodkl u ik,tc rd 'kfä fodkl u ik,tc rd 'kfä fodkl u ik,
tc rd esjh e`rd fiz;k dstc rd esjh e`rd fiz;k dstc rd esjh e`rd fiz;k dstc rd esjh e`rd fiz;k dstc rd esjh e`rd fiz;k ds
'ko esa okil lk¡l u vk,'ko esa okil lk¡l u vk,'ko esa okil lk¡l u vk,'ko esa okil lk¡l u vk,'ko esa okil lk¡l u vk,
Mej&Mej ctus nks Me:Mej&Mej ctus nks Me:Mej&Mej ctus nks Me:Mej&Mej ctus nks Me:Mej&Mej ctus nks Me:
gksus nks rk.Mo f=kyksd esa]gksus nks rk.Mo f=kyksd esa]gksus nks rk.Mo f=kyksd esa]gksus nks rk.Mo f=kyksd esa]gksus nks rk.Mo f=kyksd esa]
egknso dh izfrfgalk Hkhegknso dh izfrfgalk Hkhegknso dh izfrfgalk Hkhegknso dh izfrfgalk Hkhegknso dh izfrfgalk Hkh
ns[ks&nso lekt 'kksd esaAns[ks&nso lekt 'kksd esaAns[ks&nso lekt 'kksd esaAns[ks&nso lekt 'kksd esaAns[ks&nso lekt 'kksd esaA

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
'kfä ¾ cy] lkal ¾ tku] izfrfgalk ¾ cnys dh Hkkouk

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr ga® blds jpf;rk
lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk ds ;K
esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k ns fn,A
'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA lc nsorkvksa us ekuk fd 'kadj dh
fLFkfr okLro esa cgqr 'kkspuh; g® nq%[k ds lkxj esa Mwcs gq, 'kadj fopkj djrs g® fd nsoRo vkSj
vkn'kks± dk ifjèkku vks<+dj vkf[kj eq>s feyk gh D;k flok; ,dkUrokl] izs;lh fo;ksx vkSj gj
xyr ijEijk dks rksM+us ds fy, eq>s gh fo"kiku djuk iM+k vkSj mldk Js; vkSj yksx gh ys
x,A 'kadj th ds Øksèk ds dksiHkktu vc nsox.k cuus okys g®] ØksèkkfXu esa >qyls gq, 'kadj
th us nsoyksd dks gh yydkj fn;k] 'kadj th yydkj lqudj o#.k th o dqcsj th Hkkxus
yxrs g®] Hkkxrs gq, bu nsok- dks 'kadj th f=k'kqy mBkdj jksdrs gaS] Mjs&lges ls nksuk- nso :d
tkrs g®] rc 'kadj th f=k'kwy dks j[kdj Me: dks ctkus yxrs g® &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
cM+s Å¡ps Loj esa vV~Vgkl djrs gq, egknso 'kadj vius Me: dks ctkus yxrs g® vkSj os vius
fiz; Me: dks rc rd ctkus ds fy, rS;kj g® tc rd fd 'kfDr esa ,slh lkeF;Z u vk tk,
fd og e`r izk; dks Hkh ftUnk u dj n- vfHkizk; ;g gS fd egknso 'kadj vc 'kfDr ds cy
ij viuh fiz;k ikoZrh dks iqu% thfor djus ds fy, Hkjld iz;kl dj jgs g® vkSj ;g ogh dk;Z
gksus tk jgk gS ftls lkspdj nsox.k ijs'kku gq, tk jgs Fks fd ;fn lrh dks 'kadj us vius
cy ls thfor dj fy;k rks lkjs lalkj dk fu;e gh Hkax gks tk,xk vkSj bl izdkj ls ftl
ubZ ifjikVh dk tUe gksxk og Hkh fouk'kdkjh gh fl) gksx° ysfdu bu lc leL;kvk- ls
vufHkK] vUtku vkSj viuh izs;lh ds eksg esa ikxy egknso 'kadj dg jgs g® fd ;g Me: rc
rd ctrk jgsxk tc rd fd esjh fiz;k ds ru esa 'okl okil u vk tk, vFkkZr~ os ftUnk u
gks tk,aA os cM+s Øksèk esa vkdj dgrs g® fd Me: dks ctrs gh jguk gS vkSj rc rd tc rd
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vkils ;gh izkFkZuk gS fd vki gesa ;q) djus dh vkKk iznku dj- vkSj esa lsukifr ds os'k esa vkils
;q) djus ds fy, vuqefr ysus gh vk;k gw¡A nsojkt bUæ dgrs g® fd egknso 'kadj viuh iwoZ
fu;ksftr ;kstuk ds vuqlkj gesa ;q) ds fy, yydkj jgs g®A vki Lo;a gh fopkj dhft, fd
egknso vius x.kksa ds lkFk nsoyksd dh lhek esa izos'k dj x, g®A mudh lsuk esa Mkfduh vkSj
'kkfduh vkSj Hkwr izsrk® dh Hkjekj g® ;s lc brus Hk;adj miæoh g® fd mUg- tks Hkh lkeus fn[kkbZ
nsrk gS nSR; ;k nkuo vkSj ekuo ;k nso ;k _f"k fdlh dks Hkh ekjus ihVus esa ug° pwdr® mu
lcdk cM+k izy;adkjh :i ge n{k iztkifr ds ;K esa ns[k pqds g®A buesa lHkh dk :i cM+k gh
Mjkouk o ohHkRl gS vkSj tc ;s lc feydj ;q) dh Hkkouk ls ;gk¡ rd igqap gh x, g® rks vc
gekjk Hkh mnkf;Ro curk gS fd vc ge budk lkeuk dj-A blfy, gs izHkq vki gesa vkKk iznku
dj- fd vc ge egknso 'kadj dk iwtu ;q) LFky esa gh dj-A

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqizkl vyadkjA
2- rRle izèkkuA
3- èofu lkE;A
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
5- lqcksèk dkO;A
6- ohHkRl jlA
7- ?k`.kkLin vfHkO;fDrA
8- eqDrNUnA
9- Hkkoe; n`f"Vdks.kA
10- ukV~;kRedrkA
11- f'kYixrA

[ 137 ]
eku vkSj e;kZnk ij rqeeku vkSj e;kZnk ij rqeeku vkSj e;kZnk ij rqeeku vkSj e;kZnk ij rqeeku vkSj e;kZnk ij rqe
FkksM+h lh xgjkbZ ls lkspksFkksM+h lh xgjkbZ ls lkspksFkksM+h lh xgjkbZ ls lkspksFkksM+h lh xgjkbZ ls lkspksFkksM+h lh xgjkbZ ls lkspks
fdlh O;fä ds vi'kCnk® lsfdlh O;fä ds vi'kCnk® lsfdlh O;fä ds vi'kCnk® lsfdlh O;fä ds vi'kCnk® lsfdlh O;fä ds vi'kCnk® ls
;k fd vdkj.k rqedks viekfur djus ls;k fd vdkj.k rqedks viekfur djus ls;k fd vdkj.k rqedks viekfur djus ls;k fd vdkj.k rqedks viekfur djus ls;k fd vdkj.k rqedks viekfur djus ls
Øksfèkr gksus ls vFkok Øksfèkr djus lsØksfèkr gksus ls vFkok Øksfèkr djus lsØksfèkr gksus ls vFkok Øksfèkr djus lsØksfèkr gksus ls vFkok Øksfèkr djus lsØksfèkr gksus ls vFkok Øksfèkr djus ls
fdldk eku HkXu]fdldk eku HkXu]fdldk eku HkXu]fdldk eku HkXu]fdldk eku HkXu]
----- fdldh e;kZnk,¡ [kafMr gksrh g®A----- fdldh e;kZnk,¡ [kafMr gksrh g®A----- fdldh e;kZnk,¡ [kafMr gksrh g®A----- fdldh e;kZnk,¡ [kafMr gksrh g®A----- fdldh e;kZnk,¡ [kafMr gksrh g®A

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
[kafMr ¾ VqdM+s&VqdM+s] vdkj.k ¾ fcuk dkj.k] vieku ¾ lEeku u djuk

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g®A blds
jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk
ds ;K esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k
ns fn,A 'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA 'kadj th ds Øksèk dk dksiHkktu
vc nsox.k cuus okys g®] ØksèkkfXu esa >qyls gq, 'kadj th us nsoyksd dks gh yydkj fn;k vkSj
vius x.kksa] Mkfdfu;k- vkfn dh lsuk dks ysdj nsoyksd dh lhekvksa rd vk igq¡ps g®] bl ij
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jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk
ds ;K esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k
ns fn,A 'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA 'kadj th ds Øksèk ds dksiHkktu
vc nsox.k cuus okys g®] ØksèkkfXu esa >qyls gq, 'kadj th us nsoyksd dks gh yydkj fn;k vkSj
vius x.kksa] Mkfdfu;k- vkfn dh lsuk dks ysdj nsoyksd dh lhekvksa rd vk igq¡ps g®] bl ij
lHkh nso vkil esa eU=k.kk djrs g®] nsojkt bUæ ls czãk th dgrs g® µ

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
egknso 'kadj cy iz;ksx ls lrh ds izk.k okil pkgrs g®aA blls ,d O;fDr ds thfor gksus dk
iz'u gh ug° mBrkA bl izdkj nsoyksd dh e;kZnk Hkax gksrh g® nsoyksd esa tks 'kklu py jgk
gS mldh e;kZnk lrh ds izk.k okil djus ls feV tk,x° dgus dk rkRi;Z ;g fd ;fn fdlh
dks 'kfDr'kkyh tkudj ;k viuk le> dj mlds fy, fdlh fu;e rks rksM+k tk;s rks ;g
l`f"V ds fu;e ds fo#) rks gS gh blls nwljs yksx Hkh blh izdkj lkgl djus dh dksf'k'k
dj-xs vkSj lkjh fu;e O;oLFkk lekIr gks tk;sx° czãk th dks lEcksfèkr djrs gq, nsojkt bUæ
vkxs dgrs g® fd gs czãk nso! vkt rks egknso 'kadj gekjs fe=k cudj ug°] 'k=kq cudj vk
jgs g®A 'k=kq ds lkeus tkdj 'kL=k ls mÙkj nsuk esjk vFkkZr~ ,d lsukifr] ohj iq#"k dk dÙkZO;
g® nsojkt bUæ vkxs dgrs g® fd ;fn esa ,slk ug° djrk gw¡ rks rhuk- yksd eq>s dk;j crk;®xs
vkSj lHkh txg esjh cnukeh gksx° nsoyksd ds ge yksx 'kkld g®aA 'kadj dh lsuk nsoyksd dh
iztk dks lrkus tk jgh g® mudh j{kk djuk ge 'kkldk- dk èkeZ g® bl le; 'kadj ds izfr
viuh fe=krk dk ug°] viuh iztk dh j{kk dk fopkj djuk pkfg,A

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqizkl vyadkjA
2- rRle izèkkuA
3- èofu lkE;A
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
5- lqcksèk dkO;A
6- jl&;kstukA
7- ohjHkko vfHkO;fDrA
8- laoknxs;A
9- dksey HkkoA
10- lthorkA
11- izHkkoksRikndrkssA

[ 139 ]
vkSj iztk dh j{kk djs ;q) ds }kjk\vkSj iztk dh j{kk djs ;q) ds }kjk\vkSj iztk dh j{kk djs ;q) ds }kjk\vkSj iztk dh j{kk djs ;q) ds }kjk\vkSj iztk dh j{kk djs ;q) ds }kjk\
vkSj iztk dk jä cgk, ---vkSj iztk dk jä cgk, ---vkSj iztk dk jä cgk, ---vkSj iztk dk jä cgk, ---vkSj iztk dk jä cgk, ---
{k.k esa lc fpUe; lkSUn;Z #fèkje; dj ns]{k.k esa lc fpUe; lkSUn;Z #fèkje; dj ns]{k.k esa lc fpUe; lkSUn;Z #fèkje; dj ns]{k.k esa lc fpUe; lkSUn;Z #fèkje; dj ns]{k.k esa lc fpUe; lkSUn;Z #fèkje; dj ns]
xk;u&xqaftr uxj phRdkjk® ls Hkj ns]xk;u&xqaftr uxj phRdkjk® ls Hkj ns]xk;u&xqaftr uxj phRdkjk® ls Hkj ns]xk;u&xqaftr uxj phRdkjk® ls Hkj ns]xk;u&xqaftr uxj phRdkjk® ls Hkj ns]
tu&foosd dkstu&foosd dkstu&foosd dkstu&foosd dkstu&foosd dks
oèk dh cfyosnh ij èkj ns]oèk dh cfyosnh ij èkj ns]oèk dh cfyosnh ij èkj ns]oèk dh cfyosnh ij èkj ns]oèk dh cfyosnh ij èkj ns]
;g Hkh 'kkld ds dÙkZO;k® esa vafdr gS\;g Hkh 'kkld ds dÙkZO;k® esa vafdr gS\;g Hkh 'kkld ds dÙkZO;k® esa vafdr gS\;g Hkh 'kkld ds dÙkZO;k® esa vafdr gS\;g Hkh 'kkld ds dÙkZO;k® esa vafdr gS\
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[ 140 ]
nsojkt!nsojkt!nsojkt!nsojkt!nsojkt!
f'ko dh x.k&lsukf'ko dh x.k&lsukf'ko dh x.k&lsukf'ko dh x.k&lsukf'ko dh x.k&lsuk
fudV vk jgh gS {k.k&izfr{k.kfudV vk jgh gS {k.k&izfr{k.kfudV vk jgh gS {k.k&izfr{k.kfudV vk jgh gS {k.k&izfr{k.kfudV vk jgh gS {k.k&izfr{k.k
og ns[k- dksykgy c<+rk gh vkrk gSog ns[k- dksykgy c<+rk gh vkrk gSog ns[k- dksykgy c<+rk gh vkrk gSog ns[k- dksykgy c<+rk gh vkrk gSog ns[k- dksykgy c<+rk gh vkrk gS
rsjg lféikrrsjg lféikrrsjg lféikrrsjg lféikrrsjg lféikr
lkS Toj dh Tokyk cktklkS Toj dh Tokyk cktklkS Toj dh Tokyk cktklkS Toj dh Tokyk cktklkS Toj dh Tokyk cktk
nks lgò Hkqtèkkjhnks lgò Hkqtèkkjhnks lgò Hkqtèkkjhnks lgò Hkqtèkkjhnks lgò Hkqtèkkjh
ikej] vR;kpkjhikej] vR;kpkjhikej] vR;kpkjhikej] vR;kpkjhikej] vR;kpkjh
ohjHkæ mldk uk;d g®ohjHkæ mldk uk;d g®ohjHkæ mldk uk;d g®ohjHkæ mldk uk;d g®ohjHkæ mldk uk;d g®
vkSj gekjh lkjh lsukvkSj gekjh lkjh lsukvkSj gekjh lkjh lsukvkSj gekjh lkjh lsukvkSj gekjh lkjh lsuk
m|r vkSj izrh{kk&jr g®m|r vkSj izrh{kk&jr g®m|r vkSj izrh{kk&jr g®m|r vkSj izrh{kk&jr g®m|r vkSj izrh{kk&jr g®
D;k vkKk gS\D;k vkKk gS\D;k vkKk gS\D;k vkKk gS\D;k vkKk gS\

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
m|r ¾ rS;kj] izrh{kk ¾ bUrtkj] vkKk ¾ vuqefr

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g® blds jpf;rk
lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk ds ;K
esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k ns fn,A
'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA 'kadj th ds Øksèk ds dksiHkktu vc
nsox.k cuus okys g®] ØksèkkfXu esa >qyls gq, 'kadj th us nsoyksd dks gh yydkj fn;k vkSj
vius x.kksa] Mkfdfu;k- vkfn dh lsuk dks ysdj nsoyksd dh lhekvksa rd vk igq¡ps g®] bl ij
lHkh nso vkil esa eU=k.kk djrs g®] rHkh ,d lSfud dk izos'k gksrk gS vkSj og lHkh nsok- dks
lpsr djrk gS fd 'kadj egknso dh x.k lsuk fcYdqy ljgn ds ikl vk igqaph gS] vkSj og
dgrk gS fd &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs egkjkt bUæ vki esjs dFku dks cgqr è;ku ls lqu®A D;k- fd ,d cgqr cM+h fodV dh ?kM+h
iy&iy gekjs ikl gh vk jgh g® vkSj og gS] egknso fd x.k lsuk ftlesa vusd nkuo] Hkwr]
fi'kkp] Mkfd;ka] 'kkfdfu;ka bl izdkj ls Øksèk ls Hkjs gq, gekjh rjQ rst xfr ls c<+s gh pys
vk jgs g®A gs nsojkt bUæ vki Hkh ;fn è;ku ls lqu® rks f'ko x.kksa dh lsuk ds vkus dk dksykgy
vkidks Li"Vr% lqukbZ nsxk vkSj og mUg- lpsr djrs gq, dgrk gS fd vki utj® mBkdj lkeus
ns[ks® rks egknso dh lsuk vkrh gqbZ fn[kkbZ nsx° lSfud dgrk gS fd gs egkjkt f'ko dh x.klsuk
dk lsuk uk;d ohjHkæ gS tksfd fn[kus esa rks nks gkFkk® okyk gS fd ysfdu mldh vk¡[kk- esa vfXu
fd Tokyk,a QwV jgh g®A vjs og 'kfu nsork dh Hkkafr vi'kdqu okyk g® gs egkjkt ohjHkæ
okLro esa cgqr gh uhp] nq"V vkSj vR;kpkjh ga® gs nsojkt! ;g ogh egknqjkpkjh gS tks n{k
iztkifr ds ;K ds chp esa lrh ikoZrh ds vkRenkg djus ds ckn Øksèk esa vkdj czãk th dks
Hkh ykr ekjus ls ug° ladqpk;k FkkA og cgqr gh cs'keZ vkSj vklqjh izo`fÙk dk lsukifr g® lSfud
dgrk gS fd gs egkjkt! bèkj gekjh lsuk,a Hkh ;q) ds fy, rS;kj g® mudh Hkh Hkqtk,a ;q) ds
fy, QM+d jgh g®A os Hkh ;g pkgrs g® fd fdruk tYnh mUg- viuk j.kdkS'ky fn[kkus dk ekSdk
fey- gs egkjkt! gekjh lsuk,a vkidh vkKk ds fy, izfr{kkjr g®A vFkkZr~ bl bUrtkj esa [kM+h
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esa brus pwj g® fd gesa] vkidks vkSj Hkh cgqr ls nsox.kksa dks Hkwy pqds g®A vkf[kj ge Hkh muds
lg;ksxh jgs g®A gs czãk th! egknso 'kadj dks ,slk yxrk gS fd tSls mUg- gekjh 'kfDr dk irk
gh u gks nsojkt bUæ dgrs g® fd egknso dk bl izdkj ls viuh 'kfDr ds cy ij bl izdkj
vgadkj esa Mwc tkuk 'kksHkk ug° nsrkA mUg- vius nsoiu dk è;ku j[kuk pkfg,A ysfdu vki
è;ku n- rks ns[k-xs fd egknso 'kadj bl ckr dks Hkwy pqds g® fd ge Hkh nso g®A geus Hkh cgqr
ls ;q) fd;s g® vkSj fot;h Hkh jgs g®A ml le; Hkh 'kadj gekjs lkFk Fks dgus dk Hkko ;g
gS fd bUænso dg jgs g® fd vusd voljk® ij ge lcus feydj fot; izkIr dh vkSj vusdk-
;q) thr® vkf[kj og lc geus viuh 'kfDr ds cy ij gh rks fd;k FkkA ysfdu D;k vkt ge
brus detksj gks x;s g® fd egknso 'kadj gesa dksbZ vgfe;r gh ug° ns jg® egknso dh utj
esa gekjk dksbZ eku lEeku gh ug° jg x;kA egknso 'kadj ge yksxksa dks dhM+s&edksM+k® ds leku
le>rs g®A nsojkt bUæ dgrs g® fd gs czãk! th egknso th dks ,slk yxrk gS fd tSls gekjs
'kjhj dh ulk® esa [kwu ug° ikuh cg jgk g® 'kadj th ;g dSls Hkwy x;s fd gekjs vUnj Hkh
nsoRo dh 'kfDr fo|eku g® fdUg° :ik® esa ge egknso ls dqN fHkUurk j[krs g® vU;Fkk ge lc
vkil esa ,d tSls gh g®A nsojkt bUæ dgrs g® fd ftl izdkj dh ifjfLFkfr gekjs lkeus gS
mls ns[kdj gs czã nso]! gekjh lgu'kfDr vc tokc ns xbZ g® vkils vuqjksèk gS fd vki gesa
vius cpko esa 'kL=k dk iz;ksx djus dh vkKk iznku dj-®A foèkku ds vuqlkj Hkh rks] izR;sd tho
dks viuh izk.k j{kk djus dk tUe fl) vfèkdkj g®

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- :id vyadkjA
2- in~ec)A
3- eqfDrlaxrA
4- eqDrNUnA
5- Hkkoe;A
6- futZu&vaduA
7- ukV~;kRedrkA
8- f'kYixrA
9- vkRe ykspukA
10- O;atkRedA

[ 142 ]
fdUrq ijkt; ds dkj.k esa ug° ns[krkAfdUrq ijkt; ds dkj.k esa ug° ns[krkAfdUrq ijkt; ds dkj.k esa ug° ns[krkAfdUrq ijkt; ds dkj.k esa ug° ns[krkAfdUrq ijkt; ds dkj.k esa ug° ns[krkA
esjs ikl 'kL=k dh dksbZ deh ug° gS]esjs ikl 'kL=k dh dksbZ deh ug° gS]esjs ikl 'kL=k dh dksbZ deh ug° gS]esjs ikl 'kL=k dh dksbZ deh ug° gS]esjs ikl 'kL=k dh dksbZ deh ug° gS]
esjs ikl vUu dh dksbZ deh ug° gS]esjs ikl vUu dh dksbZ deh ug° gS]esjs ikl vUu dh dksbZ deh ug° gS]esjs ikl vUu dh dksbZ deh ug° gS]esjs ikl vUu dh dksbZ deh ug° gS]
esjs ikl oL=k dh dksbZ deh ug° gS%esjs ikl oL=k dh dksbZ deh ug° gS%esjs ikl oL=k dh dksbZ deh ug° gS%esjs ikl oL=k dh dksbZ deh ug° gS%esjs ikl oL=k dh dksbZ deh ug° gS%
vkSj u esjs ;ks)kVk- dk {kh.k eukscy]vkSj u esjs ;ks)kVk- dk {kh.k eukscy]vkSj u esjs ;ks)kVk- dk {kh.k eukscy]vkSj u esjs ;ks)kVk- dk {kh.k eukscy]vkSj u esjs ;ks)kVk- dk {kh.k eukscy]
vkSj u esa vkØkedvkSj u esa vkØkedvkSj u esa vkØkedvkSj u esa vkØkedvkSj u esa vkØked
esa rks laj{kd gw¡Aesa rks laj{kd gw¡Aesa rks laj{kd gw¡Aesa rks laj{kd gw¡Aesa rks laj{kd gw¡A

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
ijkt; ¾ gkj] {kh.k ¾ detksj] eukscy ¾ eu dk cy
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9- xhfre; laokn;kstukA
10- lthorkA
11- izHkkoksRikndrkA

[ 143 ]
vkSj lR; ds laj{kd os f'ko'kadj g®AvkSj lR; ds laj{kd os f'ko'kadj g®AvkSj lR; ds laj{kd os f'ko'kadj g®AvkSj lR; ds laj{kd os f'ko'kadj g®AvkSj lR; ds laj{kd os f'ko'kadj g®A
tks fd ,d 'ko ds dkj.ktks fd ,d 'ko ds dkj.ktks fd ,d 'ko ds dkj.ktks fd ,d 'ko ds dkj.ktks fd ,d 'ko ds dkj.k
yM+us dks m|r!yM+us dks m|r!yM+us dks m|r!yM+us dks m|r!yM+us dks m|r!
U;k; ek¡xrk gS ftudk vU;k; vizfrgrAU;k; ek¡xrk gS ftudk vU;k; vizfrgrAU;k; ek¡xrk gS ftudk vU;k; vizfrgrAU;k; ek¡xrk gS ftudk vU;k; vizfrgrAU;k; ek¡xrk gS ftudk vU;k; vizfrgrA
blhfy, vkids U;k; dh rqykblhfy, vkids U;k; dh rqykblhfy, vkids U;k; dh rqykblhfy, vkids U;k; dh rqykblhfy, vkids U;k; dh rqyk
mèkj gS!mèkj gS!mèkj gS!mèkj gS!mèkj gS!

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
laj{kd ¾ j{kk djus okyk] m|r ¾ rS;kj] rqyk ¾ rjktw

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g®®A blds
jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk
ds ;K esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k
ns fn,A 'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA 'kadj th ds Øksèk ds dksiHkktu
vc nsox.k cuus okys g®] ØksèkkfXu esa >qyls gq, 'kadj th us nsoyksd dks gh yydkj fn;k vkSj
vius x.kksa] Mkfdfu;k- vkfn dh lsuk dks ysdj nsoyksd dh lhekvksa rd vk igq¡ps g®] bl ij
lHkh nso vkil esa eU=k.kk djrs g®] blh chp bUæ] 'kadj ds lrh çse ij O;aX; dlrs gq, dgrs
g® &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
egknso 'kadj dks vius nsoRo ij bruk xoZ Fkk fd og ges'kk lR; dh j{kk ds fy, ges'kk rS;kj
jgrs Fks ysfdu vkt fdl :i esa og lR; dks lcls vfèkd egÙo ns jgs g®A egknso 'kadj dk
vlR; dh j{kk ds fy, izk.k R;kx djuk vkidh n`f"V ls ljkguh; gks ldrk gS ysfdu esjh
n`f"V esa ug°A vFkkZr~ egknso ds bl izdkj ds O;ogkj dks esa vuqfpr gh BgjkÅaxkA vki Hkyh
Hkkafr tkurs g® fd egknso vkt lR; dh j{kk ug° dj jgs g®\ D;k e`r lrh ds izk.k okil
ek¡xus dk vkxzg djus okys f'ko 'kadj lR; dh j{kk dj jgs g®A egknso vPNh rjg tkurs g®
fd l`f"V pØ esa vkuk vkSj tkuk rks yxk gh jgrk g®A lkalkfjd yksxk- dks bl izdkj ls rM+irs
gq, ns[kuk rks mfpr g® ysfdu egknso f'ko 'kadj viuh iRuh lrh ds ,d 'ko ds dkj.k
nsoyksd ls yM+us dks rS;kj g®A ;g mudh gBèk£erk ug° rks vksj D;k g® egknso 'kadj
ijeKkuh g®A og tkurs g® fd e`R;q lalkj dk lcls cM+k lR; g® lHkh dh e`R;q ,d fnu gksrh
g® eq>s rks ;g ns[kdj gSjkuh gksrh gS vkSj e® ;g ns[kdj vk'pZ;pfdr gks tkrk gw¡ fd 'kadj
egknso gksdj Hkh fu;e Hkax dj jgs g®A os lR; dh j{kk ug°] lR; dk fouk'k dj jgs g®A os
fcuk fdlh ckèkk dks Lohdkj fd, gq, vU;k; dj jgs g®A muds bl vU;k;iw.kZ ,oa vR;kpkjh
dk;Z ds fo#) vkidks U;k; djuk pkfg,A os vU;k; dj jgs g® vkSj ge vkils U;k; pkgrs
g®A yxrk gS] blh dkj.k vkids Uk;; dh rjktw f'ko 'kadj dh vksj >qdh gqbZ g® vFkkZr~ vki
f'ko 'kadj dk i{kikr dj jgs g®A vkidks vU;k;h dk i{kikr ug° djuk pkfg,A
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turk ij ikxyiu Nkrk tk jgk gS vkSj lHkh uj ukjh vki ij vi'kCn :ih ck.kk- dh ckSNkj
djrs gq, vius eu dh HkM+kl fudky jgs g®A bl izdkj ls lkjh turk bu lc ÑR;k- ds fy,
vki gh dks nks"kh eku jgh g® lSfud dgrk gS] gs nsojkt! vkidks ;fn esjh ckrk- ij ;dhu ug°
gks jgk gS rks vki Ñi;k lkeus nsf[k;s egknso ds x.kksa ds }kjk lrk;s x;s uj&ukjh cgqr Åaph
vkoktk- esa fpYykrs ,oa 'kksj epkrs gq, bèkj gekjh gh rjQ c<+rs pys vk jgs g®A

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- oØksfDr vyadkjA
2- rRle izèkkuA
3- èofu lkE;A
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
5- lqcksèk dkO;A
6- ohHkRl jlA
7- Hk;iw.kZ vfHkO;fDrA
8- ekuohdj.kA
9- vkRe ykspukA
10- O;atkRedA
11- ;q) dk n`';koyksduA

[ 145 ]
nsojkt!nsojkt!nsojkt!nsojkt!nsojkt!
ea=k&ukn djrsea=k&ukn djrsea=k&ukn djrsea=k&ukn djrsea=k&ukn djrs
f'ko'kadj g® Lo;a lkFk]f'ko'kadj g® Lo;a lkFk]f'ko'kadj g® Lo;a lkFk]f'ko'kadj g® Lo;a lkFk]f'ko'kadj g® Lo;a lkFk]
Hkw&dafirHkw&dafirHkw&dafirHkw&dafirHkw&dafir
u{k=kk® dh xfr gS oØ ukFkAu{k=kk® dh xfr gS oØ ukFkAu{k=kk® dh xfr gS oØ ukFkAu{k=kk® dh xfr gS oØ ukFkAu{k=kk® dh xfr gS oØ ukFkA
gedks D;k vkKk gS\gedks D;k vkKk gS\gedks D;k vkKk gS\gedks D;k vkKk gS\gedks D;k vkKk gS\
;ks)k vkns'k&foo'k foÐy g®A;ks)k vkns'k&foo'k foÐy g®A;ks)k vkns'k&foo'k foÐy g®A;ks)k vkns'k&foo'k foÐy g®A;ks)k vkns'k&foo'k foÐy g®A

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
ea=k&ukn ¾ ea=k dk mPpkj.k djuk] Hkq&dafir ¾ Hkwfe dk dkai tkuk

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g®A blds
jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk
ds ;K esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k
ns fn,A 'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA 'kadj th ds Øksèk dk dksiHkktu
vc nsox.k cuus okys g®A ØksèkkfXu esa >qyls gq, 'kadj th us nsoyksd dks gh yydkj fn;k vkSj
vius x.kksa] Mkfdfu;k- vkfn dh lsuk dks ysdj nsoyksd vk igq¡ps g®] bl ij lHkh nso vkil
esa eU=k.kk djrs g®] rHkh ,d lSfud njckj esa vkrk gS vkSj nsojkt dks lpsr djrk gS] fd 'kadj
egknso dh lsuk,a nso yksd dh lhekvksa esa vUnj rd vk igq¡ph g®] rHkh nwljk lSfud vkrk gS
vkSj lwpuk nsrk gS fd Lo;a egknso 'kadj Hkh viuh lsuk ds lkFk gaS rHkh nwljk lSfud dgrk
gS &
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'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
fof'k"V ¾ [kkl] leL;k ¾ ijs'kkuh] fdafpr ¾ dqN] Hkze ¾ èkks[kk

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&

çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g®® blds jpf;rk
lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk ds ;K
esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k ns fn,A
'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA 'kadj th ds Øksèk ds dksiHkktu vc
nsox.k cuus okys g®] ØksèkkfXu esa >qyls gq, 'kadj th us nsoyksd dks gh yydkj fn;k vkSj
vius x.kksa] Mkfdfu;k- vkfn dh lsuk dks ysdj nsoyksd dh lhekvksa rd vk igq¡ps g®] bl ij
lHkh nso vkil esa eU=k.kk djrs g®] rHkh ,d lSfud njckj esa vkrk gS vkSj nsojkt dks lpsr
djrk gS] fd 'kadj egknso dh lsuk,a nso yksd dh lhekvksa esa vUnj rd vk igq¡ph g®] rHkh
nwljk lSfud vkrk gS vkSj lwpuk nsrk gS fd Lo;a egknso 'kadj Hkh viuh lsuk ds lkFk gS]
ysfdu fQj Hkh czãk th lHkh dks 'kkUr djrs gq, dgrs g® &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs nsojkt bUæ! tc vfèkd ls vfèkd fof'k"V vFkkZr~ vR;Ur fo'ks"k ifjfLFkfr;ka lkeus gks rks
;q) mudks lqylkus dh lEHkkouk okyk dkj.k cu ldrk gSA ;q) ds dkj.k mu fo'ks"k
ifjfLFkfr;k- esa mRiUu leL;k,a lqy>kus dh lEHkkouk dh tk ldrh gS ,slk ug° gS fd ;q)
ls leL;k lqy> gh tk,A bl izdkj dk fu;e cuk gqvk gSA blds foijhr vxj dksbZ 'kkld
vius eu esa ;q) dks fdlh leL;k dk FkksM+k Hkh gy le>s rks ;g mldh Hkwy g® rkRi;Z ;g
gS fd ;q) ls fdlh Hkh leL;k dk dqN Hkh lekèkku ug° gks ldrkA ;q) ls leL;k gy ug°
gskr° gk¡] ;q) dk vfr fo'ks"k ifjfLFkfr;k- esa leL;k ds gy dk dkj.k le>k tk ldrk g® ;q)
ls leL;k ds gy dh dHkh&dHkh lEHkkouk gks ldrh g® blls fuf'pr :i ls dksbZ Hkh leL;k
gh ug° gksrhA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqizkl vyadkjA
2- [kM+h cksyhA
3- ljy 'kCnkoyhA
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
5- lqcksèk dkO;A
6- ;q) fo"k;dA
7- ea=k.kkLin vfHkO;fDrA
8- leL;kRed vaduA
9- ;q) leL;k dk fp=k.kA
10- izokg'khy cksyhA
11- eqDr NUnA

[ 147 ]
vki yksx vius izfrfufèk;k® dks vkus n-vki yksx vius izfrfufèk;k® dks vkus n-vki yksx vius izfrfufèk;k® dks vkus n-vki yksx vius izfrfufèk;k® dks vkus n-vki yksx vius izfrfufèk;k® dks vkus n-
esa ,dkadh lcls ckr ug° dj ldrkAesa ,dkadh lcls ckr ug° dj ldrkAesa ,dkadh lcls ckr ug° dj ldrkAesa ,dkadh lcls ckr ug° dj ldrkAesa ,dkadh lcls ckr ug° dj ldrkA
vki lHkhvki lHkhvki lHkhvki lHkhvki lHkh
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5- lqcksèk dkO;A
6- eqDr NanA
7- Hkkoiw.kZ vfHkO;fDrA
8- lewg vaduA
9- vkRefparuA
10- [kM+h cksyhA
11- fof'k"V ifjfLFkfrA

[ 148 ]
lcls igys esjk jä fxjsxk Hkw ijlcls igys esjk jä fxjsxk Hkw ijlcls igys esjk jä fxjsxk Hkw ijlcls igys esjk jä fxjsxk Hkw ijlcls igys esjk jä fxjsxk Hkw ij
;q) LFky esa];q) LFky esa];q) LFky esa];q) LFky esa];q) LFky esa]
lsuk ysdj lcls vkxs esa tkÅ¡xkAlsuk ysdj lcls vkxs esa tkÅ¡xkAlsuk ysdj lcls vkxs esa tkÅ¡xkAlsuk ysdj lcls vkxs esa tkÅ¡xkAlsuk ysdj lcls vkxs esa tkÅ¡xkA
dc tkvksxs\dc tkvksxs\dc tkvksxs\dc tkvksxs\dc tkvksxs\
rc]rc]rc]rc]rc]
tc ;s izklkn èkwy esa fey tk,¡xs\tc ;s izklkn èkwy esa fey tk,¡xs\tc ;s izklkn èkwy esa fey tk,¡xs\tc ;s izklkn èkwy esa fey tk,¡xs\tc ;s izklkn èkwy esa fey tk,¡xs\
nsoyksd dk uke&fu'kku u jg tk,xk\nsoyksd dk uke&fu'kku u jg tk,xk\nsoyksd dk uke&fu'kku u jg tk,xk\nsoyksd dk uke&fu'kku u jg tk,xk\nsoyksd dk uke&fu'kku u jg tk,xk\

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
Hkw ¾ tehu] çklkn ¾ egy] èkwy ¾ feV~Vh

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g®A blds
jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk
ds ;K esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k
ns fn,A 'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA 'kadj th ds Øksèk dk dksiHkktu
vc nsox.k cuus okys g®] ØksèkkfXu esa >qyls gq, 'kadj th us nsoyksd dks gh yydkj fn;k vkSj
vius x.kksa] Mkfdfu;k- vkfn dh lsuk dks ysdj nsoyksd rd vk igq¡ps g®] bl ij lHkh nsork
vkil esa eU=k.kk djrs g®] czãk th dgrs g® &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
loZçFke lHkh nsox.k viuk&viuk Øksèk R;kx n-A e® lcdks ;g fo'okl fnykrk gw¡ fd ;fn
;q) dk gy ;q) gh gS rks lcls igys ;q) LFky esa esjk jDr fxjsxk vFkkZr~ czãk th dgrs g®
fd ;fn ;q) fuf'pr gh gksrk gS rks ;q) esa lcls vkxs nsox.kksa dks czãk gh fey-xs bl izdkj
dh Hkkouk czãk th vfHkO;Dr djrs g®A ckj&ckj ;g fo'okl fnykr® gS fd ;q) leL;k dk
lekèkku çk;% ;q) gh ug° gqvk djrk gSA bl izdkj dh ckrk- ls tgk¡ ,d rjQ czãk th
nsorkvksa dks 'kkUr djuk pkgrs g® ogk¡ dqcsj th dgrs g® fd dc tkvksxs\ og dgrs g® fd eq>s
rks ,slk yxrk gS] vkius ;q) ug° djuk gS vkSj u gh ;q) {ks=k esa tkuk gSA gk¡ vki rks ;q)
{ks=k esa rc tk;-xs tc gekjs lHkh egy&pkSckjs feV~Vh esa fey tk;-xs dqcsj th czãk th dks
ekufld :i ls >d>ksM+rs gq, dgrs g® fd egknso 'kadj dh lsuk,a tc nsoyksd dk
ukeksfu'kku gh feVk nsxh vFkkZr~ tc nsoyksd dk uke&fu'kku gh ug° jgsxk rc vki ;q) {ks=k
esa tk;-xsA
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okLro cgqr vPNk yxkA eq>s izlUurk bl ckr dh gS fd nso iq#"kk- esa bruk uSfrd lkgl rks
tkxk fd oks eq>ls ckr dj ld-A bruk dgdj czãk th ,dk,d viuk Loj cnyrs g® vkSj
Øksfèkr Hkko dks nckrs gq, dgrs g® fd rqe nksuk- gh viuh lhek,¡ yka?k jgs gks dgus dk vfHkizk;
;g gS fd dqcsj vkSj o#.k nsorkvksa ds ,d lg;ksxh ek=k g®A tcfd l`f"V jpukfoèkku esa czãk]
fo".kq vkSj egknso rhu tuk- dh gh eq[; Hkqfedk g® blfy, og dqcsj vkSj o#.k dks ,d Li"V
ladsr djrs gq, dgrs g® fd rqe nksuk- dks cM+k- ds chp esa bl izdkj ls [kqys eu ls viuk
fu.kkZ;d er ug° nsuk pkfg,A og dgrs g®] ekuk fd vkt egknso 'kadj dk Kku vkSj larqyu
[kks x;k gS D;k-fd og fo'ks"k ifjfLFkfr;k- esa vlgk; ls iM+s gq, g®A dgus dk Hkko ;g gS fd
'kksd ds dkj.k egknso dk Kku vkSj larqyu vFkkZr~ mudh foosd cqf) {kh.k gks pqdh gS ,slh
voLFkk esa rqe yksxksa dks Øksèk ug° djuk pkfg,A ;gh rqEgkjh lhek gS ftls rqe yka?k jgs gks
rqEgsa ;g ges'kk è;ku j[kuk pkfg, fd egknso 'kadj dksbZ vkSj ug° og gekjs vfHkUu fe=kk- esa
ls ,d g® ftudh Hkwfedk l`f"V jpuk ls ysdj vU; uhfr fuèkkZjdk- esa jgh g®

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqizkl vyadkjA
2- rRle izèkkuA
3- okD;oknA
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
5- çokg dkO;A
6- ohHkRl jlA
7- uSfrd vfHkO;fDrA
8- larqyu vaduA
9- vkRe fo'ys"k.kA
10- [kM+h cksyhA
11- ek£ed n`';koyksduA

[ 150 ]
'ks"k!'ks"k!'ks"k!'ks"k!'ks"k!
rqe Hkh\rqe Hkh\rqe Hkh\rqe Hkh\rqe Hkh\
vPNk rqEg° crkvks]vPNk rqEg° crkvks]vPNk rqEg° crkvks]vPNk rqEg° crkvks]vPNk rqEg° crkvks]
;q) Lo;a esa;q) Lo;a esa;q) Lo;a esa;q) Lo;a esa;q) Lo;a esa
D;k dksbZ miyCèk lR; gS\D;k dksbZ miyCèk lR; gS\D;k dksbZ miyCèk lR; gS\D;k dksbZ miyCèk lR; gS\D;k dksbZ miyCèk lR; gS\
;s Hkh NksM+k®;s Hkh NksM+k®;s Hkh NksM+k®;s Hkh NksM+k®;s Hkh NksM+k®
esa dgrk gw¡esa dgrk gw¡esa dgrk gw¡esa dgrk gw¡esa dgrk gw¡
rqe 'kklu dh fdlh uhfr ;k fdlh i{k lsrqe 'kklu dh fdlh uhfr ;k fdlh i{k lsrqe 'kklu dh fdlh uhfr ;k fdlh i{k lsrqe 'kklu dh fdlh uhfr ;k fdlh i{k lsrqe 'kklu dh fdlh uhfr ;k fdlh i{k ls
igys eq>s ;q) dh vfuok;Zrk crk nksigys eq>s ;q) dh vfuok;Zrk crk nksigys eq>s ;q) dh vfuok;Zrk crk nksigys eq>s ;q) dh vfuok;Zrk crk nksigys eq>s ;q) dh vfuok;Zrk crk nks

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
miyCèk ¾ ik;k] vfuok;Zrk ¾ t:jr] ;q) ¾ yM+kbZ

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr ga®A blds
jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk
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fo'ys"k.k ¾ vkadyu djuk

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g®A blds
jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk
ds ;K esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k
ns fn,A 'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA 'kadj th ds dksiHkktu vc
nsox.k cuus okys g®A ØksèkkfXu esa >qyls gq, 'kadj th us nsoyksd dks gh yydkj fn;k vkSj
vius x.kksa] Mkfdfu;k- vkfn dh lsuk dks ysdj nsoyksd dh lhekvksa rd vk igq¡ps g®] bl ij
lHkh nsox.k czãk th ls ;q) djus dh vkKk pkgrs g®A czãk th ds }kjk ;q) vfuok;Zrk ds
ckjs esa iwNus ij vU; lHkh nsox.k dgrs g® µ

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs czãk th! ;g le; fookn dk ug° g® D;k-fd ftruk le; ge lc vkil esa okn&fookn esa
yxk;®xs rc rd cgqr cM+k vuFkZ gksus dh Hkjiwj lEHkkouk g® blfy, lHkh nsox.k czãk th ls
ckj&ckj ;g izkFkZuk djrs g® vkSj dgrs g® fd ;g le; ;q) dk fo'ys"k.k djus dk ug° g®
D;k-fd og le; rks fudy x;k g® nsox.kksa ds vuqlkj ;fn 'kadj nsoyksd dh lhek esa vius
x.kksa ds lkFk izos'k u fd;s gksrs rc rks og {k.k vkil esa ckrphr djus vFkkZr~ egknso ds lkFk
;q) fd;k tk;s ;k ug° bl fo"k; ij cM+s vPNs :i ls fopkj fo"k; lEHko Hkh FkkA ysfdu vc
tcfd egknso dh lsuk gekjh ;kuh nsoyksd dh lhek esa izos'k dj gh pqdh gS vc rks gekjs
ikl flok; ;q) djus ds dksbZ mik; 'ks"k ug° g® nsox.k czãk th dks viuh ckr euokus dh
Hkkouk ls dgrs g® fd gs czãk th vki Lo;a gh nsf[k, fd egknso fgalk dh Hkkouk ls ckj ckj
;g mn~?kks"k.kk djrs fQj jgs g® fd nsorkvksa ls lkFk ;q) vo';eHkkoh g®

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqizkl vyadkjA
2- rRle izèkkuA
3- èofu lkE;A
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
5- lqcksèk dkO;A
6- [kM+h cksyhA
7- vkfRed vfHkO;fDrA
8- futZu&vaduA
9- vkRe ykspukA
10- O;atkRedA
11- vfUorkfoèkkuoknA

[ 152 ]
vkSj gekjk ,slk er gS ----vkSj gekjk ,slk er gS ----vkSj gekjk ,slk er gS ----vkSj gekjk ,slk er gS ----vkSj gekjk ,slk er gS ----
tgk¡ U;k; dh gR;k gkstgk¡ U;k; dh gR;k gkstgk¡ U;k; dh gR;k gkstgk¡ U;k; dh gR;k gkstgk¡ U;k; dh gR;k gks
vU;k; lQy gks]vU;k; lQy gks]vU;k; lQy gks]vU;k; lQy gks]vU;k; lQy gks]
tgk¡ 'kfä dks vgadkj gkstgk¡ 'kfä dks vgadkj gkstgk¡ 'kfä dks vgadkj gkstgk¡ 'kfä dks vgadkj gkstgk¡ 'kfä dks vgadkj gks
lR; fody gks]lR; fody gks]lR; fody gks]lR; fody gks]lR; fody gks]
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10- 'kkS;ZxkFkkA
11- okD;oknA

[ 153 ]
vlyh 'kkld rqe gksvlyh 'kkld rqe gksvlyh 'kkld rqe gksvlyh 'kkld rqe gksvlyh 'kkld rqe gks
esa rks ;k- Hkh ijke'kZnkrk Fkkesa rks ;k- Hkh ijke'kZnkrk Fkkesa rks ;k- Hkh ijke'kZnkrk Fkkesa rks ;k- Hkh ijke'kZnkrk Fkkesa rks ;k- Hkh ijke'kZnkrk Fkk
eq>dks bl 'kklu dk dksbZ eksg ug° g®eq>dks bl 'kklu dk dksbZ eksg ug° g®eq>dks bl 'kklu dk dksbZ eksg ug° g®eq>dks bl 'kklu dk dksbZ eksg ug° g®eq>dks bl 'kklu dk dksbZ eksg ug° g®
ij ;fn eq>ls djks vis{kkij ;fn eq>ls djks vis{kkij ;fn eq>ls djks vis{kkij ;fn eq>ls djks vis{kkij ;fn eq>ls djks vis{kk
rks esa vius eq¡g lsrks esa vius eq¡g lsrks esa vius eq¡g lsrks esa vius eq¡g lsrks esa vius eq¡g ls
lsuk dks vkns'k] ug° ns ldrkAlsuk dks vkns'k] ug° ns ldrkAlsuk dks vkns'k] ug° ns ldrkAlsuk dks vkns'k] ug° ns ldrkAlsuk dks vkns'k] ug° ns ldrkA
esa igys gh crk pqdk gw¡esa igys gh crk pqdk gw¡esa igys gh crk pqdk gw¡esa igys gh crk pqdk gw¡esa igys gh crk pqdk gw¡
;g lkewfgd vkRe?kkr g®;g lkewfgd vkRe?kkr g®;g lkewfgd vkRe?kkr g®;g lkewfgd vkRe?kkr g®;g lkewfgd vkRe?kkr g®
blds ihNs dksbZ thou&n`f"V ug°]blds ihNs dksbZ thou&n`f"V ug°]blds ihNs dksbZ thou&n`f"V ug°]blds ihNs dksbZ thou&n`f"V ug°]blds ihNs dksbZ thou&n`f"V ug°]
dsoy vkxzg g®dsoy vkxzg g®dsoy vkxzg g®dsoy vkxzg g®dsoy vkxzg g®

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
vkns'k ¾ vkKk] lkewfgd ¾ bDVBk] lewg :i esa] vkRe?kkr ¾ vkRegR;k

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|ka'k gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls fy;k x;k g® blds jpf;rk
lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk ds ;K
esa vius ifr dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k ns fn,A 'kadj
th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA 'kadj th ds dksiHkktu vc nsox.k cuus okys
g®] ØksèkkfXu esa >qyls gq, 'kadj th us nsoyksd dks gh yydkj fn;k vkSj vius x.kksa] Mkfdfu;k-
vkfn dh lsuk dks ysdj nsoyksd dh lhekvksa rd vk igq¡ps g®] vkSj dgrs g® fd lHkh nso vkSj
_f"k Hkoxrh lrh ds gUrk g®A os nsoyksd esa ;q) dh nqnqafHk ctk jgs g®A nsorkvksa }kjk czãk
th ls ;q) dh vkKk u feyus ij tc lHkh nsox.k ukjkt gks tkrs g® vkSj czãk th ls flagklu
NksM+us dh ckr dgrs g®A rc czãk th us dgk µ

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs nsojkt bUæ ;g 'kklu O;oLFkk vkSj n.M foèkku vki Lo;a gh lEHkkyks D;k-fd vlyh
'kkld rks rqe gh gks czãk th dgrs g® fd esa rks ,d ijke'kZnkrk ds :i esa gh Fkk oSls Hkh eq>s
'kklu ls dksbZ eksg ug° jgk g® dgus dk vfHkizk; ;g gS fd 'kklu O;oLFkk lqpk: :i ls
pyrh jgs blhfy, egkfoosdh czãk th dks 'kklu dk lykgdkj cuk;k x;k FkkA vkSj vc
tcfd lHkh ,d Loj ls ;g ek¡x djrs g® fd czãk th flagklu NksM+ks vkSj bl dk;j 'kklu
dks rksM+ks rc og nsojkt bUæ dks lEcksfèkr djrs gq, dgrs g® fd okLro esa ;fn vki yksx
eq>ls ;g vis{kk dj- fd esa ;q) dh lgefr esa jgw¡ vkSj vius eqag ls lsuk dks ;q) ds fy,
vkns'k ikfjr d:a rks ,slk ug° gks ldrkA og vius in dk R;kx djus dk dkj.k crkrs gq,
dgrs g® fd esa vki lcdks igys gh crk pqdk gw¡ fd ;q) esa Hkkx ysus dk eryc gS fd lkewfgd
:i ls vkRegR;k djukA czãk th dgrs g® fd blds ihNs esjh dksbZ thou n`f"V ug° g® esa rks
dsoy vki lcls ;g vkxzg gh dj jgk gw¡ fd vki lc vius eu ls ;q) dk fopkj vHkh
fudky n-A ;gh ge lcds fy, vPNk gksxkA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %& 1- miek vyadkjA
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fudysxk og bruk izy;adkjh gksxk fd ftldk vki lc vuqeku yxk ug° ldr® czãk th
nsorkvksa dks le>krs gq, dgrs g® fd egknso esa fodkj mRiUu gksrs gh u,&u, x.k vFkkZr~
Hkwr&izsr gh tUe y-xs vkSj vki yksx Hkyh&Hkkafr tkurs gks fd vki lc nsorkvksa dh mifLFkfr
esa gh n{k iztkifr ds ;K foèoal ds le; bu lcus viuk fdruk Hk;kud :i fn[kk;k FkkA
rc Hkh ge lc yksx ogk¡ fo|eku Fks vkSj ge mudk dqN ug° fcxkM+ ik;s blhfy, gs nsox.kksa
vki iqu% fopkj djks fd gekjs nsoyksd ds ;s ohj lSfud Hkyk dc rd 'kadj ds mu egk
izy;adkjh x.kksa dk lkeuk dj-xsA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- :id vyadkjA
2- rRle izèkkuA
3- èofu lkE;A
4- laLÑrfu"B Hkk"kkA
5- lqcksèk dkO;A
6- ohHkRl jlA
7- ekufld vfHkO;fDrA
8- futZu&vaduA
9- vkRe ykspukA
10- O;atkRedA
11- ekufod n`';koyksduA

[ 155 ]
bldk vFkZ gqvk fd 'kfä ds Hk; lsbldk vFkZ gqvk fd 'kfä ds Hk; lsbldk vFkZ gqvk fd 'kfä ds Hk; lsbldk vFkZ gqvk fd 'kfä ds Hk; lsbldk vFkZ gqvk fd 'kfä ds Hk; ls
ge 'k=kq dks u jksd®]ge 'k=kq dks u jksd®]ge 'k=kq dks u jksd®]ge 'k=kq dks u jksd®]ge 'k=kq dks u jksd®]
izk.kk- dk dj eksgizk.kk- dk dj eksgizk.kk- dk dj eksgizk.kk- dk dj eksgizk.kk- dk dj eksg
?kjk® esa Nqi tk;® viekfur gksdj(?kjk® esa Nqi tk;® viekfur gksdj(?kjk® esa Nqi tk;® viekfur gksdj(?kjk® esa Nqi tk;® viekfur gksdj(?kjk® esa Nqi tk;® viekfur gksdj(
Mj® ;q) ls]Mj® ;q) ls]Mj® ;q) ls]Mj® ;q) ls]Mj® ;q) ls]
jäikr ds Hk; ls dk¡isjäikr ds Hk; ls dk¡isjäikr ds Hk; ls dk¡isjäikr ds Hk; ls dk¡isjäikr ds Hk; ls dk¡is
dkfefu;k® ls jkl jpk,¡dkfefu;k® ls jkl jpk,¡dkfefu;k® ls jkl jpk,¡dkfefu;k® ls jkl jpk,¡dkfefu;k® ls jkl jpk,¡
ikS#"k dh e;kZnk [kksdj\ikS#"k dh e;kZnk [kksdj\ikS#"k dh e;kZnk [kksdj\ikS#"k dh e;kZnk [kksdj\ikS#"k dh e;kZnk [kksdj\

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
'k=kq ¾ nq'eu] viekfur ¾ csbTtr] dkfefu;k® ¾ lqUnj fL=k;k®] e;kZnk ¾ èkekZuqlkj

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|kka'k gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g® blds jpf;rk
lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® ;gk¡ ij ys[kd ml
le; dk o.kZu dj jg® g® tc vius firk ds ;K esa vius ifr dk Hkkx u ns[kdj lrh us
vieku vuqHko fd;k vkSj vkRenkg dj fy;kA iRuh izse ds o'khHkwr 'kadj th us n{k lfgr
lEiw.kZ uxj foèoal dj fn;kA 'kadj th ds dksiHkktu vc nsox.k cuus okys g®] ØksèkkfXu esa
>qyls gq, 'kadj th us nsoyksd dks gh yydkj fn;k vkSj vius x.kksa] Mkfdfu;k- vkfn dh lsuk
dks ysdj nsoyksd dh lhekvksa rd vk igq¡ps g®] vkSj dgrs g® fd lHkh nso vkSj _f"k Hkoxrh
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lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|ka'k gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr gSA blds jpf;rk
lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk ds ;K
esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k ns fn,A
'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA 'kadj th ds dksiHkktu vc nsox.k cuus
okys g®] ØksèkkfXu esa >qyls gq, 'kadj th us nsoyksd dks gh yydkj fn;k vkSj vius x.kksa]
Mkfdfu;k- vkfn dh lsuk dks ysdj nsoyksd dh lhekvksa rd vk igq¡ps g®] bl ij lHkh nso
vkil esa eU=k.kk djrs g®] 'kadj egknso dh lsuk,a nso yksd dh lhekvksa esa vUnj rd vk igq¡ph
g®] Lo;a egknso 'kadj Hkh viuh lsuk ds lkFk gS] bUæ o vU; nsox.k czãk th ls 'kadj th dh
lsuk dk lkeuk djus dh vkKk ekxrs g® rks czãk th blds fy, vlgefr fn[kkrs g®] nsojkt
bUæ ds }kjk mdlkus dk iz;Ru djus ij czãk th mUg- 'kkUr djrs gq, dgrs g®  &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs nsojkt! f'ko 'kadj ,oa muds Hkwr&izsrk- ls yksgk ysus dh vleFkZrk dk rkRi;Z ;g ug° gS
fd ge ikS:"k vkSj e;kZnk [kksdj vieku lg®A esjs dgus dk rkRi;Z dsoy bruk gh gS fd fcuk
dksbZ y{; fuèkkZfjr fd,] fcuk lksps&fopkjs ,oa fcuk fdlh dkj.k ds ;q) vkjEHk u dj- ;q)
ls ;fn fdlh y{; dh iw£r gksrh gks rks vFkok dksbZ fuf'pr dkj.k gks] rHkh ;q) vkjEHk djuk
pkfg,A bl ;q) ls fdlh y{; dh iw£r gksrh fn[kkbZ ug° nsrh vkSj u ;g ;q) vkjEHk djus
dk dksbZ dkj.k tku iM+rk g® czãk th bUænso dks lEcksfèkr djrs gq, dgrs g® esjs erkuqlkj
;g ;q) blhfy, mfpr ug° gS fd izk.kks® dh vkgqfr lR; j{kk ds fy, dh tkrh gS vkSj ;q)
ds fy, vius izk.kk- dh vkgqfr ug° nh tkr° D;k-fd ;q) dks lR; ekuuk mfpr ug° g® ;q)
vfèkd ls vfèkd fdlh dk dkj.k cu ldrk g® ;q) Lo;a esa dksbZ dk;Z ;k y{; ug° g® izk.kk-
dk cfynku djuk vPNh ckr gS] ij ;q)  ds fy, izk.k cfynku djuk mfpr ug° g® izk.k lR;
ds fy, U;kSNkoj djus pkfg,A ;g ;q) lR; dh j{kk ds fy, ug° gks jgk g® blfy, ;g ;q)
mfpr ug° g®

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- mRizs{kk vyadkjA
2- Hkko izèkkuA
3- vFkZ cksèkA
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
5- ljy dkO;A
6- ohHkRl jlA
7- lR;fu"B vfHkO;fDrA
8- futZu&vaduA
9- vkRe ykspukA
10- O;atkRedA

[ 157 ]
,slk izrhr gksrk gS,slk izrhr gksrk gS,slk izrhr gksrk gS,slk izrhr gksrk gS,slk izrhr gksrk gS
tSls nso&cUèkq]tSls nso&cUèkq]tSls nso&cUèkq]tSls nso&cUèkq]tSls nso&cUèkq]
vR;Ur xw<+&xEHkhj iz'u esa gks fueXuAvR;Ur xw<+&xEHkhj iz'u esa gks fueXuAvR;Ur xw<+&xEHkhj iz'u esa gks fueXuAvR;Ur xw<+&xEHkhj iz'u esa gks fueXuAvR;Ur xw<+&xEHkhj iz'u esa gks fueXuA
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9- vkRe fparuA
10- O;atkRedA
11- xaHkh;Z n`';koyksduA

[ 158 ]
izHkq!izHkq!izHkq!izHkq!izHkq!
vkidks fofnr gSvkidks fofnr gSvkidks fofnr gSvkidks fofnr gSvkidks fofnr gS
'kadj'kadj'kadj'kadj'kadj
nsoyksd dh lhekvksa esa ?kql vk, g® -----nsoyksd dh lhekvksa esa ?kql vk, g® -----nsoyksd dh lhekvksa esa ?kql vk, g® -----nsoyksd dh lhekvksa esa ?kql vk, g® -----nsoyksd dh lhekvksa esa ?kql vk, g® -----
vkSj vkids lg;ksxh Jh czãk gedksvkSj vkids lg;ksxh Jh czãk gedksvkSj vkids lg;ksxh Jh czãk gedksvkSj vkids lg;ksxh Jh czãk gedksvkSj vkids lg;ksxh Jh czãk gedks
j{kk dh Hkh vuqefr nsuk ug° pkgr®j{kk dh Hkh vuqefr nsuk ug° pkgr®j{kk dh Hkh vuqefr nsuk ug° pkgr®j{kk dh Hkh vuqefr nsuk ug° pkgr®j{kk dh Hkh vuqefr nsuk ug° pkgr®
lkjh turk vlUrq"V g®lkjh turk vlUrq"V g®lkjh turk vlUrq"V g®lkjh turk vlUrq"V g®lkjh turk vlUrq"V g®

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
vuqefr ¾ vkKk] vlUrq"V ¾ larq"V u gksuk] lg;ksxh ¾ lkFk nsus okyk] lkFkh

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g®A blds
jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk
ds ;K esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k
ns fn,A 'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA 'kadj th ds dksiHkktu vc
nsox.k cuus okys g®] ØksèkkfXu esa >qyls gq, 'kadj th us nsoyksd dks gh yydkj fn;k vkSj
vius x.kksa] Mkfdfu;k- vkfn dh lsuk dks ysdj nsoyksd dh lhekvksa rd vk igq¡ps g®] bl ij
lHkh nso vkil esa eU=k.kk djrs g®] vU; nsox.k czãk th ls 'kadj th dh lsuk dk lkeuk djus
dh vkKk ekxrs g® rks czãk th blds fy, euk dj nsrs g®A vdLekr~ gh tc Hkxoku fo".kq dk
vkxeu gksrk gS rc fo".kq th ds le{k bUæ dgrs g® &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs izHkq! vkidks rks ekywe gh gS fd n{k iztkifr ds dkj.k Hkxoku 'kadj brus vR;fèkd Øksfèkr
gq, g® fd og nsok- vkSj _f"k;k- dks gh viuk nq'eu eku cSBs g® vkSj vc ge lcdks ;q) ds
fy, yydkj jgs g®A bruk gh ug° nsojkt bUæ dgrs g® fd gs Hkxoku fo".kq egknso 'kadj dh
lsuk,a rks gekjs nsoyksd dh lhek esa Hkh izos'k dj pqdh g®A bl fodV ifjfLFkfr esa vkids ije
lg;ksxh czãk th gedks vius thou dh j{kk djus dh vkKk Hkh ug° iznku dj jgs g® g® ftlds
dkj.k ls lkjh turk vlarq"V gks jgh g® turk ddZ'k Loj esa 'kklu ds fojksèk esa viuh
Hkkouk,a izdV dj jgh g® bUænso ds dgus dk vfHkizk; ;g gS fd tc egknso 'kadj nsorkvksa
dks ;q) ds fy, yydkj jgs g® rks bu gkykrk® esa czãk th dks ;g vkns'k nsuk pkfg, fd nsork
Hkh viuh j{kk gsrq mudk lkeuk dj-A ge lHkh dh ;gh vkdka{kk gS fd bl le; vc ge
lcdks egknso 'kadj ds x.k lewg dk vgadkj dk enZu djus ds fy, vkKk fey- ysfdu czãk
th gesa ,slk ug° djus nsuk pkgrs blh dkj.k ge lc viuh iztk ds dksiHkktu dk dkj.k
Hkh cuus tk jgs g®A

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- :id vyadkjA
2- HkkoizèkkuA
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ge fujk'kk ds vaèksjs esa vius cpus dk lkèku VVksyrs gq, ?kwe jgs g®A ge iqdkj jgs g® µ gs
gekjh vk'kk ds izdk'k! rw dgka g® gs gekjs thou! rw dgka gS\ rkRi;Z ;g gS fd gels vk'kk vkSj
thou nksuk- fNu x;s g®A ,sls vkifrdky esa tc thou lekIr gksrk fn[kkbZ nsrk gS rHkh thou
dk cksès Hkh gksrk gS vU;Fkk vk'kk vkSj fujk'kk ds chp esa thou dh xfjek u"V gksdj jg tkrh
g® rHkh ohHkRldkjh ?kM+h esa nsoyksd oklh thou :ih izdk'k dks [kkst jg® g®A gesa vius thou
dh vfHkvk'kk gh tSls feV ds jg xbZ g®

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- :id vyadkjA
2- eqDrNUnA
3- èofu lkE;A
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
5- lqcksèk dkO;A
6- ohHkRl jlA
7- HkkokRed vfHkO;fDrA
8- futZu&vaduA
9- vkRe ykspukA
10- O;atkRedA
11- ek£ed n`';koyksduA

[ 160 ]
vkg u tkusvkg u tkusvkg u tkusvkg u tkusvkg u tkus
dSls dkiq#"kk®s dk laj{k.k ik;k gS\dSls dkiq#"kk®s dk laj{k.k ik;k gS\dSls dkiq#"kk®s dk laj{k.k ik;k gS\dSls dkiq#"kk®s dk laj{k.k ik;k gS\dSls dkiq#"kk®s dk laj{k.k ik;k gS\
esjs mÙkjoklhesjs mÙkjoklhesjs mÙkjoklhesjs mÙkjoklhesjs mÙkjoklh
lc lEcUèkh cs?kj ckj gks x;slc lEcUèkh cs?kj ckj gks x;slc lEcUèkh cs?kj ckj gks x;slc lEcUèkh cs?kj ckj gks x;slc lEcUèkh cs?kj ckj gks x;s
lc 'kj.kkFkhZlc 'kj.kkFkhZlc 'kj.kkFkhZlc 'kj.kkFkhZlc 'kj.kkFkhZ
lc 'kj.kkFkhZlc 'kj.kkFkhZlc 'kj.kkFkhZlc 'kj.kkFkhZlc 'kj.kkFkhZ
iwoZtUe esa tkus fdrus iki fd;s FksiwoZtUe esa tkus fdrus iki fd;s FksiwoZtUe esa tkus fdrus iki fd;s FksiwoZtUe esa tkus fdrus iki fd;s FksiwoZtUe esa tkus fdrus iki fd;s Fks
tks bu dkiq#"kk® dk laj{k.k ik;k gS ----tks bu dkiq#"kk® dk laj{k.k ik;k gS ----tks bu dkiq#"kk® dk laj{k.k ik;k gS ----tks bu dkiq#"kk® dk laj{k.k ik;k gS ----tks bu dkiq#"kk® dk laj{k.k ik;k gS ----

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
dkiq#"kk® ¾ Mjiksd vkneh] 'kj.kkFkhZ ¾ 'kj.k esa vk;s gq,

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g®A blds
jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk
ds ;K esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k
ns fn,A 'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA 'kadj th ds dksiHkktu vc
nsox.k cuus okys g®] ØksèkkfXu esa >qyls gq, 'kadj th us nsoyksd dks gh yydkj fn;k vkSj
vius x.kksa] Mkfdfu;k- vkfn dh lsuk dks ysdj nsoyksd vk igq¡ps g®] bl ij lHkh nso vkil
esa eU=k.kk djrs g®] vU; nsox.k czãk th ls 'kadj th dh lsuk dk lkeuk djus dh vkKk ekxrs
g® rks czãk th blds fy, euk dj nsrs g®] rHkh ,d ukxfjd ihM+k Hkjs Loj ls dgrk gS &
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lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|ka'k gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g® blds jpf;rk
lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk ds ;K
esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k ns fn,A
'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA 'kadj th ds dksiHkktu vc nsox.k cuus
okys g®] bl ij lHkh nso vkil esa eU=k.kk djrs g®]  bUæ o vU; nsox.k czãk th ls 'kadj th
dh lsuk dk lkeuk djus dh vkKk ekxrs g®] rHkh n{kiztkifr dk Hk`R; loZgr tks ;q) dh
foHkhf"kdk esa vdsyk cpk Fkk njckj esa ,d 'kj.kkjFkhZ ds :i esa vkrk gS vkSj dgrk gS &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
rqe yksx bu ls ;s vkokt® lquus dks dg jgs gks ;s vfèkdkjh gksus ds dkj.k iztk dh vkoktk®
dks ug° lqu jgs A esa iztk dh bu vkØks'k Hkjh vkoktk® dks lqu jgk gw¡A esa os lc ckr- lqurk
gwa tks lkèkkj.k turk ds chp gksrh g® esa bl izdkj dh ckr- lnk lqurk jgrk gw¡A eq>esa dsoy
;gh deh gS fd lc dqN lqurs gq, Hkh esa u dqN ns[k ldrk gw¡ vkSj u dqN lksp ldrk gw¡A
lPph ckr rks ;g gS fd esjk dke lkspuk ug° g® esa tks lksprk gw¡ mls dj ug° ldrk] D;k-
fd esa iztk gw¡A dqN djus dk vfèkdkj rks jktk ;k 'kkld dks gksrk g® blfy, eq>s lkspus ls
D;k ykHk\ esjk lkspuk csdkj g® esa iztk gw¡A eq>s rks 'kkld dh vkKk pkfg,A 'kkld tks vkns'k
nsxk] ogh eq>s djuk iM+sxkA esa 'kklu djus okyk ug°] esa iztk gw¡ ;k lsod gw¡A bUg- tks vkKk
nh tkrh gS os mldk ikyu djrs g®A loZgr dgrk gS fd esa lc dqN lqurk gwa esjk dke gh
lquuk g® ysfdu esa bruh vlgk; voLFkk esa gwa fd ns[k ug° ldrk gwa vkSj lkspuk esjs cl dh
ckr ug° og dgrk gS fd lkspus ls eq>s feysxk Hkh D;kA blfy, og vkns'k dh dkeuk djrk
gS vkSj dgrk gS fd esa Hkh iztk gwa dsoy ek=k Hk`R; gwaA 'kkld ug° gwaA blfy, esjk èkeZ vkSj
esjk LoHkko lquuk g®

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- :id vyadkjA
2- HkkoizèkkuA
3- èofu lkE;A
4- laLÑrfu"B Hkk"kkA
5- ljy dkO;A
6- vUr%osnukA
7- ?k`.kkLin vfHkO;fDrA
8- futZu&vaduA
9- vkRe ykspukA
10- fof{kIrkoLFkkA
11- ;q)ksijkUr n`';koyksduA

[ 162 ]
esa\ gk¡ ---esa\ gk¡ ---esa\ gk¡ ---esa\ gk¡ ---esa\ gk¡ ---
e®us igpku fy;ke®us igpku fy;ke®us igpku fy;ke®us igpku fy;ke®us igpku fy;k
e®us lqudj gh igpku fy;ke®us lqudj gh igpku fy;ke®us lqudj gh igpku fy;ke®us lqudj gh igpku fy;ke®us lqudj gh igpku fy;k
µ Bhd ogh Lojµ Bhd ogh Lojµ Bhd ogh Lojµ Bhd ogh Lojµ Bhd ogh Loj
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10- O;atkRedA
11- ek£ed n`';koyksduA

[ 163 ]
;kn ug° vkrk D;k\;kn ug° vkrk D;k\;kn ug° vkrk D;k\;kn ug° vkrk D;k\;kn ug° vkrk D;k\
ij eq>dks ;kn gSij eq>dks ;kn gSij eq>dks ;kn gSij eq>dks ;kn gSij eq>dks ;kn gS
esa dHkh lquus esa Hkwy ug° dj ldrkAesa dHkh lquus esa Hkwy ug° dj ldrkAesa dHkh lquus esa Hkwy ug° dj ldrkAesa dHkh lquus esa Hkwy ug° dj ldrkAesa dHkh lquus esa Hkwy ug° dj ldrkA
gk¡] eq>dks ;kn gSgk¡] eq>dks ;kn gSgk¡] eq>dks ;kn gSgk¡] eq>dks ;kn gSgk¡] eq>dks ;kn gS
fd e®us rqelsfd e®us rqelsfd e®us rqelsfd e®us rqelsfd e®us rqels
;g dHkh u iwNk Fkk µ;g dHkh u iwNk Fkk µ;g dHkh u iwNk Fkk µ;g dHkh u iwNk Fkk µ;g dHkh u iwNk Fkk µ
rqe fdlh dh vkKk ls vk;s gks\rqe fdlh dh vkKk ls vk;s gks\rqe fdlh dh vkKk ls vk;s gks\rqe fdlh dh vkKk ls vk;s gks\rqe fdlh dh vkKk ls vk;s gks\
e®us rks ck¡g® QSykdj rqEgsa vuk;kle®us rks ck¡g® QSykdj rqEgsa vuk;kle®us rks ck¡g® QSykdj rqEgsa vuk;kle®us rks ck¡g® QSykdj rqEgsa vuk;kle®us rks ck¡g® QSykdj rqEgsa vuk;kl
viuh ;g nsg Hk-V dj nh Fkhviuh ;g nsg Hk-V dj nh Fkhviuh ;g nsg Hk-V dj nh Fkhviuh ;g nsg Hk-V dj nh Fkhviuh ;g nsg Hk-V dj nh Fkh
ij rqeus dqN Hkh u [kk;k Fkk ---ij rqeus dqN Hkh u [kk;k Fkk ---ij rqeus dqN Hkh u [kk;k Fkk ---ij rqeus dqN Hkh u [kk;k Fkk ---ij rqeus dqN Hkh u [kk;k Fkk ---

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
nsg ¾ 'kjhj] Hk-V ¾ nsuk] vuk;kl ¾ vpkud

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g®A blds
jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk
ds ;K esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k
ns fn,A 'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA 'kadj th ds dksiHkktu vc
nsox.k cuus okys g®] ØksèkkfXu esa >qyls gq, 'kadj th us nsoyksd dks gh yydkj fn;k vkSj
vius x.kksa] Mkfdfu;k-] 'kksfdfu;k® vkfn dh lsuk dks ysdj nsoyksd rd vk igq¡ps g®] bl
leL;k ds lekèkku ij lHkh nso vkil esa eU=k.kk djrs g®] fd rHkh n{kiztkifr dk Hk`R; loZgr
tks ;q) dh foHkhf"kdk esa vdsyk cpk Fkk njckj esa ,dk,d vk tkrk gS vkSj czãk th }kjk iwNus
ij fd rqe ;gk¡ dSls vk;s rks og dgrk gS µ

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
rqe yksx eq>s ug° igpku ik jgs gks rqe yksxksa dks ;kn ug° vk jgk gS fd esa dkSu gw¡\ rqEgsa
;kn ug° vk ik jgk gS fd eq>s rqe yksxksa us eq>s dc ns[kk gS] ij eq>s og le; dh ;kn gS
tc ,dckj e®us vki yksxksa dh vkokt lquh Fk° esa lquus esa Hkwy ug° dj ldrk] D;k-fd esjk
dke flQZ lquuk gh g® eq>s vPNh rjg ls ;kn gS fd tc vki yksx n{k iztkifr ds uxj esa
vk, Fks rks e®us rks vkils ;g ug° iwNk Fkk fd vki yksx ;gka fdlh vkKk ls vk;s g® cfYd ml
le; rqEgsa Hkw[ks I;kls ns[kdj izlUurkiwoZd vfrfFkHkko ls Lokxr djrs gq, Lo;a dks gh vFkkZr~
viuh bl nsg dks gh rqEgkjs gokys dj fn;k FkkA vkt vki yksx eq>ls ;gka vkus dk dkj.k
D;k- iwN jgs g®\ e®us rks vki yksxksa ls dksbZ iz;Ru djk;s fcuk viuk 'kjhj Hk-V dj fn;k Fkk
rqe yksxksa dks [kkus ds fy,A ysfdu rqeus gh esjk 'kjhj ug° [kk;k FkkA esjs leiZ.k esa rks dksbZ
deh ug° Fk° 'kjhj e®us rqEgsa blfy, viZ.k fd;k Fkk fd esjs ikl vius 'kjhj ds vfrfjDr dqN
Hkh ug° FkkA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqizkl vyadkjA
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ls fdlh izdkj dk dksbZ fojksèk u fd;kA ftl izdkj ls yksx ygygkrh gqbZ Qlyk- okys [ksrk-
esa cgqr lh ixMafM;ka cukdj vFkok cgqr&lh Qlyk- dks dqpydj feVk Mkyrs g®A mlh izdkj
ls gekjs 'kkld iztkifr n{k us gekjs O;fDrRo dks Hkh u"V dj fn;kA gekjh mUufr dks jksd
fn;kA brus ij Hkh geus vius 'kkld dk fojksèk ug° fd;kA geus Lo;a dks u"V djds lcdks
vkxs c<+us dk jkLrk fn;kA ,slk geus iztk gksus ds dkj.k fd;kA nsoyksd dh turk dks Hkh
,slk gh gksuk pkfg,A mls vius 'kkldk- ds fu.kZ;k- vkSj vkns'kk- dk fojksèk drbZ ug° djuk
pkfg,A ;gh iztk dk èkeZxq.k gSA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- mRçs{kk vyadkjA
2- rRle izèkkuA
3- èofu lkE;A
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
5- lqcksèk dkO;A
6- ohHkRl jlA
7- NUneqDrA
8- futZu&vaduA
9- vkRe ykspukA
10- O;atkRedA
11- HkkoizèkkuA

[ 165 ]
ij vc esaij vc esaij vc esaij vc esaij vc esa
,d ixMaMh ds flok vkSj D;k gw¡\,d ixMaMh ds flok vkSj D;k gw¡\,d ixMaMh ds flok vkSj D;k gw¡\,d ixMaMh ds flok vkSj D;k gw¡\,d ixMaMh ds flok vkSj D;k gw¡\
µ èkwy Hkjh foLe`r&lh ixMaMh ,d %µ èkwy Hkjh foLe`r&lh ixMaMh ,d %µ èkwy Hkjh foLe`r&lh ixMaMh ,d %µ èkwy Hkjh foLe`r&lh ixMaMh ,d %µ èkwy Hkjh foLe`r&lh ixMaMh ,d %
ftl ij Fkds vkSj t[eh infpUg g® vusd %ftl ij Fkds vkSj t[eh infpUg g® vusd %ftl ij Fkds vkSj t[eh infpUg g® vusd %ftl ij Fkds vkSj t[eh infpUg g® vusd %ftl ij Fkds vkSj t[eh infpUg g® vusd %
vkSj tks ijEijk dh rjg]vkSj tks ijEijk dh rjg]vkSj tks ijEijk dh rjg]vkSj tks ijEijk dh rjg]vkSj tks ijEijk dh rjg]
,d nk;js esa],d nk;js esa],d nk;js esa],d nk;js esa],d nk;js esa]
pDdj yxkrh gqbZ pyrh gS]pDdj yxkrh gqbZ pyrh gS]pDdj yxkrh gqbZ pyrh gS]pDdj yxkrh gqbZ pyrh gS]pDdj yxkrh gqbZ pyrh gS]
vc rks esa [ksr Hkh ug° gw¡vc rks esa [ksr Hkh ug° gw¡vc rks esa [ksr Hkh ug° gw¡vc rks esa [ksr Hkh ug° gw¡vc rks esa [ksr Hkh ug° gw¡
vkSj vxj [ksr gw¡ Hkh rksvkSj vxj [ksr gw¡ Hkh rksvkSj vxj [ksr gw¡ Hkh rksvkSj vxj [ksr gw¡ Hkh rksvkSj vxj [ksr gw¡ Hkh rks
vc eq>esa Qly dgk¡ Qyrh gS\vc eq>esa Qly dgk¡ Qyrh gS\vc eq>esa Qly dgk¡ Qyrh gS\vc eq>esa Qly dgk¡ Qyrh gS\vc eq>esa Qly dgk¡ Qyrh gS\

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
nk;js ¾ lhek] pDdj ¾ ?kqeko

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g®A blds
jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk
ds ;K esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k
ns fn,A 'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA 'kadj th ds dksiHkktu vc
nsox.k cuus okys g®] ØksèkkfXu esa >qyls gq, 'kadj th us nsoyksd dks gh yydkj fn;k vkSj
vius x.kksa] Mkfdfu;k- vkfn dh lsuk dks ysdj nsoyksd rd vk igq¡ps g®] bl ij lHkh nso
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'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
cUèkq ¾ HkkbZ] iz;kstu ¾ eryc

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr ga® blds jpf;rk
lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk ds ;K
esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k ns fn,A
'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA 'kadj Øksèk ds dksiHkktu vc nsox.k
cuus okys g®] ØksèkkfXu esa >qyls gq, 'kadj th us nsoyksd dks gh yydkj fn;k vkSj vius x.kksa]
Mkfdfu;k- vkfn dh lsuk dks ysdj nsoyksd dh lhekvksa rd vk igq¡ps g®] bl ij lHkh nso
vkil esa eU=k.kk djrs g®] rHkh n{kiztkifr dk Hk`R; loZgr tks ;q) foHkhf"kdk esa vdsyk cpk
Fkk njckj esa ,d 'kj.kkjFkhZ ds :i esa vkrk g® rks fo".kq th mlls dgrs g® &
O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
vc rqe gekjh iztk gks] n{k dh ug°A cM+s gh vkReh; :i ls Fkds&gkjs] Hkw[ks&I;kls n{k iztkifr
Hk`R; loZgr dks <+k<l c<+krs gq, fo".kq dgrs g® fd gs loZgr vc rqe gekjss cUèkq ds leku gks
vc rqe vius vkidks fdlh Hkh :i ls vlgk; vFkok detksj vkSj vlqjf{kr u ekuk®A rqe
gekjs ikl vkdj vc vius eu dks mnkl u djks fo".kq th dgrs g® fd geus ekuk fd vkt
dh fLFkfr ifjfLFkfr dkQh uktqd voLFkk esa igqap pqdh gS fQj Hkh ge brus vlgk; ug° gq,
g® fd rqEgkjh dksbZ enn gh u dj ld®A blfy, gs loZgr vc rqe fu%ladksp gksdj ;g crkvks
fd fdl iz;kstu vFkkZr~ eryc ls vki gekjs ikl vk, gks vius eu dh ckr rqe [kqydj gesa
crkvks rks 'kk;n ge rqEgkjs fy, dqN dj Hkh ld®A fo".kq ds dgus dk Hkko ;g gS fd tc rd
loZgr vius eu dh ckr ug° dgrs vFkkZr~ ug° crkrs rc rd os mldh enn dj ikus esa l{ke
u gh gks ik jgs g®A n{k iztkifr ds Hk`R; ds izfr fo".kq ds eu esa lEeku dh Hkkouk g® blfy,
og loZgr dh enn djuk pkgrs g®A

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqizkl vyadkjA
2- rRle izèkkuA
3- èofu lkE;A
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
5- lqcks/k dkO;A
6- ohHkRl jlA
7- HkkokRed vfHkO;fDrA
8- futZu&vaduA
9- vkRe ykspukA
10- O;atkRedA
11- d:.k n`';koyksduA

[ 167 ]
rqe D;k dj ldrs gks]rqe D;k dj ldrs gks]rqe D;k dj ldrs gks]rqe D;k dj ldrs gks]rqe D;k dj ldrs gks]
dksbZ D;k dj ldrk gSdksbZ D;k dj ldrk gSdksbZ D;k dj ldrk gSdksbZ D;k dj ldrk gSdksbZ D;k dj ldrk gS
;g mldh viuh lkeF;Z vkSj {kerk ij;g mldh viuh lkeF;Z vkSj {kerk ij;g mldh viuh lkeF;Z vkSj {kerk ij;g mldh viuh lkeF;Z vkSj {kerk ij;g mldh viuh lkeF;Z vkSj {kerk ij
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9- vkRe ykspukA
10- O;atkRedA
11- d:.k n`';koyksduA

[ 168 ]
ns[kks uk!ns[kks uk!ns[kks uk!ns[kks uk!ns[kks uk!
lw[ks iM+s g® esjs gk-Blw[ks iM+s g® esjs gk-Blw[ks iM+s g® esjs gk-Blw[ks iM+s g® esjs gk-Blw[ks iM+s g® esjs gk-B
ftu ij iifM+;k¡ mHkj vkbZ g®Aftu ij iifM+;k¡ mHkj vkbZ g®Aftu ij iifM+;k¡ mHkj vkbZ g®Aftu ij iifM+;k¡ mHkj vkbZ g®Aftu ij iifM+;k¡ mHkj vkbZ g®A
n{k ds uxj esa e®usn{k ds uxj esa e®usn{k ds uxj esa e®usn{k ds uxj esa e®usn{k ds uxj esa e®us
cgqr fnuk-cgqr fnuk-cgqr fnuk-cgqr fnuk-cgqr fnuk-
ug° feyk ikuh rks jä gh fi;kug° feyk ikuh rks jä gh fi;kug° feyk ikuh rks jä gh fi;kug° feyk ikuh rks jä gh fi;kug° feyk ikuh rks jä gh fi;k
vkSj mlh ij ft;kAvkSj mlh ij ft;kAvkSj mlh ij ft;kAvkSj mlh ij ft;kAvkSj mlh ij ft;kA
rqe eq>dks FkksM+k&lkrqe eq>dks FkksM+k&lkrqe eq>dks FkksM+k&lkrqe eq>dks FkksM+k&lkrqe eq>dks FkksM+k&lk
jä fnyk ldrs gks\jä fnyk ldrs gks\jä fnyk ldrs gks\jä fnyk ldrs gks\jä fnyk ldrs gks\

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
jDr ¾ [kwu] ft;k ¾ thou] mHkj ¾ mBuk

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|ka'k dh iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g®A
;g iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® bldks lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th us fy[kk g®
;gka ys[kd ml le; dk o.kZu dj jgk gS tc vius firk ds ;K esa vius ifr 'kadj dk Hkkx
u ns[kdj lrh us vkRenkg dj fy;kA 'kadj th nsoyksd ls lrh ds çk.k okil ek¡xrs g®A
ysfdu ,slk laHko ug° blfy, 'kadj th nsoyksd dks ;q) ds fy, yydkjrs g® vkSj muds
dksiHkktu ls cpus ds fy, nsox.k vkil esa eU=k.kk djrs g®] rHkh n{kiztkifr dk Hk`R; loZgr
tks fd ;q) foHkhf"kdk esa vdsyk cpk Fkk njckj esa çtk ds izfrfufèk ds :i esa vkrk g® rks fo".kq
th mldk <+k<l caèkkrs g®A gennhZ Hkjs 'kCnk- dks lqudj Lo;a dks laHkkyrs gq, loZgr dgrk
gS µ

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
Hkw[k I;kl ds ekjs esjk gk-B lw[k x;k g® og dgrk gS fd esa vkidks dSls crkÅa fd esa fdruk
Hkw[kk gw¡A og viuh ckr gh iqf"V djus ds fy, dgrk gS fd ns[kks I;kl ds dkj.k esjs gkasB QVs
tk jgs g® vkSj vc rks bu ij iifM+;k Hkh iM+ pqdh g® ftlds dkj.k esjh gkyr cn ls cnrj
gksrh tk jgh g® loZgr dgrk gS fd n{k iztkifr ds uxj esa tSlh Hk;kud fLFkfr Fkh mlesa
esa fdl izdkj ls ftUnk jgk ;g esa gh tkurk gw¡A og dgrk gS fd n{k ds jkT; esa eq>s dbZ
fnuk- rd ikuh gh ihus dks ug° feyk rks esa jDr gh ihrk jgk gw¡A og dgrk gS fd D;k d:a
ml le; dh gkykr gh dqN ,slh Fkh fd thus ds fy, tc ikuh u feyk rks e®us jDr ihdj
gh viuh tku cpkbZ g® loZgr dgrk gS fd ml egk Hk;kud foHkhf"kdk esa mlds thou dk
vkèkkj jDr gh jgk vkSj vkt Hkh og viuh mlh vknr ds vuqlkj Hkxoku fo".kq ls jDr dh
ek¡x djrs gq, dgrk gS fd D;k rqe eq>s jDr fnyk ldrs gks ftldks ihdj esa viuh I;kl
cq>kÅaA loZgr dh ekufld gkyr dk Li"V fp=k.k gS fd og nsoyksd esa igqapdj Hkh vius
eu ds vkosx dks jksd ug° ikrk vkSj jDr dh ek¡x dj cSBrk g® tcfd I;kl cq>kus ds fy,
ges'kk ikuh dh vko';drk gksrh gS vFkkZr~ I;kl rks ikuh ls gh cq>rh g® ;gka ij dfo us
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O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
nsork brus detksj dc ls gks x, fd muds eu esa ,d vlaHko fopkj vkus yxk g® og dgrk
gS fd D;k- vki yksx cPpk® ds leku fopkjghu ckr- djrs g®\ vki yksx rks ;gka ds 'kkld g®A
vkidh rks ;gk¡ mfpr vuqfpr lHkh ckr- ekuh tk;®x° 'kklu djus okyk- dks [kwu dh D;k deh
vkSj vki yksx dg jgs g® fd esjs fy, ,d cwan Hkh [kwu dk izcUèk ug° dj ldr® fdUrq ;fn
vki lpeqp pkg® rks vki jDr ls lkxj Hkj ldrs g®A vki tks esjs fy, ,d Hkh cwan jDr dk
izcUèk u djus dh ckr dg jgs g®] bldk dkj.k Hkh esa le> x;kA vki yksx eq>s bl rjg
ls cgyk jgs g®A esa le> x;kA vki yksx eq>ls vlUrq"V vkSj vizlUu g®A ;fn ,slk ug° gS]
vkSj vki eq>ls lUrq"V vkSj izlUu g® rks esjs fy, [kwu dk izcUèk dj ldrs g®A loZgr dgrk
gS fd vki lc brus lkèku lEiUu g® fd ftls tks pkgs og pht miyCèk djk ldrs g®A vki
lcds ds fy, dksbZ Hkh dk;Z dfBu ug° gS ysfdu esjk eu ,slk dgrk gS fd vki lcdks tks
ilUn vk tk;s mlds fy, rks lcdqN laHko gS ysfdu tks fdlh dkj.k ls vki lcdks vPNk
u yxs rks mldh bPNkiw£r ds fy, vki lcds ikl dksbZ lkèku ug° gSA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqizkl vyadkjA
2- [kM+h cksyhA
3- èofu lkE;A
4- laLÑrfu"B Hkk"kkA
5- lqcksèk dkO;A
6- ohHkRl jlA
7- O;aX;iw.kZ vfHkO;fDrA
8- futZu&vaduA
9- çrhd ;kstukA
10- eqDr NUnA
11- fcEc foèkkuA

[ 170 ]
cUn djks ;g izykicUn djks ;g izykicUn djks ;g izykicUn djks ;g izykicUn djks ;g izyki
ge bruh nsj lgu djrs jgs 'kCn&Jkige bruh nsj lgu djrs jgs 'kCn&Jkige bruh nsj lgu djrs jgs 'kCn&Jkige bruh nsj lgu djrs jgs 'kCn&Jkige bruh nsj lgu djrs jgs 'kCn&Jki
vkSj D;k rqEgkjk ;gh nks"k dqN de g®vkSj D;k rqEgkjk ;gh nks"k dqN de g®vkSj D;k rqEgkjk ;gh nks"k dqN de g®vkSj D;k rqEgkjk ;gh nks"k dqN de g®vkSj D;k rqEgkjk ;gh nks"k dqN de g®
rqe viusrqe viusrqe viusrqe viusrqe vius
fLFkfr&lanHkks± ls dVs gq,fLFkfr&lanHkks± ls dVs gq,fLFkfr&lanHkks± ls dVs gq,fLFkfr&lanHkks± ls dVs gq,fLFkfr&lanHkks± ls dVs gq,
Jki gks le; ds]Jki gks le; ds]Jki gks le; ds]Jki gks le; ds]Jki gks le; ds]
vkSj Hkkj gks gekjs orZeku ij(vkSj Hkkj gks gekjs orZeku ij(vkSj Hkkj gks gekjs orZeku ij(vkSj Hkkj gks gekjs orZeku ij(vkSj Hkkj gks gekjs orZeku ij(
rqe vc Hkh ml {k.k esa thrs gksrqe vc Hkh ml {k.k esa thrs gksrqe vc Hkh ml {k.k esa thrs gksrqe vc Hkh ml {k.k esa thrs gksrqe vc Hkh ml {k.k esa thrs gks

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
'kCn&Jki ¾ vfHk'kki] nks"k ¾ voxq.k] lanHkks± ¾ fo"k;k®] {k.k ¾ le;

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr ga® blds jpf;rk
lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® 'kadj th us n{k ds
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'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
nsoyksd ¾ nsorkvksa ds jgus dk LFkku] jäiku ¾ [kwu ihuk

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g® blds jpf;rk
lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g®

ys[kd ml le; le; dk o.kZu dj jgk gS tc vius firk ds ;K esa vius ifr 'kadj dk
Hkkx u ns[kdj lrh us vkRenkg dj fy;kA 'kadj th nsoyksd ls lrh ds çk.k okil ek¡xrs
g®A ysfdu ,slk laHko ug° blfy, 'kadj th ds Øksèk ds dksiHkktu ls cpus ds fy, nsox.k
vkil esa eU=k.kk djrs g®] rHkh n{kiztkifr dk Hk`R; loZgr tks ;q) foHkhf"kdk esa vdsyk cpk
Fkk njckj esa çtk ds izfrfufèk ds :i esa vkrk g® Hkxoku fo".kq th ds gennhZ Hkjs 'kCnk- dks
lqudj Lo;a dks laHkkyrs gq, loZgr us ihus ds fy, FkksM+k&lk jDr ek¡xk rks czãk th us mls
QVdkjrs gq, dgk fd nsoyksd esa jDr ug° fey ldrkA ;g lqudj loZgr dgrk gS &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
esa Hkh fdruk ew[kZ gw¡A dk'k eq>s ;g igys ls irk gksrk fd lalkjh nqfu;ka esa tSlk gksrk vk;k
gS] ogh lc nsoyksd esa Hkh gksrk gS rks esa dnkfi vius eu dh ckr ug° dgrkA loZgr dgrk
gS fd lalkj dk fdruk fofp=k fu;e gS fd lkèkkj.k balkuk- dks dHkh Hkh balkQ ug° feyrkA
og dgrk gS fd eq>ls ,d cgqr cM+h Hkwy gqbZ tks esa bl okLrfod rF; dks Hkwy cSBk vkSj jDr
dh ek¡x dj cSBkA loZgr ds vuqlkj jDr ihrs&ihrs og jDr fiiklq cu cSBk ftlds dkj.k
mls vc Hkh vFkkZr~ I;kl ds bu {k.kk- esa Hkh ,slk yxrk gs fd mldh I;kl ikuh ls ug° vfirq
jDr ls gh cq> ldrh g® blfy, og ihus ds fy, ikuh dh ctk, jDr dh ek¡x djrk g® loZgr
ds vuqlkj ftl O;fDr dh tks vko';drk gks og nsoyksd esa vo'; gh iwjh dh tkrh g® bl
izdkj ds fopkj mlds fnyks&fnekx esa ?kj dj x, Fks og le>rk gS fd ;fn og ek¡x cM+s
yksxksa }kjk dh tkrh rks nsooklh bls t:j iwjk djrs ysfdu lkèkkj.k balkuk- dh bPNkvk- dh
ijokg dkSu djrk gS vFkkZr~ dksbZ ug° djrk pkgs og nso yksd gks vFkok euq"; yksdA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- :id vyadkjA
2- rRle izèkkuA
3- èofu lkE;A
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
5- lqcksèk dkO;A
6- O;aX;kRedA
7- fu"Bqj vfHkO;fDrA
8- fp=k vaduA
9- vkRe ykspukA
10- vyadkfjd HkkoA
11- d:.k n`';koyksduA
12- xhfre; laokn;kstukA
13- izca/k jpukA
14- ;qfDrlaxrA
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6- ohHkRl jl
7- ?k`.kkLin vfHkO;fDr
8- futZu&vadu
9- vkRe ykspuk
10- O;atkRed

[ 173 ]
e®us dc f'ko 'kadj dke®us dc f'ko 'kadj dke®us dc f'ko 'kadj dke®us dc f'ko 'kadj dke®us dc f'ko 'kadj dk
vkSfpR; fl) djuk pkgk Fkk\vkSfpR; fl) djuk pkgk Fkk\vkSfpR; fl) djuk pkgk Fkk\vkSfpR; fl) djuk pkgk Fkk\vkSfpR; fl) djuk pkgk Fkk\
e®us rks dsoy pkgk Fkke®us rks dsoy pkgk Fkke®us rks dsoy pkgk Fkke®us rks dsoy pkgk Fkke®us rks dsoy pkgk Fkk
rqe viuk vkSfpR; le> yks µrqe viuk vkSfpR; le> yks µrqe viuk vkSfpR; le> yks µrqe viuk vkSfpR; le> yks µrqe viuk vkSfpR; le> yks µ
rqe lR; ls vk¡[k er e°pk-rqe lR; ls vk¡[k er e°pk-rqe lR; ls vk¡[k er e°pk-rqe lR; ls vk¡[k er e°pk-rqe lR; ls vk¡[k er e°pk-
;fn rqedks t; gh vHkh"V gS;fn rqedks t; gh vHkh"V gS;fn rqedks t; gh vHkh"V gS;fn rqedks t; gh vHkh"V gS;fn rqedks t; gh vHkh"V gS
viuh vksj lR; dks [k°pk-viuh vksj lR; dks [k°pk-viuh vksj lR; dks [k°pk-viuh vksj lR; dks [k°pk-viuh vksj lR; dks [k°pk-
izk.kk- dh vkgqfrizk.kk- dh vkgqfrizk.kk- dh vkgqfrizk.kk- dh vkgqfrizk.kk- dh vkgqfr
;q) ds ug°;q) ds ug°;q) ds ug°;q) ds ug°;q) ds ug°
lR; ds fy, gksrh g®lR; ds fy, gksrh g®lR; ds fy, gksrh g®lR; ds fy, gksrh g®lR; ds fy, gksrh g®

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
vkSfpR; ¾ eryc] vHkh"V ¾ izcy pkg] vkgqfr ¾ cfynku

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g®A ;g iqLrd
xhfr ukV~; izèkku :i esa lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th }kjk fy[kh xbZ g®A nq";Ur
dqekj th us ml le; dk o.kZu fd;k gS tc n{k iztkifr ds ;K esa viekfur gksdj lrh
us izk.k R;kx fn;s 'kadj th nsoyksd ls lrh ds çk.kk- dk okil ek¡xrs g®A 'kadj th ds Øksèk
ds dksiHkktu ls cpus ds fy, nsox.k vkil esa eU=k.kk djrs g®] rHkh n{kiztkifr dk Hk`R;
loZgr tks ;q) foHkhf"kdk esa vdsyk cpk Fkk njckj esa çtk ds izfrfufèk ds :i esa vkrk g® rks
fo".kq th mldk <+k<l caèkkrs g®A gennhZ Hkjs 'kCnk- dks lqudj Lo;a dks laHkkyrs gq, loZgr
us ihus ds fy, FkksM+k&lk jDr ek¡xk rks czãk th us dgk fd nsoyksd esa jDr ug° fey ldrkA
bl fo"k;oLrq dks è;ku esa j[krs gq, fo".kq th loZgr dks tc mfpr Bgjkrs g® rks czãk th
dgrs gS &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
vjs e®us 'kadj }kjk e`r iRuh ds thou ek¡xus dks vFkok nsoyksd ij vkØe.k djds jDrikr
djus dks dHkh Hkh mfpr ug° dgkA esa rks dsoy ;g pkg jgk Fkk fd rqe tks dqN djuk pkg
jgs gks] mlds mfpr gksus dh ckr le> yks rqe tks ;q) vkjEHk djuk pkg jgs gks mlds fo"k;
esa le> yks fd og mfpr gS ;k ug°A rqe lR; dks ns[kus dh dksf'k'k djks vkSj mls le>k-
rqe lPpkbZ dh vksj ls vk¡[k- can u djks ;fn rqe fot; izkIr djuk pkgrs gks rks og ;q) ls
ug° feysx° fot; ikus ds fy, lR; dks viuh vksj [k°pk- fot; ;q) ls ug°] lR; dk i{k
rqEgkjh vksj gksus ls gh fot; feysx° ;q) esa yksxksa ds izk.k mlh izdkj u"V gks tkrs g®] ftl
izdkj gou dqaM esa Mkyh gqbZ vkgqfr ty tkrh g® yksxksa ds izk.k ;q) esa u"V djus ds fy, ug°
g®] lR; dh j{kk ds fy, cfynku djus ds fy, g®A rqEgsa vius lSfudk- ds izk.kk- dk cfynku
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g®A vki nsox.kksa dh ea'kk D;k gS gekjh le> ls ckgj g® turk dh ;s vkokt fd ge fu.kZ;
ds vfHkyk"kh g®A nsorkvksa ds vUreZu ij ,d djkjh pksV g® D;k-fd tc fLFkfr fo'ks"k esa nsorkvksa
dk fparu euu fdadÙkZO;foew<+ gks tk;s rks lkèkkj.k tuk- dk D;k dgukA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- :id vyadkj
2- rRle izèkku
3- èofu lkE;
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZ
5- lqcksèk dkO;
6- ohHkRl jl
7- Hkkoiw.kZ vfHkO;fDr
8- futZu&vadu
9- vkRe ykspuk
10- O;atkRed
11- ek£ed n`';koyksdu

[ 175 ]
èkhjt jD[kksèkhjt jD[kksèkhjt jD[kksèkhjt jD[kksèkhjt jD[kks
U;k; d:¡xkAU;k; d:¡xkAU;k; d:¡xkAU;k; d:¡xkAU;k; d:¡xkA
pkgs 'kadj esjs fdrus fudV&fe=k gks]pkgs 'kadj esjs fdrus fudV&fe=k gks]pkgs 'kadj esjs fdrus fudV&fe=k gks]pkgs 'kadj esjs fdrus fudV&fe=k gks]pkgs 'kadj esjs fdrus fudV&fe=k gks]
pkgs czãk th esjs fdrus vfHké gks]pkgs czãk th esjs fdrus vfHké gks]pkgs czãk th esjs fdrus vfHké gks]pkgs czãk th esjs fdrus vfHké gks]pkgs czãk th esjs fdrus vfHké gks]
ij esa viuk erij esa viuk erij esa viuk erij esa viuk erij esa viuk er
lR; ds i{k esa nw¡xkAlR; ds i{k esa nw¡xkAlR; ds i{k esa nw¡xkAlR; ds i{k esa nw¡xkAlR; ds i{k esa nw¡xkA

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
èkhjt ¾ la;e] vfHkUu ¾ ?kfu"V

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|ka'k dh iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls yh xbZ g® blds
jpf;rk Jh nq";Ur dqekj th ewy :i ls ,d dfo g® tksfd ubZ dfork ds ,d l'kDr gLrk{kj
g®A ijUrq bl iqLrd dks mUgksaus xhfr ukV~; :i esa fy[kk g®

iqLrd esa ys[kd us n{k iztkifr ds ;K eè; mRiUu fLFkfr dk o.kZu fd;k g® tc n{k iztkifr
ds ;K esa lrh us viekfur gks dj vkRenkg dj fy;kA egknso 'kadj viuh iRuh ds izk.k
okil ysus ds fy, nsoyksd dh lhekvksa rd vk igq¡ps g®] bl xaHkhj ifjfLFkr ij lHkh nso
vkil esa eU=k.kk djrs g®A yEch cgl dks ns[kdj iztktu ds lcz dk ckaèk VwV tkrk gS vkSj
os dgrs g® fd gesa rks viuk fu.kZ; lqukvk- iztk viuh j{kk ds fy, iqdkj jgh g® fo".kq th iztk
dks 'kkar djrs gq, dgrs g® &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
vki lc vius èkS;Z dks lEHkky-A cgqr tYnh viuk èkhjt [kksuk vPNh ckr ug°A fo".kq th
ukxfjdk- dks lEcksfèkr djrs gq, dgrs g® fd vki lc fo'okl j[kks fd vki lc iw.kZr;k
lqjf{kr g® vkSj fcydqy u ?kcjk;®A fo".kq th turk dks lEcksfèkr djrs gq, dgrs g® fd esjs



fgUnh ukVd vkSj jaxeap428

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g®A blds
jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g®

iqLrd esa ys[kd us n{k iztkifr ds ;K ls mRiUu fLFkfr dk o.kZu fd;k g® tc n{k iztkifr
ds ;K esa lrh us viekfur gks dj vkRenkg dj fy;kA egknso 'kadj viuh iRuh ds izk.k
okil ysus ds fy, nsoyksd dh lhekvksa rd vk igq¡ps g®A bl xaHkhj ifjfLFkfr ij lHkh nso
vkil esa eU=k.kk djrs g®A nsox.kksa dh yEch cgl dks ns[kdj iztktu ds lcz dk ckaèk VwV
tkrk g® iztk tu viuh j{kk dh Hkkouk esa vkdj dgrs g® fd ;Fkk'kh?kz gesa rks viuk fu.kZ;
lqukvk- fo".kq th iztk dks 'kkar djrs g® vkSj lSfud dks vkns'k nsrs g® &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&

iztktuk® dh ek¡x vFkkZr~ ;q)fo"k; fu.kZ; ij fopkj djrs gq, Hkxoku fo".kq fo'okliw.kZ  ,oa
xkaHkh;Z Hkko esa vkdj dgrs g®] fd gs lSfud! rqe tkdj vius lHkh lSfudk- ls dg nks fd vc
rks ;q) 'kh?kz gh gksus okyk g® iztktuk® ds le{k fo".kq th lSfud dks lacksfèkr djrs gq, dgrs
g® fd viuh lsukVk- dks ;g vo'; crkuk fd vc mudk lsukuk;d {khjlkxj oklh fo".kq g®
fo".kq th ds bu ckrk- dks lqudj iztktuk- ds eè; esa ,d lqj{kk Hkko dk ekgkSy iSnk gks tkrk
gS tksfd mu lcds psgjs ij Li"V n`f"Vxkspj gksrk g® lSfudk- ds eu dh ckr vFkkZr~ j.kHksjh
ij tkus dk le; gks x;k gS blh ckr dks è;ku esa j[krs gq, Hkxoku fo".kq dgrs g® fd vc
gekjs lHkh lSfud tkdj lhekvksa ij MV tk;-A fo".kq th vius lSfudk- dks cM+k l[r vkns'k
nsrs g® fd muls dguk fd og lhek dh bl izdkj j{kk dj- fd ftlls 'k=kq lsuk vkxs u vkus
ik;- Hkxoku fo".kq th dgrs g® fd pkgs vkt og gekjk ijefe=k 'kadj gh 'k=kq ds :i esa lkeus
D;k- u [kM+k gks lSfud bu lc ckrk- dks Hkwydj egknso dk vkSj muds x.kksa dk cM+h ohjrk
ds lkFk lkeuk dj- vkSj mudks viuh lhek esa vkSj vkxs u c<+us n-A fo".kq th 'kh?kz gh vkos'k
esa vk tkrs g® vkSj lSfud dks vkns'k nsrs g® fd rqe vfr 'kh?kz tkvks vkSj lcdks crkvks fd vc
j.k ds Hksjh ok|; ;U=k ctk n- vFkkZr~ nqanqfHk ctk nso- ftlls fd 'k=kq lsuk dks Hkh irk py
tk;s fd ge nsox.k Hkh vius ny&cy lfgr mudk lkeuk djus ds fy, eSnku esa vk MVs g®A

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqizkl vyadkjA
2- rRle izèkkuA
3- vkyadkfjdA
4- laLÑrfu"B Hkk"kkA
5- lqcksèk dkO;A
6- ohHkRl jlA
7- vkfRed vfHkO;fDrA
8- futZu&vaduA
9- vkRe ykspukA
10- Nan eqDrA
11- deZizèkku n`';koyksduA
12- ykSfdd laosxA
13- xhfre; laokn ;kstukA
14- ekuohdj.kA
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8- futZu&vadu
9- vkRe ykspuk
10- O;atkRed

[ 178 ]
ns[kk izHkq!ns[kk izHkq!ns[kk izHkq!ns[kk izHkq!ns[kk izHkq!
Hkxoku fo".kq us Hkh deZ dks egÙkk nh g®Hkxoku fo".kq us Hkh deZ dks egÙkk nh g®Hkxoku fo".kq us Hkh deZ dks egÙkk nh g®Hkxoku fo".kq us Hkh deZ dks egÙkk nh g®Hkxoku fo".kq us Hkh deZ dks egÙkk nh g®
gk¡] ;fn og fparu&izlwr gks]gk¡] ;fn og fparu&izlwr gks]gk¡] ;fn og fparu&izlwr gks]gk¡] ;fn og fparu&izlwr gks]gk¡] ;fn og fparu&izlwr gks]
èkeZtU; gksèkeZtU; gksèkeZtU; gksèkeZtU; gksèkeZtU; gks

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
egÙkk ¾ egRoiw.kZ] fparu ¾ lksp&fopkj

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|ka'k dh iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g®A
blds jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® iqLrd
esa ys[kd us n{k iztkifr ds ;K ls mRiUu fLFkfr dk o.kZu fd;k gSA nsox.kksa dh yEch cgl
dks ns[kdj lc iztktu dgrs g® fd gesa rks viuk fu.kZ; lqukvk- bl chp fo".kq th lR; dh
rjQ viuk QSlyk lqukrs g®] lHkh nso muds bl QSlys dk Lokxr djrs g®A czãk th Hkh viuk
g"kZ Hkko izdkj izdV djrs g® vkSj mRlkfgr gksdj bUæ dgrs g® &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
fd ns[kk izHkq! vkius ;gh rks ge lc pkgrs Fks fd bl fo"ke ifjfLFkfr esa gesa gkFk ij gkFk èkjs
ug° cSBuk pkfg, cfYd dÙkZO; ekxZ i=k vkxs c<+ tkuk pkfg,A vkf[kj Hkxoku fo".kq us Hkh deZ
dh egÙkk bl izdkj ls fØ;kRed :i nsdj vFkkZr~ tc bUæ ls èkuq"k ck.k Hkxoku fo".kq ysrs
gS vkSj mldh izR;apk [k°pdj] ea=k vfHkeaf=kr djds tc ,d ck.k NksM+rs g® rks mlls ,d
Hk;kud xM+xM+kgV lh vkokt iSnk gksrh g® rc lHkh nsox.k vkSj turk vuk;kl gh Hkxoku
fo".kq dh t;&t;dkj djus yxrh g® rHkh rks bUæth bls Hkxoku fo".kq }kjk deZ dh egÙkk
fl) djus dh ckr djrs g®A czãk th Hkh g"kZ Hkko ls mudh gk¡ esa gk¡ feykrs gaS vkSj dgrs g®
tc ge fu£oZdkj Hkko ls xgu fpUru euu ds mijkUr fu.kZ; ysrs g® rks og loZ ekU; gh ug°
gksrk cfYd og èkeZtU; gksrk gS vFkkZr~ og bZ'ojh; vkokt gksrh gSA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqizkl vyadkj
2- rRle izèkku
3- èofu lkE;
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZ
5- lqcksèk dkO;
6- ohj jl
7- g"kZ Hkko dh vfHkO;fDr
8- futZu&vadu
9- vkRe ykspuk
10- vfHkyk"kk dh iw.kZrk
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7- ekuohdj.kA
8- Nan eqDrA
9- vkRe fparuA
10- ljy HkkoA
11- ek£ed n`';koyksduA

[ 180 ]
eq>s Kkr gSeq>s Kkr gSeq>s Kkr gSeq>s Kkr gSeq>s Kkr gS
gj ijEijk ds ejus ij FkksM+s fnu rdgj ijEijk ds ejus ij FkksM+s fnu rdgj ijEijk ds ejus ij FkksM+s fnu rdgj ijEijk ds ejus ij FkksM+s fnu rdgj ijEijk ds ejus ij FkksM+s fnu rd
lkjk okrkoj.k 'kwU; ls Hkj tkrk gS]lkjk okrkoj.k 'kwU; ls Hkj tkrk gS]lkjk okrkoj.k 'kwU; ls Hkj tkrk gS]lkjk okrkoj.k 'kwU; ls Hkj tkrk gS]lkjk okrkoj.k 'kwU; ls Hkj tkrk gS]
vkS* ijEijk ds pj.kk® esa ur eLrdvkS* ijEijk ds pj.kk® esa ur eLrdvkS* ijEijk ds pj.kk® esa ur eLrdvkS* ijEijk ds pj.kk® esa ur eLrdvkS* ijEijk ds pj.kk® esa ur eLrd
mldk gj iks"kdmldk gj iks"kdmldk gj iks"kdmldk gj iks"kdmldk gj iks"kd
lglk eu esa Mj tkrk g®lglk eu esa Mj tkrk g®lglk eu esa Mj tkrk g®lglk eu esa Mj tkrk g®lglk eu esa Mj tkrk g®
vFkok vkØked ;k fgald gks mBrk g®vFkok vkØked ;k fgald gks mBrk g®vFkok vkØked ;k fgald gks mBrk g®vFkok vkØked ;k fgald gks mBrk g®vFkok vkØked ;k fgald gks mBrk g®

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
lglk ¾ vpkud] 'kwU; ¾ tgk¡ dqN Hkh u gks] ijEijk ¾ jhfr&fjokt

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr ga®A blds
jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g®

vius firk ds ;K esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj
vius izk.k ns fn,A 'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA viuh iRuh ds izk.k
okil ysus ds fy, 'kadj th us nsoyksd dks gh yydkj fn;k vkSj vius x.kksa] Mkfdfu;k- vkfn
dh lsuk dks ysdj nsoyksd dh lhekvksa esa vk igq¡ps g®A bl fodV ifjfLFkfr ij lHkh nso
vkil esa eU=k.kk djrs g®A bUæ] czãk th ls egknso 'kadj th dh lsuk dk lkeuk djus dh
vkKk ek¡xrs g®A ;q) ds lEcUèk esa ;q) djus dk fu.kZ; lqukdj fo".kq th cSBd d{k ls ckgj
fudy vkrs g® vkSj lc ckr- le> dj os egknso 'kadj dh vksj ,d ck.k NksM+rs g®A mlh ck.k
ds fo"k; esa fo".kq th bUæ ls dg jgs g® &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
eq>s ekywe gS fd tc Hkh dksbZ ijEijk lekIr gksrh gS rks vklikl dk lkjk okrkoj.k lwuk gks
tkrk g® yksx dqN Hkh ug° le> ikrs fd os D;k dj-aA f'ko 'kadj Hkh viuh izs;lh lrh dh e`R;q
ij viuk dÙkZO; ug° le> ik jgs g®A tks yksx ijEijk ds vkxs flj >qdkrs g®] vFkkZr~ fcuk
fdlh lksp fopkj ds ijEijk dk ikyu djrs g® vkSj ijEijk dks iq"V cukrs g® vkSj mlds VwVrs
gh nwljs iy gj ,d euq"; igys rks eu esa Mj tkrk gS vFkok çfrdkj dh Hkkouk esa cgdj
vkØe.k dj nsrk gSA n{k dk ;K ,oa uxj u"V dj fn;k x;kA n{k dh Hkh e`R;q gks pqdh g®
bl dkj.k mudk lsod loZgr Hk;Hkhr g® f'ko 'kadj viuh iRuh ds eksg cUèku esa iM+dj vUèks
gks jgs g®A fu;fr ls yM+us dk vlQy ç;kl dj jgs g®A blfy, lrh dh e`R;q gksus ij vc
vkØed gks cSBs g® vkSj fu;rh fuèkkZjdk- dks ekjuk pkgrs g®A fo".kq th bUæ dks lEcksfèkr djrs
gq, dgrs g® fd esa Hkyh Hkkafr tkurk gwa fd ,d ijEijk tc VwVrh gS rks lkjs okrkoj.k esa dqN
le; ds fy, [kkeks'kh Nk tkrh gS vkSj mu ijEijkvk- dk fuoZgu djus okyk eu gh eu esa
vpkud Mj tkrk g® fQj og viuk Mj Nqikus ds fy, vkØked vFkok fgalk dk jkLrk viuk
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Åij fudydj vkus okys vadqj dk vUr esa fodkl gksrk g® yksx mldh pkgs ftruh ykijokgh
dj-] ij vUr esa og vadqj cM+k o`{k curk gSA blh izdkj ijEijk VwVus ij mRiUu gksus okys
lwusiu ls dqN fnu ckn mRiUu gksus okyh ubZ fopkjèkkjk vUr esa lc txg QSy tkrh gSA
çkjaHk esa yksx mldh vksj pkgs fcYdqy Hkh è;ku u n-A fo".kq th bUæ dks lEcksfèkr djrs gq,
dgrs g® fd okLro esa egknso vUnj gh vUnj Hk;Hkhr g® blfy, mudk :i fgald gks x;k
gSA og nsojkt bUæ ls dgrs g® fd ,d le; ds ckn mlh Hkwfe ij tSls ,d u;k vadqj QwVrk
gSA mlh izdkj ls gj ,d mis{kk ,d fnu vis{kk Hkko esa LohÑfr dks izkIr gksrk gSA dgus dk
Hkko ;g gS fd le; dh èkkjk lnSo ,d tSlh ug° jgrh cfYd og fLFkfr&ifjfLFkfr vkfn
dkj.kk- ds vuqlkj cnyrh jgrh g® ;gh 'kk'or vVy fu;e gSA fo".kq th ds vuqlkj dqN
le; ds mijkUr egknso 'kadj Lo;a gh 'kkfUr dk vuqHko dj-xs vkSj bl izdkj ls mudh
fgald o`fÙk ns[krs gh ns[krs vfgalk esa cny tk;sxhA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqizkl vyadkjA
2- rRle izèkkuA
3- èofu lkE;A
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
5- lqcksèk dkO;A
6- ohHkRl jlA
7- Hkkouk izèkkuA
8- futZu&vaduA
9- vkRe ykspukA
10- O;atkRedA
11- ek£ed n`';koyksduA

[ 182 ]
le> x;k esale> x;k esale> x;k esale> x;k esale> x;k esa
,d lR; ls dV tkus ij,d lR; ls dV tkus ij,d lR; ls dV tkus ij,d lR; ls dV tkus ij,d lR; ls dV tkus ij
;g lkeF;Zghu lkèkkj.k tu;g lkeF;Zghu lkèkkj.k tu;g lkeF;Zghu lkèkkj.k tu;g lkeF;Zghu lkèkkj.k tu;g lkeF;Zghu lkèkkj.k tu
dsoy Hk;Hkhr gks x;k]dsoy Hk;Hkhr gks x;k]dsoy Hk;Hkhr gks x;k]dsoy Hk;Hkhr gks x;k]dsoy Hk;Hkhr gks x;k]
ij dSyk'kukFk us lglk]ij dSyk'kukFk us lglk]ij dSyk'kukFk us lglk]ij dSyk'kukFk us lglk]ij dSyk'kukFk us lglk]
vkØked dk :i dj fy;k iy esa èkkj.kAvkØked dk :i dj fy;k iy esa èkkj.kAvkØked dk :i dj fy;k iy esa èkkj.kAvkØked dk :i dj fy;k iy esa èkkj.kAvkØked dk :i dj fy;k iy esa èkkj.kA
u;s lR; ls tksM+ ug° ik;s os [kqn dksu;s lR; ls tksM+ ug° ik;s os [kqn dksu;s lR; ls tksM+ ug° ik;s os [kqn dksu;s lR; ls tksM+ ug° ik;s os [kqn dksu;s lR; ls tksM+ ug° ik;s os [kqn dks
'ko ds dkj.kA'ko ds dkj.kA'ko ds dkj.kA'ko ds dkj.kA'ko ds dkj.kA
blhfy, vadqj dks Åij vkus nsuk ug° pkgr®blhfy, vadqj dks Åij vkus nsuk ug° pkgr®blhfy, vadqj dks Åij vkus nsuk ug° pkgr®blhfy, vadqj dks Åij vkus nsuk ug° pkgr®blhfy, vadqj dks Åij vkus nsuk ug° pkgr®

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
dSyk'kukFk ¾ egknso 'kadj] [kqn ¾ Lo;a] èkkj.k ¾ iguuk] 'ko ¾ e`r 'kjhj

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr ga® blds jpf;rk
lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk ds ;K
esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k ns fn,A
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lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr ga® blds jpf;rk
lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk ds ;K
esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k ns fn,A
'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA viuh iRuh ds izk.k okil ysus ds fy,
'kadj th us nsoyksd dks gh yydkj fn;k vkSj vius x.kksa] Mkfdfu;k- vkfn dh lsuk dks ysdj
nsoyksd esa ekj&dkV epk n° egknso ds eksg dks Hkax djus ds fy, fo".kq Hkxoku us ,d ck.k
NksM+k ftl ij os crkrs g® fd ijEijk VwVus ij ijEijkoknh yksx ;k rks Hk;Hkhr gks tkrs ;k
fgald gks tkrs g®A o#.k th Hkh mudh ckrk- dk leFkZu djrs gq, dgrs g® &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
ftl izdkj èkjrh ls vadqj fudyrk gS] mlh izdkj ijEijk VwVus ds i'pkr~ ubZ ekU;rk dk
fodkl gksrk g® f'ko 'kadj lrh ds 'ko ds izfr yxko j[krs g® dgus dk Hkko fd os ubZ ekU;rk
dk vadqj Åij vk;s] vFkkZr~ ubZ ekU;rk dk fodkl gks ysfdu egknso ,slk ug° pkgrs D;k-fd
mudk O;ogkj us; l`tudrkZ tSlk ug° g® fdUrq gs izHkq! ;g rks crkb, fd f'ko 'kadj viuh
iRuh lrh dk 'ko dc NksMasxs\ lrh dh yk'k ls fduyus okyh ftl cncw ls lkjk okroj.k
Hkjk gqvk gS] og yk'k feV~Vh esa dc feysxh\ lrh dh og yk'k [kkn ds leku feV~Vh dks
mitkÅ cuk nsxh vkSj èkjrh ls u;s vadqj fudy vk,axs] mlh rjg lrh dk eksg R;kx dj
f'ko 'kadj ubZ ekU;rk dc Lohdkj dj-xs\ o#.k th dgrs g® fd gs izHkq vkf[kj f'ko lrh ikoZrh
dk 'ko dc R;kx-xs D;k-fd ml vèk>qyls 'ko ls tks nqxZUèk QSy jgh gS mlls lkjk okrkoj.k
gh nwf"kr gks jgk g® bl izdkj og vius eu dh ckr- bl izdkj ls j[krs g® fd gs izHkq! og fnu
dc vk;sxk tc lrh dk 'ko izÑfr esa je dj Qwy ikSèkk- ds fy, iks"kd rRo dk :i èkkj.k
dj ysxk vkSj bl rjg ls og u;s vadqfjr chtk- ds fy, thounkf;uh 'kfDr iznku djsxk vkSj
rHkh rks u;s vadqj bl izdkj ls QwV-xs] c<+-xs vkSj f[ky-xs fd ftlls izÑfr dk lkSUn;Z c<+sxkA
dgus dk vfHkizk; ;g gS fd ftl le; egknso ds vUreZu ls lrh ikoZrh ds 'koeksg dks
R;kx-xs rc muds eu esa l`f"V fu;e ds izfr ,d vknj Hkko tkxsxk vkSj 'kkfUr nsxkA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- çrhd ;kstukA
2- Hkk"kk izèkkuA
3- Nan eqDrA
4- ljy Hkk"kk ls iw.kZA
5- Js"B dkO;A
6- izèkku jlA
7- Hkkoiw.kZ vfHkO;fDrA
8- çrhd ;kstukA
9- vkRe ykspukA
10- O;atkRedA
11- rRle izèkkuA
12- ukVfd;rkA
13- dFkksidFkuA
14- in~ec)A
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7- vkstiw.kZ vfHkO;fDrA
8- futZu&vaduA
9- çrhd ;kstukA
10- ekuohdj.kA

[ 185 ]
D;k-fd lR; dk rkiD;k-fd lR; dk rkiD;k-fd lR; dk rkiD;k-fd lR; dk rkiD;k-fd lR; dk rki
cM+s la;e ls vkS*Je ls f[kyrk gS]cM+s la;e ls vkS*Je ls f[kyrk gS]cM+s la;e ls vkS*Je ls f[kyrk gS]cM+s la;e ls vkS*Je ls f[kyrk gS]cM+s la;e ls vkS*Je ls f[kyrk gS]
ftlesa mn~?kkfVr gksrk gS lR;ftlesa mn~?kkfVr gksrk gS lR;ftlesa mn~?kkfVr gksrk gS lR;ftlesa mn~?kkfVr gksrk gS lR;ftlesa mn~?kkfVr gksrk gS lR;
mls l`tu dk lq[k feyrk gS]mls l`tu dk lq[k feyrk gS]mls l`tu dk lq[k feyrk gS]mls l`tu dk lq[k feyrk gS]mls l`tu dk lq[k feyrk gS]
fdUrq l`tu ls igys dh ihM+kvk- tSlkfdUrq l`tu ls igys dh ihM+kvk- tSlkfdUrq l`tu ls igys dh ihM+kvk- tSlkfdUrq l`tu ls igys dh ihM+kvk- tSlkfdUrq l`tu ls igys dh ihM+kvk- tSlk
ihM+k blesa Hkh gksrh gS ----ihM+k blesa Hkh gksrh gS ----ihM+k blesa Hkh gksrh gS ----ihM+k blesa Hkh gksrh gS ----ihM+k blesa Hkh gksrh gS ----

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
la;e ¾ èkS;Z] ihM+kvk- ¾ nq%[kk®] l`tu ¾ jpuk]

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g®A blds
jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk
ds ;K esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k
ns fn,A 'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA vc 'kadj viuh e`r iRuh lrh
dk 'ko daèks ij Mkydj ?kwe jgs g®A lrh dks thou u feyus ij mUgksaus vius x.kksa lfgr
nsoyksd ij vkØe.k dj fn;k vkSj ekjdkV vkjEHk dj nh g® egknso ds eksg dks Hkax djus
ds fy, fo".kq Hkxoku us eU=k i<+dj ,d ck.k NksM+kA blds i'pkr~ bl ij vk'p;Z izdV fd;k
tkus ykx fd yksx yk'k ds leku iqjkuh ekU;rkvk- dks D;k- <+ksrs jgrs g®A fo".kq bldk dkj.k
crkrs gq, dgrs g® &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
lR; cgqr dM+ok gksrk gS] rh[kk gksrk gS] mlesa bruh xehZ gksrh gS fd mldh xehZ dks lgu
djus ds fy, vius Åij cgqr la;e djuk iM+rk gS vkSj cgqr esgur djuh iM+rh g®A tks
vkneh la;eh vkSj ifjJeh ug° gksrk] og lR; dh xehZ ug° lgu dj ikrkA lR; ftl vkneh
ds lkeus izdV gksrk gS] mls dqN cukus dk lq[k feyrk g® og ;g lkspdj lq[kh gksrk gS fd
e®us dqN l`tukRed dk;Z fd;k gS] e®us dqN cuk;k gS cPps dks tUe nsus ls igys tSlk nnZ
ekrk dks lgu djuk gksrk gS] mlh rjg dk nnZ lR; dk mn~?kkVu djus okys vkSj uofuekZ.k
djus okyk- dks ubZ ifjfLFkfr ls iwoZ lguk gksrk gSA rkRi;Z ;g gS fd lPpkbZ dks le>us ds
fy, la;e j[kus vkSj ifjJe djus dh vko';drk gSA izR;sd uofuekZ.k djus okyk ihM+k
Hkksxrk gh g® fo".kq Hkxoku dgrs g® fd okLro esa lR; tc mn~?kkfVr gksrk gS rHkh rks l`tu
dk okLrfod lq[k feyrk gS blds lkFk gh og crkrs g® fd lR; dk rki cM+s la;e vkSj Je
ls f[kyrk gSA l`tu ls igys tks dfBukbZ;ka vkrh g® mudks tks lg tkrk gS mlh ds vUnj
lR; dk cksèk gksrk gSA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqizkl vyadkjA
2- Nan eqDrA
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ds fy, ;q) dk fn[kkok dj jgs g®A okLro esa vkidk ;q) ls dksbZ ysuk nsuk ug° gSA

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- miek vyadkjA
2- fujhgHkko izèkkuA
3- lkE; fopkjA
4- O;kogkfjd Hkk"kk ls iw.kZA
5- lqcksèk dkO;A
6- fcEc foèkkuA
7- dVq vfHkO;fDrA
8- futZu&fp=k.kA
9- vkRe ykspukA
10- [kM+h cksyhA

[ 187 ]
rqe Hkh U;k; ds uke ijrqe Hkh U;k; ds uke ijrqe Hkh U;k; ds uke ijrqe Hkh U;k; ds uke ijrqe Hkh U;k; ds uke ij
;g ukVd jpuk pkgk Fkk];g ukVd jpuk pkgk Fkk];g ukVd jpuk pkgk Fkk];g ukVd jpuk pkgk Fkk];g ukVd jpuk pkgk Fkk]
u;s lR; dh l`tu&O;Fkk lsu;s lR; dh l`tu&O;Fkk lsu;s lR; dh l`tu&O;Fkk lsu;s lR; dh l`tu&O;Fkk lsu;s lR; dh l`tu&O;Fkk ls
drjkuk cpuk pkgk FkkAdrjkuk cpuk pkgk FkkAdrjkuk cpuk pkgk FkkAdrjkuk cpuk pkgk FkkAdrjkuk cpuk pkgk FkkA
rqe Hkh rks viokn ug° gks!rqe Hkh rks viokn ug° gks!rqe Hkh rks viokn ug° gks!rqe Hkh rks viokn ug° gks!rqe Hkh rks viokn ug° gks!
rqe Hkh rks · viok ·· n -- gk gk gk ---rqe Hkh rks · viok ·· n -- gk gk gk ---rqe Hkh rks · viok ·· n -- gk gk gk ---rqe Hkh rks · viok ·· n -- gk gk gk ---rqe Hkh rks · viok ·· n -- gk gk gk ---
j.k dk fu.kZ; ysrs le;j.k dk fu.kZ; ysrs le;j.k dk fu.kZ; ysrs le;j.k dk fu.kZ; ysrs le;j.k dk fu.kZ; ysrs le;
crkvks rqeus D;k lkspk Fkk\crkvks rqeus D;k lkspk Fkk\crkvks rqeus D;k lkspk Fkk\crkvks rqeus D;k lkspk Fkk\crkvks rqeus D;k lkspk Fkk\

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
drjkuk ¾ cpuk] l`tu ¾ fuekZ.k] fu.kZ; ¾ er

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ^,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g®A blds
jpf;rk lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk
ds ;K esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k
ns fn,A 'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA viuh iRuh ds izk.kk- dks okil
ysus ds fy, 'kadj th us nsoyksd dks gh yydkj fn;k vkSj vius x.kksa] Mkfdfu;k- vkfn lsuk
dks ysdj nsoyksd esa ekj&dkV epk n° egknso ds eksg dks Hkax djus ds fy, fo".kq Hkxoku us
eU=k i<+dj ,d ck.k NksM+rs g® blds ckn ppkZ gksus yxrh gS fd lkèkkj.k ,oa fo'ks"k nksuk-
izdkj ds yksxksa esa ls vfèkdrj tu lR; ls D;k- drjkrs g® vkSj iqjkuh ekU;rkvk- dh yk'k D;k-
<+ksrs jgrs g®\ bls lqudj loZgr dgrk gS &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
vki lHkh yksx U;k; ds uke ij ;q) djus ;k u djus dh ckr djds] bl izdkj dk fn[kkok
dj jgs Fks vki yksxksa us Hkh ;g bPNk dh Fkh fd lR; dks cpkus ds d"V ls cp tko®A vki
yksx eq>s vkSj 'kadj egknso dks lR; ls drjkus okyk crk jgs g®A okLro esa vki lc yksx Hkh
blh izdkj ds ga® vki blls fHkUu ug° gks ldr® vki vius vkidks blls vyx le> jgs g®
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O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
ToyUr iz'uk® dh eq> ij ckSNkj djds vkf[kj egkew[kZ loZgr pyk gh x;kA bUæ dgrs g® fd
mlus esjh lksbZ gqbZ vkRek dks Hkh txk gh fn;kA okLro esa lR;l`tu ls lHkh yksx cpuk pkgrs
g® vksj mlls cpus ds fy, og rjg rjg dk ukVd jprs g® tcfd okLrfodrk ;g gS fd u;s
lR; dks lkeus ikdj] O;Lrrk cgkuk cukdj eqag Qsj ysrs g®A loZgr ds vuqlkj ;g ;q) Hkh
O;Lrrk:ih ,d ukVd gh gS vkSj e®us Hkh U;k; ds uke ij ,d ukVd gh jpuk pkgk FkkA
loZgr dgrk gS fd esa Lo;a u;s lR; dh l`tu dh O;oLFkk dks etcwr djus dh ctk;
,su&dsu izdkjs.k drjkdj cpuk gh pkgk FkkA Hk`R; loZgr eq>s dgrk gS fd rqe Hkh viokn
ug° gks og dgrk gS fd gs fo".kq rqe Hkh mUg° yksxksa tSls gks fd tc u;s l`tu dk oDr vkrk
gS rks og fdlh u fdlh cgkus ls ml l`tu fo"k; dks Vky tkrs g®A og cM+s tksj ls O;aX;kRed
galh esa f[kyf[kykrs gq, dgrk gS fd ;q) dk fu.kZ; ysrs le; crkvks rqeus D;k lkspk Fkk\
loZgr ds dgus dk Hkko gS fd tc ftl le; rqe egknso vkSj esa f'ko x.kksa dk lkeuk djus
dh Hkkouk ls ;q) dk fu.kZ; ys jgk Fkk rks ml le; esjh okLrfod ekufld fLFkfr D;k Fkh
vFkkZr~ esjs eu us D;k lkspfopkj djds ;q) dh nqanqfHk ctk;h Fk° bR;kfn iz'uk® ls loZgr
nsojkt bUæ dks >d>ksj nsrk gS vkSj fQj pqipki Lo;a gh nsorkvksa ls nwj gks tkrk g® bu lc
ckrk- ls nsojkt vUrZeu rd fgy tkrs g®A

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqizkl vyadkjA
2- fparu izèkkuA
3- èofu lkE;A
4- laLÑrfu"B Hkk"kk ls iw.kZA
5- lqcksèk dkO;A
6- ohHkRl jlA
7- vkfRed vfHkO;fDrA
8- futZu&vaduA
9- oLrqfLFkfr dk cksèkA
10- O;atkRedA
11- ekufld mn~osxA

[ 189 ]
ml ij Øksfèkr D;k- gksrs gks\ml ij Øksfèkr D;k- gksrs gks\ml ij Øksfèkr D;k- gksrs gks\ml ij Øksfèkr D;k- gksrs gks\ml ij Øksfèkr D;k- gksrs gks\
ml tSls lkèkkj.k tu dksml tSls lkèkkj.k tu dksml tSls lkèkkj.k tu dksml tSls lkèkkj.k tu dksml tSls lkèkkj.k tu dks
ifjorZu dk fo"k ihukifjorZu dk fo"k ihukifjorZu dk fo"k ihukifjorZu dk fo"k ihukifjorZu dk fo"k ihuk
vkSj ipkukvkSj ipkukvkSj ipkukvkSj ipkukvkSj ipkuk
ljy ug° g®ljy ug° g®ljy ug° g®ljy ug° g®ljy ug° g®
;k- Hkh ;g dksbZ lkèkkj.k dk;Z ug° gS -----;k- Hkh ;g dksbZ lkèkkj.k dk;Z ug° gS -----;k- Hkh ;g dksbZ lkèkkj.k dk;Z ug° gS -----;k- Hkh ;g dksbZ lkèkkj.k dk;Z ug° gS -----;k- Hkh ;g dksbZ lkèkkj.k dk;Z ug° gS -----
ysfdu mudk iz'uysfdu mudk iz'uysfdu mudk iz'uysfdu mudk iz'uysfdu mudk iz'u
rqEgkjs fy, cksèk g®rqEgkjs fy, cksèk g®rqEgkjs fy, cksèk g®rqEgkjs fy, cksèk g®rqEgkjs fy, cksèk g®
j.k dk fu.kZ; ysrs le; crkvksj.k dk fu.kZ; ysrs le; crkvksj.k dk fu.kZ; ysrs le; crkvksj.k dk fu.kZ; ysrs le; crkvksj.k dk fu.kZ; ysrs le; crkvks
rqeus D;k lkspk FkkArqeus D;k lkspk FkkArqeus D;k lkspk FkkArqeus D;k lkspk FkkArqeus D;k lkspk FkkA
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'kk;n dqN Hkh lksp ug° ik;k ml {k.k!'kk;n dqN Hkh lksp ug° ik;k ml {k.k!'kk;n dqN Hkh lksp ug° ik;k ml {k.k!'kk;n dqN Hkh lksp ug° ik;k ml {k.k!'kk;n dqN Hkh lksp ug° ik;k ml {k.k!
izHkks! vkius vktizHkks! vkius vktizHkks! vkius vktizHkks! vkius vktizHkks! vkius vkt
n`f"V ds vojksèkk® dks [kksy fn;k gS]n`f"V ds vojksèkk® dks [kksy fn;k gS]n`f"V ds vojksèkk® dks [kksy fn;k gS]n`f"V ds vojksèkk® dks [kksy fn;k gS]n`f"V ds vojksèkk® dks [kksy fn;k gS]
;k- yxrk gS;k- yxrk gS;k- yxrk gS;k- yxrk gS;k- yxrk gS
ekuks e®us ej dj fQj ls tUe fy;k g®ekuks e®us ej dj fQj ls tUe fy;k g®ekuks e®us ej dj fQj ls tUe fy;k g®ekuks e®us ej dj fQj ls tUe fy;k g®ekuks e®us ej dj fQj ls tUe fy;k g®
izHkq -----izHkq -----izHkq -----izHkq -----izHkq -----

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
izfrfgalk ¾ cnys dh Hkkouk] vojksèkk® ¾ #dkoVk-] {k.k ¾ le;

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr i|ka'k gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr g® blds jpf;rk
lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk ds ;K
esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k ns fn,A
'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA ØksèkkfXu esa >qyls gq, 'kadj th us
nsoyksd dks gh yydkj fn;k vkSj vius x.kksa] Mkfdfu;k- vkfn dh lsuk dks ysdj nsoyksd dh
lhekvksa esa vk igq¡ps g®] bl ij lHkh nsox.k egknso dh x.klsuk dk lkeuk djus dh dkeuk
ls ;q) dh j.kHksjh ctk nsrs g®] ysfdu ;q) dh ifj.kfr tks gksrh gS ij n{k Hk`R; loZgr dh
galhfefJr Hkko ls vkgr gksdj bUæ vkReeaFku djrs gq, fopkjrs g®a &
O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
okLro esa e®us D;k lkspfopkj dj nsorkvksa ls ;q) dh ek¡x d° bUæ th cgqr xgu lksp&fopkj
esa iM+ tkrs g® vkSj eu gh eu ckj&ckj Lo;a ls ,d gh iz'u djrs g® fd vkf[kj e®us ml le;
D;k lkspfopkj djds ;q) djus dh ckr dgh Fk° og dgrs g® fd ,slk yxrk gS 'kk;n esa cnys
dh Hkkouk esa cgdj ikxy gks x;k FkkA rHkh rks ml {k.k esa dqN lkspfopkj gh ug° dj ik;k
fd ,slh fo"ke ifjfLFkfr;k® esa eq>s D;k djuk pkfg, vkSj D;k ug°A bUæ th ds vuqlkj mudh
foosd 'kfDr ml le; yxHkx tSls {kh.k gks pqdh Fk° blfy, og fo".kq th dks lEcksfèkr djrs
gq, dgrs g® fd gs izHkq! vkt vkius esjs nwjxkeh n`f"Vdks.k ds vojksèkdk- vFkkZr~ foosd fpUru
esa :dkoV cu jgs caèkuk® dks [kksy fn;k g® nsojkt bUæ dgrs g® fd gs izHkq! vki dh gh Ñik
ls eq>s ,slk yx jgk gS fd tSls e®us ejdj iqu% u;k tUe ik;k gks vkius esjh lksbZ gqbZ foosd
'kfDr dks tkx`r dj fn;k gS vkSj vkius eq>s vkRe fpUru ds fy, etcwj dj fn;k g®

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- vuqizkl vyadkjA
2- rRle izèkkuA
3- [kM+h cksyhA
4- xhfre; laokn ;kstukA
5- ljy dkO;A
6- jlkuqHkwfrA
7- Hkkoiw.kZ vfHkO;fDrA
8- futZu&vaduA
9- [kM+h cksyhA
10- O;atkRedA
11- vkRekfHkO;fDrA
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9- vkRefu"B HkkoA
10- O;atkRedA
11- lR;fu"BA

[ 192 ]
D;k ;s laHko ug° n`f"V n- vki mUg- HkhD;k ;s laHko ug° n`f"V n- vki mUg- HkhD;k ;s laHko ug° n`f"V n- vki mUg- HkhD;k ;s laHko ug° n`f"V n- vki mUg- HkhD;k ;s laHko ug° n`f"V n- vki mUg- Hkh
vkSj txk ns vdLekr~ vkoj.k [k°pdj\vkSj txk ns vdLekr~ vkoj.k [k°pdj\vkSj txk ns vdLekr~ vkoj.k [k°pdj\vkSj txk ns vdLekr~ vkoj.k [k°pdj\vkSj txk ns vdLekr~ vkoj.k [k°pdj\
fQj izHkq --- D;k- vkiusfQj izHkq --- D;k- vkiusfQj izHkq --- D;k- vkiusfQj izHkq --- D;k- vkiusfQj izHkq --- D;k- vkius
vkRe&lk{kkRdkj dkvkRe&lk{kkRdkj dkvkRe&lk{kkRdkj dkvkRe&lk{kkRdkj dkvkRe&lk{kkRdkj dk
volj fn;s fcuk gh mu ij ck.k pyk;k ---volj fn;s fcuk gh mu ij ck.k pyk;k ---volj fn;s fcuk gh mu ij ck.k pyk;k ---volj fn;s fcuk gh mu ij ck.k pyk;k ---volj fn;s fcuk gh mu ij ck.k pyk;k ---
D;k f'ko esa laØe.k&dky dkD;k f'ko esa laØe.k&dky dkD;k f'ko esa laØe.k&dky dkD;k f'ko esa laØe.k&dky dkD;k f'ko esa laØe.k&dky dk
fo"k ihus dh 'kfä ug° gS\fo"k ihus dh 'kfä ug° gS\fo"k ihus dh 'kfä ug° gS\fo"k ihus dh 'kfä ug° gS\fo"k ihus dh 'kfä ug° gS\
D;k os ;k- gh uhydaB g®\D;k os ;k- gh uhydaB g®\D;k os ;k- gh uhydaB g®\D;k os ;k- gh uhydaB g®\D;k os ;k- gh uhydaB g®\

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
vdLekr~ ¾ vpkud] vkoj.k ¾ inkZ] laØe.k ¾ Nqvk&Nwr]
uhydaB ¾ uhys d.B okyk] egknso f'ko

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr ga® blds jpf;rk
lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g®

dfo us ;gka vius jpuk pkrq;Z ls ml iy dk ltho fp=k.k [k°pk gS ftl le; vius firk
ds ;K esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k
ns fn,A 'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA viuh iRuh ds izk.kk- dks okil
ysus ds fy, 'kadj th us nsoyksd dks gh yydkj fn;k vkSj vius x.kksa] Mkfdfu;k- vkfn dh
lsuk dks ysdj nsoyksd esa ekj&dkV epk n° fo".kq Hkxoku us ,d vfHkeaf=kr ck.k NksM+dj
'kadj dk eksg Hkax djuk pkgkA bUæ fo".kq th ls dgrs g® fd &

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&
gs Hkxou! vkius ftl izdkj ge lcdks fopkj djus dh 'kfDr iznku dh g® mlh izdkj D;k
vki egknso dks ug° ns ldrs vFkkZr~ egknso ds eksg vkoj.k dks ;fn fdlh rjg ls u"V dj
n- rks nso letk dh leL;k dk lekèkku LOr% gks tk,xkA vki D;k ,slk ug° dj ldrs fd
f'ko 'kadj dks Hkh lR; le>us ij foo'k dj n-\ f'ko 'kadj us vius Åij eksg vkSj vKku
dk inkZ Mky j[kk g® vki og inkZ [k°pdj gVk ug° ldrs D;k\ fu'p; gh vki ,slk dj
ldrs g®A vki ,slk djuss dh 'kfDr lkeF;Z j[krs g®A fQj vkius mUg- bl ckr dk volj D;k-
ug° fn;k fd os Hkh vius vkidks le> ld®A vkius mUg- ;g volj fn, fcuk gh mu ij
viuk ck.k D;k- NksM+ fn;kA f'ko 'kadj us lkxj eaFku ds le; fudyk gqvk tgj fi;k FkkA
ftlls mudk d.B uhyk iM+ x;k vkSj os uhyd.B dgyk;® vc iqu% D;k os ifjorZu dk fo"k
ug° ih ldr® lrh dh e`R;q Hkh ,d ifjorZu gh g® bls ekuuk] lgu djuk tgj ihus ds gh
leku g® tc f'ko 'kadj us lkxj eaFku ls fudyk tgj ih fy;k rks ;g ifjorZu D;k- ugh lg
ldrs\ D;k ifjorZu fo"k lkxj ls fudys gykgy ls Hkh vfèkd ?kkrd gS\

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- :id vyadkjA
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vusdk- laØe.k dky esa ckj&ckj l`f"V dh j{kk ds fy, fo"kiku fd;k gS bl izdkj ls uhyd.B
us ,d fo"kik;h gksus dks ckj ckj fl) fd;k g® fo".kq Hkxoku bUæ th dks Lusfgy Hkko ls
le>krs gq, dgrs g® fd gs nsojkt vki vius vUreZu ls ;g fo"kkn lnSo ds fy, èkks yks vFkkZr~
vius eu ls fudky nks fd bl fo'ks"k ifjfLFkfr esa rqEgkjh Hkh dksbZ Hkkxsnkjh g® 'kk;n vki Hkwy
jgs g® fd egknso 'kadj dk ân; vfr fo'kky g® og l`f"V dh j{kk ds fy, Hk;kud ls Hk;kud
laØe.k dky :ih fo"k dk iku dj ldrs g®A mlds ifjçs{; esa rqEgkjh Hkwy vFkok rqEgkjh
xyrh dksbZ fo'ks"k egRo ug° j[kr° blfy, vki Lo;a dks fparkeqDr jf[k, vkSj ftu Hkh fLFkfr
ifjfLFkfr fo'ks"k ls gksdj vki xqtjs g® mUg- Hkwy tkb,A

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- :id vyadkjA
2- rRle izèkkuA
3- [kM+h cksyhA
4- laLÑrfu"B dksey Hkk"kkA
5- lqcksèk dkO;A
6- jlkRed HkkoA
7- okLrfod vfHkO;fDrA
8- futZu&vaduA
9- vkfRed dFkuA
10- O;atkRedA
11- oLrqfLFkfr dk cksèkA

[ 194 ]
e®us ,d iz.kke&ck.k NksM+k gSe®us ,d iz.kke&ck.k NksM+k gSe®us ,d iz.kke&ck.k NksM+k gSe®us ,d iz.kke&ck.k NksM+k gSe®us ,d iz.kke&ck.k NksM+k gS
ftlds dbZ Qyd g®ftlds dbZ Qyd g®ftlds dbZ Qyd g®ftlds dbZ Qyd g®ftlds dbZ Qyd g®
os lkjsos lkjsos lkjsos lkjsos lkjs
f'ko ds dUèkks® ij iM+h gqbZ Hkxorh lrh dsf'ko ds dUèkks® ij iM+h gqbZ Hkxorh lrh dsf'ko ds dUèkks® ij iM+h gqbZ Hkxorh lrh dsf'ko ds dUèkks® ij iM+h gqbZ Hkxorh lrh dsf'ko ds dUèkks® ij iM+h gqbZ Hkxorh lrh ds
'ko dks [k.M&[k.M dj iy esa'ko dks [k.M&[k.M dj iy esa'ko dks [k.M&[k.M dj iy esa'ko dks [k.M&[k.M dj iy esa'ko dks [k.M&[k.M dj iy esa
fn'kk&fn'kk esa fNrjk n-x®fn'kk&fn'kk esa fNrjk n-x®fn'kk&fn'kk esa fNrjk n-x®fn'kk&fn'kk esa fNrjk n-x®fn'kk&fn'kk esa fNrjk n-x®
tgk¡&tgk¡ os [k.M fxj®xstgk¡&tgk¡ os [k.M fxj®xstgk¡&tgk¡ os [k.M fxj®xstgk¡&tgk¡ os [k.M fxj®xstgk¡&tgk¡ os [k.M fxj®xs
ogk¡ lR; ds u;s&u;s vadqj mit®xsogk¡ lR; ds u;s&u;s vadqj mit®xsogk¡ lR; ds u;s&u;s vadqj mit®xsogk¡ lR; ds u;s&u;s vadqj mit®xsogk¡ lR; ds u;s&u;s vadqj mit®xs
vkSj èkeZ ds rhFkZ cu®xsvkSj èkeZ ds rhFkZ cu®xsvkSj èkeZ ds rhFkZ cu®xsvkSj èkeZ ds rhFkZ cu®xsvkSj èkeZ ds rhFkZ cu®xs

'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&'kCnkFkZ %&
[k.M ¾ VqdMs+] fNrjk ¾ fc[kjk] 'ko ¾ e`r 'kjhj

lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&lUnHkZ %&
çLrqr iafDr;k¡ gekjh fgUnh dh ikB~; iqLrd ̂ ,d d.B fo"kik;h* ls vorfjr ga® blds jpf;rk
lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk ds ;K
esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k ns fn,A
'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA viuh iRuh ds izk.kk- dks okil ysus ds
fy, 'kadj th us nsoyksd dks gh yydkj fn;k vkSj vius x.kksa] Mkfdfu;k- vkfn dh lsuk dks
ysdj nsoyksd esa ekj&dkV epk n° fo".kq Hkxoku us eU=k i<+dj ,d ck.k NksM+dj mudk eksg
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lqfo[;kr jpukdkj Jh nq";Ur dqekj th g®A iqLrd xhfr ukV~; izèkku g® vius firk ds ;K
esa vius ifr 'kadj dk Hkkx u ns[kdj lrh us vieku vuqHko fd;k vkSj vius izk.k ns fn,A
'kadj th us n{k ds lEiw.kZ uxj dks foèoal dj fn;kA viuh iz;lh lrh ds izk.k okil ysus
dh ea'kk ls 'kadj th us nsoyksd dks gh yydkj fn;kA  fo".kq Hkxoku us vfHkeaf=kr eU=k }kjk
,d ck.k NksM+dj egknso dk eksg Hkax dj fn;kA  ;q) dh ifj.kfr dks ns[krs gq, fo".kq Hkxoku]
nsojkt bUæ th dks ;q) fo"k;d vkRefparu ds fy, foo'k dj nsrs g® rc bUæ dgrs g® fd
lR;l`tu iwoZ dh ihM+kvk- ls cpuk rks yksxksa dh vknr g® bUæ Lo;a fo".kq th ls ?kcjkdj iz'u
djrs g® fd vc iqu% laØe.k dky esa fo"kiku djus dh 'kfDr uhyd.B esa gS ;k ug° g® bl
ij fo".kq th dgrs g® µ

O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&O;k[;k %&

gs nsojkt! esjs vfHkeaf=kr ea=k ls tgk¡ ,d rjQ ikoZrh lrh dk 'ko [k.M&[k.M gks dj fc[kj
tk;sxk ogk¡&ogk¡ lR; ds u;s&u;s vadqj QwVasxs vkSj èkeZ ds rhFkZ LFky cu tk;asx® fo".kq th bUæ
nso dks lEcksfèkr djrs gq, crkrs g® fd esjk ewy ck.k rks okLro esa egknso ds pj.kk® esa iMs+xk
tksfd esjh rjQ ls muds fy, iz.kke Lo#i gksxkA og vius vfHkeaf=kr ck.k ds jgL; dk inkZ
mBkrs gq, dgrs g® fd gs nsojkt esjs bl ,d ck.k ds dbZ vFkZ g® muesa ls ,d vFkZ ;g gS fd
esjk ;g ck.k tgk¡ egknso 'kadj dks ,d  rjQ pqukSrh nsxk og° nwljs :i esa vFkkZr~ vizR;{k
:i ls muds Jh pj.kk® esa esjk iz.kke Hkh dgsxkA vc ;g rks egknso ds foosd ds ij fuHkZj
djrk gS fd og esjs bl ck.k dk og dkSu&lk vFkZ yxkrs g® vFkkZr~ Lohdkj djrs g®A fo".kq
th dgrs g® fd ;fn egknso pkg® rks og bls esjk iz.kke ekudj Lohdkj dj- ;k vxj mudh
;q) dh gh vfHkyk"kk gks vFkkZr~ nsox.kksa ls ;q) djuk gh mudh vfUre bPNk gks rks og bls
esjh rjQ ls ;q) dh pqukSrh ekudj Lohdkj dj-A fo".kq th ds dgus dk Hkko ;g gS fd gj
gkyr esa vFkkZr~ fdlh Hkh :i esa lR; rks gekjh gh vksj jgsxkA vFkkZr~ e®us viuh rjQ ls viuk
dÙkZO; vkSj mÙkjnkf;Ro fuHkk fn;k gS vc nsokfèknso egknso D;k fu.kZ; ysrs g® ;g mu ij
fuHkZj djrk g® fo".kq th nsojkt ls dgrs g® fd pkgs tks Hkh gks vfUre fot; rks gekjh gh gksx°
vFkkZr~ thr nso lekt dh gh gksx°

fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&fo'ks"k %&
1- miek vyadkjA
2- Hkko izèkkuA
3- inec)A
4- laLÑr Hkk"kk ls iw.kZA
5- lqcksèk dkO;A
6- Hkko vuqHkwfrA
7- ekuohdj.kA

[ 196 ]
lqus lc iztklqus lc iztklqus lc iztklqus lc iztklqus lc iztk
;g lekpkj lqus;g lekpkj lqus;g lekpkj lqus;g lekpkj lqus;g lekpkj lqus
egknso 'kadj dh lsuk,¡egknso 'kadj dh lsuk,¡egknso 'kadj dh lsuk,¡egknso 'kadj dh lsuk,¡egknso 'kadj dh lsuk,¡
ykSV xb± ----- AykSV xb± ----- AykSV xb± ----- AykSV xb± ----- AykSV xb± ----- A
lhek ij jäikrlhek ij jäikrlhek ij jäikrlhek ij jäikrlhek ij jäikr
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[k.M&[k[k.M&[k[k.M&[k[k.M&[k[k.M&[k
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1. ukVd dk foèkkxr oSf'k"V~;ukVd dk foèkkxr oSf'k"V~;ukVd dk foèkkxr oSf'k"V~;ukVd dk foèkkxr oSf'k"V~;ukVd dk foèkkxr oSf'k"V~;
dkO; dh Hkk¡fr ukVd Hkh izkphu fo/kk gSA oSls rks bldk lw=kikr vkSj fodkl
laLÑr&lkfgR;&ijEijk esa gks pqdk Fkk] ijUrq fgUnh lkfgR; ds vkèkqfud dky esa u;s :i
esa mifLFkr gqbZ gSA fgUnh ukVd ds izfrLFkkiu esa vkt dh jaxeap&O;oLFkk vkSj jsfM;ks&:id
ds izpyu us fo'ks"k ;ksx fn;k gSA

ukVd dk Lo:i vkSj egÙoukVd dk Lo:i vkSj egÙoukVd dk Lo:i vkSj egÙoukVd dk Lo:i vkSj egÙoukVd dk Lo:i vkSj egÙo & fgUnh esa ̂ ukVd* 'kCn dk tks vFkZ iz;qDr gksrk gS og laLÑr
dkO;'kkL=k ds ̂ ukV~;*] ̂ :id* vkSj ̂ :I;* 'kCnksa ls fy;k x;k gSA ̂ ukVd* 'kCn dk fodkl
^uV~* èkkrq ls gqvk gSA ^uV~* dk vFkZ u`R; vkSj vfHku; nksuksa ls gS] fdUrq vkèkqfud dyk
esa bldk iz;ksx dsoy vfHku; ds vFkZ esa gksus yxk gSA

vkpk;Z Hkjr eqfu ds vuqlkj leLr lalkj ds Hkkoksa dk vuqdj.k djuk gh ukV~; gSA

vkpk;Z /kuat; us vius ^n'k:id* esa voLFkk fo'ks"k ds vuqdj.k dks ukVd dgk
gS&ßvoLFkku`ÑfrukV~;e~Þ vFkkZr~ ukVd esa voLFkk dk vuqdj.k vfHkusrk djrk gSA ;g ukVd
ds fdlh ik=k dh voLFkk dk vuqdj.k izLrqr djrk gSA voLFkk esa ik=k dh vUr%&cká
nksukss voLFkk,¡ vk tkrh gSaA

voLFkk dh vfHkO;fDr ?kVukvksa ls feyrh gSA ?kVuk dk rkRi;Z gS dk;ZA ogh dk;Z egÙoiw.kZ
gS ftldh vksj izR;sd ekuo dk /;ku vkÑ"V gksrk gSA la{ksi esa ukVd dks bl izdkj
y{k.kc) fd;k tk ldrk gS&ukVd esa y{;;qDr] Øec)] ijLij lEcfUèkr ?kVuk,¡ vFkkZr~
,d dFkk gksrh gSA ;g dFkk ,sfrgkfld dfYir ;k fefJr gksrh gSA bu ?kVukvksa dks tc
vfHkusrk jaxeap ij iznf'kZr djrk gS rks mls ukVd dgrs gSaA

n`';&dkO; dk lcls cM+k 'kkL=k Hkjr eqfu dk ^ukV~;'kkL=k* gS] ftlesas mUgksaus n`';&dkO;
dks ukVd dgk gS vkSj ukVd ds ewy esa vuqdj.k dks ekuk gS] fdUrq vuqdj.k ds vfrfjDr
mlesa vfHkO;fDr dh Hkkouk Hkh jgrh gSA ukVd esa vfHkusrk futh Hkkouk dh vuqdj.kkRed
ØhM+k }kjk lq[kkuqHkfr izkIr djrk gS vkSj n'kZd Hkh mudh eu%fLFkfr ls rknkRE; LFkkfir
dj lq[k izkIr djrk gSA mlds fy, dYiuk dh vko';drk gksrh gSA blfy, cksYVu
(M.Boulton) us dgk gS&"Dharma,at its best, is an exercise of the imagination not only for
writer, product and actors but also for the audience". (The Anatomy of Dharma) oLrqr%
ukVd lkfgR; dh ,slh je.kh; fo/kk gS ftlesa vfHku;] laxhr] u`R;] Hkk"k.kvkfn lHkh dykvksa
dk lekos'k jgrk gS vkSj ik=kksa dh izR;{k ltho eqnzk,¡] ps"Vk,¡] Hkko&Hkafxekvksa ds lkewfgd
lg;ksx ls ,slh vn~Hkqr NVk fn[kkbZ tkrh gS fd n'kZd eqXèk&lk jg tkrk gSA bl izdkj
ukVd esa okLrfodrk dk vuqdj.k thrs&tkxrs lkèkuksa }kjk fd;k tkrk gSA blesaa ?kVuk,¡
?kfVr gksrh fn[kkbZ tkrh gSaA ?kVukvksa dk mn~?kkVu ik=kksa dh fØ;k'khyrk lthork ls gksrk
gSA vr% ukVd esa vuqdj.k vkSj lEHkk"k.k ds vkèkkj ij ekuoh; eukso`fÙk;ksa dk vfHkO;fDrdj.k
fd;k tkrk gSA

ukVd lekt dk vU;ksU;kJ; lEcU/k gSA ukVd dks lekt ds fudV vkuk iM+rk gSA lekt

[k.M&[k[k.M&[k[k.M&[k[k.M&[k[k.M&[k
jaxeap&ukVd v/;;u dk Lo:ijaxeap&ukVd v/;;u dk Lo:ijaxeap&ukVd v/;;u dk Lo:ijaxeap&ukVd v/;;u dk Lo:ijaxeap&ukVd v/;;u dk Lo:i

1. ukVd dk foèkkxr oSf'k"V~ukVd dk foèkkxr oSf'k"V~ukVd dk foèkkxr oSf'k"V~ukVd dk foèkkxr oSf'k"V~ukVd dk foèkkxr oSf'k"V~
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ds f'kf{kr vkSj vf'kf{kr nksuksa oxZ ukVd ls euksjatu izkIr djrs gSaA f'kf{kr oxZ ds fy,
rks ukVd cksèkxE; gSa gh] ijUrq vfHkuhr gksus ds dkj.k izR;{k vkSj ewrZ gksus ls og vf'kf{kr
oxZ ds fy, Hkh cqf)xE; gks tkrk gSA

loZdyk&lefUor gksus ds dkj.k ukVd lkfgR; ds fofHkUu :iksa easa Js"B gSA

ukVd esa vuqdj.k ds pkj izdkj gSa&vkafxd] okfpd] vkgk;Z vkSj lkfRodA Hkko dks O;Dr
;k laizsf"kr djus ds fy, vaxksa dk lapkyu vkafxd vfHku; gSa tSls eu dh my>u ds dkj.k
yM+[kM+kdj pyukA eu ds Hkkoksa dks 'kCnksa esa dguk] cksyus dk vankt rFkk vfHkO;fDr esa
mrkj&p<+ko vkfn laokn dks vfHku; esa thoUr :i iznku djrs gSaA vkgk;Z vfHku; ds
vUrxZr mldk lkekU; :i vkSj os'kHkw"kk vkrh gSA lkfRod dk vFkZ gS eq[k&eqnzk rFkk 'kjhj
ds vaxksa dh lw{e fØ;k ds }kjk eu ds Hkkoksa dks O;Dr djukA

ukVd ds rÙoukVd ds rÙoukVd ds rÙoukVd ds rÙoukVd ds rÙo & Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj ukVd dss rhu izeq[k rÙo gSa&oLrq] usrk vkSj
jlA ik'pkR; vkpk;ks± ds vuqlkj bu rÙoksa dh la[;k lkr rd igqaprh gS %&

(1) dFkkoLrq (Plot)A

(2) ik=k vkSj pfj=k&fp=k.k (Character)A

(3) laokn (Dialogue)A

(4) ns'kdky okrkoj.k (Atmosphere and Environment)A

(5) mís'; (Purpose)A

(6) Hkk"kk&'kSyh (Language and Style)A

(7) vfHku; (Stage Acting)A

mi;qZDr Hkkjrh; vkSj ik'pkR; ukVdh; rÙoksa dk leUo; djus ij fuEufyf[kr rÙo lkeus
vkrs gSa] ftudk ;gka foospu fd;k tk jgk gS&

(1) dFkkoLrq dFkkoLrq dFkkoLrq dFkkoLrq dFkkoLrq (Plot)
dFkkud ;k dgkuh dks dFkkoLrq dgk tkrk gSA ;g ukVd dk ewy gksrh gSA bldk foLrkj
ukVd dks vkxs c<+kus okyk gksrk gSA dFkkoLrq ds nks Hksn gSa%&

(i) vfèkdkfjd ;k eq[; dFkkA

(ii)izklafxd vFkok xkS.k dFkkA

vf/kdkjh ls lEcU/k j[kus okyh dFkk vkf/kdkfjd dgykrh gSA ;g ukVd dh ewy dFkk
gksrh gS vkSj bldk lw=k izkjEHk ls Qy&izkfIr rd gksrk gSA

izklafxd dFkk&oLrq dk lh/kk lEcU/k uk;d ls u gksdj vU; ik=kksa ls jgrk gSA ;g fdlh
fo'ks"k ifjfLFkfr esa izlaxkuqdwy vkf/kdkfjd dFkk dh iks"kd vkSj lgk;d gksrh gSA

jkek;.k esa jke dh dFkk vkSj lqxzho dh dFkk Øe'k% vkfèkdkfjd vkSj izklafxd dgykrh
gS] D;ksafd lqxzho dh dFkk ewy dFkk ds fodkl esa lgk;d gksrh gSA

izklafxd dFkk ds Hkh nks izdkj gSa&irkdk vkSj izdjhA tks eq[; dFkk ds lkFk nwj rd
pyrh gS og ^irkdk* gS vkSj tks e/; esa gh lekIr gks tk;s og ^izdjh* gSA tSls ^ekul*
esa ekjhp dh dFkkA

vk/kkj ;k òksr dh n`f"V ls dFkk ds rhu Hksn gSa&

(1) iz[;kr] (2) mRik|] (3) fefJrA
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(1) iz[;kr iz[;kr iz[;kr iz[;kr iz[;kr & ftldk vk/kkj bfrgkl] iqjk.k vkSj tuJqfr gksrh gS og iz[;kr dgykrk
gSA laLÑr esa HkoHkwfr dk ^mÙkjjkepfjr* ukVd vkSj fgUnh esa izlkn dk ^pUnzxqIr* ukVd
Øe'k% iqjk.k vkSj ,sfrgkfld dFkk ij vk/kkfjr gSA vr% iz[;kr gSA

(2) mRik|mRik|mRik|mRik|mRik| & ftldk l`tu ukVddkj viuh dYiuk ds cy ij djrk gSA ;g ukVddkj
dh viuh mit gksrkh gSA eksgu jkds'k ds ^vk/ks v/kwjs* ukVd dh dFkk&oLrq mRik| gSA

(3) fefJr fefJr fefJr fefJr fefJr & ftlesa bfrgkl vkSj dYiuk dk feJ.k gksrk gS og fefJr dFkk gksrh gSA
tSls txnh'k pUn ekFkqj dk ̂ dks.kkdZ* ukVd vkSj eksgu jkds'k dk ̂ ygjksa ds jktgal* ukVd
feJ dFkk okys ukVd gSaA

dFkkoLrq ds fodkl dh voLFkk,¡ dFkkoLrq ds fodkl dh voLFkk,¡ dFkkoLrq ds fodkl dh voLFkk,¡ dFkkoLrq ds fodkl dh voLFkk,¡ dFkkoLrq ds fodkl dh voLFkk,¡ & Hkkjrh; vkpk;ks± ds vuqlkj fdlh Hkh dFkk ds izkjEHk
ls vUr rd mlds chp gksus okys vusd la?k"kZ vkSj ?kkr&izfr?kkr dFkk dks iw.kZrk iznku
djrs gSaA dFkkoLrq ds bl leLr dk;Z O;kij ds ik¡p vax gSaA bUgha dks ik¡p voLFkk,¡ dgk
x;k gS&

(1) vkjEHk] (2) ;Ru] (3) izkIR;k'kk] (4) fu;rkfIr] (5) QykxeA

(1) vkjEHk&Qy dh flf) ds fy, gksus okyh mRlqdrkA tSls ̂ 'kkdqUry* ukVd esa 'kdqUryk
dks ns[kus dh bPNkA

(2) ;Ru & Qy dks izkIr djus ds fy, fd;k x;k ;RuA tSls nq";Ur }kjk 'kdqUryk dks
vkJ; fuokl ds cgkus <wa<+ukA

(3) izkIR;k'kk & fo?u&fuokj.k vkSj Qy izkfIr dh lEHkkoukA

(4) fu;rkfIr & fo?u&ck/kk,¡ nwj gksus dk Qh izkfIr dk fu'p;A tSls vaxwBh fey tkus
ij nq";Ur dks 'kdqUryk ds izse dk Lej.kA

(5) `Qykxe & tgk¡ lEiw.kZ Qy dh izkfIr gks tkrh gSA tSls nq";Ur }kjk 'kdqUryk dh
izkfIr gksukA

ik'pkR; fo}kuksa us Hkh la?k"kZ vkSj ?kVukvksa ds vk/kkj ij dFkk&fodkl dh ik¡p voLFkk,¡
ekuh gSa&

1. izkjEHk (Exposition)A

2. la?k"kZ dk fodkl (Rising Action)A

3. pje lhek (Crisis)A

4. mrkj ;k fuxfr (Denounment)A

5. milagkj ;k ifj.kfr (Catastrophe)A

vFkZ izÑfr;k¡vFkZ izÑfr;k¡vFkZ izÑfr;k¡vFkZ izÑfr;k¡vFkZ izÑfr;k¡ & dFkkud dks eq[; Qy izkfIr dh vksj vxzlj djus okys peRdkjiw.kZ va'k
dks vFkZ&izÑfr dgrs gSaA vkpk;ks± us bUgsa ^iz;kstu flf) gsro%* vFkkZr~ iz;kstu dh flf)
dk gsrq dgk gSA ;s ik¡p gSa&

(1) cht & ukVd ds vkjEHk esa vkxs gksus okyh Qy&izkfIr dh vkaf'kd izdkf'kdkA tSls
cht esa o`{k fNik jgrk gS oSls vFkZ&izÑfr esaa dFkk ds fodkl dh laHkkoukA

(2) fcUnq & blesa dFkk dk QSyko gksrk gSA tSls ty esa iM+h rsy dh cwan dk QSykoA

(3) irkdk & vUr rd eq[; dFkk dh lgkf;dkA

(4) izdjh & ,slh izklafxd  dFkk tks chp&chp esa iz/kku dFkk dh lgk;d gksrh gSA

(5) dk;Z &( ifj.kke ;k vfUre Qy] ftlds lEiw.kZ iz;Ru fd;s tkrs gSaA
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laf/k;k¡ laf/k;k¡ laf/k;k¡ laf/k;k¡ laf/k;k¡ & voLFkkvksa vkSj vFkZ&izÑfr;ksa esa esy djkus okyh laf/k gksrh gSA ;s fofHkUu
voLFkkvksa rd pyrh gSa vkSj vFkZ&izÑfr;ksa ls mudk esy djkrh gSaA ;s ik¡p gSa&eq[k] izfr
eq[k] xHkZ] foe'kZ vkSj fuoZg.kA

(1) eq[k & ^vkjEHk* vkSj ^cht* ds lkFk vusd vFkZ vkSj jlksa dh O;atdA

(2) izfreq[k & tgk¡ cht Li"V :i ls vadqfjr gksrk nh[k iM+rk gSA

(3) xHkZ & blesa vadqfjr cht dk foLrkj gksrk gS( tSls&ek¡ ds xHkZ esa larfrA

(4) foe'kZ & Qy ds mik; dk dqN vf/kd fodkl gksuk] fdUrq fo?uksa ds vkus ls O;k?kkr
mRiUu gksukA

(5) fuoZg.k & tgk¡ ,d eq[; iz;kstu esa ^dk;Z* vkSj ^Qykxe* ds lkFk&lkFk lc izdkj
ds vFkks± dk i;Zolku gks tkrk gSA blesa ukVd iw.kZrk dks izkIr djrk gSA

vfHku; dh n`f"V ls HksnvfHku; dh n`f"V ls HksnvfHku; dh n`f"V ls HksnvfHku; dh n`f"V ls HksnvfHku; dh n`f"V ls Hksn & vfHku; dh n`f"V ls dFkkoLrq ds nks izdkj gSa&n`'; vkSj lwP;A
n`'; og gS tks jax&eap ij fn[kk;k tk;s vkSj lwP; pg gS ftldh dsoy lwpuk nh tk;sA
lwP; dFkkoLrq dh lwpuk nsus okys lk/ku vFkks�Z{ksid dgykrs gSaA ;s la[;k esa ik¡p gSa&

(1) fo"dEHkd & blesaa igys vFkok ckn esa ?kfVr gksus okys ?kVuk dh lwpuk nh tkrh
gSA

(2) pwfydk & ;ofudk ¼insZ½ ds ihNs ls nh xbZ lwpukA

(3) vadkorkj & igys vad esa dke djus okys vxys vad dh lwpuk nsaA

(4) vadeq[k & vad ds vUr esa mUgha ik=kksa }kjk vxys vad ds LFkku vkSj xfrfofèk dh
lwpukA

(5) izos'kd & cksy pky dh Hkk"kk esa fuEu ik=kksa }kjk nks vadksa ds chp esa vfHkus; dFkk
dh lwpukA

(2) ik=k vkSj pfj=k&fp=k.kik=k vkSj pfj=k&fp=k.kik=k vkSj pfj=k&fp=k.kik=k vkSj pfj=k&fp=k.kik=k vkSj pfj=k&fp=k.k
ukVd ds ik=kksa ds vkJ; ls ?kVuk,¡ ?kfVr gksrh gqbZ dFkk&oLrq dk fuekZ.k djrh gSaA ukVd
dk izeq[k ik=k uk;d gksrk gSA vkpk;ks± us uk;d ds xq.kksa dk lw{e foospu fd;k gSA mlesa
fuEufyf[kr xq.k vko';d gSa&usrk dh fouhr] e/kqj] R;kxh n{k] fiz; cksyus okyk] 'kqfp]
yksdfiz;] okdiVq] mPp] dqyksRiUu] mRlkgh] izKkoku] dykoku] 'kwj] rstLoh] n`<+] 'kkL=kK
vkSj èkkfeZd gksuk pkfg;sA

Hkkjrh; ukV~;'kkL=k esa pkj izdkj ds uk;d ekus x, gSa %&

(1) /khjksnkÙk uk;d & tSls ^jkepfjrekul* esa Hkxoku jkeA

(2) /khjyfyr ukVd & tSls ^vfHkKku 'kkdqUrye~* dk uk;d jktk nq";UrA

(3) /khj iz'kkUr uk;d & czkã.k ;k oS';] tSls ^ekyrh ek/ko* dk ek/koA

(4) /khjksnÙk uk;d & vkRe&iz'kalk&ijk;.k] tSls Hkhe] ij'kqjke] nq;ksZ/ku vkfnA

Ük àxkj jl ds lEcU/k esa ifRu;ksa ds lEcU/k ds vk/kkj ij uk;dksa ds pkj vU; Hksn fd,
x, gSa&vuqdwy] nf{k.k] /k`"V vkSj 'kBA os ,d gh uk;d dh mÙkjksÙkj c<+rh gqbZ&vadLFkkvksa
ds ifjpk;d gSaA

ukf;dk,¡ Hkh rhu izdkj dh crkbZ xbZ gSa&Lodh;k] ijdh;k vkSj lkekU;A o; ds fopkj
ls Lodh;k ds rhu Hksn gSa&eqX/kk] e/;k vksj izkS<+kA
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uk;d dk izfr}U}h izfruk;d gksrk gSA uk;d dk vUrjax fe=k fonw"kd dgykrk gSA ukVd
esa pfj=k&fp=k.k fo'ys"k.kkRed ;k izR;{k :i ls ugha gksrk] vfirq ukVdh; ;k vfHku; :i
esa gh izdV gksrk gSA ukVddkj Lo;a ik=kksa ds fo"k; esa dqN ughaa dgrkA og dFkk&oLrq
?kVukvksa vkSj dFkksidFku }kjk ik=kksa ds pfj=k dk mn~?kkVu djrk gSA ukVd esa pfj=k&fp=k.k
rhu izdkj ls gks ldrk gS&

1. dFkksidFku }kjk & tc ikjEifjd okrkZyki ls pfj=k dk vuqeku yxk;k tk,A

2. LoxrdFku }kjk & tc ik=k Lo;a ,dkUr esa lksprk gS vkSj vius ekufld fopkjksa
dks LoxrdFku ls vfHkO;fDr nsrk gSA

3. dk;Z&dyki }kjk & tc pkfjf=kd fo'ks"krkvksa dks fØ;k&dykiksa ls mn~?kkfVr fd;k
tkrk gSA

(3) laokn ;k dFkksidFkulaokn ;k dFkksidFkulaokn ;k dFkksidFkulaokn ;k dFkksidFkulaokn ;k dFkksidFku
ukVd laokn&:i gksrk gSA mldk fodkl dFkksidFku ls ekuk tkrk gS] ukVddkj vkSj
n'kZdksa dks feykus okys rÙo laokn gh gS&"Dialogue is the main bridge between the
dramatist author and his audience". laokn laf{kIr] izHkko'kkyh] vFkZiw.kZ] vfHku; ;ksX; vkSj
ân;Li'khZ gksus pkfg,A Hkkjrh; vkpk;ks± us dFkksidFku ds rhu foHkkx fd, gSa&loZJkO;]
fu;rJkO;] vJkO;A

1. lHkh dks lqukus ;ksX; laokn loZJkO; dgykrs gSaA

2. dqN fuf'pr ik=kksa ls fd;k x;k laokn fu;r JkO; gSA

3. ftls dsoy dgus okyk gh lqurk gS vkSj ugha] og vJkO; gSA

blds vfrfjDr vipkfjr] tukfUrd] vkdk'k Hkkf"kr ;k Loxr&mfDr tSls Hksn Hkh feyrs
gSaA

ukVdksa esa dFkksidFku ds pkj izdkj ns[kus esa vkrs gSa %&

1. ik=k dk Lo;a dk pfj=k izdV djus okysA

2. nwljs ik=k dk pfj=k fpf=kr djus okysA

3. lk/kkj.k dFkk&izlax pykus okysA

4. ukVddkj ds earO; dks izdV djus okysA

(4) ns'kdky okrkoj.kns'kdky okrkoj.kns'kdky okrkoj.kns'kdky okrkoj.kns'kdky okrkoj.k
ukVd esa ik=kksa ds O;fDrRo esa Li"Vrk rFkk okLrfodrk ykus ds fy, ns'kdky vkSj okrkoj.k
ds o.kZu dh fo'ks"k vko';drk iM+rh gSA blls ik=k vius ;qx dk lPpk izfrfufèkRo djrk
fn[kkbZ nsrk gSA ukVd dk lEcUèk jaxeap ls gksrk gS] vr% ukVd esa mUgha ckrksa dk o.kZu
gksuk pkfg, tks jaxeap ij ?kfVr gks ldrh gksaA n`';foèkku] vfHku;] ik=kksa dh os"kHkw"kk ,oa
fØ;k&dyki ls okrkoj.k ltho vkSj lqUnj curk gSA mnkgj.kkFkZ] izlkn ds ukVdksa esa
ns'kdky dk lqUnj fuokZg gqvk gSA

(5) Hkk"kk&'kSyhHkk"kk&'kSyhHkk"kk&'kSyhHkk"kk&'kSyhHkk"kk&'kSyh
ukVd dh Hkk"kk ltho] ljy vkSj Li"V gksuh pkfg,] fdUrq mlesa dykRedrk dk vHkko
ugha gksuk pkfg,A ljyrk] ljlrk] LokHkkfodrk] vyadj.k] izokgiw.kZrk] yk{kf.kdrk vksj
eqgkojksa dk lekos'k Hkk"kk dks thoUr cuk nsrk gSA
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Hkk"kk ds vk/kkj ij gh ukVddkj dh 'kSyh fufeZr gksrh gSA ukVd dh Hkk"kk f'k"V yksxksa
dh Hkk"kk gksrh gS] vr% mldh vfHkO;fDr dk <ax Hkh vyx gh gksrk gSA tSls ;fn ukVddkj
dfo gS rks mldh dfoÙoiw.kZ 'kSyh esa ukVd dh jpuk feyrh gSA

(6) mís';mís';mís';mís';mís';
^ukV~;'kkL=k* esa prqoxZ izkfIr vkSj egku~ thoun'kks± dks ukVd ds mís'; ds :i esa ekuk x;k
gSA vk/kqfud ;qx esa ukVdksa esa izse] ohjrk] lkgl] R;kx] lsok vkSj mnkjrk rFkk fo'o cUèkqÙo
dh Hkkouk vkfn mís'; Hkh j[ks tkrs gSaA ukVddkj vius mís'; dks ik=kksa }kjk O;Dr djrk
gSA mldk mís'; ftruk egku gksxk jpuk Hkh mruh gh mRÑ"V vkSj Js"B gksxhA blh n`f"V
ls ;g ukVd dk vko';d rÙo gSA

(7) vfHkus;rkvfHkus;rkvfHkus;rkvfHkus;rkvfHkus;rk
ukVd n`';&dkO; gSA mldk vfHku; fd;k tkrk gSA ukVd ds lkFk vfHku; dk vfofPNUu
lEcUèk gSA vfHku; dks ukVd ls i`Fkd~ ugha fd;k tk ldrkA vfHku; esa O;fDr;ksa ds dk;ks±]
fLFkfr;ksa vkSj euksHkkoksa dk vuqdj.k fd;k tkrk gSA vuqdj.k dk vkèkkj ladsr] ok.kh] oL=k
vkSj os'kHkw"kk gSA bl vkèkkj ij vfHku; ds pkj Hksn fd;s x;s gSa&vkafxd] okfpd] vkgk;Z]
lkfÙodA

vkafxd dk lEcU/k 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ls gSA gkFk fgykuk] va/ksjs esa VVksyuk] yTtkfUor
gksdj n`f"V +Å¡ph&uhph djuk] lc blh ds vUrxZr vkrs gSaA blds Hkh 'kjhj] eq[kt rFkk
ps"VkÑr vkfn rhu Hksn gSaA

okfpd dk lEcUèk ok.kh ls gSA blesa cksyuk] xkuk] 'kCn djuk] O;kdj.k] NUn 'kkL=k] Loj
'kkL=k vkfn dk Kku vko';d gSa

vkgk;Z dk lEcU/k os'kHkw"kk] vkHkw"k.kksa] oL=kksa rFkk fofHkUu izdkj dh lkt&lTtk ls gSA

lkfÙod vfHku; esa vJq] dEi] Losn] jksekap vkfn dk vuqdj.k fd;k tkrk gSA bls dq'ky
vfHkusrk gh dj ikrk gSA bldk lEcUèk Hkkoksa ls gS] tcfd vkafxd dk lEcUèk 'kkjhfjd
vaxksa dh xfr ls gSa

(8) ladyu&=k; ladyu&=k; ladyu&=k; ladyu&=k; ladyu&=k; (Three Unities)
ladyu&=k; dk rkRi;Z gS fd ukVd esa tks Hkh ?kVuk,a fn[kkbZ tk;sa os ,d gh LFkku]  dky
vkSj dk;Z ls lEcfUèkr gksaA ladyu&=k; bl izdkj gSa&

1. LFkku&ladyu (Unity of Place)

2. dky&ladyu (Unity of Time)

3. dk;Z&ladyu (Unity of Action)

LFkku&ladyu ds fuokZg ds fy, vko';d gS fd ukVdh; dk;Z&O;kikj ,d uxj ;k LFky
rd lhfer gks] ftlesa dk;Zo'k lHkh vko';d ik=kksa dk lekos'k gks tk;sA

le;&ladyu ds vUrxZr tks ?kVuk ukVd esaa fn[kkbZ tk;s og okLro esa mrus le; dh
gks ftruk le; ukVd ds vfHku; esa yxrk gksA blls okLrfod le; dk jaxeap ds le;
ls ,sD; gks tkrk gSA

dk;Z&ladyu dk vfHkizk; gS fd ukVdksa esa ogh ?kVuk j[kuh pkfg, ftldk izeq[k ?kVuk
ls lEcUèk gksA dk;Z&ladyu ls dFkkoLrq esa Øec)rk] ,drk] O;oLFkk rFkk izklafxd  dFkk
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dks eq[; dFkk ls xfr feyus esa lgk;rk feyrh gSa

Hkkjrh; ukVdksa esa Hkh ladyu&=k; dk egÙo Lohdkj fd;k x;k gSA vkpk;Z Hkjr ds ukVd
esa jl&fu"ifÙk ij /;ku nsrs gq, ladyu&=k; ij iwjk cy fn;k gS] ijUrq vfèkd egÙo
dk;Z&ladyu dks fn;k gSA

xzhd vkpk;ks± us ladyu =k; ds ftl fl)kUr dks fuèkkZfjr fd;k Fkk og vkt ekU; ugha
jgkA vkèkqfud ukVdksa esa ladyu&=k; dh izo`fÙk jf{kr gks jgh gSA ;g ?kVuk&Øe dk ,slk
fodflr :i gS tks le;] LFkku vkSj dk;Z dh fofoèkrk fy, gq, Hkkjrh; vkn'kZ ds vuq:i
,sD; dks cuk, gq, gSaa

ukVdksa ds HksnukVdksa ds HksnukVdksa ds HksnukVdksa ds HksnukVdksa ds Hksn
ukVdksa dk oxhZdj.k ;qxkuqlkj ifjofrZr gksrk jgrk gSA izkphu ijEijk ds vuqlkj vUr
ds vkèkkj ij ukVdksa dk oxhZdj.k gksrk Fkk] tSls lq[kkUr vkSj nq[kkUrA

lq[kkUr esa uk;d Qy izkIr dj lq[kksiHkksx djrk gS] tcfd nq[kkUr esa uk;d izk.k nsdj
Hkh viuk vHkhf'kIr ugha ik ldrkA mls =kklnh dgk tkrk gSA bl n`f"V ls Hkkjrh; ukVdksa
esa lq[kkUr vf/kd fy, x,] tcfd ik'pkR; ijEijk esa nq%[kkUr ukVdksa dh jpuk vf/kd
gqbZA

MkW0 n'kjFk vks>k ds vuqlkj ukVdksa ds rhu Hksn gSa&

1. fo"k; dh n`f"V lsA blds Hkh ,sfrgkfld vkSj lkekftd nks Hksn gSaA

2. 'kSyh dh n`f"V lsaA

3. jaxeap dh n`f"V ls] blds Hkh nks Hksn gSa&vfHku;kRed ukVd vkSj ikB~; ukVdA

ik'pkR; ukVdksa ds izHkko Lo:i fgUnh ukVdksaa esa vU; izdkj Hkh feyrs gSa&leL;kewyd
ukVd] fopkj iz/kku] izrhdkRed ukVd] ,dkadh ukVd] xhfr&ukV~;] HkkoukV~;] jsfM;ks ukVd]
izglu vkfnA mnkgj.kkFkZ] y{ehukjk;.k feJ dk laU;klh* leL;k&ewyd ukVd gSA izlkn
dk ̂ dkeuk* vkSj ̂ ?kwaV* izrhdkRed ukVd gSA mn;'kadj HkV~V ds xhfrukV~; ,oa Hkko&ukV~;
rFkk xksfoUncYyHk iUr ds ^datwl dh [kksiM+h* izglu ds :i esa izfl) gSA
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2. ukVd vkSj jaxeap dk var% laca/kukVd vkSj jaxeap dk var% laca/kukVd vkSj jaxeap dk var% laca/kukVd vkSj jaxeap dk var% laca/kukVd vkSj jaxeap dk var% laca/k
ukVd vkSj jaxeap dks ysdj ,d yEcs vjls ls fookn py jgk gSA fookn dk vk/kkj bruk
gh gS fd dqN yksx ukVd dks ,d lkfgfR;d fo/kk ek=k ekurs gSa vkSj jaxeap ls Hkh vyx
mldh ,d vyx lÙkk dh odkyr djrs gSaA os ukVd dks jaxeap ds fy, ugha] jaxeap dks
ukVd ds fy, ekurs gSaA nwljh vksj jaxdfeZ;ksa dks leh{kdksa dk ,x oxZ ,slk Hkh gS tks
jaxeap dks ukVd dk vfuok;Z rÙo ?kksf"kr djrs gSa vkSj bl lhek rd pys tkrs gSa fd
tks [ksyk u tk; ;k [ksyus ds fy, u fy[kk tk;] og ukVd gh ughaa gSa

igyh LFkkiuk dk eq[; dkj.k ;g gS fd ukVd vU; lkfgfR;d fo/kkvksa dh Hkkafr 'kCnkFkZe;h
;kstuk ds }kjk thou dh dkYifud vuqHkwfr;ksa dh vfHkO;fDr djrk gSA fdlh vU; foèkk
dh Hkkafr og Hkh ys[kd dh jpuk&'kfDr dh nsu gSA jaxeap eqgS¸;k gks lds] ;g lEHko
ugha gksrkA nwljh ckr ;g gS fd jaxeap ij ukVd iznf'kZr vo'; gksrk gS fdUrq mldh
lÙkk ogk¡ mruh gh nsj rd lEHko gS ftruh nsj rd og [ksyk tkrk gSA izn'kZu ds lkFk
gh ukVd dk izn'kZu lEcUèkh Lo:i thfor ugha jgrk&thfor jgrh gS dsoy ukV~;Ñfr]
ftls i<+k tk ldrk gSA mls ns[kk tk lds] blds fy, fQj ls u;s iz;Ru dh vko';drk
gksrh gSA ifj.kke ;g gksrk gS fd ukV~~;Ñfr izeq[k gks tkrh gS vkSj mls gh ukV~;dyk dk
le; :i eku fy;k tkrk gSa

blh ls ,d Hkzked n`f"V tUe ysrh gSA ukVddkj ;g le>us yxrk gS fd ukV~;Ñfr gh
lc dqN gS vkSj bl vFkZ esa og gh lcls vfèkd egÙoiw.kZ O;fDr gSA nwljh vksj ifjpkyd
vkSj mlds lgdehZ lksprs gSa fd ukV~;Ñfr ,d vkèkkjHkwr 'kkfCnd ;kstuk ek=k gS( mldks
,d okLrfod iw.kZrk jaxeap gh iznku djrk gSA bu nks fojksèkh fopkjksa ds dkj.k ;g fookn
Lor% cy idM+ ysrk gS fd okLrfod ò"Vk dkSu gS % ukVddkj vFkok ifjpkyd \ nksuksa
,d nwljs dk fojksèk djrs nh[krs gSaA ifjpkyd rFkk vU; jaxdehZ ;g le>rs gSa fd
ukVddkj dks jaxeap ds uke ij dqN ugha vkrkA nwljh vksj ukVddkj ifjpkydksa ls ;k
rks =kLr jgs gSa ;k mudh n;k ij fuHkZj djrs vk, gSaA izk;% ifjpkyd ukVd ds lkFk
U;k; ugha dj ikrsA jaxeap dHkh n'kZu dh #fp;ksa ds vuqlkj <yrk tkrk gS vkSj bruk
uhps fxj tkrk gS fd og euksjatu dk vPNk&[kklk lkèku Hkys gh cu tk,] vPNh ukV~;Ñfr
ds dykRed laizs"k.k dk vk/kkj ugha cu ikrkA fo'o esaa Hkz"V jaxeap ds vusd mnkgj.k
fo|eku gSaA baXyS.M esa mUuhloha lnh ds vkrs&vkrs vfHkusrk&izcUèkdksa us jaxeap dh ,slh
gh nqnZ'kk dj j[kh FkhA ,d ,sls jaxeap dks cukus esa Hkh lgk;rk nh Fkh ftlesa ukVddkj
dh eq[;rk feyhA O;kolkf;d jaxeap ds dkj.k Hkkjr] ;ksjksi vkSj vesfjdk esa lacaèk jaxeap
dh fLFkrh n;uh; gh jghA eap èkfudksa ds gkFk esa jgk] mldk muds gkFkksa cqjh rjg Ðkl
gqvk( fdUrq ukVddkjksa vkSj jaxdfeZ;ksa us tc mi;qDr jaxeap vkSj mlds ò"Vkvksa ls lc
dkyksa vkSj lc ns'kksa esaa fdlh u fdlh dkj.k ls vlUrq"V jgk gSA gekjs vius ;qx esa izlkn]
izhLVys] ,f=k;V] fijkaMsyks] xsV~l] 'kkW] csz[r vkfn vusd leFkZ ukVddkj jaxeap dh
lkeF;Zghurk ds fojksèk esa jgs gSaA cukZMZ 'kkW us rks ;gk¡ rd dgk gS fd ukVd dk lcls
mi;qDr izLrksrk ukVddkj Lo;a gks ldrk gS] dksbZ vkSj ughaA

bl fojksèk ds ihNs FkksM+k&cgqr lR; ds va'k gks ldrk gS] fdUrq ukVd dks nks fgLlksa esa
ck¡Vdj fdlh ,d dks ysdj vius dks mldk losZlokZ eku cSBuk ukVddkj vkSj ifkpkyd
nksuksa ds fy, ;qfDrlaxr ugha gSA ;g ekudj cSB tkuk fd ukV~;Ñfr dsoy lkfgfR;d
miyfCèk gS] dbZ izdkj ds Hkze iSnk djrk gSA ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd ukVd dkO; gh

2. ukVd vkSj jaxeap dk var% laca/kukVd vkSj jaxeap dk var% laca/kukVd vkSj jaxeap dk var% laca/kukVd vkSj jaxeap dk var% laca/kukVd vkSj jaxeap dk var% laca/k
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ugha] n`';&dkO; Hkh gSA n`';rk mldk ije y{; gS vkSj dkO; ,d miknkuA gekjs ns'k
esa ukV~;'kkL=k dh ;gh ewy n`f"V FkhA okLro esa lkjs ukV~;'kkL=k dh vorkj.kk jaxèkeZ dks
dsUnz esa j[kdj dh xbZ gSA Hkjr ds foospu esa ;g ladsr vklkuh ls xzg.k fd;k tk ldrk
gS fd ukVd lkjh ukV~;&;kstuk dk vax ek=k gS] og vius esa iw.kZ ugha gSA yksYyV vkSj
'kadqd us Hkh ukV~; esa gh jl dh ewy flf) ekuh gSA ckn esa tc jl ukV~; ds {ks=k ls
gVdj dkO; ds {ks=k esa pf;Zr gksus yxk rks /khjs&/khjs bl fLFkfr esa myVh izfrifÙk ekU;
gks xbZA vfHkuo us lkekftd ds jl dks ukV~; dk Qy vo'; ekuk ij lkFk gh dkO;
ds jl dks Hkh cht&:i esa izfrikfnr fd;k vkSj Hkkst ds le; rd vkrs&vkrs rks dfo
dh egÙkk gh fLFkj gks xbZ( vfHkusr`H;% dohu~ ,o cgqeU;kegsAvfHkusr`H;% dohu~ ,o cgqeU;kegsAvfHkusr`H;% dohu~ ,o cgqeU;kegsAvfHkusr`H;% dohu~ ,o cgqeU;kegsAvfHkusr`H;% dohu~ ,o cgqeU;kegsA

;g ifjorZu jaxeap dh Ðkl'khy fLFkfr dk |ksrd gSA jaxeap ds Ðkl ds lkFk ukVd dk
dsoy fyf[kr :i rd lhfer gksuk LokHkkfod FkkA ,sls ys[kdksa dh deh ugah jgh ftudk
ukV~; ys[ku dsoy iBu&ikBu rd gh lhfer jgkA blesa dksbZ lansg ugha fd dqN ukVd
lkfgfR;d xq.koÙkk ls ;qDr gksrs gSa vkSj i<+us ij os dkO; dk&lk vkLokn nsrs gSaA fdUrq
bl le; dh Hkh vogsyuk ugha dh tk ldrh fd ukVd dk ikB~;:&:i vkLokn dk
vèkwjk vuqHko nsrk gSA ukVd dks i<+uk vkSj mla eafpr :i esa ns[kuk nks fofHkUu dksfV ds
vuqHko dgs tk ldrs gSaA ;g Bhd gS fd dbZ ukVd brus cM+s DySfld cu tkrs gSa fd
os lkfgR; foèkk ds :i esa i<+s vkSj i<+k;s tkrs gSa vkSj jaxeap ij vkus dk ekSdk mUgsa
dHkh&dHkkj gh feyrk gS( ij mu Ñfr;ksa dk lkSUn;Z jaxeap ij mHkjrs ns[kus ds fy, Hkh
yksx vkrqj jgrs gSaA oLrqr% tc ge ukVd dks i<+rs gSa rks mrus vuqHko ds chp ls ugha
xqtjrs gSa( fdUrq tc mls eap ij ns[krs gSa rks ge bafnz; cks/k ds Lrj ij ,d viwoZ vkLokn
ikrs gSaA ukVd dh ikaMqfyfi ,d gh jgrh gS] ij ftruh ckj og eafpr gksrh gS] mrus
gh vkLokn nsrh gS] mrus gh :i xzg.k djrh gS] mrus gh vFkZ mtkxj djrh gSA jaxeap
ij vfHkusrk] vfHkdYid vkSj ifjpkyd ikB ds vk/kkj ij ukV~; dks x<+rs gSaA jaxdehZ
ij tks dqN jpuk djrk gS] og dsoy ukVd ds ikB`; :i ij fuHkZj ugha djrhA ukVddkj
;fn ltZu djrk gS rks jaxdehZ Hkh ltZu ls iqu% ltZu djrk gS vkSj ;g iqu% ltZu iwjh
rjg fyf[kr ukVd ij fuHkZj gksrk gks] ,slh ckr ughaA

blesa dksbZ lansg ugha fd ukVddkj vkSj jaxdehZ ds chp fyf[kr 'kCn dk fj'rk gksrk gSA
ij ,d dks nwljs dk fodYi ugha ekuk tk ldrkA tc rd ikaMqfyfi ;k Nik ukVd
ukVddkj ;k ikBd ds gkFk esa gksrk gS] mldh viuh ,d fLFkfr gksrh gS( fdUrq tc og
jaxdehZ ds gkFk esas vk tkrk gS rks mldks ,d vyx ftUnxh 'kq# djuh gksrh gSA ukVddkj
viuh jaxn`f"V Hkys gh O;Dr djs] ;k yEch&pkSM+h Hkwfedk,¡ fy[kdj vius earO; cèkkjs] ij
Ñfr dks eap ij vkus ds fy, ltZu dh nwljh izfØ;kvksa ls gksdj xqtjuk gh iM+sxkA oLrqr%
eap ij ukVd viuh lgh ftanxh thrk gSA ukVd LFkwy Hkkf"kd dadky gS] izk.k'kfDr dh
izfr"Bk mlls eap gh djrk gSA 'kk;n gh dksbZ ukVddkj ,slk gks tks ;g u pkgrk gks
fd mldk ukVd eafpr u gksA dsoy i<+us ds fy, dksbZ Hkh ukVd fy[kuk ilUn ugha djsxk
D;ksafd ukVd fy[kuk gh Lo;a vius dks jaxeap dh :f<+;ksa ls cka/k ysuk gSA ukVd ds ys[ku
esa jaxeap ds lkjs foèkku dks viukus dk >esyk gh dksbZ D;ksa ys] ;fn mls ukVd flQZ i<+us
ds fy, gh fy[kuk gks \ mu yksxksa dh ckr nwljh gS tks jaxeap ls #"V gks tkrs gSaA gekjs
;gk¡ izlkn jaxeap ls #"V FksA osu tksUlu fFk;sVj dEiuh ls yM+ cSBk rks mlus ,slh eSu
vkÅV vkWo fgt áwej esa jaxeap okyksa dks fp<+kus ds fy, fy[k fn;k fd blds Nis :i
esa vfHkuhr :i ls Hkh vf/kd jloÙkk gSA vkSj vius ukVdksa ds ladyu ij mlus ;g
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^eksVks*Vkax fn;k % ̂ eSa eq¡g QkM+dj ns[kus okyh HkhM+ ds fy, ugha fy[krk&eSa rks FkksM+s ls ikBdksa
ds fy, fy[krk gw¡A

,slk eu&cgyko izk;% cgqr ls ukVddkj dj ysrs gSaaA ge bldk fojksèk ugha djrs fd
ukVd Nkis u tk,¡] ;k yksx mUgsa i<+s ughaA gekjs vius ;qx esa cukZMZ 'kkW ,slh lkfgfR;d
gfLr;ksa esasa jgs gSa ftudk jaxeap ij iwjk ncnck jgk gS] ij mudk fopkj Fkk fd jaxeap
ds Hkzkar bEisz'ku dks lgh djus ds fy, ukVdksa dh ;FkkrF; izLrqfr djus esa vleFkZ jgrk
gSA ,slh fLfkfr esa ukVdksa dk i<+k tkuk muds ns[ks tkus ds iwjd dÙkZO; dk fuokZg djrk
gSA 'kkW ds vuqlkj ukVddkj vkSj jaxdfeZ;ksa dh ltZukRed izfrHkk ijLij la?k"kZjr jgrh
gS vkSj jaxdfeZ;ksa dh ltZukRed izfrHkk ijLij la?k"kZjr jgrh gS vkSj jaxdehZ ukVd dks
ftl izdkj izLrqr djrs gSa mlls ,slk yxrk gS fd mldh ckr dgs fcuk jg xbZ gSA rc
mlds ikl viuh ukV~;Ñfr dks lc dqN le>us ds vfrfjDr D;k pkjk jg tkrk gS \
eksgu jkds'k dks Hkh ;g f'kdk;r Fkh fd ^jaxeap dk tks Lo:i gekjs lkeus gS] mldh
iwjh dYiuk ifjpkyd vkSj mldh vis{kkvksa ij fuHkZj djrh gSA ukVddkj dk izfrfufèkRo
gksrk gS ,d eqfnr ;k veqfnzr ikaMqfyfi }kjk ftldh viuh jpuk&izfØ;k eaphdj.k dh
izfØ;k ls vyx ukVddkj ds ,d ,sls ^vtuch* dh jgrh gS tks dsoy blfy, gS fd
ikaMqfyfi mudh gS---A ;g vglkl dbZ fLFkfr;ksa esa LokHkkfod gS] ij foo'krk gS lR; ughaA

ukVddkj dh bl odkyr vkSj vk{ksi ds ckotwn Hkh lR; dk ,d nwljk i{k Hkh gSA ,d
vksj ;g dgk tkrk gS fd jaxeap ew[kks± ds gkFk esa gS] ;g v{ke gS( nwljh vksj bl ckr
dks Hkh ugha Hkqykuk pkfg, fd jaxeap ukVd dks vfrfjDr vk;ke iznku dj mls dbZ xquk
thoarrk iznku djrk gSA ;gk¡ rd fd ekewyh ls laokn dks] ftldk lkfgR; esa dksbZ LFkku
fuèkkZfjr djuk lEHko u gks] eap ij ok.kh] xfr] Hkafxek iznku dj ,d vn~Hkqr ltZukRed
Lo:i fn;k tk ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd Bhd rjg ls u fy[ks gq, ukVd dks Hkh jaxeaph;
miknkuksa ls lQyrk ds lksikuksa rd mBk;k tk ldrk gSA jaxeap dh lhek ds lkFk ;g
lkeF;Z Hkh tqM+h gqbZ gSa

ukVd dks i<+us esa dksbZ gkfu ugahA fdUrq bl ckr dk /;ku j[kuk t:jh gS fd i<+uk
vkSj ns[kuk nks fojksèkh /keZ ugha gSaA tc rd ge ;g ekurs gSa fd ukVd ukVd gS] rc rd
mls lkfgR; dh Hkk¡fr i<+ ysus esa dksbZ vfgr ugha] fdUrq v/;;uiwjd ek=k gS vkSj mls
jaxewyd cukuk t:jh gSA jaxeap dh LoLFk ijEijk ds fy, Hkh ukVd i<+s tk,¡] ;g cqjk
ugha] fdUrq ikBd dks Hkh tkx:d gksdj eaph; rÙoksa dks vk¡duk lh[kuk pkfg,A cgqr dqN
,slk gksrk gS tks ukVd esa vufy[kk&vudgk gksrk gS vkSj mls jaxdehZ Nih iafDr;ksa ds
chp ls mHkkjrs gSaA jaxeap ds ml vk;ke dks è;ku esa j[ks fcuk ukVd i<+ Hkh ft;k tk;s
rks mlls cgqr ykHk ughaA tks yksx ukVd dks ek=k i<+us esa fo'okl j[krs gSa ;k os tks
ukVd ds izs{kd ek=k cudj jguk ilan djrs gSa] ukV~; dks foHkkftr dj nsrs gSaA bldk
ifj.kke ;g gksrk gS fd ,dkaxh vkèkkj ij ukVddkj vkSj jaxdehZ] ikBd vkSj izs{kd dks
ysdj nks ny cu tkrs gSaA ;gk¡ rd fd leh{kdksa ds nks ny gks x;s gSaA leh{kdksa dk ,d
ny gS tks dsoy ukVd ds ikB dh gh leh{kk djrk gS vkSj nwljk dsoy ukV~; izn'kZuh
ds ^fjO;w* dks gh ukVd dh lgh leh{kk ekurk gSA bu nksuksa dksfV;ksa ds leh{kd ikBd
vkSj izs{kd ds gh izfr:i gSaA ikBd ds fy, fo'ofo|ky;ksa ds izkè;kid dFkkoLrq]
pfj=k&fp=k.k] lEokn] ns'kdky] mís'; vkfn ds [kkuksa&njktksa okyh oxhZÑr leh{kk ds <sj
yx tkrs gSa( jax&rRoksa dh O;k[;k ls mUgsa dqN ysuk&nsuk ugha gksrkA lkjh ukV~;&leh{kk
,d ,sls lk¡ps ea <y x;h fd mls i<+dj ukVd ds lkfgfR;d i{k dk dgha vkHkkl ugah
feyrk vkSj u bl ckr dk jaxrÙo Hkh lkfgfR;d rÙoksa dh Hkk¡fr gh mlds vFkZ dk foLrkj
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djrs gSaA nwljh vksj jaxeaph; izn'kZuksa dks ysdj i=k&if=kdkvksa ;k iqLrdksa esa tks leh{kk,¡
fy[kh tkrh gSa os cgqr lkèkkj.k gksrh gSa&,d izdkj ls ljyhdj.k dh izo`fÙk ls xzLr vkSj
lkèkkj.k fo'ks"k.kksaa ls ;qDrA jax&leh{kd ukVd ds ikB~; :i dk fo'ks"kK gq, fcuk gh vkt
bruh gh {kerk j[krk gS fd izs{kkx`g ds ,d dksus esa eq¶r esa cSBus ds fy, txg ds lkFk
fdlh nSfud i=k dk dkWye mls jaxus ds fy, fey tkrk gSA

oLrqr% fyf[kr :i eas ukVd dh fLFkfr ogh gS tks fdlh fQYe ds lhusfj;kS ;k edku
ds fy, ^Cyw fizaV* dh gksrh gSA ftl izdkj laxhr&fyfi laxhr&jpuk eaas lgk;d gksrh gS]
mlh izdkj ukVd dk 'kkfCnd Lo:i Hkh ,d funsZ'kd ladsr gS ftlds vkèkkj ij jaxeap
ukV~; dh dykRed lajpuk djrk gSA bl izdkj ukVddkj dh fLFkfr izLrqfr ds fy, laHkrkZ
dh gS&og ,d rjg ls dPpk eky izLrqr djrk gS ftldks okLrfod Lo:i jaxeap gh iznku
djrk gSA ifjpkyd dh n`f"V ls ukV~; dh flf) dsoy ukVd dh 'kCnkFkZe;h ;kstuk ls
gh lEHko ughaA jaxeap dh viuh ^Hkk"kk* gksrh gS&mlds fy, ukVdh; 'kCn ;k lEokn gh
dkQh ugha gSA mlls Hkh fHkUu mldh ,d Bksl ewrZ Hkk"kk gksrh gS tks bfUnz; laosxksa dh
dfork dks mHkkjrh gS vkSj ;g dfork lkekU; cksys tkus okys 'kCn ls Hkh ijs viuh
vfHkO;fDr dk foLrkj djrh gSA okLro esa ukV~; dh lexz jpuk esa ys[kd gh dÙkkZ ugha]
mlds vkSj Hkh dbZ lg;ksh dÙkkZ gksrs gSaA blhfy, mldk ;g le> ysuk fd og dÙkkZ
gS] Hkzked gSA ftls og ukVd dgrk gS] og rks ukV~;dyk dk izk:i ek=k gS] lexz :i
ughaA ckr flQZ bruh&lh gS fd ukVddkj dh fLFkfr izkFkfed gSA ckn esa Ñfr dh dks
n`';dkO; dks iw.kZRkk nsus ds iz;kl esa jaxdehZ Hkh mruk gh egÙo vftZr dj ysrk gSA ukVd
dk n`'; vkSj JO; i{k >qByk;k ugha tk ldrkA dsoy ukVd dks i<+us yk;d cukdj
NksM+ nsus ls og thou dh fo|eku lÙkk dk vkHkkl ugha nsrkA

;gk¡ ukVd dh fLFkfr dgkuh ;k miU;kl tSlh lkfgfR;d foèkk ls fHkUu gSA dsoy lEokn
gh muds chp dh foHkktd js[kk ugha gSA dgkuh ;k miU;kl esa tc dksbZ lEokn vkrk
gS rks og ,d iwoZ&dFku ds :i esa vkrk gSA ukVd dk lEokn izs{kd dh lEosnuk ds fy,
gksrk gS vkSj og thou dh rkRdkfyd vfHkO;fDr ls tqM+k gksrk gSA lkfgR; vkSj ukV~;
nksuksa fHkUu miknkuksa dk iz;ksx djrs gSa vkSj fHkUu dksfV ds lR;kHkklksa ij fuHkZj djrs gSaA
ukV~; Hkh lkfgR; dh Hkk¡fr 'kCn dk iz;ksx djrk gS fdUrq ;g JO; rÙo ds lkFk&lkFk
n`'; dk Hkh mi;ksx djrk gSA lkfgR; dk vkLokn fnekx dh vk¡[kksa ls lEHko gSA fdUrq
ukV~; dk lk{kkRdkj peZ&p{kqvksa ls gh iw.kZrk izkIr djrk gSA

bl iw.kZrk esa ukVddkj dh gh Hkk¡fr vfHkusrk] n`'; lTtkdkj] ifjpkyd vkfn lHkh dk
viuk&viuk ;ksxnku gksrk gSA vfHkusrk ukVddkj ls 'kCn vkSj pfj=k ysrk gS fdUrq
Hkko&eqnzk] xfr] os'kHkw"kk] vax&foU;kl rFkk LojksPpkj ds }kjk og fyf[kr ukVd ds ijs Hkh
Hkkouk vkSj vFkZ ds dbZ can }kj [kksyrk gSA pfj=k dks ns'k vkSj dky dh Hkwfe dks lkdkj
dj og ukVddkj dh rqyuk esa vk¡[kksa vkSj vU; bfUnz;ksa ds fy, vkLokn ds dbZ vk;ke
mifLFkr djrk gSA vfHkdYid@n`';&lTtkdkj ns'k vkSj dky dk vkfo"dkj dj ukV~;
O;kikj dks fVdkus dk mRiknu izLrqr djrk gS og lkFk gh n`';caèk] izdk'k] èofu] os'kHkw"kk
vkSj :i lTtk ds }kjk ukV~; O;kikj ds fy, ,d n`'; vkSj JO; ekè;e dh ;kstuk Hkh
djrk gSA bl lkjh ;kstuk ds fy, ,d foy{k.k ltZukRed izfrHkk visf{kr gksrh gSA
dHkh&dHkh og jaxeap ij ,slh l`f"V djus esa leFkZ gksrk gS tks O;kogkfjd :i esa Lo;a
ukVddkj ds fy, laHko ugha gksrhA vkSj bu lcesas Åij ifjpkyd dk nk; gksrk gSA og
lkjh ukV~;&l`f"V dk Lokeh gh ugha] voèkkjd Hkh gksrk gSA blesa dksbZ lUnsg ugha fd lkjh
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jaxh;rk ukVd ds jpuk&foèkku esa fufgr gksrh gSA fQj Hkh ifkpkyd vius n`';&ekè;e
ls ukV~;Ñfr ds u;s vk;keksa dks mHkkjrk gSA og ukVddkj ds ewy bjknksas dh [kkst dj
ukV~;Ñfr dh O;k[;k gh ugha djrk] mldks ysdj ,d iw.kZ l`f"V Hkh djrk gSa

dqN vkykspdksa dk dguk gS fd ukVddkj dks NksM+dj vkSj dksbZ l`f"V ugha djrk&jax
ds lHkh lgHkkxh dykdkj ugha&ltZd dykdkj rks dnkfi ughaA mudk dguk gS fd
ukV~;Ñfr ds jpuk&^foèkku }kjk vkjksfir lhek,¡ mudks LoPNUn jpuk dk volj dgk¡
iznku djrh gS \ ifjpkyd] vfHkusrk] vfHkdYid lHkh ukVddkj ds bjknksa dks dk;kZfUor
djus ds fy, ckè; gS & de&ls&de vkèkkjHkwr ladsr vkSj lkexzh os mlh ls xzg.k djrs
gSaA ;g vk{ksi cgqr U;k;laxr ugahA okLro esa ukV~;dyk ,d feJ dyk gS vkSj mlls
lEcfUèkr lHkh jaxdehZ fdlh u fdlh :i esa ltZukRed va'knku djrs gSaA mUgsa dsoy
^O;k[;krk  dykdkj* ¼bUVjizSVsfVo vkfVZLV½ dg nsuk dkQh ugha gSA ukVd ds {ks=k esa
O;k[;krk dk dk;Z leh{kd ek=k djrk gSA jaxdehZ ;fn dgah ukVd dh ^O;k[;k* djrk
Hkh gS rks ltZu ds mís'; lsA nksuksa dh O;k[;k esa vkdk'k&ikrky dk vUrj gSA jaxdehZ
ukVd dks le>us vkSj ltZukRed p;u dh n`f"V ls O;k[;krk dh Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj
viuh ml O;k[;k vkSj lw>cw> ls og ,d ,slh l`f"V djrk gS tks ukV~;Ñfr ij vkèkkfjr
Hkys gh gks] ij mlls fHkUu :i&jax xzg.k dj ysrh gSA vxj ukVddkj dh 'kCnkFkZe;h
;kstuk gh lc dqN gksrh rks jaxeap ij lEokn dgyk nsus ek=k ls ukVd dh lQyrk dh
vk'kk dh tkuh pkfg,A ij izk;% ,slk ugha gksrkA dHkh&dHkh cgqr lkèkkj.k ukVd eap ij
lQy gks tkrs gSa&bldk dkj.k bruk gh gS fd cgqrU=kh fLFkfr;ksa esa ifjpkyd] vfHkusrk
vkSj vfHkdYid eap ijdk;Z vkSj Hkkouk dks ogk¡ Hkh fodflr djus esa leFkZ gksrs gSa] tgk¡
ukVd dh ikaMqfyfi tokc ns cSBrh gSA ;g ckr vPNs ukVdksa ds fo"k; esa Hkh lgh gSA
ukVd dk vfHkys[k dHkh vius esa iw.kZ ugha gksrkA ;fn ,slk gksrk rks jaxdehZ dk dk;Z dsoy
f}jko`fÙk gh dgykrkA

tgk¡ rd ukV~;Ñfr }kjk vkjksfir lhek&c)rk dk iz'u gS] ukVddkj dks pkgs ge fu;ark
eku Hkh ysa] mlls jaxdfeZ;ksa vkSj jaxeap dk egÙo ugha ?kVrkA lc dykdkj lhek esasa gh
dk;Z djrs gSa&dksbZ dyk LoPNUn ughaA viuh ltZu izfØ;k esa gj dykdkj dks lkexzh
ds p;u] mi;ksx vksj dykRed :ikUrj.k esa dqN lhekvksa dks Lor% vius Åij yknuk
iM+rk gSA ukV~;dyk esa Hkh ,slk gh gksrk gSA ij dsoy bl ckr ds dkj.k gh jaxdfeZ;ksa
dks dykdkj dh iafDr ls ckgj ughaa fd;k tk ldrk gSA ukV~; esa bu lc dk lg;ksx
,d rhoz vkSj l?ku vuqHko dks iSnk djrk gSA vdsys ukVddkj dk ÑfrRo mlds lkeus
lc dqN ugha gSA ukVd oLrqr% ukV~;dykdk ,d vax ek=k gS&Bhd mlh rjg ftl rjg
vfHku;] vfHkdYiuk] izdk'k ;kstuk] :i&lTtk] ifjpkyuk vkfn mlds vax gSaA ukV~;jpuk
,d] vkSj ukV~; izn'kZu nwljh dyk ugha gSA

bl lkjs foospu dk ;g vFkZ ugha fd ukV~;Ñfr ;k ukVddkj dk LFkku xkS.k gSA okLro
esa ukV~;Ñfr og fcUnq gS ftlls jaxeaph; izLrqfr dk lekjEHk gksrk gSA blfy, mldh lÙkk
izkFkfed Hkh gS vkèkkfjd HkhA ukVd ds fcuk jaxeap dh dYiuk ugha dh tk ldrhA ;|fi
vkfne fLFkfr esa jaxeap dk mn~Hko ukVd ds fyf[kr Lo:i ls dgha igys gqvk gS vkSj vkt
Hkh rkRdkfyd vk'kq ukV~; izLrqfr ¼bEizksokbTM Mªkek½ ds mnkgj.k feyrs gSaA fQj Hkh gj
izLrqfr ds fy, ukVd dk 'kkfCnd :i vko';d gksrk gSA vf/kdka'k fLFkfr;ksa esa izLrqfr dk
lkjk <k¡pk] dF; vkSj vFkZ rÙo lc ukVd ds ewy :i ij fuHkZj djrk gS vkSj ukVd
gh izLrqrhdj.k ds fy, ladsr izLrqr djrk gSA lPpkbZ ;g gS fd jaxeap dk iwjk foèkku
ukVd ds jpukra=k esa fufgr vkSj èofur gksrk gSA mldh 'kkfCnd ;kstuk gh Lo;a eap ij
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izLrqr fd;s tkus okys fcEcksa] Hkafxekvksa] xfr;ksa] fØ;k&O;kikjksa vkfn dks fuèkkZfjr djrh gSA
ukVd ls gh vfHkusrk ik=k dh l`f"V djrk gS vkSj vfHkdYid n`';&lTTk ds midj.k
tqVkrk gS vkSj jaxeap dh lkjh izLrqfr ds ckn tks cp jgrk gS og 'kCn ek=k gksrk Fkk&fyf[kr
'kCn vFkkZr ukVdA

ukVd ds egRo dks udkjus dh ckr ugah gSA vis{kk bruh rks dh gh tk ldrh gS fd
ukVd ukVd gksA ,slk Hkh izk;% gksrk gS fd leLr 'kkL=kh; mik;ksa ds ckotwn ukVddkj
tks dqN fy[k ikrk gS og ;k rks ukVd gksrk gh ugha ;k fuÑ"V dksfV dk ukVd ek=k
gksrk gSA og dkSu&lk ekunaM gS ftlls ;g fuèkkZfjr fd;k tk lds fd ukVd lgh vFkks±
esa ukVd gS \ dqN yksx ukV~~;'kkL=k dh nqgkbZ nsaxs rks dqN mlds jaxeaph; vkLokn dhA
ij ukV~;'kkL=k ds lkjs fu;eksa ds vkèkkj ij fy[kk lqjfpr ukVd & osy esM Iys& Hkh dHkh
ukVd cuus ls jg tkrk gS] vkSj jaxeap ij isz{kd dks th Hkjdj g¡lkus ;k vkLokn ds
vU; /kjkryksa esaa jekus okyh izLrqfr esa Hkh dHkh ukVd dh okLrfod vkRek yqIr fn[kkbZ
nsrh gSA dHkh cgqr lkekU; ukVd jaxdfeZ;ksa ds dkS'ky ek=k ls viwoZ lQyrk izkIr dj
ysrk gSA rks D;k jaxeaph; lQyrk dk ukVd dk ekunaM ekuk tk ldrk gS \ ugha] ;fn]
,slk gksrk rks ikjlh jaxeap ds ukVd gh vkt yksxksa ds chp ekU; gksrsA ,d vksj jaxeap
dh yksdfiz; ukV~~;Ñfr;ka gSa tks dky&dofyr gksrh tk jgh gSaA nwljh vksj 'ksDlih;j vkSj
dkfynkl ds ukVd jaxeaph; izLrqfr ds vHkko esa Hkh vkt thfor gSaA vr% fujh jaxeaph;
lQyrk dk vkxzg vFkZghu gSaA izLrqr ukVd ds fy, igys ukVd gksuk vfuok;Z gSA ;g
vfuok;Zrk mlds f'kYi dh gh ugha] lkfgfR;d miyfCèk ls Hkh lac) gSA blfy, ukVd
dks ,dne lkfgR; ds {ks=k ls cfg"Ñr dj nsuk Hkh mfpr ughaA ukVd dh Js"Brk mldh
rhoz vuqHkwfr] Hkkouk] thou&n`f"V ds lkFk&lkFk lkfgfR;d vfHkO;fDr ij Hkh fuHkZj djrh
gSA ewyr% dkO; dk ,d izdkj gksus ds ukrs ukVd dkO; ds ltZukRed rÙoksa dk mi;ksx
djrk gSA blfy, izFker% og dkO; gS] fQj n`'; dkO;@ukVd] vPNk lkfgfR;d ukVd
jaxeap ds fy, Hkh laifÙk gksrk gSA lkfgfR;d rÙo ukVd dks vfHkO;fDriw.kZ cukrk gSA
blfy, jaxeap esa ̂ dfo* ¼ukVddkj½ egÙoiw.kZ gks tkrk gS vkSj jaxeap ftl thou dh vuqHkwfr
mHkkjrk gS] mldk vlyh ltZd ogha gksrk gSA jax rÙoksa ds izkFkfed ò"Vk Hkh ogha gS vkSj
jax laHkkoukvksa ds fy, vkèkkj izLrqr djus esa Hkh mldk viuk ;ksxnku de egÙoiw.kZ ugha
gksrkA le>us dh ckr bruh gh gS fd ukVd dh lkfgfR;drk dsoy 'kCnksa esa ugha&Hkkoksa]
fLFkfr;ksa] ik=kksa vkSj thou&n`f"V dh xgjkbZ esa fufgr gksrh gSA ukVd dh lPph lkfgR;drk
mldh HkkoHkwfe ds lkFk dF;] dFkud] pfj=k] lajpuk vkfn ij fuHkZj djrh gSA fdUrq
lcls cM+h ckr ;g gS fd ukVd dh lkfgR;drk rHkh rd vFkZoku~ gS tc rd og jaxeaph;
rÙoksa ls ifjiw.kZ gSA blfy, ukVd u dsoy lkfgR; gS vkSj u dsoy jaxeaph; rÙo gh
ukVd gSA bruk fuf'pr gS fd ukVd ,d lkfgfR;d jpuk gS( fdUrq blds lkFk gh mldh
,d vko';d 'krZ ;g Hkh gS fd mls izs{kd ds vkLokn ds fy, ,d fof'k"V jaxh; eqgkojs
esa <yuk gksrk gSA bldk vFkZ ;g  gqvk fd mlesa nksuksa leUo; t:jh gSA 'kCne;h jpuk
dks ,d lkFk ukVdh; Hkh gksuk pkfg, vkSj jaxeaph; HkhA blhfy, ukVd] jaxeap vkSj izs{kd
bl lkjh izfØ;k esa ,d f=kdks.k cukrs gSaA vkt dk ukVddkj jaxeap ds izfr tkx:d
gSA viuh Ñfr ds foèkku esa og jaxh; vuqHko dk lfUuos'k djrk fn[kkbZ nsrk gSA jaxeap
dks ysdj mlds eu esaa ;nk&dnk tks vlarks"k eq[kj gksrk gS] mldk funku ;gh gS fd og
vius ys[ku esa ,sls ltho fcEcksa dh l`f"V djs tks jax{kerk dks mHkkjus esa lgk;d gksa]
jaxeap dh fjDrrk dks Hkjus ds fy, ,d ,slh LFkwy HkkSfrd Hkk"kk dks <w¡<+s tks izs{kd ds
bfUnz;&cksèk dks Nq;sA ij bldk vFkZ ;g ugha fd ukVddkj jaxeap dk f'kYih cudj jg
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tk;sA ukVddkj jaxeap dh ltZukRed {kerkvksa ls ifjfpr gks] ;g vko';d gS( ij vfèkd
fo'ks"kKrk mlds ekxZ esa ckèkd Hkh gks ldrh gSA 'ksDlih;j] eksfy;j] czs[r vkfn us nksuksa
{ks=kksa esaa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA fdUrq jaxeap ds vR;fèkd Kku us cgqr ls ukVddkjksa dh
izfrHkk dks dqafBr djds Hkh j[k fn;kA blfy, jaxeap esa lf+Ø; xzLrrk dh vis{kk ukVddkj
dh dYiuk&'kfDr dk Hkh de ;ksx ugha gksrkA blh ds lgkjs dbZ leFkZ ukVddkj jaxeap
ds ,d lkFk nwjh vkSj fudVrk dk lEcUèk fuHkkrs jgs gSaA

,d vPNk ukVddkj bl mís'; dh flf) dbZ izdkj ls djrk gSA og jaxeap dh voèkkj.kk
esa dbZ izHkko xzg.k djrk gSA bu izHkkoksa esa isz{kd dh igpku Hkh ,d gSA ukVd fy[kk
vkSj [ksyk gh mlds fy, tkrk gSA fcuk izs{kd ds ukV~;&izn'kZu dh dYiuk gh ugha dh
tk ldrhA fdUrq izs{kd dks fdlh Hkh vFkZ esa ukVddkj] vfHkusrk vkSj lTtkdkj dh Hkkafr
ukV~; dk lg;ksxh dykdkj ugha ekuk tk ldrkA blds lkFk gh mldh #fp] lân;rk]
ckSf)d idM+ vkfn dk iz'u Hkh mBrk gSA MCY;w0 ch0 ;sV~l dk dguk Fkk fd os jaxeap
dh t:jr rks eglwl djrs gSa ij xyr yksxksa ds ihNs cSBuk ilan ugha djrsA O;kolkfld
fFk;sVj ij izs{kd dh #fp dk ncko bruk jgk gS fd mldh fujadq'krk us ukVddkj dks
;k rks ckaèk dj j[k fn;k Fkk ;k fonzksg ds fy, foo'k dj MkykA blhfy, izs{kd jaxeap
rks ns ik;s] ij Å¡pk ukVddkj os dHkh ugha ns tk;sA jaxeap vkSj izs{kd lnk vPNs ukVddkj
ls cgqr ihNs jgs gSaA blhfy, eaph; flf) vkSj ukVd dh mUufr ds fy, os vYila[;d
izs{kd pkfg, tks u;k laLdkj ns ldsa ;k jaxeap dk dykRed nkf;Ro Lohdkj dj lds]
dsoy johUnz jax'kkyk,¡ [kksy nsuh gh dkQh ugha gSaA muds fy, izs{kd] jaxdehZ vkSj ukVddkj
dh ik¡r Hkh [kM+h djuh gksxhA

ukVd vkSj jaxeap nksuksa dk òksr lkekftd gSA lkekftd mFky&iqFky vkSj la?k"kZ esa budk
egÙoiw.kZ ;ksx jgk gSA ukVd dks ml ry rd mBkus dh t:jr gS] tgksa csz[r ds 'kCnksa
esa] og vnkyr dh nyhyksa dh rjg dkjxj gks tkrk gS vkSj izs{kd ds QSlys rd igq¡pus
esa enn djrk gSA ukVd vkSj jaxeap dks 'kfDr dk òksr] ,d izdk'k dk LraHk cuuk gksxkA
varksfuu vrkS ds 'kCnksa esa dgsa rks mls euksoSKkfud ugha vkfèkHkkSfrd Lo:i xzg.k djuk
gksxkA bl miyfCèk ds ckn gh ukV~; dh turk rd ;k turk dks ukV~; rd ys tkuk
lkFkZd gksxkA ukV~; pkgs vYila[;dksa dk gks ;k tu&tu dk] mldh miyfCèk ds vk;ke
mlds ifj"dkj esa gh fufgr gSA

ifj"dkj dh fn'kk esa ukVd vkSj jaxeap nksuksa dk ,d lkFk pyuk t:jh gSA ukVddkjksa
dh f'kdk;r jgrh gS fd dykRed miyfCèk esa jaxeap ihNs jg tkrk gS] ukVd vkxs c<+
tkrs gSaA jaxdfeZ;ksa dks dguk iM+rk gS fd mUgsa [kyus ds fy, mUgsa vPNs ukVd gh ugha
feyrsA fgUnh ds ckjs esa rks ;g ckr e'kgwn gS fd mlesaa ukVd fy[ks gh ugha tkrsA bl
[kkbZ dks Hkjuk t:jh gSA jaxeap ds vHkko esa ukV~; ys[ku dqafBr gks tkrk gS vkSj ukV~;
ys[ku ds vHkko esa jaxeap dh {kerk,¡ mi;ksx esa vkus ls jg tkrh gSaA dqN vyx igyw
Hkh gks ldrs gSa ftuesa lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd vFkok lkaLÑfrd fLFkfr;ksa dks fxuk;k
tk ldrk gS( fdUrq tks ckr loksZifj gS og gS&mu nksuksa dk ikjLifjd lEcUèkA jaxeap
vkSj ukVd dk fodkl ,d nwljs ls tqM+k gqvk gSA
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3. ukVd esa n`'; vkSj JO; rÙoksa dkukVd esa n`'; vkSj JO; rÙoksa dkukVd esa n`'; vkSj JO; rÙoksa dkukVd esa n`'; vkSj JO; rÙoksa dkukVd esa n`'; vkSj JO; rÙoksa dk
lek;kstulek;kstulek;kstulek;kstulek;kstu

ukVd ,d iz;ksxewyd dyk gSA ukVd dh dykRed lkFkZdrk rHkh O;Dr gksrh gS] tc mldk
vfHku; fd;k tkrk gSA i<+s tkus okys lkfgR;&:i ls] bl izkj] ukVd dh dykRed
miifÙk;k¡ fHkUu gksrh gSaA og izn'kZu ds gsrq :ikf;r gksrk gSA ukV~;'kkL=k esa bk ckr dk
Li"V mYys[k feyrk gS fd Lo;a Hkjr us ukV~;&iz;ksx fd;k FkkA ukV~;'kkL=k ds iape osn
ds :i esa ukV~; dh tks dYiuk dh xbZ gS] mldk vfHkizk; ,d ,sls ØhMuh; ds vorj.k
ls gS] ftls n'kZd dsoy ns[ks gh ugha] vfirq lqus Hkh vkSj lUekxZ ds vuqxeu dk mins'k
Hkh izkIr dj ldsA ßØksMuh;dfePNkeka n`';a JO;a p ;n~Hkosr~Þ ds }kjk okn~;kfHkO;fDr ds
mDr dykRed Lo:i dks gh bafxr fd;k x;k gSA JO; vkSj n`'; dk laf'y"V lanHkZ xzg.k
djds ukV~; izs{kdksa dk fouksnu Hkh djrk gS vkSj u`R;ksa dk fofu;ksx ukV~; dyk dks vU;
fouksnukRed izn'kZuijd dykvksa ls fHkUu dj nsrk gSa

ukVd dh ltZu'khyrk ;k dykxr :i viuh lexzrk esa rHkh izdV gksrh gS tc jpuk
dks n'kZd&lewg ds le{k jaxeap ij vfHku; djds fn[kyk;k tk ldsA dkfynkl ds ukVd
^ekyfodkfXufe=ke~* dk lw=kèkkj ,d LFky ij dgrk gS fd ßiz;ksxiz/kku fg ukV~;'kkL=ke~ÞA
^lkfgR;niZ.k* esa vkpk;Z fo'oukFk us Hkh fy[kk gS fd ßn`';JO;RoHksnsu iqu% dkO;a f}èkk ere~A
n`';a rokfHkus;a rn~;kjksikr~ :ide~A HkosnfHku;ks·LFkkuqdkj%Þ blhfy, izkphuksa esa n`';dkO;
¼ukV~;½ dks :id dh Hkh laKk nh gSA :i dks vkjksi djus ds dkj.k vFkkZr~ jkekfn dh
jkscuxr voLFkkvksa dks uV }kjk vfHku; ds ekè;e ls izR;{k djds fn[kykus ds dkj.k ukV~;
dks :id ds uke ls Hkh vfHkfgr fd;k tkrk gSA Hkjr ds ukV~;'kkL=k ,oa mlh ijEijk
ds vU; xzUFkksa esa blhfy, iwoZjax] izLrkouk] jaxlTtk] jaxfunsZ'k] vfHku;] jax'kkyk vkfn
ukV~;&iz;ksx] izLrkouk] jaxlTtk] jaxfunsZ'k] vfHku;] jax'kkyk vkfn ukV~;&iz;ksx ds fofHkUu
rÙoksa dk lok±xh.k foospu gqvk gSA

ukV~;&dyk ds fo"k; esa ik'pkR; fopkjdksa us Hkh ukVd dks jaxeap&lkis{k dyk ekuk gS
,oa izLrqrhdj.k dh vko';drk vkSj izHkko dh n`f"V ls ukV~;&rÙoksa dh ehekalk dh gSA
vjLrq us =kklnh dks xaHkhj thou dk fØ;k&O;kikjkRed vuqdj.k dgk gSA ;gka vfHku;
dks gh y{; djds fØ;kewyd vfHkO;fDr dh ckr dgh xbZ gSA ukV~;&dyk dh vfLerk
ds fo"k; esa izfl) vaxzsth ukV~;&leh{kd ,'k=ks M~;wDl dh Hkh ;g ekU;rk gS fd ßukVd
vkSj mlds n'kZdo`Un ds chp ,d ?kfu"B lEcUèk fo|eku jgrk gSAÞ czS.Mj eSF;wt dk Hkh
er gS fd ßukVd dFkksidFku dh 'kSyh esa jph xbZ ,d ,slh dgkuh gS ftls fØ;kO;kikj
ds :i esa n'kZd ds lEeq[k iznf'kZr fd;k tkrk gSAÞ if'pe esa ukVd vkSj mlds izn'kZu
dh ,d vO;kgr ijEijk feyrh gSA

pkYlZ dwij us ekuo thou esa yf{kr rhu izdkj ds rÙoksa dh ,d laf'y"V vfHkO;fDr dks
ukV~;&l`tu dk ewy ekuk gSA os rhuksa rÙo gSa&ukVdh;rk] vuqdj.kkRed ØhM+kfiz;rk ;k
:iksjksikRedrk] rFkk thou dh pfjrkFkZrk dh [kkst dh ftKklk ls izsfjr vFkZ ;k ewY;n`f"VA
vius vkUrfjd thou ;k cká vkpj.kksa esa vFkok lekt ds lkFk vius ukukfoèk lEcUèkksa
esa euq"; lgt gh vius&vkidks ,d izdkj ds ruko vkSj la?k"kZ dh fLFkfr esa ikrk gSAog
dHkh&dHkh eq[kkSVk vkfn igu fdUgha ckrksa dk vuqdj.k ;k izn'kZu djrs gq, eqfnr gksuk
pkgrk gSA euq"; esa thou ds lkFkZd :i dks ikus ds fy, ewY; ;k lkSan;Z dh Hkw[k Hkh

3. ukVd esa n`'; vkSj JO; rÙoksa dk lek;kstuukVd esa n`'; vkSj JO; rÙoksa dk lek;kstuukVd esa n`'; vkSj JO; rÙoksa dk lek;kstuukVd esa n`'; vkSj JO; rÙoksa dk lek;kstuukVd esa n`'; vkSj JO; rÙoksa dk lek;kstu
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gksrh gSA ;s rhuksa gh ckrsa ukV~;&l`tu ds ewy esa LoHkkor% fo|eku jgrh gSaA bu rhuksa rÙoksa
ds vUr;Zy; esa gh ukVd dh l`tukRedrk LQqfVr gksrh gSA thou esa tgka ruko vkSj la?k"kZ
ifjyf{kr gksrk gS] ogha ukV~;&rÙo dk vkèkku gks tkrk gSA fojks/kksa ,oa vUrfojksèkksa dh
laosxfu"B ifjfLFkfr;ksa esa ukVdRo dk xq.k vUrfgZr gksrk gS] ,slh ifjfLFkfr;ksa dk ukVdRo
ml n'kk esa lokZf/kd mHkjdj lkeus vkrk gS] tc fojksèkksa ;k vUrfojksèkksa ls tdM+k gqvk
O;fDr la?k"kZ esaa Hkh jr gksrk gS] muls fudyus ds fy, ;kstuk cukrk gS rFkk iz;Ru djrk
gqvk lQyrk ;k foQyrk dks izkIr gksrk gSA bl n`f"V ls ukV~;&oLrq dk xzg.k gksus ij
jpuk esa ,d izdkj dh dykRed xR;kfRedrk ;k fØ;k'khyrk dk Hkko vk tkrk gSS ftlls
ukV~;&izn'kZu dh dykRedrk c<+rh gSA ukV~;&l`tu esa] bl izdkj] thou ds rukoiw.kZ ,oa
la?k"kZ'khy fcanqvksa ds ekè;d ls dFkkud dh lajpuk djrs gq, fdlh vFkZoku ;k ewY;oku
ukV~;kuqHkwfr dk laisz"k.k ukVddkj dh ltZu'khyrk dh izkFkfed vko';drk gSA

laoknkRed 'kSyh esa ,d dFkkud dh jpuk djuk gh ukVd ugha gSA ukVdRo ds fy, mlesa
la?k"kZewyd fØ;kO;kikj dk vkjksg&vojksg vkSj n`';lkS"Bo dh n`f"V dk fofu;ksx Hkh
visf{kr gSA izLrqrhdj.k dh izHkfo".kqrk ds fy, bldh vfuok;Zrk gSA izLrqrhdj.k ds gsrq
jpk tkuk ukV~;&dyk dh ,d vfuok;Z 'krZ gSA ukVd dk dFkkud ,slk gksuk pkfg, ftls
vfHkusrkvksa ds }kjk fdlh&u&fdlh jaxeap ij izLrqr dj izLrksrk n'kZd dks izHkkfor djus
esaa leFkZ gks ldsA ßtks ukVd vfHkus; ugha mldh x.kuk ukVdksa esa ugha] dkO; rFkk vU;
lkfgR;&:iksa ds lkFk gksrh gSAÞ jaxeap dk viuk O;kdj.k gksrk gSA funsz'kd ;k izLrksrk]
n'kZd] vfHkusrk] ukV~;&e.Mi] n`';cUèk vksj jaxlTtk ds fuekZrk jaxf'kYih] jaxnhiudkj ;k
izdk'k&;kstuk djus okys O;fDr] èofu&ladsr vFkok èofu izHkko ds vo;o vkfn jaxeap
ds O;kdj.k ds vax gSa] buds bdkbZc)] lfgr vkSj izHkkoksRiknd iz;Ru ls izLrqrhdj.k dh
dyk dk lkSUn;Z O;Dr gksrk gSA bl O;kdj.k dks le>s fcuk ukVddkj jaxeap ds ekè;e
dk lexzrk ds lkFk mi;ksx ugha dj ldrk gSA ukVd ds vfHkO;atuk&dkS'ky esa ,d fo"k;
ls nwljs fo"k; ij nqzrxfr ls lapfjr gkrs gq, ,oa fØ;kO;kikj dks mdlkus okys dFkksidFkuksa
rFkk izpfyr eqgkojksa ls ;qDr O;aX;&fouksniw.kZ ;qfDr;ksa ds NhaVksa dk ftruk egÙo gksrk gS]
mruk gh egÙo ukV~; jaxeaph; lanHkks± ds leqfpr xzg.k dk Hkh gksrk gSA Hkk"kkxr rFkk jaxeap
fof'k"V nksuksa gh izdkj ds ekè;eksa ds chp ?kfu"B lEcUèk LFkkfir djds gh ukVddkj viuh
jpuk dks dykRed :i iznku dj ldrk gSA dsoy 'kCnxr vfHkO;fDr dks y{; djds
gh ukVd ds dykRed lkSUn;Z ,oa vFkZoÙkk dks ugha le>k tk ldrk gSA ukV~;kfHkO;fDr
ds blh rF; dks bafxr djrs gq, vkpk;Z gtkjhizlkn f}osnh us fy[kk gS fd ßjaxeap ij
vfHkuhr gksdj gh ukVd iw.kZ vfHkO;fDr dks izkIr gks ldrk gSA iqLrdksa esa ;g vaVrk ughaAÞ
vFkok ßukVd dk uke lqurs gh LoHkkor% LVst dk Lej.k gks vkrk gSA blhfy, ukVddkj
vkSj lekykspd nksuksa ds fy, LVst dh tkudkjh vko';d gksrh gSAÞ bl izkj ukV~;kFkZ ;k
ukV~;kuqHkwfr dk le; eeZ rHkh foorZ gks ldrk gS tc jaxeap ij mlds vfHku; dks ns[kk
tk;sA dsoy i<+dj ukVd ds ckjs esa dksbZ fu.kZ; nsuk cgqr lehphu ugha gks ldrk gSA
ukV~;&l`tu ds bl jgL; dks tku ysus ij ukVd vkSj jaxeap ds vU;ksU;kfJr lEcUèk dks
le>k tk ldrk gSa

;g tku ysus ij] fd ukV~;&l`tu jaxeap&lkis{k og dFkksidFkuewyd 'kCn&l`f"V gS gks
lkewfgd laisz"k.k ¼n'kZdo`Un ds lkeus izn'kZu½ ds fy, gksrh gS] ;g Li"V gks tkrk gS fd
ukVd ,d =k;&vk;keh dyk gSA ;g rhuksa vk;ke bl izdkj gS % (1) ukVddkj] tks
ukV~;&l`f"V dks 'kCnc) vkdkj nsrk gS( (2) funsz'kd ;k izLrksrk] tks jaxeaph; vkys[k dh
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leLr izfØ;kvksa ls xqtjrk gqvk ukVd dh izLrqfr dks lqyHk cukrk gS( (3) n'kZdo`Un] ftldh
mifLFkfr fcuk ukVd dh izLrqfr dk dksbZ vFkZ gh ugha gSA

bu rhuksa vk;keksa vkSj mudh ijLijrk dks tkus fcuk ukVd dh lekykspuk djuk vlehphu
gks tkrk gSA

ukVddkj ,oa ukVd dh 'kCnijd l`f"VukVddkj ,oa ukVd dh 'kCnijd l`f"VukVddkj ,oa ukVd dh 'kCnijd l`f"VukVddkj ,oa ukVd dh 'kCnijd l`f"VukVddkj ,oa ukVd dh 'kCnijd l`f"V
ukVdh; vfHkO;fDr oLrqr% 'kCn] vfHku; vkSj n`';cU/kksa ds ,d vfUor ekè;e }kjk jatd
,oa vFkZoku dFkkud dk dfBu gSA ukVdh; dFkkud dh jatdrk ,oa vFkZoÙkk n'kZdkuqorhZ
gksrh gSA ukVddkj dSls n'kZdo`Un dk ekul&lk{kkRdkj djds ukV~;&l`tu esa layXu gS]
blh ij mlds 'kCn] vfHku; vkSj n`';cUèkksa ds leUo; dh izfØ;k fuHkZj djrh gSA
ukV~;&izn'kZu esa vfHku; vkSj n`';cUèkksa ds leUo; dh izfØ;k fuHkZj djrh gSA ukV~;&izn'kZu
esa vfHku; vkSj n`';cUèk ;|fi dsUnzh; vkd"kZ.k ds gksrs gSa] rFkkfi 'kCnksa ds ekè;e dks xzg.k
fd, fcuk jaxeaph; xfr ugha gks ldrhA jaxeap ij ?kfVr ukV~;&oLrq ds iwokZij lEcUèk
laoknxr 'kCnksa ds ekè;e ls vfHkO;Dr gksrs gSaA 'kCnksa ds la?kkr ls gh jax&izn'kZu esa
fodlu'khy dFkkRed xfr lqyHk gksrh gSA dsoy ewd vfHku; vkSj n`';ca/k ds tfj;s gh
dFkkud dk orqZy ,oa xR;kRed fodkl loZFkk vlaHko gSA n`';caèk vkSj vfHku; ij 'kCnksa
ds la?kkr u iM+s rks izLrqrhdj.k fdruk fLFkj gks ldrk gS] ;g lgt gh vuqes; gSa vr%
ukV~;&l`tu esa jaxeap ds vU; ekè;eksa ds fofu;ksx ds lkFk&lkFk laoknkRed 'kCn&foèkku
dk Hkh futh egÙo gSA ukV~;'kkyk esa 'kCnksa ds iz;ksx ds fcuk rks dke py gh ugha ldrk
gSA ukV~;&izn'kZu esa ns'k&foLrkj vkSj dky&foLrkj dh lhek gksrh gSA vr,o ewd vfHku;ksa
vkSj n`';caèkksa ds :i esaa izfrQfyr jax&izn'kZu esa xfr'khyrk dk nk;jk cgqr ladqfpr gks
tkrk gSA 'kCn ds la?kkr ls mlesa xfr'khyrk dk nk;jk oSls gh c<+ tkrk gS tSls fLFkj
ikuh esa iRFkj fxjus ls orqZy ygfj;k mBus yxrh gSA bl dykRed vko';drk ds vfrfjDr
ukVd ds b"VRo&cksèk vFkok vFkZ&laisz"k.k dks lqyHk cukus esa Hkh 'kCnksa dk viuk egÙo
gSA l`tu esa 'kCn&fofu;ksx dks bl vifjgk;Zrk ds dkj.k gh ukVd dks dkO; dh n`';
fof'k"V foèkk ekuk x;k gSa

ukVd esa 'kCnksa ds iz;ksx dh viuh dyk vkSj lhek,a gSaA ukVd esa :ikf;r dFkkud dk
n`';:i esaa Hkkfor djk nsus dh {kerk ukVddkj ds Hkk"kk&iz;ksx dh igyh vko';drk gSA
;g rHkh laHko gS tc laokn dh Hkk"kk vfHku;kRed gks] vFkkZr~ gLr vkfn vaxksa ds lapkj
dks mdlk nsA blhfy, ukVd esa ;g vfuok;Z :i ls vko';d gS fd laokn ,sls pqus gq,
vuqHkoksa ls lacafèkr gksa ftuesaa vUrckZá xfr xfHkZr gksA vuqHko ,sls la;ksftr gks ftlls ;g
xfr mrkj&p<+ko vkSj ifjorZu ds :i esa fodlu'khy gks ldsA ßcká rFkk vkUrfjd
fLFkfr;ksa dk ;g ifjorZu ,sls gks ftls vuqdj.k }kjk] vfHku; }kjk] ewrZ vkSj O;Dr fd;k
tk ldsAÞ ukVddkj dh 'kCn&lk/kuk dk ;g :i jaxeaph; ifjizs{; dks Lohdkj djus ds
dkj.k gSA

jaxeap ls vuq'kkflr gksus ds dkj.k ukVddkj ds Åij Hkk"kk&iz;ksx lEcUèk dbZ fu;U=k.k
gksrs gSaA igyk fu;a=k.k jax&O;kikj dh xR;kRedrk dks v{kq..k j[kuk gSA vr% ukVddkj
fcEckRed ;k fooj.kkRed Hkk"kk&'kSyh esa ik=kksa ds chp laokn u djkdj ,d fo"k; ls nwljs
fo"k; ij nqzqrxfr ls lapj.k&'khy Hkk"kk&'kSyh dk iz;ksx djrk gSA mls f'kf{kr] v)Zf'kf{kr
,oa vf'kf{kr lHkh oxZ ds n'kZdo`Un dks lEcksfèkr djuk gksrk gS] vr% yksd esa izpfyr
O;kogkfjd ,oa lhèkh Hkk"kk dks gh ukVd esa viukuk visf{kr gSA ukVdsrj lkfgR; esa ys[kd
viuh vksj ls Hkh Hkkon'kkvksa vkSj fØ;kdykiksa dk foLrkj ls o.kZu djus dh NwV j[krk
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gS] og o.kZ&laxhr vFkok fp=k&Hkk"kk ls viuh vfHkO;fDr dks vyaÑr dj ldrk gSA
ukVddkj dks viuh vksj ls dqN dgus dh NwV ugha gksrhA og ik=kksas ds ekè;e gh viuh
ckr izdV dj ldrk gSA vr% mls ik=kkuqdwy Hkk"kk dk gh iz;ksx djuk iM+rk gSA ukVd
esa ik=kksa dk ijLij laokn vFkok Loxr dFku gksrk gS vkSj og dFku xfr;ksa] p;kZvksa vkSj
eq[kkfHku; lkis{k gksrk gSA ukVddkj lw{e&ls&lw{e Hkkon'kkvksa dks Hkh ik=kksa ds gh dFkuksa
vkSj fØ;kvksa ds ek/;e ls n'kZd ds lkeus lk{kkr~ :i ls j[kus dh 'krZ esa ca/kk gksrk gSA
vr% ukVd esa fdlh izdkj ds vlEc) ik=kksa vkSj ?kVukvksa dh ppkZ ugha dh tk ldrhA
blls n'kZd dh ,drkurk VwVrh gS vkSj ukV~;&izn'kZu dk ladfyr izHkko tkrk jgrk gSA
ftl lhfer le; esa iwjh ukV~;&oLrq dks vfHkuhr djuk iM+rk gS] mls ns[krs gq, ukVd
es aik=kksa vkSj ?kVukvksa dk vfrfjDr izokg okafNr ugha gks ldrk gSA nks&<kbZ ?kaVs esa gh
iwjs ukVd dks izHkko'kkyh <ax ls izLrqr djuk iM+rk gSA ukVddkj dks iwjh rjh rVLFk gksdj]
ik=kksa vkSj ukV~;&oLrq dh izÑfr ds lkuq:i laokn dh ;kstuk djrh iM+rh gSA bl lhek
esa caèkdj gh mls ukV~;kuqHkwfr dk LQqj.k djuk gksrk gSA vr,o ukV~;&ys[ku ukV~;&izn'kZu
ls dghaa vfèkd dfBu deZ gksrk gSA ukV~;&ys[ku ds lgt] Li"V vkSj xgu gksus ij
izLrqrhdj.k Lo;a gh izHkfo".kq vkSj izHkkokRed cu tkrk gSA blhfy, ukV~;&dyk ds
ukVddkj dk LFkku funsZ'kd vkSj vfHkusrk lfgr vU; jaxf'kfYi;ksa ls vfèkd egÙo dk
gks tkrk gSA

izLrqfr ds fufeÙk ukV~;&l`tu djus ds dkj.k ukVddkj dks ,d ,sls dFkkud dh jpuk
djuh iM+rh gS ftls ̂ ld lkFk gh ,d ckj esa 'kq# ls vUr rd fcuk #ds] fcuk ihNs ykSVs
fn[kk;k Hkh tk lds vkSj n'kZdksa dh le> esa Hkh vk ldsAÞ blfy, ukVd esa vLi"V dFku
{kE; ugha gksrk( mlesa vyadj.k dh xqatkb'k ugha gksrhA ukVd ds 'kCn&foèkku esa fdlh izdkj
ds ?kqeko&fQjko ;k nq:grk dks LFkku ugha feyrkA ukVd esa ,sls dFkksidFkuksa dks ugha
j[kk tk ldrk tks viuh yEckbZ] fDy"Vrk vkSj csrqdsiu ds dkj.k mPpfjr gksus dh n`f"V
ls vfHkusrk ds fy, vlqfoèkk iSnk djsa vkSj mldh vfHku;kRed y; dks Hkax djus okys
fl) gksaA

ukVd vkSj n'kZdo`UnukVd vkSj n'kZdo`UnukVd vkSj n'kZdo`UnukVd vkSj n'kZdo`UnukVd vkSj n'kZdo`Un
ukV~;&l`tu lkewfgd lEizs"k.k ds fy, gksrk gSA jax'kkyk esa cSBk gqvk n'kZd&lewg gh
ukV~;&izn'kZu dk Hkkod gSA vr% n'kZd dh jatuo`fÙk] mldh vis{kk,a] mldh cks/k&'kfDr]
ns'kdkyxr mldks lkaLÑfrd psruk vkfn] ukV~;&l`tu rFkk ukV~;&izn'kZu dks cgqr nwj
rd izHkkfor djrs gSaA izs{kd ds fopkj ls gh ukVd esaa ,slh ?kVuk] fLFkfr ;k fØ;k dks
LFkku nsuk oftZr gS ftldk izn'kZu v'kksHkuh; gks vFkok ftlds dkj.k lkekftd lejlrk
dk vuqHko djus esa vius dks LoHkkor% vleFkZ ikrk gksA tks dqN Hkh lkekftd dh lkaLÑfrd
psruk dks vk?kkr igqapkrk gks og ukVd esa LFkku ugha ik ldrkA Hkkjrh; ukV~;&fparu
esa blh dkj.k ukV~;&otZukvksa dh foLr`r ppkZ gqbZ gSA bl izdkj ukVd n'kZd&lewg ls
lhèks tqM+rk gSA fcuk n'kZd ds fdlh jaxeap dh dYiuk dh gh ugha tk ldrhA og
ukV~;&jpuk dk ,d vfuok;Z lUnHkZ gSA

ukVd jprs le; ukVddkj ds ekul&p{kq ds lkeus n'kZd lnSo fo|eku jgrk gSA n'kZd
dh ;g fo|ekurk gh ukVd ds vkdkj&izdkj] dykRed Lrj vkSj cks/k ,oa vkosnu dks
fuèkkZfjr djrh gSA ;g Hkh nz"VO; gS fd ßukVd ns[krs le; n'kZd vius O;fDrxr :i
esaa gh ugha] eq[;r% vius lkekftd :i eaas izHkkfor gksrk gSA n'kZd oxZ vyx&vyx O;fDr;ksa
dk tksM+ ughaa] og u;h lkekftd bdkbZ gS ftlesa 'kk;n gekjk vkfne] lkewfgd lef"Vewyd
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O;fDrRo mHkjdj tkxzr gksrk gSA --ukVddkj dks vius bl n'kZd dh igpku vius&vki]
lgt gh gksuh pkfg,A blds fcuk ukVd ;k rks bruk tfVy vkSj xgu gksxk fd vfèkdka'k
n'kZd ds iYys u iM+sxk vkSj fQj bruk lrgh vkSj fNNyk fd laosnu'khy vkSj ifj"Ñr
#fp okys n'kZd vlarq"V gksaxs vkSj mldk dksbZ LFkk;h ewY; u gks ldsxkAÞ tkfgj gS fd
ukVd oS;fDrd ewY; vkSj vkosnu dh oLrq ugha gSA lkekftd vkSj ukVd ds chp foPNsn
vk tkus ij izLrqrhdj.k dh vihy lekIr gks tkrh gSA

izkphu le; ls gh ukVd dks lkoZof.kZd ;k lef"Vewyd izn'kZuijd dyk ekuk tkrk jgk
gSA ijUrq vkt fgUnh esa izcq) n'kZd vkSj vizcq) n'kZd ds Hksn dh ckr dgh tkus yxh
gSA n'kZd dks bl izdkj vyxkrs gq, ukVdksa ds l`tu dks xaHkhj Lrj dk vFkok fNNys
Lrj dk dgk tkus yxk gSA n'kZd ds izfr bl izdkj ds vyxko dh lkFkZdrk ds ckjs esaa
i;kZIr erHksn ik;k tkrk gSA ejkBh ds izfl) jaxdehZ vkSj ukVddkj fxjh'k cjukM dk
fopkj gS fd bl izdkj dh dksfV;ka cukdj ukVd vkSj n'kZd ds ckjs esa lkspuk ukV~;kUnksyu
dks {kfr igqapkuk gSA ßxaHkhj ukVd vkSj izcq) n'kZd---ckj&ckj bl fQdjs dks nqgjkdj vkSj
lkekU; yksdfiz; ukVdksa vkSj n'kZdksa ls vius dks vyxkdj ge yksx ukV~;&vkUnksyu dks
cgqr {kfr igqapk jgs gSaA eSa dgrk gwa fd gesa vHkh ogh nsuk pkfg, tks n'kZd ekaxrs gSaA
jl] jgL;] jksekap] izglu ;k vkSj Hkh dqN tks n'kZd pkgrs gSa] ogh mUgsa nsdj vkSj mUgsa
ukVdksa dk izseh cukdj gh ge ukV~;&vkUnksyu dks vkxs c<+k ldrs gSaA eSa usfepUn tSu
vkSj eksgu jkds'k ds bl dFku ls fcYdy vlger gwa fd gesa mPp lkfgfR;d Lrj ds
fuokZg dh ps"Vk djuh pkfg, vkSj izcq) n'kZdksa ds fy, gh ukVd fy[kus vkSj [ksyus pkfg,A
oLrqr% izcq)&vizcq) n'kZd dk Hksn u dj lexz lkekftd dh ukV~;&psruk] ewY; ,oa
lkSUn;Z&cks/k vkSj rkRdkfyd vko';drkvksa dh n`f"V ls jpk tkdj gh ukVd thoUr curk
gSA nwljs lkfgR; :iksa esa izekrk vkSj ys[kd ds chp vyxko mruk ugha [kVdrk ftruk
ukVd esa [kVdrk gSAÞ

ukV~;&ys[ku ij n'kZd dk izR;{k ncko mls lelkef;drk ds lUnHkZ ls Hkh tks+M+rk gSA
rkRdkfyd n'kZd ds lkFk lejl gksus ij gh ukkVd dk izLrqrhdj.k lkFkZdrk dks izkIr
gksrk gSA ßukVd dh izs{k.kh;rk rkRdkfyd gksuh pkfg,A fQj izR;sd ukV~;&izn'kZu dks
lekiu&Li'kZ n'kZdksa ls gh izkIr gksrk gSA ;g dSls laHko gS fd ukVd ls lejl u gks
ikus okyk n'kZd oxZ mlds dykRed ltZu esa va'k xzg.k dj ldsxkA fgUnh jaxeap ds lUnHkZ
esa Rkks ;g  fLFkfr vkSj Hkh laxhu blfy, gks tkrh gS fd vHkh fgUnh jaxeap dh leL;k
n'kZd oxZ izkIr djus dh gh gS] vHkh og vius NksVs ls leqnk; dks Hkh fofPNUu dj nsus
dk [krjk mBk ugha ldrk gSA vr% Li"V gS fd ukVd vkSj n'kZd oxZ ds chp c<+rk gqvk
foPNsn ;fn jksdk ugha x;k rks og fgUnh&ukVd dks ys MwcsxkAÞ

izLrqrhdj.k dh dykizLrqrhdj.k dh dykizLrqrhdj.k dh dykizLrqrhdj.k dh dykizLrqrhdj.k dh dyk
izLrqrhdj.k ds lUnHkZ esa vfHkusrk rFkk funsZ'kd lfgr cgqr ls vU; jax&f'kYih Hkh
ukV~;&dyk ds vfHkUu vax gksrs gSaA ßizLrqrhdj.k oLrqr% vfHkusrkvksa ds ekè;e ls dFkkoLrq
dks eap ij ewfrZr djus dh ,slh izfØ;k gS ftldk mís'; n'kZd ij fdlh ,d izHkko dh
Nki NksM+uk gksrk gSAÞ ;g izfØ;k LoHkkor% jax&funsZ'kd ;k jax&izcUèkd }kjk ukVd dh
eaph; fyih rS;kj djus ls ysdj leLr jaxksidj.kksa dks ,d dykRed bdkbZ esaa la;ksftr
djus ds dk;ks± rd QSyh gkrsh gSA nwljs 'kCnksa esa ;g jax&fyfi vkSj jaxf'kYi ds chp funsZ'kd
}kjk yk;s x;s rknkRE; dh izfØ;k gSA vr% ukVd vkSj jaxeap dh ijLijrk ds lUnHkZ esa
izLrqrhdj.k dh izfØ;k vkSj mlds lkFk tqM+s gq, jaxdfeZ;ksa dh Hkwfedk le>uk Hkh furkUr
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vko';d gSA vfHku; jaxeap dk fØ;kRed ik'oZ gS vkSj vfHkusrk izLrqr fØ;k dks lEiUu
djus okyk dykdkj gSA ^vkfHkeq[;su u;% vfHku;%* vFkkZr~ ukV~;kFkZ dks n'kZd ds lkeus
izdV :i ls fn[kykuk gh vfHku; gSA blfy, ukVd izLrqrhdj.k ds fy, gksrk gSA tks
ukVd dk vfHku; djrk gS mls uV ;k vfHkusrk dgrs gSaA vr% ukVd ds iz;ksx i{k ds
lUnHkZ esa vfHkusrk ds xq.kksa vkSj vfHku; 'kSfy;ksa dh tkudkjh vfuok;Z gSA fgUnh&ukVd
ds vkjfEHkd dky esaa vfHkusrkvksa dh vis{kk jaxeap ij ukV~;oLrq dh gh izèkkurk FkhA ml
le; oLrq dh vis{kk vfHkusrkvksa dh dyk dks] mudh oS;fDrd fo'ks"krkvksa dks de egÙo
fn;k tkrk FkkA ukp&xku vkSj ?kVuk cgqy dFkkHkkx ds 'kksjxqy ds vfHkusrkvksa dk O;fDrRo
fNi tkrk FkkA fdUrq tSls&tSls ukVddkjksa us Hkkoksa ds foHkkx rFkk euq"; dh vkRek ds
vè;;u dh vksj vfèkdkfèkd è;ku fn;k oSls&oSls vfHkusrk dh dyk dk fodkl gksrk x;k
vkSj lQy vfHkusrk cuus ds fy, dykfonksa dks vfèkd vè;;u vkSj ifjJe djuk t:jh
gks x;kA vfHku; dh dyk fl[kkus ds fy, ukV~;;&laLFkkvksa dh LFkkiuk,a gqb±A lelkef;d
ukVddkj vfHkusrkvksa dks vius fo'ks"k xq.kksa dks n'kkZus ds fy, volj nsus dk iwjk è;ku
j[krs gSaa

vfHkusrk ds dk;Z jaxHksn ds fp=kdkj vkSj ukVd jpf;rk ls de egÙoiw.kZ ugha gSA ;fn
ukVd ds egÙoiw.kZ Hkkx [kjkc vfHkusrkvksa ds lqiqnZ fd, tk,a rks ;k rks turk gqYyM+ epkdj
vfHkusrkvksa dks jaxeap ls Hkxk nsxh vkSj ugha rks ukVd?kj dks Lo;a gh [kkyh dj nsxhA
izfrHkk&lEiUu vfHkusrk gh ukVd dk vkRek dks fodflr dj ldrk gSA vfHkusrk esa dqN
xq.kksa dk gksuk fugk;r t:jh gSA loZizFke rks mls bfrgkl dh vPNh rjg tkudkjh gksuh
pkfg, ftlls og ns'kdky ds ygts esa mfpr :i ls ik=kksa ds pfj=k dks LQqV dj ldsA
eqxy njckj ds fdlh ik=k dk vfHku; djrs le; rRdkyhu ns'kdky dh ifjfLFkfr vkSj
eqxy njckj dh rgthc ,oa njckfj;ksa dh os'k&Hkw"kk dk vfHkusrk dks vPNk cksèk gksuk
pkfg,A mls euq"; tkfr ds fodkl ls Hkh xgjh izdkj ifjfpr gksuk t:jh gSA rHkh og
Ñf=kerk vkSj uSlfxZdrk dk Hksn le> ldrk gS vkSj mls izR;{k dj ldrk gSA

vfHkusrkvksa dh mRÑ"Vrk dh dlkSVh vfHkus; esa iznf'kZr LokHkkfodrk gSA caèks&caèkk, lkaps
esa vfHku; djuk vfHku; dks 'kq"d cuk nsuk gSA vfHkusrk dks uSlfxZd izfrHkk ls laLif'kZr
gksdj gh vfHku; thoUr curk gS] mlesa LokHkkfodrk dk vkd"kZ.k Hkjrk gSA fdlh izdkj
ds Hkh vfr&cyk?kkr ;k vi;kZIr cyk?kkr dks cpkrs gq, vfHkusrk dks bl ckr esa Hkh leFkZ
gksuk pkfg, fd og tks Hkwfedk vnk dj jgk gS mls T;ksa&dk&R;ksa mrkj nsA ijUrq  fdlh
Hkh vfHkusrk dh Hkwfedk] ukVd ds nwljs vfHkusrkvksa dh Hkwfedk ls vyx] viuk Lora=k
vfLrRo ugha j[krhA tc vfHkusrk ukVd ds iw.kk±d ls vius dks vyx djds viuh gh ,d
vdsyh bdkbZ cuk ysrk gS] rc vfHku; esa nks"k vk tkrk gSA mls nwljs vfHkusrkvksa dh Hkwfedk
ds ifjizsa{; esaa j[kdj gh viuh Hkwfedk dk fuokZg djuk pkfg,A

o`Unkouyky oekZ fy[krs gSa fd ßvfHkusrk okLro esa dfo gksrk gSA mldh dfork mldk
vfHku; gSA laokn ukVddkj ds fy[ks gksrs gSa] ijUrq vius vfHku; }kjk vfHkusrk gh mUgsa
izk.klEiUu djrk gSA vfHku; mlh fu%'kCn dfork gS] ftlds fy, izfrHkk vkSj vH;kl nksuks
t:jh gSaAÞ D;ksafd ukVd ,d feJdyk gS] vr% vfHkusrk dks dsoy viuh Hkwfedk esa [kjk
mrjus ds fy, dsoy vPNh rjg viuk laokn ;kn djus ek=k ls gh dke ugha pyrkA
blds fy, mls u`R; dh xfr;ksa] ok| laxhr dh fofHkUu y;ksa] ukV~;ksi;ksxh o.kZ ds mPpkj.k
dk vH;kl] gLr&eq[kkfn vkafxd vfHku; dh jhfr;ksa] mRIyouksa] pkfj;ksa rFkk Hkzefj;ksa dk
iwokZH;kl Hkh vko';d gSA bruh rS;kjh ds ckn gh og vfHku; dks dfoRoiw.kZ y; ds lkFk
mrkj j[krk gSA blds lkFk mls bl ckr dk Hkh foosd gksuk pkfg, fd eapihB ij mls
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dc dSlk LFkku xzg.k djuk gSA blls eq[; vkSj xkS.k ik=kksa ds lkFk mlds lEcUèk dh
fLFkfr curh gSA

^ukV~;'kkL=k* esaa vfHkusrkvksas ds deZ dks cgqr Åapk LFkku fn;k x;k gSA Hkjreqfu us uVksa dh
lkekftd izfr"Bk dks LFkkfir djus dk iwjk iz;Ru fd;k gS vkSj ukV~;dyk dks Å¡ps Lrj
ij LFkkfir djus ds fy, mls /kkfeZd rFkk vkè;kfRed Hkkouk ls lefUor djus dh ps"Vk
dh gSA ijUrq dkykUrj esa /keZ&lw=kksa ,oa Le`fr;ksa esa uVksa ds izfr dBksjrk dk Hkko vk;k]
mUgsa lekt esa ,d ghu&n`f"V ls ns[kk tkus yxkA euqLe`fr esa uV dks lkr izdkj ds vUR;tksa
esa ekuk x;k gSA vfHkusrk ds izfr ;g Hkkouk Hkh e/;dky esa Hkkjrh; jaxeap ds Ðkl dk
,d dkj.k cukA ijUrq vkèkqfud ;qx esa vkdj iqu% vfHkusrk vkSj vfHku; dyk ds izfr
n`f"Vdks.k cnyk gSA vkt lekt esa vfHkusrkvksa dks fQj ls Åapk LFkku izkIr gqvk gSA blls
jaxeap ds fodkl dks cy feyk gSA

vfHkusrk ds fy, visf{kr xq.kksa dk foospu djus ds vuUrj vfHku; ds izdkjksa] ukV~;èkeks±
vkSj yksdèkehZ vfHku; dh ekU;rkvksa rFkk izkphu 'kSyh ds vfHku; vkSj vokZphu 'kSyh ds
vfHku; ds ewyHkwr vUrj dks le> ysuk Hkh ukV~;kfHkO;fDr ds deZ dks tkuus ds fy,
vko';d gSA ukV~;'kkL=k esa vfHku; ds vkafxd] okfpd] vkgk;Z vkSj lkfÙod vkfn pkj
Hksnksa dk mYys[k gSA euq"; ds fofo/k vax&izR;axksa vkSj mikaxksa ds lEcUèk j[kus okyh fofHkUu
ps"Vkvksa vkSj Hkko&eqnzkvksa }kjk je.kh; vFkZ dk tks l`tu gksrk gS] ogh vkafxd vfHku;
gSA f'kj] gkFk] o{k] ik'oZ] dfV vkSj ikn ;s vax ds vUrxZr vkrs gSaA us=k] HkkSgsa] ukfldk]
vèkj] diksy vkSj fpcqd vkfn mikax gSA xzhok] Hkqtk] ihB] mnj] ta?kk vkfn izR;ax gSaA Hkjr
eqfu us ukV~; vkSj u`R; ds fy, vaxkfn lEcU/kh eqnzkvksa ds dykRed Lo:i vkSj fofu;ksx
ds foèkku dk vR;ar foLrkj ls fopkj fd;k gSA vkpk;Z ufUnds'oj fyf[kr ̂ vfHku; niZ.k*
esa Hkh bl fo"k; dk O;kid izfriknu gSA vfHkusrk }kjk bu eqnzkvksa ds Hkko&n'kkuqorhZ
leaftr fofu;ksx ij ukV~;&izn'kZu dk lkS"Bo vkSj izHkko fufgr gSA

vkafxd vfHku; ds vUrxZr ukS izdkj ds f'kj lapkyuksa dk mYys[k gS&le] m}kfgr] vèkkseq[k]
vkyksfyr] èkqr] dfEir] ijko`Ùk] mfR{kIr vkSj ifjokfgrA lef'kjlef'kjlef'kjlef'kjlef'kj dk iz;ksx u`R; ds vkjEHk
esa xoZ dh Hkkouk O;Dr djus esa] iz.k; vkSj dksi n'kkZus esa rFkk LrEHku vkSj fuf"Ø;rk ds
Hkko iznf'kZr djus eas gksrk gSA eq[; Åij mBkdj u`R; djus dks m}kfgr dgrs gSaA m}kfgr
f'kj dk fofu;ksx /ot] pUnzek] xxu] ioZr] vkdk'k;k=kk vkSj mPp oLrq ds Hkko&izn'kZu
ds fy, fd;k tkrk gSA uhps dh vksj myVk eqag djds vfHku; djus dks vèkkseq[k f'kjvèkkseq[k f'kjvèkkseq[k f'kjvèkkseq[k f'kjvèkkseq[k f'kj
dgrs gSaA bl eqnzk dk iz;ksx yTtk] [ksn] nqf'pUrk] iz.kke] ewNkZ] ln`'k Hkkoksa dks O;Dr djus
ds fy, fd;k tkrk gSA vkyksfyrvkyksfyrvkyksfyrvkyksfyrvkyksfyr f'kjkfHku; dh og xfr fo'ks"k gS tc mn~HkzkfUr dk Hkko
iznf'kZr djus ds fy, f'kj dks e.Mykdkj cukdj pkjksa vksj ?kqek;k tkrk gSA bl izdkj
ds vkafxd vfHku; dk fofu;ksx m}sx] vkos'k] en] vêgkl vkfn ds izn'kZu esa fd;k tkrk
gSA /kqr f'kj/kqr f'kj/kqr f'kj/kqr f'kj/kqr f'kj 'kh'k lapkyu dh og fØ;k gS ftlesa mls ckb± vksj nkb± rjQ Øe&Øe ls
?kqek;k tkrk gSA f'kj dh bl fØ;k dk iz;ksx ^;g ugha gS* dk Hkko izdV djus ds fy,]
vFkok vfuPNk O;Dr djus] 'kjkc ihus] ;q) djus] ik'oZorhZ dks yydkjus vkfn Hkkoksa dks
O;Dr djus ds fy, fd;k tkrk gSA f'kj dks Åij&uhps djus dh fØ;k dks dfEir f'kjdfEir f'kjdfEir f'kjdfEir f'kjdfEir f'kj
dgrs gSaA ̂ vPNk Bgj tk* dgdj yydkjus dk Hkko iznf'kZr djus ds fy, bl f'kjkfHku;
dk iz;ksx gksrk gSA vkokg~u djus ;k rkM+uk nsus ds fy, Hkh dfEir f'kj dk fofu;ksx djus
dh ifjikVh gSA ijko`Ùk f'kjijko`Ùk f'kjijko`Ùk f'kjijko`Ùk f'kjijko`Ùk f'kj ijkftr dk Hkko O;Dr djus ds fy, f'kj >qdkus dks dgrs
gSaA mf{kIr f'kjmf{kIr f'kjmf{kIr f'kjmf{kIr f'kjmf{kIr f'kj 'kh'k dks vxy&cxy vkSj Åij mBkus dks dgrs gSaA ̂ yhft,*] ̂ vkuk pkfg,*
ds vFkZ esaa rFkk ifjiks"k.k vkSj LohÑfr dk Hkko izdV djus ds fy, mf{kIr f'kj dk iz;ksx
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gksrk gSA ifjokfgr f'kj esa flj dks paoj dh Hkkafr bèkj&mèkj fgyk;k tkrk gSA eksg] fojg]
lUrks"k] vuqeksnu vkSj Hk;Hkhr gksus ds Hkkoksa dks izdV djus ds gsrq budk fofu;ksx gksrk gSA

u`R;dyk ls lEcU/k j[kus okyh n`f"V dh Hkh dfri; ,slh eqnzk,a gSa] ftUgsa vkafxd vfHku;
esa iz;ksx fd;k tkrk gSA n`f"V&eqnzkvksa ds vkB :i crk;s x;s gSa % len`f"V] vkyksfdr n`f"V]
lk¡ph n f̀"V] izyksfdr n f̀"V] ehfyr n f̀"V] mYyksfdr n f̀"V] vuqo f̀Ùk n f̀"V vkSj voyksfdr n f̀"VA
vkuUniwoZd leHkko ls voyksdu djuk le n`f"V gSA fdlh ds ckjs esa fpUrk djus] dksbZ
fu'p; djus ;k vk'p;Z O;Dr djus ds fy, izLrqr n`f"V&eqnzk dk vfHku; esa fofu;ksx fd;k
tkrk gSA vkyksfdr n`f"V esa 'kh?kzrk] Hkze.k vkSj LQqV fujh{k.k djus dh fØ;kRed izo`fÙk
yf{kr gksrh gSA dqEgkj dk pØ ?kweus dk Hkko O;Dr djus] ;kpuk djus vkfn ds izlax
esa bl n`f"V&eqnzk dk iz;ksx djrs gSaA vius gh LFkku ij jgdj Vs<+s&es<+S du[kh ekjus dks
lk¡ph n`f"V lk¡ph n`f"V lk¡ph n`f"V lk¡ph n`f"V lk¡ph n`f"V dgrs gSaA b'kkjk djus] ck.k dk fu'kkuk yxkus] dqN Lej.k djus] v/k[kqyh vk¡[k
ls ns[kus dks ehfyr n`f"V dgrs gSaA fo"kiku] ijo'k] ti] è;ku] ueLdkj] mUekn vkSj lw{e
fujh{k.k dk Hkko izdV djus ds fy, ehfyr n`f"V viukbZ tkrh gSA Åij dh vksj ns[kus
dh fØ;k mYyksfdr n`f"VmYyksfdr n`f"VmYyksfdr n`f"VmYyksfdr n`f"VmYyksfdr n`f"V gSA Qgjkrh gqbZ /otk&irkdk dks ns[kus] fo'kky nsoky; ds xksiqj
dks ns[kus] iqoZtUe dk Lej.k djus] leqUur Hkko izn'kZu vkfn esa vuqo`Ùk n f̀"Vvuqo`Ùk n f̀"Vvuqo`Ùk n f̀"Vvuqo`Ùk n f̀"Vvuqo`Ùk n f̀"V gSA Øksèk
esa rFkk fiz;k ls lykg djus dk Hkko izdV djus esa vuo`Ùk n f̀"Vvuo`Ùk n f̀"Vvuo`Ùk n f̀"Vvuo`Ùk n f̀"Vvuo`Ùk n f̀"V fofu;qä gksrh gSA uhps
dh vksj ns[kus dks voyksfdr n`f"Vvoyksfdr n`f"Vvoyksfdr n`f"Vvoyksfdr n`f"Vvoyksfdr n`f"V dgrs gSaA fopkj&fpUru djus] vius gh vaxksa dks ns[kus]
vè;;u&Je djus tSls Hkkoksa dk cksèk djkus ds fy, voyksfdr n`f"V dke esa ykbZ tkrh
gSA

Hkko&izn'kZu vkSj oLrq&ladsr ds fy, gLr&eqnzkvksa dh Hkh 'kkL=kksä fofèk;ka gSa] tks ewyr%
rks u`R;dyk dh gh fofèk;ka gSa] ijUrq ukV~;kfHku; esa Hkh ;FkkLFkku mudk fofu;ksx gksrk
gSA eksVs rkSj ij gLrkfHku; ds nks Hksn gSa (1) vla;qä] (2) la;qäA iqu% vla;qä gLrkfHku;
ds dbZ :i gSa] ;Fkk irkdgLr] f=kirkdglr] v)ZirkdgLr] drZjheq[kgLr] e;wjgLr]
lwpheq[kgLr] vjktygLr] 'kqdrq.MgLr] eqf"VgLr] flageq[kgLr] dkaewygLr] vyiYyogLr]
prqjgLr] HkzejgLr] gali{kgLr] eqdqygLr] rkezpwMgUr] f=k'kwygLr] v)Zlwph gLr] dVdkeq[kgLr]
ifYygLr vkfnA

vaxwBs ds lkFk QSyh gqbZ] feyh gqbZ vaxqfy;ka dqN >qdk nsus ls irkdgLr eqnzk curh gSA
irkdeqnzk dh vukfedk vaxqyh dks Vs<+h dj nsus ij f=kirkd eqnzk curh gSA vaxwBs ds lkFk
QSyh gqbZ vaxqfy;ksa esa ls vukfedk vkSj dfu"Bk dks Vs<+h dj nsus ij v)Zirkd eqnzkv)Zirkd eqnzkv)Zirkd eqnzkv)Zirkd eqnzkv)Zirkd eqnzk curh
gSA tc >qds gq, vaxwBs dks QSyh gqbZ vaxqfy;ksa ls feyk fn;k tk;s] rFkk vukfedk vaxqyh
vkSj dfu"Bk vaxqyh Vsa<+h dj nh tk;s vkSj fQj rtZuh rFkk dfu"Bk vaxqfy;ksa dks ckgj
dh vksj QSyk fn;k tk;s rks drZjheq[kgLr eqnzkdrZjheq[kgLr eqnzkdrZjheq[kgLr eqnzkdrZjheq[kgLr eqnzkdrZjheq[kgLr eqnzk curh gSA vukfedk vaxqyh vkSj vaxwBk
,d nwljs ls tksM+ fn;s tk,a rFkk 'ks"k vaxqfy;ka QSyk nh tk;sa rks e;wjgLr eqnzke;wjgLr eqnzke;wjgLr eqnzke;wjgLr eqnzke;wjgLr eqnzk curh
gSA irkdgLr eqnzk vFkkZr~ >qdk gqvk vaxwBk tc QSyh gqbZ vaxqfy;ksa ls feyrk gks rks mlesa
ls vaxwBs dks Hkh QSyk nsus ls v)ZpUnzgLr eqnzkv)ZpUnzgLr eqnzkv)ZpUnzgLr eqnzkv)ZpUnzgLr eqnzkv)ZpUnzgLr eqnzk curh gSA vaxwBs dks >qdkdj vaxqfy;ksa ls
feykdj rtZuh vkSj vukfedk dks FkksM+h Vs<+h dj nsus ls 'kqdrq.M eqnzk'kqdrq.M eqnzk'kqdrq.M eqnzk'kqdrq.M eqnzk'kqdrq.M eqnzk curh gSA >qdh
gqbZ vaxqfy;ksa dks gFksyh ls feyk nsa vkSj muds Åij vaxwBs dks p<+k nsa rks eqf"VgLr eqnzkeqf"VgLr eqnzkeqf"VgLr eqnzkeqf"VgLr eqnzkeqf"VgLr eqnzk
curh gSA eqV~Bh cka/kdj vaxwBs dks Åij [kM+k dj nsus ls f'k[kjgLr eqnzkf'k[kjgLr eqnzkf'k[kjgLr eqnzkf'k[kjgLr eqnzkf'k[kjgLr eqnzk curh gSA eV~Bh
ckaèkdj vaxwBs dks Åij mBk nsus ls dVdkeq[kgLr eqnzkdVdkeq[kgLr eqnzkdVdkeq[kgLr eqnzkdVdkeq[kgLr eqnzkdVdkeq[kgLr eqnzk :i ysrh gSA eqV~Bh ckaèkdj dsoy
vaxwBs ls lVh gqbZ rtZuh vaxqyh dks Åij dh vksj QSyk nsus ls lwphgLr eqnzklwphgLr eqnzklwphgLr eqnzklwphgLr eqnzklwphgLr eqnzk curh gSA
eqV~Bh cka/kdj vaxwBs ls lVh gqbZ rtZuh vaxqyh ls vaxwBs dks ckgj dj nsus ls pUnzdykgLrpUnzdykgLrpUnzdykgLrpUnzdykgLrpUnzdykgLr
eqnzk eqnzk eqnzk eqnzk eqnzk curh gSA vyx foyx vaxqfy;ksa dks gFksyh dh vksj FkksM+k >qdk nsus ls in~edks'kgLrin~edks'kgLrin~edks'kgLrin~edks'kgLrin~edks'kgLr
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eqnzkeqnzkeqnzkeqnzkeqnzk dk ladsr izdV gksrk gSA vaxwBs dks >qdkdkj vaxqfy;ksa ls feyk nsa vkSj QSyh gqbZ vaxqfy;ksa
ds vkxs ,d&,d iksj dks FkksM+k >qdk nsus ls liZ'kh"kZgLr eqnzk liZ'kh"kZgLr eqnzk liZ'kh"kZgLr eqnzk liZ'kh"kZgLr eqnzk liZ'kh"kZgLr eqnzk curh gSA dfu"Bk vkSj vaxwBk
dks QSykdj 'ks"k rhu vaxqfy;ksa ds vxzHkkx dks tjk&lk >qdk nsus ij e`x'kh"kZgLr eqnzke`x'kh"kZgLr eqnzke`x'kh"kZgLr eqnzke`x'kh"kZgLr eqnzke`x'kh"kZgLr eqnzk dk
:i izdV gksrk gSA e/;ek vksj vukfedk ls vaxwBk feyk gqvk jgs vkSj 'ks"k lHkh vaxqfy;ka
QSyh gqbZ gksa rks flageq[kgLr eqnzkflageq[kgLr eqnzkflageq[kgLr eqnzkflageq[kgLr eqnzkflageq[kgLr eqnzk curh gSA dfu"Bk vkfn vaxqfy;ksa dks vyx djds Vs<+h
cuk nsus ij vYiin~eglr eqnzkvYiin~eglr eqnzkvYiin~eglr eqnzkvYiin~eglr eqnzkvYiin~eglr eqnzk izdV gksrh gSA rtZuh] eè;ek vkSj vukfedk vaxqfy;ka
,d&nwljs ls lVh gqbZ gksa] rFkk dfu"Bk mlls vyx QSyh gqbZ gks vkSj vaxwBk rtZuh ds
ewy dks Li'kZ djrk gks rks prqjgLr eqnzkprqjgLr eqnzkprqjgLr eqnzkprqjgLr eqnzkprqjgLr eqnzk curh gSA eè;ek vkSj vaxwBs dk esy gks] rtZuh
vaxqyh dqN Vs<+h gks vkSj 'ks"k lHkh vaxqfy;ka QSyh gqbZ jgsa rks HkzejgHkzejgHkzejgHkzejgHkzejgLLLLLr eqnzkr eqnzkr eqnzkr eqnzkr eqnzk izdV gksrh
gSA eè;ek] vukfedk vkSj dfu"Bk vaxqfy;ka vyx&vyx QSyh vkSj rtZuh ds lkFk vaxwBk
feyk gqvk gks rks galeq[kgLr eqnzkgaleq[kgLr eqnzkgaleq[kgLr eqnzkgaleq[kgLr eqnzkgaleq[kgLr eqnzk curh gSA gFksyh vkSj vaxqry;ka dqN >qdh gqbZ gqbZ gksa
vkSj ckj&ckj vkil esa tqM+sa vkSj vyx gksrh jgsa rks lan'kZglan'kZglan'kZglan'kZglan'kZgLLLLLr eqnzkr eqnzkr eqnzkr eqnzkr eqnzk O;Dr gksrh gSA ikapksa
vaxqfy;ksa dks feykdj fn[kkus ij eqdqygLr eqnzkeqdqygLr eqnzkeqdqygLr eqnzkeqdqygLr eqnzkeqdqygLr eqnzk curh gSA vaxwBk vkSj dfu"Bk vaxqfy;ksa
dks eksM+dj 'ks"k rhuksa vaxqfy;ksa dks QSyk nsus ls f=k'kwygLr eqnzkf=k'kwygLr eqnzkf=k'kwygLr eqnzkf=k'kwygLr eqnzkf=k'kwygLr eqnzk curh gSA vukfedk vkSj
vaxwBk nksuksa dks ,d&nwljs ls lVk fn;k tk;s vkSj rtZuh ds Åij e/;ek dks c<+k fn;k
tk;s rks ifYygLr eqnzkifYygLr eqnzkifYygLr eqnzkifYygLr eqnzkifYygLr eqnzk curh gSA

blh izdkj vatfygLr] diksrgLr] ddZVgLr] LofLrglr] MksykgLr] iq"igLr] mRlaxgLr]
f'kofyaxgLr] 'kdVgLr] 'ka[kgLr] pØgLr] lEiqVgLr] ik'kgLr] dkSydglr] eRL;gLr]
dweZgLr] x#MgLr] ukxcUèkkgLr vkfn la;qDrgLr dh dfri; eqnzk,a gSaa&ftudk iz;ksx u`R;
,oa ukV~;èkehZ vfHku;ksa esa ifjyf{kr gksrk gSA nksuksa gkFk ds vaxwBs vukfedk dh vksj >qds
gq, gksa vkSj 'ks"k lHkh vaxqfy;ka lh/kh jgsa rks vatfygLr eqnzkvatfygLr eqnzkvatfygLr eqnzkvatfygLr eqnzkvatfygLr eqnzk curh gSA nksuksa gkFk ewy Hkkx
ls ysdj vxzHkkx vkSj ik'oks± ls tksM+ fn;s tk,a rks diksrgLr eqnzkdiksrgLr eqnzkdiksrgLr eqnzkdiksrgLr eqnzkdiksrgLr eqnzk izdV gksrh gSA nksuksa
gkFk ds vaxwBksa dk eksM+dj rtZuh vaxqfy;ksa ls lVk fn;k tk, rFkk lHkh vaxqfy;ka QSyh
jgsa vkSj fQj nksuksa gkFkksa dks tka?kksa esa j[k nsus ls MksykgLr eqnzkMksykgLr eqnzkMksykgLr eqnzkMksykgLr eqnzkMksykgLr eqnzk curh gSA nksuksa gkFkksa
ds vaxwBksa dks dqN >qdkdkj rtZuh vaxqfy;ksa ls feyk fn;k tk; vkSj QSyh gqbZ lHkh vaxqfy;ksa
ls feyk fn;k tk, vkSj nksuksa gkFk vkil esa feys jgsa rks iq"igLr eqnzk iq"igLr eqnzk iq"igLr eqnzk iq"igLr eqnzk iq"igLr eqnzk curh gSA nksuksa
gkFk dh dfu"Bk vkSj vaxwBk dks QSyk fn;k tk,] 'ks"k lHkh vaxqfy;ka FkksM+h&FkksM+h >qdh jgsa
vkSj mUgsa ,d&nwljs dh Hkqtkvksa esa j[kk tk, rks og mRlaxgLr eqnzkmRlaxgLr eqnzkmRlaxgLr eqnzkmRlaxgLr eqnzkmRlaxgLr eqnzk dgykrh gSA nkfgus
gkFk dh eqV~Bh cka/kdj vaxwBs dks Åij mBk fn;k tk, vkSj ck,a gkFk dks v)ZpUnzkdkj cukdj
mlds Åij j[k nsus ls f'kofyaxgLr eqnzkf'kofyaxgLr eqnzkf'kofyaxgLr eqnzkf'kofyaxgLr eqnzkf'kofyaxgLr eqnzk curh gSA nksuksa gkFk ds vaxwBs e/;ek vaxqfy;ksa
ls feyk fn;s tk,a] blds ckn e/;ek vkSj vaxwBs dks QSyk fn;k tk, rks 'kdVgLr eqnzk
curh gSA ,d gkFk dh eqV~Bh cka/kdj vaxwBk dks Åij mBk fn;k tk, vkSj nwljs gkFk ds
vaxwBs ls mls feyk fn;k tk, rFkk rtZuh dks Hkh feyk nsus ls 'ka[kgLr eqnzk'ka[kgLr eqnzk'ka[kgLr eqnzk'ka[kgLr eqnzk'ka[kgLr eqnzk curh gSA
nksuksa dks va)ZpUnzkdkj cukdj fQj mUgsa dqN frjNk dj ijLij gFksfy;ksa ls Li'kZ djkus
ls pØgLr eqnzkpØgLr eqnzkpØgLr eqnzkpØgLr eqnzkpØgLr eqnzk curh gSA nksuksa gkFk dh vaxqfy;ksa dks eksM+ nsus ls lEiqVgLr eqnzklEiqVgLr eqnzklEiqVgLr eqnzklEiqVgLr eqnzklEiqVgLr eqnzk curh
gSA nksuksa gkFkksa dh eqfV~B;ka cukdj nksuksa rtZuh vaxqfy;ksa dks mBkdj dqN >qdkdj vkil
esa lVk nsus ls ik'kgLr eqnzkik'kgLr eqnzkik'kgLr eqnzkik'kgLr eqnzkik'kgLr eqnzk curh gSA nksuksaa gkFkksa dh vaxqfy;ksa dks QSykdj muds vxzHkkx
dks ;fRdafpr eksM+ fn;k tk,] vaxwBs dks QSyk fn;k tk, vkSj dfu"Bk dks >qdk fn;k tk,
rks dhydgLr eqnzkdhydgLr eqnzkdhydgLr eqnzkdhydgLr eqnzkdhydgLr eqnzk curh gSA ,d gkFk ds Åij nwljs gkFk dh gFksyh j[kdj vaxwBk vkSj
dfu"Bksa dks FkksM+k QSyk nsus ls eRL;gLr eqnzkeRL;gLr eqnzkeRL;gLr eqnzkeRL;gLr eqnzkeRL;gLr eqnzk curh gSA nksuksa gkFkksa dk vxzHkkx tjk&lk
>qdk fn;k tk, vkSj 'ks"k vaxqfy;ksa dks QSykdj muds vxzHkkx dks FkksM+k&lk >qdk;k tk;
vkSj fQj nksuksa dykb;ksa dks tksM+ fn;k tk; rks ukxcU/kgLr eqnzkukxcU/kgLr eqnzkukxcU/kgLr eqnzkukxcU/kgLr eqnzkukxcU/kgLr eqnzk curh gSA blh izdkj
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nso 'kfDr;ksa rFkk vorkjksa dks bafxr djus okyh Hkh vusd gLr&eqnazk,a gSaA ;Fkk&czãgLr]
bZ'ojgLr] fo".kqgLr] ljLorhgLr] ikoZrhgLr] fouk;dgLr] "k.eq[kgLr] eUeFkgLr] bUnzgLr]
vfXugLr] ;egLr] o#.kgLr] ok;qgLr] dqcsjgLr] ojkgkorkjgLr] flagkorkjgLr]
okeukorkjgLr] ij'kqjkegLr] jkepUnzgLr] cyjkegLr] Ñ".kgLr vkfnA blh izdkj tkfrlwpd
fofHkUu eqnzkvksa dk Hkh ^ukV~;'kkL=k* rFkk vkpk;Z ufUnds'oj ds ^vfHku; niZ.k* esa foLrkj
ls foospu fd;k x;k gSA bl izdkj gLrkfHku;  dh ,slh 'kkL=kksDr i)fr;ka gSa ftuds
fofu;ksx ls fofHkUu izdkj ds lw{e Hkkoksa vkSj izkÑfrd rFkk ekuoh; ukuk O;kikjksa dks
lkadsfrd :i esa O;Dr fd;k tk ldrk gSA ukV~;èkehZ vfHku;ksa dk jgL; le>us ds fy,
bUgsa tkuuk vko';d gSA vkt oSKkfud lkèkuksa ds lqyHk gksus ds dkj.k tks n`'; jaxnhiu
vkSj xxfudk vkfn ds lgkjs izR;{k fn[kyk;s tk ldrs gSa] mUgsa izkphu jaxeap ij mä eqnzkvksa
ds }kjk fn[kyk;k tk ldrk FkkA os ukV~;èkehZ iz;ksx ds :i FksA bl izdkj izkphu jaxeap
ds izs{kd dks dSf'kdh 'kksHkkijd rFkk va'kksithouh Hksnksa ds vUrxZr vkus okyh 'kkL=kksDr
vusdkusd eqnzkvksa ;k ukV~;èkehZ vfHku; ladsrksa dk è;ku vko';d Fkk] ugha rks og vfHku;
dk jlkLoknu ugha dj ldrk FkkA

vkafxd vfHku; ds izlax esa gh mRIyouksa ¼mNyus½] Hkzefj;ksa rFkk pkfj;ksa vkfn ikn&vkJ;h
eqnzkvksa ,oa fØ;kvksa dk Hkh mYys[k gksrk gSA mRIyou ikap izdkj ds gSa&vyxksRIyou]
mRIyoudrZjh] m'oksRIyou] eksfgr&mRIyou vkSj ÑikyxmRIyouA blh izdkj mRIyqrHkzejh]
pØHkzejh x#MHkzejh] ,dkiknHkzejh] dqafprHkzejh] vkdk'kHkzejh] vaxHkzejh vkfn lkr izdkj
dh Hkzefj;ka gSaA Hkjr vkfn ukV~;kpk;ks± us vkB izdkj ds pkjh cryk;s gSa( ;Fkk % pyupkjh]
paØe.kpkjh] lj.kpkjh] osfxuhpkjh] dqêupkjh] yqf.Brpkjh] yksfyrpkjh vkfnA blh izdkj
u`R; dh nl xfr;ksa & galh] e;wjh] e`xh] xtyhyk] rqjafx.kh] Hkqtaxh] e.Mwdh] ohjk vkSj ekuoh
vkfn gSa] ftudk izkphu jaxeap ij vkafxd vfHku; ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk FkkA fu"d"kZ
;g gS fd vkafxd vfHku; ds vUrxZr vax&mikaxksa vkSj izR;axksa ds fofoèk :iksa ls lEcfUèkr
'kkL=kksDr iz;ksxksa ¼ukV~;èkehZ½ dh O;kid Hkwfedk lyXu jgrh gSA Hkjr rFkk Hkkjrh; ijEijk
ds nwljs ukV~;kpk;ks± us budh foLr`r foospuk dh gSA

pkjh ¼ikn&izpkj ;k pyuk½pkjh ¼ikn&izpkj ;k pyuk½pkjh ¼ikn&izpkj ;k pyuk½pkjh ¼ikn&izpkj ;k pyuk½pkjh ¼ikn&izpkj ;k pyuk½
Hkjr us ukV~;&dyk vkSj u`R; dyk gh ds fy, pkjh ds egÙo dk leku izfriknu fd;k
gSA mudk er gS fd ukV~; dh fLFkfr rks pkjh esa gh gksrh gSA pkjh ds fcuk f'kj vFkok
gLrkfn dh fØ;k,a Hkh lapkfyr ugha gksrh gSaA dqN dk lapkyu rks pkjh ds lkFk gh gksrk
gS vkSj dqN dh xfr iwokZij Hkko ls izsfjr gksdj laHko gksrh gSA oLrqr% dfV] ik'oZ] Å#]
tka?k rFkk ikn "kjk gksus okys vfHku;ksaa dk lehdj.k gh pkjh gSA bu lcls gksus okyh ps"Vk,a
pkjh }kjk O;kIr jgrh gSaA pkfj;ksa }kjk gh 'kL=k&eks{k ?kfVr gksrk gSA blfy, ukV~; esa
pkjh dk vfHku; ds izlax esa cgqr egÙo gSA

ukV~; ,oa u`R; nksuksa esa gh ikn&izpkj vkSj gLr&izpkj dk iz;ksx cryk;k x;k gSA bu
nksuksa izdkj ds izpkjksa ds leatu vkSj ikjLifjd vuqofrZrk ds lEcU/k esaa Hkjr us cgqr fopkj
fd;k gSA ukV~; vkSj u`R; esa iz;qDr ikn&lapkj vkSj gLr&izpkj ds lefUor iz;ksx }kjk
n`';&lkS"Bo mifLFkr djus ds fy, Hkjr us buds fofu;ksx ds ckjs esa dqN loZlkekU; fu;e
cryk;s gSaA muesa ls ,d rks ;g gS fd ftl fn'kk esaa ikn&izpkj gks mlh fn'kk esa gLr&izpkj
gksuk Hkh fofgr gSA in&lapkj dk tSlk :i gksrk gS] mlh ds vuqorZu ij eq[kjkx]  us=k
vkSj HkkSgksa dk Hkh lapkj gksrk gSA blhfy, vkafxd vfHku; esa pkjh dh dsUnzh; fLFkfr gSA
;|fi vkèkqfud jaxeaph; ifjizs{; esa ukV~;èkehZ ijEijk ds lkadsfrd okD;ksa] yhyk&vaxgkjksa]
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ukV~; esa izpfyr tukafrd] Loxr] vkdk'k&opu vkfn :f<+;ksa] 'kSy] ;ku] foeku] izklkn]
nqxZ unh ,oa leqnz vkfn dks lwfpr djus okyh iqLr vkSj izfrlj fuekZ.k dh i)fr;ksa] jaxeap
ij vL=k&'kL=kksa rFkk vewrZ Hkkoksa dk ladsr djus okyh ukV~;èkehZ fofu;ksxksa dk vkt bruk
egÙo ugha jg x;k gS] rFkkfi fgUnh ukV~;&l`tu esa ijEijk'khy Hkkjrh; ukV~;&iz;ksx dh
fofèk;ksa ,oa vfHku; iz.kkfy;ksa dk tkus&vutkus iz;ksx gqvk gh gSA fgUnh jaxeap ds fuekZ.k
ds lEcU/k esaa t;'kadj izlkn dk rks ;g fuf'pr er gS fd ßvrhr vkSj orZEkku dks ns[kdj
Hkfo"; dk fuekZ.k gksrk gS( blfy, gedks lkfgR; esa ,dkaxh y{; ugha j[kuk pkfg,A ftl
rjg ge LokHkkfod ;k izkphu 'kCnksa esa yksd/kehZ vfHku; dh vko';drk le>rs gSa] Bhd
mlh izdkj ds ukV~;/kehZ vfHku; dks Hkh n'k] dky] ik=k ds vuqlkj jaxeap esa lax`ghr jguk
pkfg,A if'pe us viuk lc dqN NksM+dj u;s dks ugha ik;k gSAÞ blhfy, vkt jk"Vªh;
jaxeap ds vUos"k.k ds lUnHkZ esa if'pe ds jaxeap dks oSKkfud miyfCèk;ksa ds fofo;ksx ds
lkFk&lkFk ijEijk'khy ukV~;&iz;ksx ls yf{kr vfHku;kRed jhfr;ksa vkSj n`';cUèkksa dks
la;ksftr djus dh ckr mBkbZ tkus yxh gSA txnh'kpUnz ekFkqj vkSj usfepUn tSu vkfn ds
ukV~;kykspuksa ds izlax esa eSaus bu ckr dks dqN foLrkj ls fn[kyk;k gSA

okfpd vfHku;okfpd vfHku;okfpd vfHku;okfpd vfHku;okfpd vfHku;
Hkjr us vfHku; dks ukV~; dk 'kjhj dgdj vfHkfgr fd;k gSA ukV~; esa iz;qDr dkf;d]
vkgk;Z vkSj lkfÙod vkfn vfHku; ds fofHkUu :i oLrqr% vFkZ dks gh O;aftr djrs gSaA
ukVd ds 'kCn ds iz;ksx dks okfpd vfHku; dh laKk nh xbZ gSA Li"V gS fd ukVd ds
dFkksidFku esa] 'kCnksa dks iz;qDr djrs gq, ukVddkj dks ;g /;ku j[kuk iM+rk gS fd
mPpkj.k esa visf{kr vkjksgkojksgewyd xfr laHko gks lds] opu ds vfHku; esa Jqfrekèkq;Z
vkSj ukVdh; xfr'khyrk vk lds] blds fy, Hkjr us uke] vk[;kr] fuikr] milxZ] rf)r]
foHkfDr] lafèk dks Bhd <ax ls iz;qDr djus ij cy fn;k x;k gSA mfpr LFky ij dkdq
vkSj xfr nsdj cksyus dh izo`fÙk gksuh pkfg,A NUnksa dks mfpr <ax ls iM+uk] 'kCnksa ds izR;sd
Loj] O;atu dk mfpr <ax ls mPpkj.k djuk vkfn okfpd vfHku; dh izèkku vko';drk,a
gSaA Hkjr ds ukV~;'kkL=k esa bu iz;ksxksa dh jhfr;ksa] xq.kksa vkSj nks"kksa dh foLrkj ls ppkZ dh
xbZ gSA D;ksafd Hkjrdkyhu ukVdksa esa in~eHkkx dh gh iz/kkurk Fkh] vr% Hkk"kk ds O;kdj.k
Kku vkSj mPpkj.k lkS"Bo ij fo'ks"k cy fn;k tkrk FkkA okfpd vfHku; ds fy, ukVdh;
jpuk esa Hkjr us NÙkhl y{k.kksa dk mYys[k fd;k gS ;Fkk] Hkw"k.k] v{kjla?kkr] 'kksHkk] mnkgj.k
gsrq] la'k;] n`"VkUr] izkIr] vfHkizk;] fun'kZu] fu#fä] flf) fo'ks"k.k] xq.kkfuikr] vfr'k;]
rqY;rdZ] inksPp;] nz"V] mifn"V] fopkj] foi;Z;] Hkaz'k] vuqu;] ekyk nkf{k.;] xg.k] vFkkZifÙk]
izflf)] i`PNk] lk:I;] euksjFk] ys'k] la{ksi] xq.kdhrZu] flf)] fiz;ksfDr vkfnA

okfpd vfHku; ds izlax esa Hkjr us ukVdh; xq.k&nks"kksa dh Hkh foospuk dh gSA 'ys"k] izlkn]
lerk] lekf/k] ekèkq;Z] vkstl] lkSdqek;Z] vFkZO;fDr] mnkÙk] dkfUr vkfn ukVdh; xq.k gSaA
xw<kFkZ] vFkkZUrj] fHkUukFkZ] ,dkFkZ] vfHkIyqrkFkZ] U;k;knisr] fo"k;] folfUèk vkfn ukVdh; nks"k
gSaA blh izdkj jlksa ds fo'ks"k lUnHkks± esa fofoèk NUnksa vkSj vyadkjksa ds iz;ksx dk Hkh okfpd
vfHku; ds izdj.k esa fu:i.k fd;k x;k gSA mnkÙk] vuqnkÙk] Lofjr] dfEir vkfn
ukV~;ksi;ksxh o.kks± dk mYys[k fd;k x;k gSA ukV~;ksi;ksxh ikB~; ds fy, mPp] nhfIr] eUnz]
uhp] nqzr vkSj foyfEcr izHk`fr vyadkjksaa dh ppkZ gSA okfpd vfHku; ds izlax esa bu lHkh
rÙoksa dk fopkj izs{kkx`g esa cSBs n'kZd&lekt vkSj izs{kkx`g ds vkdkj&izdkj dks n`f"V esa
j[kdj fd;k x;k gSA
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lkfÙod vfHku;lkfÙod vfHku;lkfÙod vfHku;lkfÙod vfHku;lkfÙod vfHku;
Hkkjrh; ukV~; jlkJ;h gSA jl lÙoksnzsd dk ifj.kke gSA vr% lkfÙod eu ij iM+s 'kksd
g"kZ vkfn ds izHkko ls izdV gksus okys vJq vkfn vuqHkkoksa dk vfHku; gh ukVd esa lkfÙod
vfHku; dgykrk gSA lÙo eu jt vkSj re xq.kksa ls vLi`"V gksrk gS&ßjtLreksH;k eLi`"Va
eu% lÙoe~AÞ ;s lkfÙod Hkko vkB ekus x;s gSa&LrEHk] izy;] jksekap] Losn] oSo.;Z] osiFkq]
vJq] oSLo;Z vkfnA bu vkBksa Hkkoksa ls ;qDr vfHku; gh gSA blh vfHku; ds vH;kl esa mls
lcls vf/kd ilhuk NwVrk gSA vfHku; esa fo|eku rÙo ds vkf/kD; vFkok U;wurk ls gh
ukVd dk Js"B vFkok vJs"B gksus dh igpku gksrh gSA lkfÙod vfHku; esa Øksèk] Lusg] jksekap]
vJq vkfn dk ;FkkLFkku vkSj ;Fkkjl iz;ksx fd;k tkrk gSA

vkgk;Z&vfHku;vkgk;Z&vfHku;vkgk;Z&vfHku;vkgk;Z&vfHku;vkgk;Z&vfHku;
dsoy ok.kh vkSj 'kjhj dh fØ;k,¡ gh vfHku; dk loZLo ugha gSA oL=kkyadkjksa dh mi;qDr
ltkoV dks Hkh vfHku; dk gh vax ekuk tkrk gSA bls vkgk;Z vfHku; dh laKk nh tkrh
gSA ukVd ds izLrqrhdj.k esa vkgk;Z vfHku; ds pkj :i n`f"Vxkspj gksrs gSa&iqLr] vyadkj]
vaxjpuk vkSj lathoA izkphu dky esa igkM+] jFk] foeku dks fn[kykus ds fy, rhu izdkj
ds iqLr dke esa yk, tkrs Fks] tks ckal ;k ydM+h ij diM+k p<+kdj cuk, tkrs Fks] vFkok
;a=kksa dh lgk;rk ls ;k fQj vfHkusrk dh ,slh ps"Vkvksa }kjk fn[kyk;s tkrs Fks] ftlls izs{kd
dks okLrfodrk dk cksèk gks ldsA bl izdkj ds iqLr Øe'k% laf/ke] O;kfte vkSj osf"Vr
dgs tkrs FksA

vkgk;Z vfHku; esa ik=k ds ;ksX; os"k&Hkw"kkfn dks xzg.k fd;k tkrk gSA blls ik=kksa dh
voLFkkvksa ds cká :i dk vuqdj.k laHko gksrk gSA blls jl&ifjikd ds fy, lkekftd
ds ân; esa vkyacu dk lgh :i f[kap tkrk gSA

vkgk;Z vfHku; dh rS;kjh ds QyLo:i gh Hkjr us jax&foèkku esaa usiF; dh dYiuk dh
gSA usiF; esa ̂ lwfpdk* vkSj ̂ lwphx`g* gksrs gSaA ,d Hkkx esa vfHku; dh Hkwfedk esa mrjus okys
iq#"k vfHkusrk vius eq[kkfn ij pfj=kkuq:i uhys] ihys] yky] dkys jax ;k pUnu&ysi vkfn
yxkrs ;k oL=kkHkj.k] eqdqV] eq[kkSVs vkfn èkkj.k djrs gSa vkSj nwljs Hkkx esaa vfHku; dh Hkwfedk
esa mrjus okyh fL=k;ka vaxjkxkfn yxkrh gSa] ds'k&foU;kl djrh gS vkSj oL=kkHkj.k igurh
gSaA

vkgk;Z vfHku; dk iz;kstu jaxkfHkO;fDr esaa n`';xr vfHkjE;rk mRiUu djuk] izlaxkuqdwy
okrkoj.k dk l`tu djrs gq, vFkZ&xzg.k dks lqdj cukuk rFkk vuqdk;Z dh pkfjf=kd xq.k
;k oSf'k"V~; ds lkuq:i cká os"k&Hkw"kk dks fn[kykrs gq,] jaxeap ij mifLFkr ik=kksa dks
viuh&viuh futh bdkbZ nsuk gSA bUgha rÙoksa dh miyfCèk ds fy, iq"iekyk,a iguus]
vkHkw"k.kksa ls lqlfTtr gksus] vL=k&'kkL=kkfn èkkj.k djus] eqdqV ;k eq[kkSVs yxkus] vaxjpuk
djus] os'k&èkkj.k djus] ̂ iqLr* ds fuekZ.k vkfn dk egÙo gksrk gSA izkphu Hkkjrh;] fo'ks"kdj
Hkjrdkyhu jaxeaph; n`';cUèk ftruk izlkèku;qDr gksrk Fkk] mruh vkt ds ;FkkFkZijd jaxeap
dh n`';lTtk rks ugha gksrh] ijUrq n`';cUèk rFkk n`';lTtk jaxeap dk ,d 'kk'or rÙo
gS vkSj vkt Hkh ;qxkuq:i izLrqrhdj.k esa mudh dq'ky ;kstuk t:jh le>h tkrh gSA
n`';cUèkksa ;k vkgk;Z vfHku; ds fofo/k foU;klksa esa fdlh izdkj dk vlkeatL; vkus ij
vFkZlaizs"k.k vfuok;Zr% [kf.Mr gks tkrk gSA blfy, vkgk;Z vfHku; dks lkFkZd :i nsus
okys jaxf'kfYi;ksa dk Hkh jkV~; esa egÙoiw.kZ LFkku gksrk gSA c<+bZ] fp=kdkj] vaxfoU;kl djus
okys dykfon~] jaxnhid vkfn lHkh jaxf'kYih fdlh u fdlh izdkj ukVd ds izLrqrhdj.k
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dks izHkfo".kq cukus esa ;ksx nsrs gSa vkSj bu lHkh ds vyx&vyx deks± dks lefUor dj
ukVddkj ds vfHkizsr dks izdV djus dk nkf;Ro funsZ'kd ij gksrk gSA

funsZ'kdfunsZ'kdfunsZ'kdfunsZ'kdfunsZ'kd
funsZ'kd ukVd ds izLrqrhdj.k dh la;kstuk djus okyk izeq[k jaxdehZ gSA ukVddkj ftl
ukVd dks 'kCnksa esa vkdkj nsrk gS] funsZ'kd mlh dk jaxeaph; vkys[k rS;kj djrk gSA
izLrqrhdj.k ds fy, pqus x;s ukVd dh ,d jaxfyfi ;k jaxko`fÙk rS;kj djuk funsZ'kd dk
izkFkfed dk;Z gSA blds fy, igys og ml jaxHkwfe dk fujh{k.k djrk gS] tgka ukVd dks
iznf'kZr djuk gSA iqu% og ukVd dk xaHkhj vè;;u djrk gS vkSj jaxHkwfe ds ifjizs{; ersa
ukVd 'kCn&l`f"V ds Hkhrj ladsfrr n`';cUèk] jaxlTtk] èofu&izHkko vkfn jaxf'kYi ds rÙoksa
dk lUèkku djrk gSA vko';drkuqlkj og ukVddkj }kjk bafxr n`'cUèk vkfn ds :iksa ls
fHkUu dqN u;s :iksa dh Hkh ;kstuk dj ysrk gSA bl lEcUèk esa og ,d gh vadq'k dks izeq[k
:i ls ekurk gS vkSj og ;g gS fd ukV~;kFkZ dks n'kZd ds le{k izHkko'kkyh :i esa izdV
dj ldk gS ;k ughaA jaxf'kYi ds ckjs esa ukVddkj tks jax&ladsr nsrk gS mldk vUèkkuqdj.k
djuk rks mls vHkh"V ugha gS] ijUrq og ukVd ds fuft <kaps ¼ÝseoxZ½ ls gVkdj jax&foèkku
dh dYiuk ugha djrk gSA og iz;ksx dh n`f"V ls bl ckr ij xaHkhjrkiwoZd fopkj djrk
gS fd fdl izdkj ds n`';cUèk] n`';lTtk rFkk èofu rFkk okrkoj.kewyd izHkko&l`f"V vkfn
ds }kjk ukVd dh ewyHkwr jax&psruk vkSj vFkZoÙkk dks foo`r dj ldrk gSA ukVd dh jkg
ls xqtjrk gqvk og buds lEcUèk esa fVIif.k;ka fy[krk gS ;k fMtkbu ¼uD'kk½ cukrk gSA
bl izdkj og ukVd ds n`';ewyd vk;ke dks :i ;k vkdkj nsrk gSA

funsZ'kd ukVddkj ds ÑfrRo dk jaxn`f"V ls laiknu djrk gSA izkphu ukVdksa dks izLrqr
djrs le; ,sls laiknu dh cgqr t:jr iM+rh gSA ftl ukVddkj dk jaxeap ls lhèkk
lEcUèk ftruk de gksrk gS] mlds ukVd dks izLrqr djrs le; funsZ'kd dks izk;% mruk
gh vfèkd laiknu dk Hkkj mBkuk iM+rk gSA funsZ'kd dHkh&dHkh vko';drkuqlkj dFkksidFkuksa
ds vfrfjDr foLrkj dks Hkh dkV&NkaV dj laf{kIr dj nsrk gSA ijUrq og mls cny ugha
ldrk gS] u gh viuh vksj ls dqN tksM+ ldrk gS ftlds dkj.k ukVd dk dF; foÑr
gks tk;sA ukVdksa easa tks dFku ,sls gksrs gSa ftuls n'kZd dh Hkkouk dks Bsl yx ldrh gS]
;k ftudks T;ksa&dk&R;ksa mPpkfjr djus esa vfHkusrk ds vfHku;kRed izokg  esaa ckèkk igqaprh
gS] mUgsa jax&izHkko dh n`f"V ls funsZ'kd lqèkkj Hkh ldrk gSA bl vFkZ esa og ukVd dk
lEiknu djrk gSA ukVd dh jaxko`fÙk ;k jaxfyfi rS;kj djus esa funsZ'kd fdruk lQy
jgk gS] mldh ,d dlkSVh ;gh gS fd n'kZd dks ukVd dk izn'kZu fdruk LokHkkfod rFkk
vk;klghu izfØ;kewyd izfrHkkflr gqvk gSA n`';cUèk] jaxlTtk ;k izHkko&;kstuk ds fdlh
vuesy ;k vux<+ :i ds dkj.k mlds jlkLoknu ;k vFkZ&xzg.k esa [kyy rks ugha iM+k
gSA blh n`f"V ls funsZ'kd ukVd ds iwokZH;kl ¼fjglZy½ ds nkSjku viuh jaxfyfi ¼fLØIV½
dks lqèkkjrk&laokjrk gqvk ,d vfUre :i nsrk gSA funsZ'kd bl izdkj izLrqfr ds fy, ukVd
dh tks jaxko`fÙk laikfnr djrk gS] mlds ek/;d ls gh gesa ukVd dk lok±xh.k lk{kkRdkj
gksrk gSA vr% izLrqrhdj.k ukV~;&leh{kk dk ,d cgqr laxr lUnHkZ gSA ukV~;&lkSUn;Z dh
iwjh foo`fr ukVd dh izLrqfr esa gh laHko gSA dsoy 'kCn&l`f"V ds vkèkkj ij ukVd dh
leh{kk djuk ukV~;&vkykspuk dk lgh ifjizs"; ugha gSA

izLrqrhdj.k ds fy, ukVd dh lQy jaxfyfi ¼fLØIV½ rS;kj djus ds vfrfjDr Hkh funsZ'kd
dks cgqr&ls nwljs dk;Z lEiUu djus iM+rs gSaA og jaxeap ij vfHku; laikfnr djus ds
lEcUèk esaas vfHkusrkvksa dks funsZ'k nsrk gS rFkk fofHkUu vfHkusrkvksa ds vfHku;ksa dks ,dlw=krk
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;k dykRed vfUofr iznku djrk gSA funsZ'kd ds Åij gh fdlh ik=k dh vfHkO;fDr vFkok
fdlh n`'; dh xfr ,oa Lo:i ds fo"k; esa fu.kZ; nsus dk nkf;Ro gksrk gSA funsZ'kd dk
,d dke dykdkjksa dks ikVZ ckaVuk Hkh gSA rnuUrj og iwokZH;klksa ¼fjlgZy½ dks lapkfyr
djus dh ftEesnkjh Hkh fuHkkrk gSA izLrksrk ls lgk;rk fey Hkh tk; rks Hkh jaxko`fÙk dks
lq?kM+ :i nsus ds fy, og iwokZH;klksa dk fujh{k.k djrk gSA og jaxeap vfHkusrkvksa ds
izos'k&izLFkku] lewghdj.k vkfn dk fu;a=k.k djrk gS rFkk vfHkusrk dh Hkk"k.k&dyk vFkkZr~
Loj ds mrkj&p<+ko] izokg] cqyUnh rFkk Hkko&izdk'ku ds le; psgjs ds vkuqHkkfod ifjorZuksa
dk fu;a=k.k djrk gSA funsZ'kd gh ik=kksa dh xfr vFkkZr~ mlds inkfn&izpkj dk lapkyu
rFkk vfHkusrkvksa ds lewghdj.k dh ;kstuk djds jaxf'kYi dks izHkko'kkyh ,oa vFkZoku :i
nsrk gSA

vfHkusrkvksa ds vfrfjDr jaxeap ds fofoèk vU; jaxdeks± dks Hkh la;ksftr djrk gSA mls gh
fofHkUu jaxdfeZ;ksa dks ,d vFkZoku vuq'kklu esa j[kus dk dk;ZHkkj mBkuk iM+rk gSA
jaxdfeZ;ksa esa izk;% viuh dyk ds izn'kZu dk vfrfjDr mRlkg gqvk djrk gSA mUgsa vuq'kklu
esa j[kus ds fy, funsZ'kd dks cgqr fou; vkSj èkS;Z ls dke ysuk pkfg,A ;fn ;g vuq'kklu
ugha yk;k tk ldrk rks jaxdfeZ;ksa dh ^viuh viuh MQyh viuk viuk jkx* dh D;k
ifj.kfr gksxh] ;g lgt gh vuqes; gSA izLrqrhdj.k esa lkeatL;ewyd dykRed lkSUn;Z dk
fodkl rHkh laHko gksrk gS tc funsZ'kd vius Lusg&lkSgknZz vkSj lk/kuk ls vfHkusrkvksa vkSj
ijks{k :i ls dke djus okys c<+bZ] jaxnhid] dqyh vkfn nwljs jaxf'kfYi;ksa ds dk;ks± dks
,d dykRed bdkbZ esa laxzfFkr dj nsrk gSA funsZ'kd esa lHkh jaxdfeZ;ksa dh Hkkouk le>us
dh lgkuqHkwfr gksuh pkfg,A mls dksbZ ,slk dke ;k O;ogkj ughaa djuk pkfg, ftls viuh
Hkwfedk fuHkkus ds ckjs esa vfHkusrk esa fdlh rjg dk Hk;] lUnsg ;k vk'kadk iSnk gksA vfHkusrk
dks Hkh ftKklq gksuk pkfg, vkSj funsZ'kd dh jk; dk vknj djuk pkfg,A

jax&iz;ksx esaa izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd ,d dq'ky funsZ'kd ,d nqcZy ukVd dh izLrqfr
dks Hkh izHkko'kkyh cuk nsrk gS] tcfd ,d vdq'ky funsZ'kd ,d izk.koku ukVd dks Hkh
izLrqr djrs gq, mls izHkkokRed ugha cuk ikrk gSA funsZ'ku&dk;Z fu'p; gh ,d tfVy
dk;Z gS vkSj mlds fy, xgjh lk/kuk djuh iM+rh gS] funsZ'kd dks lkfgR;] laxhr] u`R;]
okLrqdyk vkfn fofoèk dykvksa ds eeZ ls voxr gksuk pkfg,A mls jaxeap ds lHkh midj.kkaas
vkSj iz;ksxfofèk;ksa dks HkyhHkkafr le>uk pkfg,A u;s&ls&u;s jax&iz;ksxksa dh mi;ksfxrk ij
iqjkus&ls&iqjkus ukVdksa dks izLrqr djrs le; Hkh fopkj djuk pkfg,A gks ldrk gS fd
jax&iz;ksx dh dksbZ uohurd f'kYixr miyfCèk fdlh iqjkus ukVd dh izLrqfr dks thoUr
cukus esa mi;ksxh fl) gks ldsA blh izdkj izkphu jax&iz;ksxksa dk dksbZ :i u, ;FkkFkZ
dks izdV djus esa vR;k/kqfud jax&iz;ksxksa ls dgha vf/kd leFkZ cu ldrk gSA bu lcds
izfr funsZ'kd esa foosd&n`f"V gksuh pkfg,A

ukVd fy[krs le; ukVddkj us dkSu&lh jax&iz.kkyh xzg.k dh gS] funsZ'kd dks bls igpkuus
esa leFkZ gksuk pkfg,( rHkh og ukVd ds izLrqrhdj.k ds lkFk R;kx dj ldrk gS] vU;Fkk
ughaA ukV~;&l`tu esaa fufgr jaxeap ds lw=kksa dks igpkudj gh funsZ'kd ukVd dh izLrqfr
dks l`tu ds lEiw.kZ ifjos'k ls la;qDr dj ldrk gSA ukV~;&izn'kZu esa funsZ'kd dh bl
egÙoiw.kZ Hkwfedk dks ns[kdj gh LrkaLykoLdh us izfl) funsZ'kd ok[rkuxkso ds fo"k; esa
,d ckj dgk Fkk fd esjh iz.kkyh dh f'k{kk nsus esa ok[rkuxkso eq> ls Hkh vfèkd iVq gSA

funsZ'kd ukVd dh izLrqfr ds fy, visf{kr jaxeap ds fofHkUu vo;oksa dk la?kVd gh ugha
gS] og lân; :i ls ukVd ds vkosnu dh vuqHkwfr Hkh djrk gSA blhfy, og izLrqrhdj.k
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thoUr cuk ldrk gSA mlds dk;Z dk dk;Z&{ks=k cgqr O;kid gSA vfHkusrkx.k vkSj muds
vfHku;] jaxlTtkdkjksa vkSj mudh jpuk] jaxnhiudkj vkSj mldh izdk'k&;kstuk]
èofu&izHkko&O;atd ;a=kksa ds iz;ksx] ik=kksa ds lewghdj.k vkSj izos'k&izLFkku vkfn lHkh ds
chp mls larqyu cuk, j[kus dk nkf;Ùo fuHkkuk iM+rk gSA funsZ'kd dh tjk&lh pwd ;k
FkksM+s&ls izekn ls izLrqfr dk lkSUn;Z L[kfyr gks ldrk gSA vr% funsZ'kd dks iwjh lrdZrk
vkSj ftEesnkjh ls vius dke esa layXu gksuk visf{kr gS] fgUnh esaa D;ksafd jaxeap dk cgqr
fodkl ugah gqvk Fkk] vr% dq'ky funsZ'kd Hkh cgqr de FksA vc bl vHkko dh èkhjs&èkhjs
iwfrZ gks pyh gSA

funsZ'kd] izLrksrk rFkk vfHkusrk izHk`fr jaxdfeZ;ksaa ls vyx n`';cUèk] jax&lTtk] jaxnhiu]
èofu&izHkko rFkk xxfudk vkfn jaxf'kYi ds vkèkkjHkwr rÙo gSA izR;sd rÙo dh viuh vyx
dykRed vfLerk gSA mudh dyk dk foLr`r foospu rks ,d LorU=k vè;;u dk fo"k;
gS] ijUrq jax&foèkku dks le>us ds fy, mudk ifjp; gksuk vko';d gSA

Hkjr us ukV~;&iz;ksx ds lEcUèk esa dqN xgjkbZ ls fopkj fd;k Fkk] ijUrq n'k:idkj vkfn
ijorhZ ukV~;&fpUrdksa us ukVd ds izLrqrhdj.k ;k jax&iz;ksx ds ckjs esa fdlh izdkj dk
lS)kfUrd fpUru ugha fd;kA Hkjr us ukV~;e.Mi] ;ofudk] n`';&;ksguk] iwoZjax rFkk iqLr
vkSj izfr'kj fuekZ.k ln`'k jax&lTtkvksa dk fu:i.k fd;k gSA mlds vè;;u ls gesa Hkkjrh;
jax&iz;ksx dh fo'ks"krkvksa dk irk yx tkrk gSA Hkjr us ^usiF;* ds vUrxZr iqLr] izfr'kj
¼eq[kkSVs½ fuekZ.k dk mYys[k fd;k gSA mUgsa izk;% vkgk;Z vfHku; esa gh ifjxf.kr dj fy;k
tkrk gS] ijUrq oLrqr% os jaxlTtk ds gh :i gSaA ik'pkR; ukV~;kpk;Z vjLrw us Hkh ukVd
ds rÙoksa esa n`';lTtk dks vfUre rÙo ds :i esa ekuk gSA bl izdkj jaxlTtk ukV~;&dyk
dk ,d vfHkUu vax gSA vk/kqfud ukVdksa esa rks n`';cUèk vkSj n`';lTtk ds yEcs&pkSM+s ladsr
fn;s tkrs gSaA jaxlTtk }kjk ukV~;&izn'kZu esa mi;qDr okrkoj.k ;k laosnukRed ifjos'k
dh l`f"V dh tkrh gSA bl rÙo dh fo|ekurk ds izn'kZu esa dsoy n`';&lkS"Bo lqyHk gksrk
gS] vfirq n'kZd ij ukV~;kuqHkwfr dk izHkko Hkh fufoM+ gksdj iM+rk gSA

vk/kqfud jaxeap ij rhu izdkj dh jaxlTtkvksa dk mi;ksx ifjyf{kr gS&¼1½ fp=kkafdr
jaxlTtk] ¼2½ izÑfroknh jaxlTtk] ¼3½ izrhd jaxlTtkA fp=kkafdr jaxlTtk eas jaxs gq, ijnksa
vkSj ik'oks± ds iz;ksx dh izo`fÙk gksrh gSA izÑfroknh jaxlTtk esa rF; dks ;FkkrF; :i
esa mrkjus dk y{; jgrk gSA blds fy, lUnwfd;k ¼ckDl lsfVax½ n`';cUèk dk iz;ksx gksrk
gSA blls Mªkbax:e] gksVy] efUnj] xkao] >ksiM+h vkfn ds ;FkkFkZ :i fn[kyk;s tkrs gSaA izrhd
jaxlTtk esa efUnj] ou] jktiFk] miou vkfn dk ;FkkrF; :i esaa j[kus dh izo`fÙk ugha
gksrh] vfirq n¶rh ;k IykbZ ydM+h ij budk jaxk gqvk fp=k ;FkkLFkku fn[kyk fn;k tkrk
gSA blesa iwjs xkao ds n`'; dh O;atuk djus ds fy, o`{k ds uhps ,d >ksiM+h tSls izrhd
dks dke esa yk;k tkrk gSA vkt ds jaxeap ij izrhd jaxlTtk dk izpyu vf/kd ns[kus
dks feyrk gSA bl jaxlTtk esaa n'kZd dh dYiuk'khyrk ds fofu;ksx ls izn'kZu esa vfèkd
ekfeZdrk vk tkrh gSA

jaxnhiujaxnhiujaxnhiujaxnhiujaxnhiu
izkphu dky esa ukVd fnu ;k jkr fdlh Hkh le; [ksys tk ldrs FksA Hkjr u dsoy izkr%dky]
eè;kºu] laè;k&le; vkSj v)Zjkf=k esa ukV~;&izn'kZu dk fu"ks/k fd;k gSA Hkkstu&dky esa
Hkh ukVd [ksyuk oftZr FkkA lw;kZLr ds ckn lEiUu gksus okys izn'kZuksa esa nhidksa dk iz;ksx
gksrk FkkA dnkfpr~ e'kky ls Hkh dke fy;k tkrk Fkk] ,slk dqN leh{kdksa dk vuqeku gSA
ijUrq izkphu jaxeap ij jaxnhiu dh fØ;k jaxeap dk mruk vfHkUu vax ugha Fkh] ftruh



fganh ukVd vkSj jaxeap482

vkt gSA

fo|qr izdk'k us vk/kqfud jaxeap ij jaxnhiu dh O;oLFkk dks loZFkk ,d u;k :i fn;k
gSA vkt jaxnhi ls vla;qDr jaxeap ;k ik=kksa dh xfr dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA
fo|qrh; jaxnhiu ds ifj.kkeLo:i gh vkt ds jaxeap ij xxfudk dk u;k vk;ke tqM+k
gS] ftlds dkj.k lEizfr jaxeap ij ns'k&dkyxr cgqr foLrkj gqvk gSA xxfudk dh lgk;rk
ls vkt jaxeap ij unh] ukSdkfogkj] lw;ksZn;] lw;kZLr] es?kkPNknu] o"kkZ vkfn ds n`';
fn[kyk;s tk ldrs gSaA

jaxnhiu ds fy, vkt dbZ izdkj ds ;kaf=kd fo|qr midj.k dke esaa yk;s tkrs gSaA fj¶ysDVj
la?kr midj.k ¼eSxsthu midj.k½ vkfn oSKkfud nhfIr&midj.kksa ls eap ij izdk'k&iz{ksi.k
;k vkyksd&forj.k ds dbZ :i lqyHk gSaA ;Fkk ry&izdk'k ¼QqV ykbV½] HkkLoj izdk'k ¼¶yM
ykbV½] dksey vkyksd iz/kku fcUnq izdk'k] vkfnA vusd dks.kksa ls fodh.kZ fd;s tkus okys
bu fofHkUu jaxnhiuksa ls vkt jaxeap ij n`';ewyd dbZ u;s izHkkoksa dh l`f"V lqyHk gqbZ
gSA igys jaxeap ij ik=kksa ds lewgu vkSj izos'k&izLFkku dh O;oLFkk djus ds fy, rFkk
izeq[k vkSj xkS.k ik=kksa dk vkHkkl fnykus ds fy, funsZ'kd dks eap ds dsUnzh; vkSj ik'oZ
Hkkxksa esa [kM+k djus dh vko';drk iM+rh FkhA vkt ik=kksa ds Åij izdk'k fodh.kZ djrs
gq, ;k muds Åij ls izdk'k gVkdj] mudh Hkwfedk ds egÙo vkSj n'kk dks n'kkZ;k tk
ldrk gSA vkt n`';&ifjorZu Hkh izdk'k cq>kdj fd;k tkrk gSA bl izdkj jaxnhiu us
vkt jaxf'kYi dks dbZ n`f"V;ksa ls izHkkfor fd;k gSA

bl izdkj ukVd easa tgk¡ n`'; lanHkks± dk lqUnj lek;kstu gksrk gS] ogha JO; dk vkd"kZd
:i gksrk gSA
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ukV~;&HksnukV~;&HksnukV~;&HksnukV~;&HksnukV~;&Hksn

Hkkjrh; :id&mi:idksa ds HksnHkkjrh; :id&mi:idksa ds HksnHkkjrh; :id&mi:idksa ds HksnHkkjrh; :id&mi:idksa ds HksnHkkjrh; :id&mi:idksa ds Hksn

¼d½ iz/kku :id¼d½ iz/kku :id¼d½ iz/kku :id¼d½ iz/kku :id¼d½ iz/kku :id
ukV~;jpuk dh lQyrk&vlQyrk ds loksZRÑ"V fu.kkZ;d ifj'khyd gh gksrs gSaA dkfynkl
us Bhd gh dgk gS fd ßtc rd fo}kuksa dks ifjrks"k u gks eSa iz;ksx&foKku dks vPNk ugha
ekurkA f'kf{krksa dk fpÙk fdruk gh cyoku~ D;ksa u gks] fdUrq vius esa mls fo'okl ugha
gksrkAÞ ifj'khydksa dk ifjrks"k fuLlUnag izkDru lQyrkvksa dk ekin.M gksrk gSA vr% fdlh
dykdkj ;k dfo dks yksd#fp dk ifjKku gksuk furkUr visf{kr gSA yksd#fp dk fuekZ.k
vH;kl dk eq[kkis{kh jgk djrk gSA yksd ftl izdkj dh jpukvksa vkSj Ñfr;ksa dk vuq'khyu
djrk jgrk gS mldh #fp;k¡ Hkh rnuqdwy cu tkrh gSaA ;g ckr dkO; ;k ukV~; ds fo"k;
esa gh lgh ugha gS izk;% lHkh dykvksa ds fo"k; esa lgh ekuh tkrh gSa pkgs og fp=kdyk
gks] laxhrdyk gks] ewfrZdyk gks ;k okLrqdyk gksA lkjka'k ;g gS fd jpuk esa izo`Ùk gksus
ds igys fdlh dykdkj dks ijEijk dk Kku gksuk vko';d gh ugha vifjgk;Z gksrkgSA
ijEijk&Kku ds vHkko esa og fdruk gh izfrHkk'kkyh D;ksa u gks] mldh Ñfr mls LokUr%
lq[k Hkys gh iznku dj lds yksdkuqj×tu dHkh u dj ldasxh vkSj u mls yksd&izfr"Bk
gh izkIr gks ldsxhA ;g lR; Hkkjrh; euhf"k;ksa ds lkeus cgqr igys vk x;k FkkA ijEijk
Kku ds fy;s izkDru Ñfr;ksa dk ifj'khyu ;fRdafpr lgk;d vo'; gks ldrk gSA fdUrq
vuqHkoksa dh foHksn&laHkkouk esa dyk dh ,d:irk LFkkfir djus dh fn'kk esa ewyÑfr;ksa ds
vkèkkj ij lkekU; rÙo fudkyus vkSj mUgsa 'kkL=kc) dj dykdkjksa dk fn'kk&funsZ'k djus
dk iz;kl fd;kA ;wukuh fopkjdksa us xfHkZr Hkkouk dks n`f"Vxr j[krs gq, ukV~; ds dsoy
rhu Hksn fd;s Fks&=kklnh] dkenh vkSj mHk;feJ.kA fdUrq Hkkjrh;ksa us vf�èkd xgjkbZ ls
fpUru fd;kA ukV~; ds oxhZdj.k esa nq%[kkUrrk bR;kfn rd gh vius dks lhfer u j[kk
vfirq dFkkoLrq] lafoèkkud] pfj=k vkSj jl lHkh rÙoksa ij fopkj dj ukV~;lkfgR; dk
oxhZdj.k fd;kA

vkpk;ks± }kjk fufnZ"V oxhZdj.k ij è;ku nsus ls ,d ckr Li"V gks tkrh gS fd leLr
ukV~;lkfgR; dks nks oxks± esaa foHkkftr fd;k tk ldrk gS&,d rks os :id gSa ftuesa lEiw.kZ
lafoèkkud dh ;kstuk gksrh gS vkSj ukV~;'kL=k }kjk fufnZ"V lHkh rÙoksa dk lekos'k gksrk
gSA nwljs os :id gSa ftuesa ,d ns'k dk gh vuqdj.k fd;k tkrk gSA izFke izdkj ds :idksa
dks iz/kku :id dh laKk nhs tkrh gS vkSj f}rh; izdkj ds :idksa dks vizèkku :id dhA
izèkku :idksa esa nks izdkj ds :id vkrs gSa ukVd vksj izdj.kA 'ks"k vkB :id vizèkku
dgs tkrs gSaA

ukVd vkSj izdj.k esa Hkh ukVd dk vf/kd egÙo gSA dkj.k ;g gS fd tks rhu Hksnd rÙo
ekus tkrs gSa & oLrq] usrk vkSj jl muesa iz/kkurk jl dh gh gSA vjLrw us oLrq dks ukV~;
dh vkRek dgk gSA fdUrq Hkkjrh; fpUrd dh n`f"V esa jlkLoknu gh ukV~; dk eq[; mís';
gSA ik=kksa dh fu;kstrk jlkuqdwy dh tkrh gS vkSj oLrq loZnk jl rFkk ik=k dk vuqlj.k

ukV~;&HksnukV~;&HksnukV~;&HksnukV~;&HksnukV~;&Hksn

Hkkjrh; :id&mi:idksa ds HksnHkkjrh; :id&mi:idksa ds HksnHkkjrh; :id&mi:idksa ds HksnHkkjrh; :id&mi:idksa ds HksnHkkjrh; :id&mi:idksa ds Hksn
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djus ds dkj.k xkS.k LFkku dh vfèkdkfj.kh gksrh gSA ogh ukV~;jpuk loksZRÑ"V ekuh tk
ldrh gS ftlesaa jlkLoknu dk vf/kd volj gksA dguk u gksxk fd ukVd iz[;kr
oLrqfo"k;d gksrk gSA mldh oLrq dk ifj'khydksa dks igys ls gh ifjKku gqvk jgrk gS
vkSj mlds fo"k; esa mudh viuh /kkj.kk cuh gksrh gSA jke] Ñ".k] nq";Ur] jko.k] dal bR;kfn
ik=kksa ds fo"k; esa loZlkèkkj.k dh /kkj.kk igys ls gh c)ewy cuh jgrh gSA vr% ml ihfBdk
dks ysdj dk;Z djuk vkSj Hkkouk dks mHkkM+ dj vkLoknu djkuk vis{kkÑr vfèkd ljy
gksrk gSA ̂ n'k:id* esa ukVd dh iz/kkurk ds rhu dkj.k cryk;s x;s gSa&,d rks ukVd leLr
brj ukV~; :iksa dh izÑfr ;k ewy gSA ukVd ls gh leLr brj Hksn fuLl`r gksrs gSaA vr%
ukVd dks le> ysus ls brj Hksnksa dk ifjKku izkIr fd;k tk ldrk gSA nwljs ukVd esaa
jl ifjxzg fo'ks"k :i ls gksrk gS vkSj rhljk dkj.k ;g gS fd ukV~;'kkL=k ds fy;s mi;ksxh
rFkk fufnZ"V leLr y{k.k mlesa fo|eku jgrs gSaA izdj.k esa Hkh y{k.k rks lHkh jgrs gSaA
lHkh vFkZ&izÑfr;ka] lHkh dk;kZoLFkk;sa vkSj lHkh lfUèk;ka blesa Hkh feyrh gSa] fdUrq jl  dh
izo.krk vkSj brj ukV~;:iksa dh izÑfr:irk mruh ek=kk esa blesa ugha jgrhA fQj Hkh izdj.k
dk lekos'k ukVd ds lkFk gh iz/kku :idksa esa gh fd;k tkrk gSA

ukVd dh ifjHkk"kkukVd dh ifjHkk"kkukVd dh ifjHkk"kkukVd dh ifjHkk"kkukVd dh ifjHkk"kk
^ukVd* 'kCn ̂ uV~* /kkrq ls .oqy izR;; gksdj cuk gS ftldk vk'k; gS ftlesa ykSfdd vFkks±
vkSj Hkkoksa dk vfHku; fd;k tk;sA mís'; dh n`f"V ls fopkj djus ij Kkr gksxk fd ukVd
,d ,slk ØhMuh;d ;k [ksy gS tks n`'; Hkh gksrk gS vkSj JO; HkhA fdUrq ;g ifjHkk"kk
vO;kfIr vkSj vfrO;kfIr vkfn nks"kksa ls jfgr ugha gSA Hkjreqfu us foLrkjiw.kZd ukVd dh
fo'ks"krk,¡ crykbZ gSa tks ml dh ifjHkk"kk dgh tk ldrh gSA nSR;ksa us Øksèk djus ij czãk
us dgk fd ̂ eSaus ;g ukV~;osn ,slk rS;kj fd;k gS ftlesa vki yksxksa ¼nSR;ksa½ dh vkSj nsorkvksa
nksuksa dh vPNkbZ&cqjkbZ fn[kykbZ xbZ gS vkSj nksuksa ds deZ rFkk Hkko ij fopkj fd;k x;k
gSA bl ukV~; osn esa dsoy nSR;ksa ;k nsoksa dk gh vuqdhrZu ugha gS vfirq rhuksa yksdksa ds
Hkkoksa dk vuqdhrZu blesa fd;k x;k gSA × × × ;g ukV`; osn tks eSaus cuk;k gS ukuk Hkkokssa
ls milEiUu gS] ukuk voLFkk,¡ blesa fpf=kr dh xbZ gSa vkSj blesa yksdo`Ùk dk vuqdj.k
fd;k gSA ;g mÙke] e/;e] v/ke lHkh ds deZ dk vkJ; ysdj pyus okyk gSA u ,slk
Kku gS] u ,slk f'kYi gS] u ,slh fo|k gS] u ,slk ;ksx gS vkSj u ,slk deZ gS tks bl
ukV~; esa u fn[kyk;k x;k gksA lc 'kkL=kksa f'kYiksa vkSj fofoèk deks± dk leosr:i bl ukV~;
esa ns[kk tkrk gSA bl ukV~; esa lIr}hi dk vuqdj.k izfrf"Br gSA nsorkvkssa] _f"k;ksa] jktkvksa
vkSj dqVqfEc;ksa ds fd;s gq;s vuqdj.k dk uke ukV~; gSA* ¼v0 1&105&120½ bl izdkj ukV~;
dh fo'ks"krkvksa dk i`Fkd'k% mYys[k dj eqfu ls bl izdkj dh ifjHkk"kk,¡ cukbZ gSa & 1-
^nsorkvksa] vlqjksa] jktkvksa vkSj dqVqfEc;ksa ds fy, gq, dk vuqdj.k ukV~; dgk tkrk gS* vkSj
2- ^yksd dk tks lq[k vkSj nq%[k ls ;qDr LoHkko gS og vax bR;kfn ds vfHku; ls ;qDr
gksdj ukV~; dgk tkrk gSA* bl leLr ifjHkk"kkvksa dk lkj ysdj ijorhZ 'kkL=kdkjksa us
^voLFkkuqÑfrukZV~;e~* ;k ^=kSyksD;kuqÑfrukZV~;e~* ;g ifjHkk"kk cukbZ gSA lkjka'k ;g gS fd
ukV~; esa lokZf/kd egÙo vuqdj.k dk gS vkSj loZizèkku gksus ds dkj.k leLr ukV~; Hksnksa
esa ukVd ds fy, ;g ifjHkk"kk lokZf/kd xrkFkZ gksrh gSA

ukVd dk izkjEHkukVd dk izkjEHkukVd dk izkjEHkukVd dk izkjEHkukVd dk izkjEHk
ukVd dks izkjEHk djus ls igys cM+h vko';drk bl ckr dh gksrh gS fd mifLFkfr n'kZdksa
dk vuqj×tu fd;k tk;A bl dk;Z ds fy, ukVd ds izkjEHk ls igys dk iwoZjax foèkku
fd;k tkrk gSA iwoZjax 'kCn dk vFkZ gS jaxLFky ij mifLFkr n'kZdksa dk izFke vuqj×tuA
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bldh ijEijk,a le;&le; ij cnyrh jgh gSaA Hkjr ds le; esa iwoZjax dk vR;fèkd
foLrkj gksrk Fkk vkSj ijnk mBus ls igys ijns ds vUnj nsoiwtk vusd vaxksa&mikaxksa ds
:i esa dh tkrh Fkh vkSj mlds fy, ukp&xku dk bl izdkj fo/kku fd;k tkrk Fkk fd
ukVd ds jlkLoknu ds fy, mifLFkr tu&leqnk; dk ;fRdafpr vuqj×tu gks ldsA blls
,d rks 'kksj&'kjkc de gks tkrk Fkk] nwljs le; ls igys vk;s gq;s yksxksa dk dqN euksjatu
Hkh gks tkrk Fkk vkSj ;fn ijnk mBus esa dqN nsj Hkh yxrh Fkh rks n'kZd Åcrs ugha FkhA
bl fofèk dks vf/kd d"Vlkè; le>dj vkxs pydj bls laf{kIr dj fn;k x;k vkSj ijnk
mBus ds ckn lw=k/kkj vkdj FkksM+k cgqr eaxykpj.k djus yxkA 'kkL=kdkjksa dk dguk gS
fd %&

izFkea iwoZjaxsfr rr% izLrkousfr pAizFkea iwoZjaxsfr rr% izLrkousfr pAizFkea iwoZjaxsfr rr% izLrkousfr pAizFkea iwoZjaxsfr rr% izLrkousfr pAizFkea iwoZjaxsfr rr% izLrkousfr pA

izkjEHks loZukV~;kukesrRlkekU;fe";rsAizkjEHks loZukV~;kukesrRlkekU;fe";rsAizkjEHks loZukV~;kukesrRlkekU;fe";rsAizkjEHks loZukV~;kukesrRlkekU;fe";rsAizkjEHks loZukV~;kukesrRlkekU;fe";rsA

igys iwoZjax fQj izLrkouk] lHkh ukV~;ksa ds izkjEHk esa ;g rks lkekU;r;k pkgk gh tkrk
gSA loZizFke rks jaxfo?uksa dh mi'kkfUr visf{kr gksrh gS ftlesa nso f}t u`i bR;kfn ds fy,
vk'khokZn ds lkFk tks Lrqfr dh tkrh gS] mlls loZizFke jaxLFky vkufUnr gksrk gS] vr%
mls ^ukUnh* dh laKk ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA ukUnhikB djds lw=kèkkj pyk tkrk gS(
fQj ,d nwljk O;fDr vkdj vfHkus; ukV~; vkSj dfo bR;kfn dk ifjp; nsrk gSA ;g
O;fDr LFkkid dgk tkus dk vf/kdkjh gSA ;g LFkkid fnO;&oLrq&lwpuk fnO;ik=k cu dj
nsrk gS vkSj xR;Z oLrq dh lwpuk eR;Z cudj nsrk gSA ;fn oLrq nksuksa ls lEc) gks rks
dksbZ Hkh :i èkkj.k dj ldrk gSA

laLÑr ukV~;dkjksa us eq[; ik=k izos'k esa viuh mRÑ"V izfrHkk dk ifjp; fn;k gS vkSj ik=k
dks loZnk dykRed <ax ls izfo"V djk;k gSA LFkkid dHkh rks oLrq dh lwpuk nsrk gS( dHkh
cht dh vkSj dHkh ik=k dhA

vkpk;ks± dk dguk gS fd izLrkouk esa Hkkjrh o`fÙk vkSj mlds vaxksa dk lekos'k rks gksuk
gh pkfg,( ohFkh ds vaxksa dk Hkh ;FkkLFkku vkSj ;Fkk#fp iz;ksx fd;k tk ldrk gSA buesa
fdlh ,d vax ds }kjk eq[; vFkZ ;k ik=k dk vk{ksi dj lw=kèkkj vFkok LFkkid pyk tkrk
gS vkSj eq[; ukVd dk izkjEHk gks tkrk gSA Hkkjrh o`f+Ùk dk vkJ; ysdj fdlh _rq ds
fo"k; esa xhr xkus dh Hkh iqjkuh ijaijk gS tks fd vfèkdka'k ukVdksa esaa ikbZ tkrh gSA
ukV~;dkjksa us dgha&dgha 'ys"kxfHkZr _rq dk vPNk o.kZu fd;k gSA

ik=k vkSj jlik=k vkSj jlik=k vkSj jlik=k vkSj jlik=k vkSj jl
ukVd esa vR;Ur izfl) dFkkoLrq dk miknku fd;k tkrk gS tks ,d vR;Ur mPpdksfV
ds uk;d ds fo"k; esa gksrh gSA ;g uk;d ;k rks izfr"Bk izkIr jktf"kZ gksrk gS tSls ̂ vfHkKku
'kkdqUry* dk uk;d nq";Ur gS ;k dksbZ JhÑ".kkfn fnO; ik=k&uk;d gks ldrk gS vFkok
,slk ik=k uk;d ds in ij izfrf"Br gksus dk vfèkdkjh gksrk gS tks fnO; gksrs gq, Hkh vius
esa ekuoÙo dk vfHkekuh gks tSls Hkxoku~ jkeA bu ik=kksa dh izfl) dFkk,a gh ukVd dh
fo"k;oLrq cu ldrh gSA buds fo"k; esa dkYifud dFkkud ukVd dh dksfV esa ugha vkrsA
tks dFkkud jkek;.k] egkHkkjr] o`gRdFkk] bfrgkl] iqjk.k bR;kfn esa vR;fèkd izfl) gks
ogh ukVd dh dFkkoLrq ds fy, fy;k tkuk pkfg,A uk;d /khjksnkÙk rFkk vR;Ur izrkih
gksuk pkfg,] uhfr'kkL=k esa ftu xq.kksa dk o.kZu fd;k x;k gS ukVd ds uk;d esa mu lc
xq.kksaa dh lÙkk fn[kykbZ tkuh pkfg,A og dhfrZ dh bPNk djus okyk /keZlsrq dk ikyd
gks vkSj vius egku xq.kksa ls lHkh ij Nk tkus dh {kerk j[krk gksA nsork Hkh mldh lgk;rk
esa rRij jgsaA dFkkud mlds yksdksÙkj dk;ks± ls rFkk lQyrkvksa ls vksr&izksr gksuk pkfg;s
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pkgs os lQyrk,a ;q)Hkwfe dh gksa pkgs izse izlax dhA dFkkud dh ifj.kfr lQyrk esa gh
gksuh pkfg,A

lQyrk ukVd dk vfuok;Z rÙo gS blhfy;s ik'pkR; ijEijk esa LohÑr =kklnh ls bldk
i`FkDdj.k gks tkrk gSA blesa u rks uk;d dh ijkt; fn[kykbZ tkrh gS u ;q) Hkwfe ls
iyk;u vkSj u foo'krktU; lfUèkA oLrqr% ukVd dk pje mís'; uk;d dh fot; vksj
mldh lEiUurk gh gS] ftlds vHkko esa ukVd viuh laKk ls gh P;qr gks tk;sxkA ;fn
dgha eè; esaa uk;d dh ijkt; dk Hkh iz'u mifLFkr gks rks mldh lwpuk Hkj ns nh tkrh
gSA jaxeap ij mldk izn'kZu ugha fd;k tkrkA e`R;q dh rks lwpuk Hkh ugha nh tkrhA dqN
yksx Hkkjrh; ukVdksa dks dkenh ¼ik'pkR; desMh½ dgus ds i{kikrh gSaA fdUrq vius Bhd
vFkZ esa Hkkjrh; ukVd dks desMh dguk mlds izfr U;k; ugha gksxkA desMh rks oLrqr% cgqr
gh uhps Lrj dh oLrq gSA mldk thou vkSj okLrfodrk ls lEcUèk ugha gksrkA og ,d
etkd dh oLrq gSA fdUrq Hkkjrh; ukVd thou ds okLrfod vuqdj.k gSa vkSj loZFkk xEHkhj
izÑfr ds gqvk djrs gSaA izfruk;d dh 'kkS;Z vkSj 'kfDr dk cM+s foLrkj ls o.kZu fd;k tkrk
gS vkSj 'k=kq ds izfrjksèktU; dfBukb;ksa ij fot; izkIr djus esa uk;d dh i;kZIr ladVksa
dk lkeuk djuk iM+rk gS vkSj vusd'k% ml dh lQyrk lafnXèk Hkh gks tkrh gSA ;g nwljh
ckr gS fd vfUre lQyrk uk;d dks gh feyrh gS vkSj og leLr izfrjksèkksa dks ikj dj
ysrk gSA Hkkjrh; euh"kh bl fo"k; esa vR;Ur tkx:d gSa fd vPNkb;ksa dh fot; fn[kykuk
pfj=k fuekZ.k ds fy;s vf/kd mi;ksxh gSA cqjkb;ksa dk nq"ifj.kke fdlh lhek rd Ñrdk;Z
gks ldrk gSA fdUrq cqjkb;ksa dk vR;f/kd izn'kZu Lo;a cqjk gS vkSj vokaNuh; ifj.kke Hkh
gks ldrk gSA

ukVd dh dFkkoLrq iz[;kr gksrh gS vkSj fdlh izfl) xzaFk ls yh tkrh gS] fdUrq bldk
vk'k; ;g ugha gS fd ukV~;dkj dh o`fÙk;k¡ ijEijkxr dFkkud ls loZFkk dl tkrh gSaA
ukVd dksbZ bfrgkl ugha gSA vr% bfrgkldkj dh Hkkafr ukVddkj izkekf.kd bfro`Ùk fy[kus
ds fy, ckè; ugha gksrkA mls ;g vf/kdkj gksrk gS fd ewydFkk esa tks rÙo uk;d ;k jl
ds izfrdwy gks vkSj viuh ;kstuk ls esy u [kkrk gks] mls vko';drkuqlkj cny ysaA blds
fy, og ubZ dYiuk Hkh dj ldrk gS( ubZ dFkk dk izorZu Hkh dj ldrk gS] ijEijkxr
dFkkud dh ubZ ;kstuk Hkh dj ldrk gS vkSj ?kVukvksa dk Øe&ifjorZu Hkh dj ldrk
gSA fdUrq blds fy, mls yksd#fp dk è;ku j[kuk vR;Ur vko';d gSA vU;Fkk vlR;rk
izfrHkkl ;k vukSfpR; LQqj.k esa mldk dFkkud tuekul esa for`".kk gh mRiUu djsxkA
ftu ik=kksa ds fo"k; esa tuekul esa tks èkkj.kk cuh gks mldk iw.kZ O;k?kkr mfpr ugha gksrkA
vkpk;Z 'kqDy ds vuqlkj ,sls fo"k;ksa esaa f[kyokM+ dh vis{kk ubZ dYiuk dj ysuk vfèkd
mi;qDr dgk tk ldrk gSA

ewy dFkkoLrq ds lkFk ukVd esas lgk;d dFkkudksa dh Hkh ;kstuk dh tkrh gSA ;s irkdk
rFkk izdjh nksuksas :iksa esaa ukVd esa lfEefyr gksrs gSa fdUrq irkdk fØ;kdyki gh izeq[kr%
fn[kyk;k tkuk pkfg;sA ;g fu;e bl rF; dk vuqlj.k djrk gS fd ukVd egRoiw.kZ
?kVukvksa dks gh fpf=kr djrk gSA vr% vad esa Hkh fdlh NksVs egÙoghu O;fDr dk fp=k.k
izèkku ugha gksuk pkfg;sA bl izdkj ds NksVs rFkk egÙoghu ik=kksa dh iz/kkurk okys n`';
vad ds ckgj fo"dEHkd ;k izos'kd esas fn[kyk fn;s tkrs gSaA vad ds fy, ;g Hkh fu;e
gS fd mlesa ,slh gh ?kVuk,a fn[kykbZ tkuh pkfg, tks ,d fnu esa ?kfVr gks ldsaA ;fn
fnu&Hkj dh leLr ?kVukvksa dks ,d vad esa iwjk djuk lEHko u gks rks vof'k"V ?kVukvksa
dks i`Fkd~ :i esa fo"dEHkd ;k izos'kd j[k dj lwfpr djk fn;k tkuk pkfg;sA tks ?kVuk;sa
ukV~;otZuk dks ,d vad esa iwjk djuk lEHko u gks rks vof'k"V ?kVukvksa dks i`Fkd :i
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esaa fo"dEHkd ;k izos'kd j[k dj lwfpr djk fn;k tkuk pkfg;sA tks ?kVuk;sa ukV~;otZuk
ds vUrxZr vkrh gksa ;k tks blds fy;s cgqr mi;ksxh u gksa mudks Hkh lwO; oLrq ds :i
esa gh ykuk pkfg, D;ksafd dfo vkSj ukVddkj nksuksa dks ?kVukvksas ds ekfeZd jlkuqdwy va'k
rks pquus gh iM+rs gSa ftuesa mldk fo'ks"k vfHkfuos'k gksrk gSA 'ks"k va'k lwP;dksfV esaa gh
vkrs gSaA ;|fi Hkkjrh; ukV~;'kkL=kdkjksa us ladyuksa dk foospu ugha fd;k gS tSlk fd LFky]
dk;Z vkSj dky ladyu ds :i esa ik'pkR; ukV~; esa fd;k x;k gS( fdUrq ,d fnu esa fuoZR;
dFkk dks ,d vaad esa fn[kykus vkSj 'ks"k va'k dks lwP; cukus dk funsZ'k Hkkjrh; ukV~; dks
Hkh ladyuksa ds i;kZIr fudV ykrk gSA blh izlax esaa vFkksZi{ksidksa dk Hkh foospu fd;k x;k
gSA

izdj.kizdj.kizdj.kizdj.kizdj.k
izdj.k nwljk ukV~; Hksn gS tks ukVd ds leku iz/kku dksfV esa gh vkrk gSA blesa ukV~;
jpuk dh mu lHkh fo/kkvksa] izo`fÙk;ksa vkSj fo'ks"krkvksa dk fuokZg djuk vko';d ekuk tkrk
gS tks ukVd ds fy;s visf{kr gksrh gSaA vUrj dsoy ;g gS fd bldk dFkkud vkSj ik=k
nksuksa dkYifud gksrs gSaA dFkkud dgus dks rks dkYifud gksrk gS fdUrq ik=kksa vkSj bfro`fÙk
dks NksM+ dj dFkkud dh vUrjkRek yksdfofnr gksrh gS ftlls ifj'khyd n`';eku dfYir
ik=kksa ls Hkh ljyrk ls rknkRE; LFkkfir dj jlkLoknu ds ;ksX; gks tkrk gSA izdj.k dk
uk;d ukVd ds leku mnkÙk ugha gksrkA oLrqr% ukVd dh vis{kk izdj.k yksd ds vfèkd
fudV iM+rk gS vkSj mlesa yksdo`Ùk dk lfo'ks"k fp=k.k fd;k tkrk gSA bldk uk;d foiz]
vekR; ;k cfu;k¡ gksrk gS ;k jktk dk dksbZ vf/kdkjh] dksbZ iqjksfgr vFkok lsuk dk dksbZ
vfèkdkjh gks ldrk gSA ukf;dk ;k rks os';k gks ;k dqyorh L=-h vFkok lEHkzkUr O;fDr;ksa
ds eè; esa gks rks os';k dks mlls i`Fkd~ jguk pkfg,A blh izdkj ;fn uk;d os';k esa
izlDr gks rks ogk¡ dqyorh L=kh dk lfUuèkku ugha gksuk pkfg,A ;fn la;ksxo'k nksuksa
ukf;dkvkssa dk ijLij feyu gks rks nksuksa dk vkpkj vkSj Hkk"kk e;kZfnr jguh pkfg;sA uk;d
vfèkdka'k :i esa /khj 'kkUr gh gksrk gS( fdUrq dqN yksx mldh /khjksnkÙkrk dk Hkh izfriknu
djrs gSaA dqN yksxksa ds er esa fuEu tkfr dh L=kh Hkh izdj.k dh ukf;dk gks ldrh gSA
^e`PNdfVd* ds leku ftl izdj.k esa foV] psV] fdro] 'kdkj bR;kfn dk leok; gksrk
gS og ladh.kZ izdj.k dgk tkrk gSA

ukVd vkSj izdj.k nksuksa iz/kku :id ekus tkrs gSa] D;ksafd nksuksa esa ukV~; ds lHkh vaxksa dk
iwjk lekos'k gksrk gS vkSj bu nksuksa dss vUnj vU; fo/kkvksa ds rÙo lfEefyr jgrs gSaA buesa
Hkh ukVd dk vf/kd egÙo gS D;ksafd blesa jlkLoknu vf/kd lqdj gksrk gSA vkt dk
lkE;oknh vkykspd uk;d ds mPp oa'k vkSj egku~ lkekftd Lrj dks ns[kdj izkphu laLÑr
ukVd dks cqtqZvk eukso`f+Ùk dk iks"kd eku ldrk gS] fdUrq Hkkjrh; ukV~;lkfgR; vius esa
mís';iw.kZ vkIrdke gS blesa lUnsg ugha gSA

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ viz/kku :idviz/kku :idviz/kku :idviz/kku :idviz/kku :id
ukV~;'kkL=k ds vkpk;ks± us ukV~; ds izkjEHk] oLrq ds fodkl] cht vkSj Qy irkdk] izdjh]
irkdkLFkkud] vFkksZi{ksid bR;kfn ukV~;&jpuk ds fofHkUu mi;ksxh fl)kUrksa ij foLrkjiwoZd
fopkj dj lcdk mís'; jlkLoknu gh fuf'pr fd;k vkSj mlds fy, oLrq] usrk vkSj jl
dh fofoèk O;k[;k izLrqr dh rFkk ukV~;ekr`dk o`fÙk;ksa dk ifjp; fn;kA iw.kZ jlkLoknu
ds fy, bu lcdk ;Fkksfpr ek=kk esa lfUuos'k mfpr cryk;k x;k vkSj ;g fl)kfUrr fd;k
x;k fd ftu ukV~;&iz;ksxksa esa iw.kZ jlkLoknu dh lEHkkouk gks os gh ifjiw.kZ :id dgs
tkus ds vfèkdkjh gSaA bl izdkj ds nks :id ekus x;s & ukVd vkSj izdj.kA ,d esa iz[;kr
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oLrq rFkk mPpdksfV dk èkhjksnkÙk uk;d gksrk gS vkSj nwwljs esaa dfYir oLrq gksrh gS vkSj
ukVd ds uk;d dh vis{kk dqN ?kV dj mnkÙkrk fy;s gq, uk;d gksrk gSA eq[; :id
dh dksfV esa ;s gh nks fo/kk;sa vkrh gSa eqfu us ukfVdk uked ,d rhljh foèkk dk Hkh ifjp;
fn;k gS ftlesa lfUèk lUè;ax bR;kfn lHkh dqN ukVd vkSj izdj.k ds leku gh gksrk gS
fdUrq nks&rhu ekSfyd vUrj gksrs gSaA ,d rks bldh iwfrZ dsoy izdj.k ds pkj vadksa esa
gksrh gS( nwljs blesa dsoy Ük àxkj jl dk vkSj og Hkh ,d lhfer fn'kk esa izo`Ùk gksus okys
Ük àxkj dk vkLoknu fd;k tkrk gS] u blesa oLrq dh fofo/krk gksrh gS u jlkLoknu dk
lhek foLrkjA ;|fi blesa vkLoknu dh xgjkbZ de ugha gksrhA blds ik=k ca/kh caèkkbZ yhd
ij pyus okys gksrs gSaA rhljh ckr ;g gS fd bldh dFkkoLrq u iw.kZr% ,sfrá gksrh gS
u dkYifudA uk;d ,sfrá gksrk gS vkSj dFkkud dkYifudA vkxs pydj vkpk;ks± us bl
foèkk dks mi:idksa esa LFkku fn;kA

Hkkjrh; euh"kh bl vksj tkx:d Fks fd ukV~;foèkku d"Vlkè; Hkh gksrk gS] O;;lkè; Hkh
vkSj blesa vf/kd le; nsus dh Hkh vko';drk iM+rh gSA vR;Ur [kphZyh jax'kkyk;sa Jhekuksa
ds gh o'k dh gks ldrh gS( muls vke turk dk O;kid ifjek.k esa vuqj×tu ugah gks
ldrkA dgk tkrk gS fd fiNys fnukasa ;wjksi esaa Hkh y?kq&ukVd vkUnksyu pyk FkkA okLro
esa loZlkèkkj.k dk vuqj×tu djus ds fy, NksVs&NksVs ljy ukV~;ksa dh ;kstuk vko';d
gksrh gS ftlesa vis{kkÑr O;; Hkh de gks vkSj jax'kkyk;sa Hkh bruh NksVh gksa fd ;k rks
FkksM+s le; esa gh tekbZ tk ldsa ;k mBkdj ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkbZ tk ldsA
vfHku; ds fy;s NksVs&NksVs dFkkud gksus pkfg;s ftuesa le; Hkh de yxs vkSj muds fy;s
izf'k{k.k dh Hkh vko';drk u gksA blh mís'; ls Hkkjrh; vkpk;ks± us NksVs&NksVs ukV~;:iksa
dh O;oLFkk dh vkSj muds fy;s fofHkUu VsfDud dk funsZ'k fd;kA

;s y?kq ukVd Hkjr ds le; rd vkB izdkj ds fy[ks tk pqds Fks ftudk Hkjr us
'kkL=kh;dj.k fd;k buesa dqN rks dsoy ,dkaxh gSa vkSj dqN ,d ls vf/kd vadksa okys dfri;
:idksa esa vkjEHk vkSj lekfIr dsoy ;s nks dk;kZoLFkk;sa rFkk cht vkSj Qy ;s nks vFkZizÑfr;ka
gh fn[kykbZ tkrh gSa ftuesa eq[k vkSj fuoZg.k lfU/k;ksa rd gh os :id lhfer jg tkrs
gSaA dqN :idksa esa foHksn gqvk djrk gSA dqN :idksa esa dksey jlksa dk iz;ksx gksrk gS nwljk
viz/kkuA dksbZ :id izR;{k jl dks ysdj pyrs gSa vkSj nwljs :id jl dks dsoy lwP;
j[krs gSa & fdUrq lwP; jl esa Hkh iz;Ru ;gh jgrk gS fd ifj'khydksa dks izR;{k tSlk vkuUn
izkIr gksrk gks ldsa

NksVs :idksa esa O;k;ksx] vad] izglu] Hkk.k] ohFkh ls ikap ,dkadh gSa( leodkj esa rhu vad
vkSj fMe rFkk bZgke`x esa pkj&pkj vad gqvk djrs gSaA buesa O;k;ksx vax fMe vkSj leodkj
esa fdlh izfl) dFkkud dh ukV~;oLrq ds :i esa LohÑr fd;k tkrk gS( Hkk.k izglu vkSj
ohFkh esa dkYifud dFkkud gksrk gS rFkk bZgke`x esa feJ dFkkudA bu lHkh :idksa esa Ük àxkj
dk iw.kZ foLrkj fdlh esa ugha gksrk blhfy, bu lc :idksa esa dSf'kdh o`fÙk dk fu"ksèk gSA
;fn dgha Ük àxkj dk miknku gksrk Hkh gS rks ;k rks lwP; :i esasa ;k vkHkkl :i esaA dkYifud
dFkkud okys rhuksa :idksaa esa Ük àxkj dh fdlh u fdlh :i esa Nk;k ik;h tkrh gSA blds
vfrfjDr izglu esa gkL; vkSj Hkk.k esa ohj jl dk Hkh miknku gksrk gSA feJ dFkkud
okys bZgke`x uked Hksn esa Ük àxkjkHkkl dh vfHkO;fDr gksrh gS vkSj vax esa d#.k jl izèkku
gksrk gSA vkeq[k vkSj izLrkouk rks fdlh u fdlh :i esa lHkh esa lfUufgr jgrh gSA la{ksi
esa pkj vad okys nks :id gksrs gSaA fMe vkSj bZgke`x igys esa iz[;kroLrq vkSj nwljs esa
feJoLrq gksrh gSA leodkj esa rhu vad gksrs gSa vkSj 'ks"k 5 ,dkadh gksrs gSaA vfxze iafDr;ksa
esa blh Øe ls bu :idksa dh fo'ks"krkvksas dh ppkZ dh tk jgh gSA
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¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ fMefMefMefMefMe
;g ,d iz[;kr oLrq fo"k;d ukVd gSA ̂ n'k:id* ds Vhdkdkj /kfud us ̂ fMe la?kkrs* èkkrq
ls bl 'kCn dh mRifÙk crykbZ gSA fdUrq ;g /kkrq u rks yksd&izfl) gS vkSj u /kkrq ikB
esa gh bldk mYys[k fd;k x;k gSA gks ldrk gS dHkh ;g izfl) jgh gks vkSj èkfud dks
budk Kku gksA la?kkr dk vFkZ lewg Hkh gksrk gS vkSj lE;d~ ?kkr HkhA bl :id esa vusd
ik=k dk;Z izo`Ùk gksdj oLrq dks xfr nsrs gSa vkSj muds ?kkr izfr?kkr rFkk nkao&isp dks
ysdj bldh dFkk oLrq vkxs c<+rh gS blhfy;s bl fo/kk dk uke fMe j[kk x;k gSA

fMe dh jpuk Hkyh&Hkk¡fr la;ksftr :i esa dh tkrh gSA Hkjreqfu us bldk ifjp; nsrs
gq, fy[kk gS fd bldh dFkkoLrq iz[;kr vFkkZr~ bfrgkl&iqjk.k&izfl) gksrh gS bldk uk;d
Hkh dksbZ cgqr izfl) O;fDr gksrk gS tks /khjksnkÙk dh dksfV esa vk ldsA blesa Ük àxkj vkSj
gkL; jlksa dks NksM+dj 6 jlksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA leLr :id dh ifjlekfIr pkj
vadksa esa gksrh gSA bleas ,slh oLrq miknku fd;k tkrk gS] tks nhIr jlksa ds vuqdwy gks
vkSj ,sls Hkkoksa rFkk euksoSKkfud rF;ksa dk lekos'k jgrk gS tks fofHkUu izdkj ds dBksj
jlksa ds vfHkO;atu gksaA blesa fctyh dh dM+d] lw;Z&pUnz ds xzg.k] mYdkikr] HkwdEi]
izp.Mok;q] ?ku?kksj ;q)] iSny&;q)] izgkj vkSj Øks/kiw.kZ mfDr&izR;qfDr;ksa dh Hkjekj gksuh
pkfg;sA blesa ek;k vkSj bUnztky cgqr cM+h ek=kk esaa fn[kyk;k tkuk pkfg;sA cgqr ls O;fDr
'kfDr'kkyh ;q) dh rS;kjh esa yxs fn[kyk;s tk;sa ftuesa ijLij QwV ds n`'; Hkh lfEefyr
gksaA blesa 16 ik=kksa dk lekos'k gksuk pkfg;s tks vf/kdrj nso] vlqj] jk{kl] Hkwr] ukx] ;{k
bR;kfn gksaA bldh jpuk iz;RuiwoZd lkRorh vkSj vkjHkVh o`fÙk;ksa esa dh tkuh pkfg, ftlesa
Kkuoku~ O;fDr fofHkUu izdkj ds euksoSKkfud rF;ksa dk vkJ; ysaA

n'k:iddkj us ukV~;'kkL=k ls feyrh&tqyrh fo'ks"krk;sa gh fy[kh gSaA vUrj ;g gS fd bUgksaus
o`fÙk;ksa esa Hkkjrh dks Hkh lfEefyr dj fn;k tks ,d lkekU;o`fÙk gS vkSj Hkjr ds izfrdwy
ughaA blds vfrfjDr bUgksaus jkSnzjl dks vaxh ekuk gS vkSj buesa foe'kZ lfUèk dk vHkko
cryk;k gSA ukV~;niZ.kdkj us ̂ ukV~;'kkL=k* esa fufnZ"V mikns; oxZ dks miy{k.k ijd ekudj
,slh oLrqvksa vkSj ewfÙk;ksa dks Hkh fMe esa iznf'kZr djus dk vkns'k fn;k gS tks pVkbZ] irys
r[rs] peM+s ;k ydM+h dh cuh gks vkSj ml ij ysi fd;k tk ldsA bl izdkj ds m)r
dFkkud esa uk;d dh èkhjksnkÙkrk ukV~;niZ.kdkj dks lEHko izrhr ugha gqbZA vr% mUgksaus
Hkjr ls lkeatL; LFkkfir djus ds fy, ;g izfriknu fd;k fd ekuo dh n`f"V ls rks ;s
uk;d èkhjks)r gh gksrs gSaA gka] viuh tkfr esa ;s èkhjksnkÙk dgs tk ldrs gSa] D;ksafd Hkwr&izsr
fi'kkp] jk{kl vkfn esa èkhjksnkÙk Hkh ekuo ds fy, rks èkhjks)r gh gksxkA lkfgR;niZ.kdkj
us 'kkUr jl dks Hkh oT;Z cryk;k gS tksfd Hkjr ds izfrdwy ugha gS D;ksafd Hkjr 'kkUr
dks ekurs gh ughaA bUgksaus blesa fo"dEHkd vkSj izos'kd dk Hkh fu"ksèk fd;k gSa

Hkjr us ^f=kiqjnkg* uked fMe dk mYys[k fd;k gS ftldk vfHku; loZizFke nsorkvksaa ds
lkeus fd;k x;k FkkA fdUrq og :id vkt miyCèk ugha gksrkA dhFk us oRljkt fyf[kr
blh uke ds ,d fMe dk mYys[k fd;k gS ftlesa Hkxoku f'ko uk;d gSa vkSj mudh f=kiqj
oèk yhyk dk o.kZu fd;k x;k gSA dhFk us dqN vU; Ñfr;ksa dk Hkh mYys[k fd;k gS] ftUgsa
fMe dh laKk nh tk ldrh gSA

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ bZgke`xbZgke`xbZgke`xbZgke`xbZgke`x
pkj vadksa okyk nwljk NksVk :id gSA blesa oLrq vkaf'kd :i esa iz[;kr rFkk vkaf'kd :i
esa dfYir gksrh gSA dFkkoLrq dk ewy <kapk vkSj ik=k iz[;kr gksrs gSa fdUrq mldk fuokZg
dkYifud <ax ls fd;k tkrk gSA vadksa dh la[;k esa lekurk gksrs gq, Hkh fMe esa xHkZlfUèk
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vfèkd gksrh gSA bZgke`x esa eq[k izfreq[k vkSj fuoZg.k ls rhu lfUèk;k¡ gksrh gSaA lkfgR;niZ.kdkj
dk dguk gS fd dqN yksx bls ,dkadh Hkh ekurs gSaA

^bZgke`x* 'kCn dk vFkZ gS HksfM+;kA ;g tho vius Ny&diV vkSj pkykdh ds fy, izfl)
gSA bl :id esa Hkh blh izdkj ds Ny&diV dk o.kZu fd;k tkrk gS vr% bldk uke
bZgke`x iM+k gSA èkfud us bl 'kCn dk vFkZ fd;k gS bZgk esa tks e`x ;k taxyh tho gSA
ftl izdkj taxyh tho ,slh Lotkrh; L=kh dh dkeuk fd;k djrs gSa ftudk izkIr dj
lduk muds fy, v'kD; gksrk gS mlh izdkj bl :id esa Hkh uk;d ,slh ukf;dk dh
dkeuk djrk gS] ftldk izkIr dj lduk mlds fy, dfBu gksA ukV~;niZ.kdkj us bZgke`x
dk vFkZ fd;k gS ftlesa e`xksa ds leku dsoy L=kh dh gh dkeuk dh tkosA blesa izfruk;d
dh ,slh ps"Vk jgrh gS fd uk;d viuh izs;lh dks izkIr u dj ldsA ukf;dk izk;% fnO;
L=kh gksrh gSA izfruk;d vusd izdkj ds Ny&diV ds }kjk uk;d dks oafpr djuk pkgrk
gS vkSj ,slh ifjfLFkfr yk nsrk gS fd ;q) vfuok;Z izrhr gksus yxrk gS fdUrq dkS'ky ds
}kjk ml lfUufgr ;q) dks Vky tkrk gSA

Hkjreqfu us bZgke`x dh fo'ks"krk;sa crykrs gq, fy[kk gS fd blesa nso&iq#"k nso&fL=k;ksa ds
fy, ;q) esa izo`Ùk jgrs gSa fdUrq ijorhZ ukV~;'kkL=kdkjksa us bl fu;e esa la'kks/ku dj eR;Zek=k
ds lekos'k dk Hkh volj ns fn;k gSA ^n'k:id* ds vuqlkj uk;d vkSj izfruk;d nksuksa
esa dksbZ ,d eR;Z gks ldrk gS ;k nksuksas eR;Z gks ldrs gSa ;k nksuksa nso ukV~;niZ.kdkj dk
dguk gS fd iz/kku uk;d rks fnO; gh gksuk pkfg, fdUrq mlesa vusd m)r ekuo fn[kyk;s
tkus pkfg;s fdUrq bl fo"k; esa lHkh ,der gSa fd laxzke ftl L=kh ds fy, gks og fnO;
gksuh pkfg,A ik=kksa ds m)r LoHkko ds fo"k; esa Hkh oSeR; ugha gSA blesa fL=k;ksa dk ifjnsou
rFkk Øksèk Hkh dqN vkpk;ks± us Lohdkj fd;k gSA bldh nwljh fo'ks"krk;sa gSa & bldh
lqlac)rk vFkkZr~ izR;sd vad dh dFkk ijLij lac) rFkk lqxfBr gksuh pkfg;sA leodkj
dh Hkkafr i`Fkd~&i`Fkd~ vadksa eaas i`Fkd dFkk;sa ugha gksuh pkfg;sA blesa vfo'okl ds okrkoj.k
dh l`f"V dh tkuh pkfg, vkSj fojksèk dk ewy Hkh vfo'okl dk okrkoj.k gh gksuk pkfg;sA
;q) vkSj laxzke dk ewy dkj.k okLrfodrk dks Bhd :i esa u le>uk Hkh gks ldrk gSA
izfruk;d cqf) foi;Z; ls gh vuqfpr dk;ks± esa izo`Ùk fn[kyk;k tkuk pkfg,A blesa fo'ks"k
:i ls la{kksHk] fonzo] jks"kHkk"k.k] Hksn] vigj.k voenZu bR;kfn dk vfHku; fd;k tkrk gSA
dqN yksx blesa 10 ik=k Lohdkj djrs gSa dqN 13 vkSj dqN N% ik=kksa esa gh bldks lhfer
djuk pkgrs gSaA dqN yksxksa dh lEefr esa Hksn] n.M] oèk bR;kfn dk gsrq L=kh ds vfrfjDr
vU; Hkh gks ldrk gS blesa Ük àxkj rFkk Ük àxkjkHkkl nksuksa fn[kyk;s tk ldrs gSaA Hkjr dk
dguk gS fd O;k;ksx esa ftl izdkj ds iq#"k ftl izdkj ds jl vkSj ftl izdkj dh o`fÙk;ka
fn[kykbZ tkrh gSa bZgke`x esa Hkh ogh lc gksrk gSA blesa Hksnd rÙo dsoy bruk gS fd
bZgke`x esa nsoL=kh dk gh vfHku; fd;k tkrk gSA

fo'oukFk us blds mnkgj.k ds :i esa ^dqlqe'ks[kj fot;* dk mYys[k fd;k gSA dhFk us
^#dfe.kh gj.k* dks bZgke`x ekuk gSA blds vfrfjDr oRljkt dk Hkh ,d bZgke`x izfl)
gSA

¼3½¼3½¼3½¼3½¼3½ leodkjleodkjleodkjleodkjleodkj
rhu vadksa dk ,dek=k :id gS ftlesa dFkkoLrq iz[;kr gksrh gSA bleas fdlh iqjk.k izfl)
dFkkud dk vfHku; fd;k tkrk gS vkSj fdlh nsork ;k fdlh jk{kl dk mlls lEcUèk
gksrk gS tks fd mldk iz/kku ik=k ekuk tkrk gSa
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n'k:idkoyksddkj us leodkj 'kCn dh O;qRifÙk dh gS&^leodh;ZUrs·FkkZ·fLefUufr lodkjk*
vFkkZr~ ftlesa dkO; iz;kstu fc[kjs gq, gksa mls leodkj dgk tkrk gSA blh O;qRifÙk ij
fo'ks"k izdk'k Mkyrs gq, ukV~;niZ.kdkj us fy[kk gS fd tks :idfoèkk f=koxZ ds iwoZ izfl)
mik;ksa ds }kjk gh fuc) dh tk;s og leodkj dgykrk gSA ;s mik; ;k iz;kstu fc[kjs
gq, Hkh gks ldrs gSa vkSj ,d nwljs ls lac) HkhA vk'k; ;g gS fd leodkj dh lcls
cM+h fo'ks"krk vkSj mldk Hksnd rÙo gS mik;ksa rFkk iz;kstuksa dh vusdfoèkrkA vU;:idksa
dk dksbZ ,d iz;kstu gqvk djrk gS fdUrq leodkj esa dbZ iz;kstu gksrs gSa vkSj os fHkUu&fHkUu
gqvk djrs gSaA i`Fkd~&i`Fkd~ ik=kksa ds iz;kstu Hkh i`Fkd~&i`Fkd~ gksrs gSaA

blds rhu vaxksa dh la[;k ds vuqlkj gh lHkh rÙo rhu&rhu gh j[ks tkrs gSa dsoy lfUèk;ka
pkj gksrh gSa] dsoy foe'kZ lfU/k ugha gksrhA izFke vad esa eq[k vksj izfreq[k] f}rh; esa xHkZ
vkSj r`rh; esa fuoZg.k lfU/k gksrh gSA rhu fonzo] rhu diV vkSj rhu Ük àxkj fn[kyk;s tkrs
gSaA rhu minzo gksrs gSa&¼1½ ;q) ;k tyIykoutU;( ¼2½ ok;q vfXu ;k xtsUnztU; vkSj ¼3½
uxj ds mijksèk ls mRiUuA ukV~;niZ.kdkj us rhu fonzo eus gSa&fdlh tho lds mRiUu
minzo] fdlh vtho ls mRiUu minzo vkSj nksukasa ls mRiUu minzoA blh izdkj lq[k ;k
nq%[k dks mRiUu djus okys diV Hkh rhu gh izdkj ds fn[kyk;s tkrs gSa&;k rks ;kstuk
esa dksbZ Ny vk tkrk gS tks lEHkor% vius oxZ ls gh gksrk gS ;k nSoo'k esa tky dk Q¡lko
vk tkrk gS vFkok 'k=kq mldk iz;ksx djrk gSA vr% ;s rhu diV gSa o×p;xr diV]
o×pdxr diV vkSj nSoÑr diVA rhu izdkj dk Ük àxkj gksrk gS&/keZÜk àxkj] vFkZÜk àxkj vkSj
dkeÜk àxkj ftlesa èkeZ esa vfèkf"Br jgrs gq, rFkk fu;e vkSj ri dk ikyu djrs gq, izkfFkZr
mi;ksx vusd izdkj ls izkIr gks tkos og /keZ Ük àxkj gksrk gSA tgk¡ vFkZizkfIr ds iz;kstu
ls lgokl esa izo`fÙk ns[kh tkrh gS og vFkZÜk àxkj gksrk gS vkSj tgk¡ miHkksx dh vkdka{kk
vkSj okluk ls izsfjr gksdj dkeksizHkksx fd;k tkrk gS og dkeÜk àxkj dgykrk gSA /keZÜk àxkj
dk Qy gksrk gS ijL=khotZu vkSj gsrq gksrk gS nkukfn /keZA bl izdkj LoiRuh fo"k;d Ük àxkj
dk gsrq Hkh èkeZ gksrk gS vkSj Qy Hkh /keZA vFkZÜk àxkj os';kvksa vkSj :ioku~ iq#"kksa ds fy,
èku:i Qy nsus okyk gksrk gSA vFkZ ls os';kxeu djus okys iq#"kksaa ds fy, vFkZ Ük àxkj dk
gsrq gksrk gSA dkeÜk àxkj dh ukf;dk ;k rks ijL=kh gksrh gS ;k dU;kA

leodkj ds rhu vadksa esa rhu rÙo i`Fkd~&i`Fkd~ fn[kyk;s tkrs gSaA izR;sd vad esa ,d
/keZ] ,d diV vkSj ,d minzo fn[kyk;k tkuk pkfg;sa blds vfrfjDr izR;sd vax esa izglu
Hkh gksuk pkfg, vkSj vko';drkuqlkj ohFkh ds 18 ukfM+;ksa vFkkZr~ yxHkx 7 ?k.Vs 12 feuV
esaa fd;k tkrk gSA igys vax esaa 12 ukfM+;k¡] nwljs esa 4 ukfM+;k¡ vkSj rhljs esa nks ukfM+;ksa
dk le; fuf'pr fd;k x;k gSA dqy ik=kksa dh la[;k 12 gksrh gSA bl fo"k; esa
ukV~;niZ.kdkj.k us erHksn dk mYys[k fd;k gSA dqN yksx izR;sd vad esa 12 ik=k
i`Fkd~&i`Fkd~ ekurs gSa vkSj dqN dk fopkj gS fd uk;d] izfruk;d vkSj nksuksa ds i`Fkd~&i`Fkd~
2 lgk;d bl izdkj izR;sd vad esa dqy 4 ik=k gksrs gSaA bl izdkj iwjs :id esa 12 ik=k
gks tkrs gSaA izR;sd uk;d dk Qy i`Fkd~ gksrk gSA vr% irkdkuk;d ¼lgk;d½ dks Hkh i`Fkd~
uk;d ds :i esa gh ekuk tkrk gSA ,d vad dh dFkk vius esa iw.kZ gksrh gS vFkkZr~ blesa
nwljs vad dh dFkk ls lEcUèk ugha gksrkA fdUrq lEiw.kZ leodkj esa ,d iz;kstu gksrk gS
ftlesa vadksa ds vokUrj iz;kstu lac) gksrs gSaA jpuk dk Øe bl izdkj gksrk gS fd igys
vkeq[k iznf'kZr fd;k tkrk gS fQj rhuksa vadksa ds mi{ksid cht dh jpuk dj izFke vkSj
f}rh; nksuksa vadksa ds i`FkXHkwr dFkkud dk iYyou fd;k tkrk gSA vlEc) gksus ds dkj.k
fcUnq dk fucUèku ugha jgrkA fQj rhljs vad dh la;kstuk bl izdkj dh tkrh gS fd
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izFke nks vadksa dk Hkh leUo; gks tkrk gSA izFke vad esa ukV~;niZ.kdkj ds 'kCnksa esa tks
yksx iwokZij ds vuqlUèkku esa viuh cqf) yxkrs gSa vkSj ftUgsa bruh ;ksX;rk izkIr gks pqdh
gS fd os O;ofgr vFkZ dk vuqlUèkku dj ldsa mUgsa leodkj ds fooxZ lkèku  dh ;ksX;rk
dk ifjKku gks tkrk gS vkSj bl izdkj ifj'khydksa dh fooxZ lkèku ds {ks=k esa O;qRiUu
cukdj ;g leodkj mudk midkjd gks tkrk gSA

la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd & leodkj esa gkL; jl fefJr Ük àxkj jgrk gS( nsoklqj
oSj ds dkj.k diV vkSj minzo dk lekos'k gksrk gSA ;q) esa lEizgkjkfn dh flf) nSoh
izHkko ls gksrh gSA blesa ykSfdd mik;ksa dk iz;ksx ugha fd;k tkrk fdUrq vkjHkVh o`f�Ùk
esa ek;k bUnztky bR;kfn ds lekos'k ls dqrwgy okys O;fDr ijkrqf"V dks izkIr gksrs gSaA ;g
,d ,slk :id izdkj gS ftlesa lHkh izdkj ds yksx vkuUn ys ldrs gSa & ^ohj yksx ohj]
jkSnz vkfn jlksa ;q)ksa vkSj ;q)Hkwfe;ksa esa vkuUn ysrs gSa fdUrq ckyd] ew[kZ rFkk fL=k;k¡ gkL;
^'kksd vkSj Hk; esa vkufUnr gksrs gSaA*

leodkj dk dqN /kkfeZd egÙo Hkh ^ukV~;niZ.k* esa izfrikfnr fd;k x;k gSA dqN yksx
nsorkvksa ds HkDr gksrs gSa dqN nSR;ksa dsA leodkj ds ekè;e ls os vius b"V nsokfn dk
dhrZu djrs gSa( ;k=kk esa izo`Ùk gksrs gSa] tkxj.k djrs gSa] >kadh ltkrs gSaA blhfy, leodkj
ds usrk nso vkSj nkuo ekus x;s gSaA ;s LoHkko ls gh ekuo dh vis{kk m}r gksrs gSaA vr%
blds uk;d dk èkhjks)rRo ekuo dh vis{kk gh cryk;k x;k gS oSls viuh tkfr esa
èkhjksnkÙkRo gh gksrk gSA

'kkL=kh; xzUFk esa ^ve`reUFku* leodkj dk mnkgj.k ds :i esa funsZ'k fd;k x;k gSA blh
dk fofHkUu xzUFkksaa esa fofHkUu ukeksa ls funsZ'k izkIr gksrk gSA èku×t; us ^vEHkksfoeUFku* dgk
gS( èkfud us leqnz eUFkuA izkphu ve`r eUFku miyCèk ugah gksrkA lEHkor% mlh ls ukedj.k
dk funsZ'k izkIr dj oRljkt us ^leqnzeUFku* uked veodkj dh jpuk dh FkhA dhFk us
Hkkl ds ^i×pjk=k* dks veodkj ds fy, fufnZ"V y{k.kksa ls vksr&izksr ekuk gS rFkk dgk
gS fd bls fdlh va'k rd leodkj dgk tk ldrk gSA

¼4½ O;ks;kse rFkk ¼5½ vad¼4½ O;ks;kse rFkk ¼5½ vad¼4½ O;ks;kse rFkk ¼5½ vad¼4½ O;ks;kse rFkk ¼5½ vad¼4½ O;ks;kse rFkk ¼5½ vad
;s nksuksa :id ,dkadh gSa vkSj nksuksa iz[;kr oLrqfo"k;d gSaA nksuksa esa vusd lekurk,a gSa
vkSj vusd fo"kerk,a HkhA vad bl ukedj.k ls gh bldh ,dkafxdrk O;Dr gksrh gSA fdUrq
ukVd ;k izdj.k bR;kfn ds vUrxZr fo|eku vad ls blesa oS"kE; ;g gS fd ukVdkUrxZr
vad NksVk gksrk gS fdUrq ;g LorU=k vad mldh vis{kk dqN cM+k gksrk gS D;ksafd blesa
lHkh dqN ,d gh vad esa fn[kykuk iM+rk gSA lkekU; vad ls blesa laKkHkze gks ldrk
gSA blh dks nwj djus ds fy, ^vad* dks ^mRl`f"Vdkad* dh laKk ns nh xbZ gSA

O;k;ksx vkSj mRl`f"Vdkad ;s nksuksa vUoFkZ&laKk,a Hkh gSaA O;k;ksx dk O;qRifÙkyH; vFkZ gS&
^fo'ks"k.k vk leUrkr~ ;qT;Urs dkekZFkZ lajHkUrs·osfr O;k;ksx%* ¼ukV~;niZ.k i`0 221½ vFkkZr~
ftlesa fo'ks"k :i ls pkjksa vksj ls dk;Z ds fy, ;qDr gksrs gSa ;k iz;Ru djrs gSa mls O;k;ksx
dgk tkrk gSA bl 'kCnkFkZ ls gh ;g O;Dr gks tkrk gS fd bldh dFkkoLrq ,sls uk;dksa
ls lac) gksrh gS tks QyizkfIr dh vkrqjrk esa vius dk;Zdyki esa fujUrj layXu jgrs gSaA
blds dFkkud esaa ;q)] dq'rh] la?k"kZ] okn&fookn] 'kkS;Z] fo|k] dqy /ku :i bR;kfn dh
LièkkZ ;g lc fn[kyk;k tkrk gSA O;k;ksx esa dosy ,d fnu dh ?kVuk dks gh ukV~;&fo"k;
crk;k tkrk gSA blhfy, bldk ,dkadh gksuk lkFkZd gSA uk;d vR;Ur m)r gksrk gS vkSj
vius vHkh"V Qy dks ;FkklEHko 'kh?kz izkIr dj ysuk pkgrk gSA blhfy, cht ds ckn iz;Ru
dks fn[kykrs gq, ,dne Qy ij igqapk tkrk gSA uk;d dks bruk èkS;Z ugha gksrk fd og



jaxeap&ukVd v/;;u dk Lo:i 493

QyizkfIr ds fy, lgk;dks dh [kkst djsA blhfy, blesa eq[k vkSj izfreq[k ds ckn ,dne
fuoZg.k lfUèk ij igqap tk;k tkrk gS vkSj chp esa xHkZ rFkk foe'kZ lfUèk;ksa dk ifjR;kx
dj fn;k tkrk gSA

O;k;ksx dk uk;d iz[;kr gksrk gSA Hkjr dk er gS fd og fnO; ugha gks ldrk dksbZ jktf"kZ
gksrk gS blh dk vuqlj.k djrs gq, n'k:iddkj us ^[;krks)ruj* bldk vkJ; cryk;k
gSA ukV~;niZ.kdkj us Hkh ̂ vfnO;HkwifrLokeh* fy[kk gSA fdUrq ̂ lkfgR;niZ.k* esa fHkUu er O;Dr
fd;k x;k gS&mlds vuqlkj dksbZ jktf"kZ bldk uk;d gks ldrk gS ;k dksbZ fnO; ik=k
Kkr gksrk gS fd ^lkfgR;niZ.k* rd vkrs&vkrs O;k;ksx ds fo"k; esa /kkj.kk dqN cny xbZ
gksxhA blesaa iq#"k ik=kksa dh la[;k vf/kd gksrh gS L=kh ik=kksa dh deA ;q) ;k la?k"kZ dk
dkj.k dksbZ L=kh ugha gksrhA blhfy, blesaa ukf;dk dk gksuk Hkh visf{kr ugha ekuk tkrkA
blesa ik=kksa dh cgqyrk rks gksrh gS fdUrq leodkj tSlh ugha] D;ksfd ;g dsoy ,dkadh
gksrk gSA blesa nhIrjl] vkstxq.k vkSj vkjHkVh o`fÙk bR;kfn lHkh dqN dFkkud ds vkS)R;
ds vuqdwy gh gksrk gSA lkfgR;niZ.k ds vuqlkj blesa Ük àxkj] gkL; vkSj 'kkUr jl ugha gksuh
pkfg,A n'k:iddkj us Ük àxkj vkSj gkL; dk fu"ksèk fd;k gSA Hkkl dk ̂ eè;e O;k;ksx* bldk
iqjkuk fun'kZu gS vkSj oRljkt dk ^fdjkrktqZuh;* ijorhZ fun'kZuA

vad dk nwljk uke mRl`f"Vdkad Hkh gSA dsoy vad dgus ls ukVdkUrxZr vad dk Hkze gks
tkrk gSA ;fn ,dkadh gksus ds dkj.k bls vad laKk nh tk;s rks O;k;ksx] Hkk.k] izglu vkSj
ohFkh Hkh vad dgs tkus ds vf/kdkjh gks tk;saxs D;ksafd muesa Hkh ,d vad gh gksrk gSA blhfy,
vad ds LFkku ij bls mRl`f"Bdkad bl c<+s uke ls iqdkjk tkrk gS ;g dqN yksxksa dk
er gSA fdUrq nwljs yksx bls vUoFkZ laKk Hkh ekurs gSaA ^lkfgR;niZ.k* esa bldh O;qRifÙk
dh xbZ gS&^mRdkUrk foÙkh;:ik l`f"V;Z=k* vFkkZr~ ftleas foÙkh; :i l`f"V gksA fdUrq ;g
O;qRifÙk u rks Li"V gS vkSj u lkekU;izo`fÙk dh ifjpk;dA bldh vis{kk ^ukV~;niZ.k* dh
;g O;qRifÙk vfèkd lehphu Kkr gksrh gS&^mRØe.khUeq[kks l`f"V thfora ;klka rk% mRl`f"Vdk%]
'kkspUR;% fL=k;%A rkfHkf³~dRokr~ mRl`f"Vdkad%* vFkkZr~ mRl`f"V dk vFkZ gS ,slh fL=k;k¡ ftudk
mRØe.k dh vksj tk jgk gks vFkkZr~ 'kksd djus okyh fL=k;kaA muls vafdr gksus ds dkj.k
bls mRl`f"Vdkad dgk tkrk gSA ;gh bldh lkekU; izo`fÙk gSA oLrqr% ;g foèkk O;k;ksx
ds ckn dh ifjfLFkfr dks ysdj pyrh gSA O;k;ksx esa ;q) ds n`'; fn[kyk;s tkrs gSa vkSj
blesa ;q) ls mRiUu fouk'k ls ijfgr fL=k;ksa dh 'kksdxzLr voLFkk fn[kykbZ tkrh gSA

lkekU;:i ls bl dk o`ÙkkUr [;kr gh gksrk gS] fdUrq Hkjr bls dgha&dgha v[;kr ekuus
ds Hkh i{kikrh gSaA ^lkfgR;&niZ.k ds vuqlkj [;kr bfro`Ùk dks gh dfo viuh cqf) ls
iziafpr dj dYiuk ds lgkjs u;k :i ns nsrk gSA blesa t; vkSj ijkt; Hkh fn[kyk;s
tkrs gSaA 'kkS;Zen ls Hk;fyIr yksx blesaa ijLij nks"kksa dh ?kks"k.kk djr gq;s okX;q) Hkh djrs
gSaA fdUrq ;g okX;q) gksrk mUgha dk gS tks 'kksd ijk;.k gksrs gSaA vr% buesaa d#.k jl
gh vaxh gksrk gSA oSls 'kksd ds vad ds :i esa fuosZ}tud opuksa dk Hkh lekos'k gksrh gh
gS vkSj O;kdqy yksxksa dh ukuk ps"Vkvksa dk o.kZu fd;k tkrk gSA fL=k;ksa dk foyki bldk
eq[; fo"k; gksrk gS ftlesa gsrq gksrs gSa la?k"kZ vkSj ;q) ds fp=k.kA fdUrq bu dk dFkuek=k
jgrk gSA bUgsa jaxeap ij ugha fn[kyk;k tkrk gSa

blesa vf/kdka'k :i esa izkÑr tu gh ik=k gksrs gSaA fnO; ik=kksa dks cpk;k tkrk gS D;ksafd
nsoksa ds 'kksd dk o.kZu ifjosnu blfy, fn[kyk;k tkrk gS fd mÙke vkSj eè;e dksfV ds
O;fDr ;g f'k{kk ys ldsa fd foyki] izyki] ?kcjkuk] jksuk] ihVuk bR;kfn vkSjrksa dk
fØ;kdyki gSA mÙkeksa vkSj e/;eksa dks foifÙk esaa Hkh ?kcjkuk ugha pkfg,A blesa lkRorh]
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vkjHkVh vkSj dSf'kdh o`fÙk;ka ugah gksrhaA dhFk dk dguk gS fd bl fo/kk dk iz;ksx :id
ds vUrxZr :id dks fn[kykus ds fy;s vf/kd gksrk gSA dgha&dgha bl izdkj ds vUroZrh
vad dks izs{k.kd Hkh dgk x;k gSA Hkkl dk ^v#Hkax* bldk ,d mnkgj.k dgk tk ldrk
gSA

¼6½ Hkk.k] ¼7½ izglu vkSj ¼8½ ohFkh¼6½ Hkk.k] ¼7½ izglu vkSj ¼8½ ohFkh¼6½ Hkk.k] ¼7½ izglu vkSj ¼8½ ohFkh¼6½ Hkk.k] ¼7½ izglu vkSj ¼8½ ohFkh¼6½ Hkk.k] ¼7½ izglu vkSj ¼8½ ohFkh
;s rhuksa Hkh ,dkadh gSa vkSj bl vFkZ esa yxHkx ,d tSls gSa fd buesa dfYir ykSfdd oLrq
dk vfHku; fd;k tkrk gSA rhuksa esa eq[k vkSj fuoZg.k dsoy nks lfUèk;k¡ rFkk muds vax
gksrs gSa vkSj mUgha ls lEcfUèkr dk;kZoLFkk;sa rFkk vFkZ&izÑfr;k¡ gksrh gSaA rhuksa esaa ik=k
fuEudksfV ds gksrs gSaA Hkk.k vkSj ohFkh bu nks esa jl lwP; gksrk gS vkSj nksuksa esa vkdk'kHkkf"kr
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

Hkk.k 'kCn Hk.k /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gS dguk ;k dFku djukA blesa turk dk
euksjatu dgdj gh fd;k tkrk gSA vfHku; cgqr de gksrk gSA blhfy;s blesa Hkkjrh o`fÙk
dh vfèkdrk gksrh gSA blesa dksbZ ,d ik=k fuiq.k if.Mr foV gksrk gSA og jaxeap ij vkdj
;k rks viuh ohjrk vFkok Ük àxkfjd ps"Vkvksa dk o.kZu djrk gS ;k nwlkjksa dh ohjrk bR;kfn
dk o.kZu djrk gSA blhfy, blesa Ük àxkj vkSj ohj dh iz/kkurk gksrk gSA fdUrq mudh lwpuk
ek=k nh tkrh gSA vU; jl Hkh vk ldrs gSa fdUrq os vax:i esaa gh gksrs gSaA bldk eq[;
mís'; yksdkuqjatu gS D;ksafd blesa foV /kwrZ dqfêuh bR;kfn dk o.kZu fd;k tkrk gSA bu
ckrksa dk Kku rks lkekU; Lrj ls Åaps jktiq#"kkfn dks Hkh vHkh"V gSA blesaa dksbZ ,d èkwrZ
ik=k jaxeap ij vkrk gS vkSj fofHkUu ?kVukvksa dk o.kZu bl :i esa djrk gS fd mifLFkr
turk mlesa vuqjatu izkIr djrh gSA og ;k rks cnek'kksa] os';kvksas] O;kfHkpkfj.kh vkSjrksa]
dqfêfu;ksa vkSj nwfr;ksa dk o.kZu dj okrkoj.k dks Ük àxkje; cuk nsrk gS ;k /kwrks±] pksjksa]
tqvkfj;ksa ds lkgliw.kZ ÑR;ksa dk o.kZu dj ohj jl dh l`f"V djrk gSA xf.kdk,a] es"k ;q)]
eqDdsckth] nks izfr}fU};ksa ds >xM+s] enu&egksRlo bR;kfn lkekU; fo"k; gSa ftudk lekos'k
Hkk.k esa gksrk gSA og fdlh dfYir O;fDr ls okrkZyki djrk gS vkSj vkdk'k dh vksj ns[kdj
lquus dk vfHku; djrs gq, mldh mfDr;ksa dks nksgjkrk tkrk gS rFkk viuh vksj ls Hkh
mÙkj&izR;qÙkj djrk tkrk gS rFkk tks dqN dgrk gS mls vius vaxksa dh ps"Vkvksa ls vfHkuhr
Hkh djrk tkrk gSA lHkh dqN okfpd gksus ds dkj.k ohj vkSj Ük àxkj dh iz/kkurk gksrs gq,
Hkh lkRorh vkSj dSf'kdh o`fÙk blesa ugha gksrhA ^prqekZ.kh* ,d izkphu ladyu gSA Hkk.k dh
ijEijk Hkkjr esa i;kZIr ek=kk esa jgh gSA

izglu Hkh ,d vUoFkZ laKk gSA bldk eq[; izo`fÙk&fufeÙk etkd mM+kuk gSA Hkjr ds vuqlkj
;g nks izdkj dk gksrk gS 'kq) vkSj ladh.kZA n'k:iddkj us ;g la[;k 3 dj nh & 'kwnz]
foÑr vkSj ladh.kZA Hkjr dk ladh.kZ n'k:iddkj dk foÑr gS vkSj ladh.kZ ,d uohu
Hksn gSA 'kq) izglu esa fdlh ckS)laU;klh fdlh 'kSo] oS".ko ;k Hkxon~HkDr dh g¡lh mM+kbZ
tkrh gSA blh izdkj dksbZ rkil fHk{kq Jks=k; ;k czkã.k Hkh 'kq) izglu esa gkL; dk fo"k;
gks ldrk gSA foÑr izglu esa os';k] psV] uiqlad] /kwrZcnek'k] dqfêuh nwrh bR;kfn dk etkd
cuk;k tkrk gSA ;fn buesa ohFkh ds vaxksa dk lk³~d;Z gks tk;s rks ;g ladh.kZ izglu cu
tkrk gSA blesa vfHkusrk ftldh g¡lh mM+kuk pkgrk gS mlh dh tSlh cksyh] os'k] ps"Vk
bR;kfn cukdj yksxksa ds galk;k djrk gS( mUgha dh tSlh os'kHkw"kk gksrh gS mUgha dh Hkk¡fr
pky pyrk gS vkSj mUgha dh gkL;tud oLrqvksa dks fn[kykrk gSA blesa ,d ;k ,dkfèkd
ik=k  vfHku; djrs gSa bldk izèkku jl gkL; gksrk gS vkSj nwljs jl Hkh gkL; i;Zolk;h
gh gksrs gSaA fo'oukFk ds vuqlkj ;g nks vadksa dk Hkh gks ldrk gSA bl foèkk dh lqnh?kZ
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ijEijk Hkkjrh; lkfgR; esa jgh gS vkSj izgluijd dbZ Ñfr;k¡ mRiUu gksrh gSaA ̂ eÙkfoykl*
bldk iqjkuk mnkgj.k gSA ̂ yVdesyd* nks vadksa esa fy[kk izglu gSA blh izdkj ̂ èkwrZlekxe*
Hkh ,d izfl) izglu gSA

^ohFkh* dk vFkZ gS ekxZA blesa tks 13 vad fxuk;s x;s gSa os ukVdkfn lHkh :iksa esa gksrs
gSaA bl izdkj ;g ,d ekxZ gS ftlls gksdj ukVd dh vU; foèkkvksa rd igqapk tk ldrk
gSA ^ukV~;niZ.k* esa ohFkh dk vFkZ Vs<+k&es<+k ekxZ dj blesa oØksfä dh izèkkurk crykbZ xbZ
gS] dhFk us ,d vU; erk dk Hkh mYys[k fd;k gS fd ohFkh dk vFkZ gS ekykA ekyk esa
ftl izdkj vusd izdkj ds iq"iksa dk lekos'k gksrk gS mlh izdkj ohFkh esa Hkh vusd jl
lfEefyr jgrs gSaA blesa Hkh Hkk.k ds leku vkdk'kHkkf"kr dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bldk
uk;d mÙke] e/;e ;k v/ke dksbZ Hkh gks ldrk gSA ;k rks dksbZ ,d ik=k vkdk'kHkkf"kr
djrk gS ;k nks&rhu ik=k laokn dk iz;ksx djrs gSaA Øe'k% lHkh jl iz;qDr gks ldrs gSaA
vU; lc ckrsa Hkk.k ds leku gh gksrh gSaA dfri; vkpk;Z ohFkh esas dSf'kdh o`fÙk dks Lohdkj
djrs gSaA fdUrq ^ukV~;'kkL=k* esa bls ugha ekuk x;k gSA blesaa ,d vad esa Hkh lHkh
vFkZ&izÑfr;k¡ gksrh gSaA lfUèk;k¡ dsoy nks gh gksrh gSa&eq[k vkSj izfreq[kA bldk dksbZ izfrf"Br
mnkgj.k ugha feyrkA fo'oukFk us ^ekyfodk* uked ohFkh dk mYys[k fd;k gSA

milagkjmilagkjmilagkjmilagkjmilagkj
NksVs :idksa d ;s 8 Hksn dsoy ,sfrgkfld egÙo gh j[krs gSaA vc budk izpyu lkfgR;
txr esa fcydqy ugha gSA iqjkus mnkgj.k Hkh cgqr de ik;s tkrs gSaA dqN izdkj rks ,sls
gSa ftudk ,d Hkh mnkgj.k ugha feyrkA ;g lp gS fd vfèkdka'k izkphu lkfgR; yqIr gks
x;k gS] lEHko gS fdlh le; bu lHkh izdkjksa dh ijEijk fo|eku jgh gksA ;g Hkh lEHko
gS] tSlk fd dqN yksx ekurs gSa fd ,d gh jpuk dks ysdj bu izdkjksa ds y{k.k cuk fn;s
x;s gSa vkSj budk ukedj.k dj fn;k x;k gSA oLrqr% miyCèk lkfgR; rks ,slh dgkuh dgrk
gSA dqN izdkjksaa ds vfèkd mnkgj.k Hkh feyrs gSaA

¼x½¼x½¼x½¼x½¼x½mi:idmi:idmi:idmi:idmi:id
^lkfgR;niZ.k* esa :id ds ijEijkxr 10 Hksnksa ds vfrfjDr 18 mi:idksa dk Hkh ifjp;
fn;k x;k gSA oSls rks fo'oukFk dh izo`fÙk ijeq[kkisf{k.kh gS vkSj ;s vfèkdrj izkphu lkfgR;
dk lekgkj dj ljy :i esa mls izLrqr djus ds fy, iz[;kr gSa( fdUrq ;g irk ugha pyrk
fd ^mi:id* vfHk/kku bUgksaus dgk¡ ls fy;k gSA buds igys fdlh ukV~;'kkL=kdkj us
^mi:id* 'kh"kZd ls fdlh rÙo ij fopkj ugha fd;kA vr% orZeku miyCèk lkfgR; ds
vkèkkj ij dgk tk ldrk gS fd ;g vfHkèkku Lo;a fo'oukFk dk fn;k gqvk gS( bldk
Js; bUgsa gh izkIr gS( bUgksaus foospu fd;k gS muds fo"k; esa ;g ckr ugha dgh tk ldrhA
ftu 18 mi:idksa dk bUgksaus ifjp; fn;k gS] os lc izkphu lkfgR; esa u`R; Hksnksa esa fo|eku
FksA

u`Ùk] u`R; vkSj ukV~;u`Ùk] u`R; vkSj ukV~;u`Ùk] u`R; vkSj ukV~;u`Ùk] u`R; vkSj ukV~;u`Ùk] u`R; vkSj ukV~;
laxhr vkSj u`R; esa vkuUn ysuk ekuo dh lgtkr izo`fÙk esa ,d gSA ftl le; ân;
HkkoukfoHkksj gksrk gS vkSj eu esa izlUurk Hkjh gksrh gS rc eq[k ls vdLekr~ jkx QwV iM+rk
gS vkSj iSj fFkjdus yxrs gSaA vkt Hkh izkphu lH;rk vkSj laLÑfr dks izfrQfyr djus okyh
tkfr;ksa esa rht R;ksgkj] mRlo] esyk&n'kgjk ij rks ukpxku dk vk;kstu gksrk gh gS Qly
dh cksvkbZ] dVkbZ bR;kfn voljksa ij Hkh ;s tkfr;k¡ [kqy dj u`R; xhr dk vk;kstu djrh
gSaA O;fDrxr izlUurk ds volj ij iSj fFkjdus vkSj vax QM+dus gh yxrs gSa] lkewfgd
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mYykl dh vfHkO;fDr ds Hkh bl izdkj ds u`R; ,d vPNk lk/ku gSA

lalkj dh izk;% izR;sd lH; tkfr ds bfrgkl ds vkfne dky esa bl izdkj ds u`R; xhrksa
dh ijEijk ikbZ tkrh gSA /kkfeZd mRloksa esa bl izdkj ds u`R; gqvk djrs FksA xhsd&ukV~;
dk mn~Hko bl izdkj ds u`R;ksa ls gh gqvk FkkA vaxzsth&ukVd ds izkjEHk esa bl izdkj ds
u`R;ksa dh gh ijEijk fo|eku FkhA Hkkjrh; u`R; ls ijEijk Hkh ukV~; dh iwoZofrZuh gS vkSj
oSfnd lkfgR; esa vkuUnHkjh fdydkjh vius daB dks fuukfnr djus okys u`R; xhrksa dk
mYys[k fd;k gSa

vaxksa dk lapkyu vkSj xfr'khyrk rks lkekU; rÙo gS tks lHkh foèkkvksa esa ik;k tkrk gSA
dqN vax lapkyu ,slk gksrk gS tks Hkko&fo'ks"k dks vfHkO;Dr ugha djrk( og dsoy rky
vkSj y; dk vuqlj.k djrk gS rFkk dsoy lkSUn;Z dk foèkku dj vkuUn lkèkuk esa dkj.k
gksrk gSA bl izdkj ds vax lapkyu dks u`Ùk dh laKk nh tkrh gSA bldk mi;ksx vfHku;
dks lQy cukus ds fy;s fd;k tkrk gS vkSj dFkkud ds fodkl dks vfèkd lqUnj cukus
ds fy, bldh ;kstuk dh tkrh gSA Hkjreqfu us os LFkku fxuk;s gSa ftuesa bl izdkj ds
u`Ùkksa dh ;kstuk djuh pkfg;s vksj ftuesa ugha djuh pkfg;sA Hkjr dk dguk gS&^u`�Ùk fdlh
vFkZ dh vis{kk ugha djrk( bldk izorZu blhfy;s fd;k tkrk gS fd blesa 'kksHkk mRiUu
gksrh gSA fookg] iq=ktUe] fdlh ds Lokxr lekjksg] izeksne; fLFkfr rFkk mUufr ds voljksa
ij u`Ùk dh ;kstuk djuh pkfg;sA × × × × u`Ùk dk mi;ksx ml le; djuk pkfg;s tc
fookfgr ;qXe dh dkeksi;ksx lEcUèkh dksbZ fo'ks"k fLFkfr gksA × × × × bls fpUrk dh voLFkk
esa ;k izksf"krifrdk bR;kfn ds izlax esa iz;ksftr ugha djuh pkfg;sA* lkjka'k ;g gS fd u`Ùk
,d lkekU; ukp gS tks vkeksn&izeksn ds voljksa ij iz;qDr fd;k tkrk gSA fofHkUu tkfr;ksa
vkSj ns'kksaa esa bldh fofèk;ka gSa fdUrq bldk izpkj vlH; tkfr;ksa ls ysdj lH;re tkfr;ksa
rd loZ=k ik;k tkrk gSA

vax&lapkyu dh gh nwljh foèkk ̂ u`R;* gS ftlesas fdlh Hkko dk vfHku; djrs gq, u`R; fd;k
tkrk gSA blesaa Hkko ds lgkjs gh vax lapkfyr gksrs gSaA blesa inkFkZ dk vfHku; fd;k tkrk
gSA mnkgj.kr% ikuh Hkjus] ?kM+s dks lj ij j[kus bR;kfn dh fØ;kvksa dks vfHku; ds ekè;e
ls izdV djus dh ijEijk gekjs ns'kksaa dh vusd urZd e.Mfy;ksa esa ikbZ tkrh gS] ftlesa
Hkkoksa dk vuqdj.k fd;k tkrk gS( blesa dsoy vkafxd vfHku; gksrk gS( dHkh&dHkh vkgk;Z
dk Hkh lekos'k dj fn;k tkrk gS( fdUrq okfpd vkSj lkfRod vfHku; blesa ugha gksrkA
dHkh&dHkh Ñ".kyhyk ds dqN [k.Mksa dks ysdj u`R; izLrqr fd;k tkrk gSA tSls fdlh
vfHklkfjdk ds Ük àxkj djus dh fØ;kvksa vkSj Ñ".k ds ikl tkus bR;kfn dh fØ;kvksa dks
vfHku; }kjk iznf'kZr fd;k tkrk gS ftlesa iSjksa }kjk ukp Hkh pyrk jgrk gSA ;g dsoy
ns[kus dh oLrq gS] lquus dks blesa dqN ugha gksrkA n'kZd fofHkUu fØ;kvksa dks ns[krs gq,
gh le>rk tkrk gS vkSj vkLoknu djrk tkrk gSA

u`R; ls vkxs dh fLFkfr ukV~; gS ftlesaa lEiw.kZ vfHku; gksrk gS vkSj yksd o`Ùk dk iwjk
vfHku; fd;k tkrk gSA blesa jl dh iwjh lkexzh izLrqr dh tkrh gS] foHkko&vuqHkko] lapkjh
Hkko lHkh dqN vfuok;Z :i ls vfHkuhr fd;k tkrk gS vkSj mlds fy, vkafxd] okfpd]
lkfRod vksj vkgk;Z pkjksa izdkj ds vfHku;ksa dk vkJ; fy;k tkrk gSA ;g n`'; JO;
rÙo gS vkSj vuqdj.k dh iw.kZrk gh bldk izeq[k y{k.k gS] rFkk jlkuqHkwfr bldk pje mís';
gSA dkO; ls ukV~; dk lEcUèk vf/kd gksrk gS u`Ùk ;k u`R; dsoy lgk;d gksrs gSaA

u`R;ijd Hksnksa dk ,sfrgkld losZ{k.ku`R;ijd Hksnksa dk ,sfrgkld losZ{k.ku`R;ijd Hksnksa dk ,sfrgkld losZ{k.ku`R;ijd Hksnksa dk ,sfrgkld losZ{k.ku`R;ijd Hksnksa dk ,sfrgkld losZ{k.k
Kkr gksrk gS lkewfgd euksjatu ds fy, u`R;ijd dfri; [k.Mksa dh ifjdYiuk dj yh
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xbZ vkSj lkewfgd vk;kstuksa esa mi;ksx fd;k tkus yxkA bu [k.Mksaa esa iz/kkurk rks u`R;
dh gh jgrh Fkh] fdUrq FkksM+k lk vfHku; Hkh lfUufo"V dj bUgsa yksdkuqjatu ds fy;s mi;ksxh
cuk;k x;k FkkA ;s u`R; ij vkèk`r n`';dkO; Fks vkSj bUgsa u`R; :id dh laKk nh tk
ldrh FkhA ;s mi:id dc lÙkk esa vk;s bl fo"k; esa fuf'pr :i ls dqN ugha dgk
tk ldrkA Hkjr ds le; rd lEHkor% bl izdkj ds vk;kstu O;ofLFkr ugha gks lds FksA
blhfy;s ukV~; 'kkL=k esa mudk foospu miyCèk ugha gksrkA dqN Hksn dksgy rd vkrs vkrs
O;ofLFkr gks pys Fks vkSj os bl ;ksX; gks x;s Fks fd mudh n`'; dkO;ksa esa x.kuk dh tk
ldrhA dqN yksx dksgy dks gh u`R; :idksa dk izFke ò"Vk ekurs gSa g"kZ us rksVd u`R;
:id dk mYys[k fd;k gSA blhfy, bruk rks fuf'pr gS fd g"kZ ds le; rd dfri;
u`R; :id lÙkk esa vk pqds FksA

u`R; :idksa dk O;ofLFkr ukeksYys[k loZizFke /ku×t; us fd;kA bUgksaus :id ds 10 Hksn
djus ds ckn iz'u mBk;k fd :id ds 6 Hksn vkSj Hkh lEHko gSa( fQj 10 Hksn gh D;ksa cryk;s
tkrs gSaA bl iz'u dk mÙkj nsrs gq, bUgksaus fy[kk fd 10 Hksn jlkfJr gksrs gSa vkSj 7 Hksn
HkkokfJrA /kfud us dqN foLrkj ls u`R; vkSj ukV~; dk Hksn le>k;k rFkk ;g cryk;k
fd u`R; djus okyksas dks urZd vkSj ukV~; djus okyksa dks uV dgk tkrk gSA /ku×t; us
u`R;:i ds ;s 7 Hksn cryk;s gSa&MksEch] Jhxfnr] Hkk.k] Hkk.kh] izLFkku] jkld vkSj dkO;A
èku×t; us bUgsa :id rks dgk gS] fdUrq mi:id ughaA /kuat; ds izorhZ lelkef;d
vfHkuoxqIr us Hkh 8 u`R; :idksa dk mYys[k fd;k ftuesa Jhxfnr vkSj dkO; dks NksM+dj
'ks"k 5 u`R;:id /kuat; ds gh cryk;s gq; gSa] muesa rhu vkSj tksM+ fn;s x;s gSa izs{k.kd]
jklkØhM vkSj gYyhldA gsepUnz us 10 u`R;:idksa dk mYys[k fd;k ftuesaa 8 rks vfHkuo
ds cryk;s gq;s gSa Jhxfnr /kuat; ls fy;k x;k rFkk xks"Bh uked ,d u`R; :id vkSj
tksM+ fn;k x;kA jkepUnz xq.kpUnz us ukV~;niZ.k esa bl la[;k dks rsjh rd igaaqpk fn;kA
MksEch dks NksM+dj 6 Hksn ̂ n'k:id* ds cryk;s gq;s gSa( nks Hksn gYykld vkSj izs{k.kd vfHkuo
ls fy;s x;s gSa( vfHkuo ds jklkØhM dks ukV~;jkld dh laKk nh xbZ gS( xks"Bh dk miknku
gsepUnz ls fd;k x;k gSA 'ks"k rhu Hksn lêd] nqfHkZfyrk vkSj 'kE;k dgk¡ ls fy;s x;s bldk
irk ughaA vfXu iqjk.k esaa 17 Hksn fd;s x;s gSa vkSj 'kkjnkru; us 20 Hksn fd;s gSaA buesa
'kE;k vkSj Hkk.k dks NksM+dj 'ks"k 11 Hksn T;ksa ds R;ksa ^ukV~; niZ.k* ls fy;s x;s gSa&dsoy
nqfHkfyr ds LFkku ij nqHkZfYydk dj fn;k x;k gS vkSj jkld ds LFkku ij ykld èkuat;
}kjk fufnZ"V Mh0oh0 vkSj g"kZ }kjk mfYyf[kr rksVd bl Js.kh esa lfEefyr dj fy;s x;s
gSaA bl izdkj budh laa[;k 13 gks tkrh gSA dqN u;s Hksn tksM+ fn;s x;s gSa&ukfVdk] layki]
f'kYid] mYokI;d] efYydk] dYioYyh vkSj ifjtkfrdA

fo'oukFk ds le; rd vkrs&vkrs u`R;:idksa dh ;gh fLFkfr cu xbZ FkhA fdlh us bUgsa
mi:id dh laKk ugha nh FkhA miyCèk lkfgR; ls Hkko gksrk gS fd bUgsa mi:id dgus
dk Js; fo'oukFk dks gh izkIr gksrk gSA fo'oukFk us 18 mi:idksa dk foospu fd;k gS&blus
'kkjnkru; ds cryk;s 5 Hksn NksM+ fn;s x;s gSa&'kEek] Hkk.k] efYydk] dYioYyh vkSj
ifjtkrdA bl izdkj fo'oukFk us 15 Hksn rks 'kkjnkru; ds gh Lohdkj fd;s gSa 3 viuh
vksj ls tksM+ fn;s gSa foykfldk izdj.kh vkSj HkkoA oLrqr% izdj.kh dh dYiuk ukfVdk ds
vkèkkj ij dh xbZ gS&D;kasfd izèkku :idksa esa nks gh eq[; gSa ukVd vkSj izdj.kA vr,o
ukfVdk ds leku izdj.kh dk gksuk Hkh LokHkkfod gh gSA Hkk.k dh lerk èku×t; us gh
nh FkhA fo'oukFk us gh loZizFke mi:id uke ls u`R; :idksa dk foospu fd;k Fkk vkSj
muds }kjk cryk;s gq;s 18 mi:id gh lkfgR; txr esa izfrf"Br ekus tkrs gSaA vr% mUgha
dk laf{kIr ifjp; fuEu i`"Bksaa ij fn;k tk jgk gSA ;gk¡ ;g è;ku j[kuk pkfg;s fd ;|fi
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budk mn~xe u`R;:idksa ls gh gS( vr% buesa u`R; dh gh izèkkurk gksuh pkfg,( vfHku;
xkS.k :i ls buesa gh tqM+k gqvk gS( fQj Hkh mldk egRo de ugha gS] ;gk¡ rd fd dHkh
dHkh rks iz/kku :idksa ls budk Hksn djuk Hkh dfBu gks tkrk gSa

fo'oukFk ds cryk;s 18 mi:idksa esa ukfVdk vkSj izdf.kdk ;k izdj.kh ;s nks izeq[k :idksa
ds ledkSfVd gh gSaA 'ks"k 16 esa 10 ,dkadh gSa] 'ks"k N% esa ,d ls vfèkd vad gksrs gSaA

ukfVdk vkSj izdjf.kdkukfVdk vkSj izdjf.kdkukfVdk vkSj izdjf.kdkukfVdk vkSj izdjf.kdkukfVdk vkSj izdjf.kdk
ukfVdk loZiz/kku mi:id gSA fdlh u fdlh :i esa bldh lÙkk izkphu xzUFkksaa esa ikbZ tkrh gSA
Hkjr us ̂ ukVh* uked ,d Hksn dk mYys[k FkkA :iddkj us vius izcUèk dks :id ds 10 Hksnksa rd
lhfer j[krs gq;s Hkh ukfVdk dk fu:i.k fd;k gSA ukfVdk esa ukVd ds leku izèkku ik=k iz[;kr
gksrk gS fdUrq izdj.k ds leku dFkk dfodfYir gksrh gSA bl izdkj mi:id dk ;g :i ukVd
vkSj izdj.k dFkk nksuksa dk feJ.k gksrk gS vFkkZr~ iz[;kr uk;d ds fo"k; esa dFkkud dfYir
gqvk djrk gSA blesa fL=k;ks dk ckgqY; gksrk gS] pkj vad gksrs gSa vkSj uk;d èkhjyfyr gksrk gSA
bldh ukf;dk dksbZ dU;k gksrh gS tks ;k rks fdlh u fdlh izdkj vUr%iqj ls lEc) dj nh
tkrh gS ;k laxhr esa yxh jgrh gSA ukf;dk Hkh fdlh jktoa'k dh gh dU;k gksrh gSA jktk dk
mlls u;k&u;k vuqjkx gksrk gS vkSj mls viuh jkuh dk ix&ix ij =kkl cuk jgrk gS rFkk og
Mjrk&Mjrk dU;k ds izse esa izo`Ùk gksrk gSa jkuh Hkh fdlh jkt?kjkus dh gksrh gS tks fd jktk dh
T;s"B iRuh gksrh gS vkSj izR;sd dne ij jktk ls eku djrh gS( ;g cM+h izxYHk gksrh gS vkSj
jktk dk ukf;dk ls lfEeyu jkuh ds gh gkFk esa gksrk gSA vUr esa jkuh dh LohÑfr fey tkrh
gS vkSj nksuks dk laxe gks tkrk gSA vUr%iqj ls lEc) gksus ds dkj.k mlesa xhr u`R; vkSj ok| dk
i;kZIr volj jgrk gS vkSj uk;d ds /khjyfyr gksus ls blesa u`R;kfn ds lerkos'k dks izksRlkgu
feyrk gSA bldk vaxh Ük àxkj jl gksrk gS vkSj o`fÙk dSf'kdh gksrh gSA mnkgj.k ds fy;s ̂ jRukoyh*]
&fiz;nf'kZdk* bR;kfn ukfVdk ds {ks=k esa gh vkrs gSaA fgUnh esa ̂ pUnzkoyh* ,d u;s izdkj dh jpuk
gS ftlesa laLÑr lkfgR; ds lHkh fu;e ugha ikyu fd;s x;s gSaaA

^izdjf.kdk* esaa lHkh fo'ks"krk,a ukfVdk dh gh gksrh gS vUrj dsoy ;gh gksrk gS fd
^izdjf.kdk* esa uk;d dksbZ lkFkZokg ;k cfu;k gksrk gS tcfd ukfVdk esa jktk uk;d gksrk
gSA fo'oukFk us bl Hksn dks LohÑfr iznku dh gS tcfd èkfud us mls vLohdkj fd;k
gSA oLrqr% izdjf.kdk ds y{k.k izdj.k ls gh xrkFkZ gks tkrs gSaA vr% bls i`Fkd~ :i esaa
ekU;rk iznku djuk mfpr ughaA

,dkadh mi:id,dkadh mi:id,dkadh mi:id,dkadh mi:id,dkadh mi:id
tSlk fd cryk;k tk pqdk gS 10 mi:id ,dkadh gksrs gSaA buesa vf/kdka'k esa dSf'kdh o`f+Ùk
dh iz/kkurk gksrh gS vkSj L=khik=kksa dk vkf/kD; ik;k tkrk gSA gkL; vkSj Ük àxkj ;s nks jl
vf/kdka'k ,dkadh mi:idksa esa gksrs gSaA dbZ mi:idksa ds mnkgj.k ugha ik;s tkrs( D;ksafd
okLrfod :id dh vis{kk buesa xhru`R; ok| dh izèkkurk jgrh gS vkSj dgha&dgha ewy
ukV~; Hkh jgrk gSA dFkk dk C;kt cgqr {kh.k gksrk gSA dqN gh Hksn ,sls gSa ftuesa mnkÙkrk
ikbZ tkrh gS( vU;Fkk euksjatuijd u`R; buesaa vfèkd pyrs gSaA bu 10 mi:idksa dk laf{kIr
ifjp; bl izdkj gS&

¼v½¼v½¼v½¼v½¼v½ xks"Bhxks"Bhxks"Bhxks"Bhxks"Bh
buesa dqy feykdj 15] 16 ik=k gksrs gSa&9 ;k 10 iq#"kik=k vkSj 5 ;k 6 L=khik=k jgrs
gSaA lHkh ik=k tulkèkkj.k ls fy;s tkrs gSa vkSj lkekU; tu&thou dk vfHku; izLrqr djrs
gSaA blds dFkksidFku vf/kdka'k gyds&Qqyds gksrs gSa] ftuesa mnkÙkrk ugha gksrhA blesa eq[k]
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izfreq[k vkSj fuoZg.k ;s rhu lfUèk;k¡ gh gksrh gSa] D;ksafd la?k"kZ vfèkd ugha gksrkA blesa
izèkkurk dke Ük àxkj dh gksrh gS vksj dSf'kdho`fÙk dk fo'ks"k vkJ; fy;k tkrk gSA
lkfgR;niZ.k esa bldk mnkgj.k fn;k x;k gS ^jSorenfudk*A

¼vk½¼vk½¼vk½¼vk½¼vk½ukV~;jkldukV~;jkldukV~;jkldukV~;jkldukV~;jkld
bldk mYys[k ̂ Hkkoizdk'ku* ̂ ukV~;niZ.k* vkSj ̂ lkfgR; niZ.k*] esa fd;k x;k gSA ̂ ukV~;niZ.k*
esaa bldh ifjHkk"kk cgqr gh laf{kIr nh xbZ gS&^olUr vkus ij fL=k;k¡ izse ds vkos'k esa Hkjdj
tc jktkvksa ds pfj=k dks u`R;xhr ds }kjk izLrqr djrh gSa rc mls ukV~;jkld dh laKk
izkIr gksrh gSA ̂ lkfgR;niZ.k* esa dqN vf/kd foLrkj ls izdk'k Mkyk x;k gSA blds vuqlkj
blesa fdlh mnkÙkpfj=k dk uk;d ds :i esa miknku fd;k tkrk gS vkSj ihBenZ ¼uk;d
ds leku rFkk mlls ?kVdj xq.kksa okyk ik=k½ miuk;d ¼lgk;d½ ds :i esa izLrqr fd;k
tkrk gSA blesa rky vkSj y; rFkk laxhr dh fLFkfr cgqr vfèkd ek=kk esa gksrh gSA gkL;
jl vaxh gksrk gS vkSj iq"dy:i esa Ük àxkj dk lekos'k fd;k tkrk gSA ukf;dk okldlTtk
gksrh gS vFkkZr~ ,d L=kh ukf;dk ds :i esa Ük àxkj djds uk;d ds vkxs dh izrh{kk djrh
gS vkSj nwljk vfHku; u`R; ds }kjk mlh ds pkjksa vksj ?kwerk gSA blesa izfreq[k lfUèk dk
vHkko gksrk gSA dHkh&dHkh eq[klfUèk ds ckn fuoZg.k lfU/k vk tkrh gS vkSj dHkh&dHkh
vU; izklafxd dFkk dk lekos'k dj fn;k tkrk gS ftlls xHkZ vkSj foe'kZ lfUèk;ksas dk Hkh
lekos'k gks tkrk gSA ykL; ds lHkh vax blesa vk tkrs gSaA ^ueZorh* uked ukV~;jkld
esa nks lfUèk;ksa dk miknku gqvk gS vkSj ^foyklorh* esa pkj lfUèk;ksa dk HkkjrsUnq ckcw us
^HkkjrnqnZ'kk* dh jpuk ukV~;jkld ds :i esa dh FkhA fdUrq 'kkL=kh; y{k.kksa ls mldk esy
ugha cSBrkA lEHkor% HkkjrsUnq dh ukV~;jkldfo"k; dYiuk dqN fHkUu FkhA fdUrq mldk
mUgksaus mYys[k ugha fd;kA

¼b½¼b½¼b½¼b½¼b½ mYykI;mYykI;mYykI;mYykI;mYykI;
bldk fu:i.k ^Hkkoizdk'ku* esa fd;k x;k gSA ^lkfgR;niZ.k* esa bldk ifjp; bl izdkj
fn;k gqvk gS&blesa fnO;oLrq dk miknku gksrk gS vkSj bldk uk;d mnkÙk gksrk gSA f'kYid
uked mi:id ds tks 27 vax cryk;s x;s gSa os blesa Hkh gksrs gSaA blesa gkL; Ük àxkj vkSj
d#.k bu rhu jlksa dk lekos'k gksrk gSA blesa laxzke cgqr vf/kd fn[kyk;k tkrk gS] vkalqvksa
dk Hkh lekos'k jgrk gS vkSj laxhrtU; euksgjrk Hkh jgrh gSA blesa pkj ukf;dk;sa gksrh
gSaA bldk mnkgj.k gS ^nsohegknsoe~* dqN yksxksa ds er ls buesa dHkh&dHkh 3 vad Hkh gksrs
gSaA

¼bZ½¼bZ½¼bZ½¼bZ½¼bZ½ dkO;dkO;dkO;dkO;dkO;
bldk mYys[k u`R;ijd:id Hksnksa esa ^n'k:id* esa Hkh fd;k x;k gSA blds vfrfjDr
^vfXuiqjk.k*] ^Hkkoizdk'ku* esaa Hkh bldks LFkku fn;k x;k gSA blesa gkL; vkSj Ük àxkj dk
ckgqY; gksrk gSA bldk uk;d mnkÙk rFkk yfyr gksrk gS tks czkã.k] vekR; ;k of.kd
gks ldrk gSA bldh ukf;dk dqyVk os';k gksrh gSA blesa vkjEHk gh dks NksM+dj 'ks"k rhu
o`fÙk;k¡ gksrh gSa vFkkZr~ fo"k;oLrq esa dBksjrk ugha gksrhA blesaa HkXurky] ek=kk ,oa ykL;
dk cgqr iz;ksx gksrk gSA fonw"kd ;k foV dk iz;ksx Hkh vko';d gSA ukf;dk mPpxq.kksa okyh
fn[kykbZ tkrh gSA bldk mnkgj.k gS ^;knoksn;*A

¼m½¼m½¼m½¼m½¼m½ izs{k.k ;k izsºo.kizs{k.k ;k izsºo.kizs{k.k ;k izsºo.kizs{k.k ;k izsºo.kizs{k.k ;k izsºo.k
buesa lHkh o`fÙk;k¡ gksrh gSaA dksbZ ghu ik=k blds uk;d ds :i esa fn[kyk;k tkrk gSA u
blesa lw=k/kkj gksrk gS] ufo"dEHkd u izos'kdA xHkZ vkSj foe'kZ lfUèk;ka Hkh ugha gksrhA blesa
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ckgq;q) Hkh fn[kyk;k tkrk gS vkSj Øks/kiw.kZ okrkZyki HkhA usiF; esa uUnhikB fd;k tkrk
gS vkSj izjkspuk dk Hkh iz;ksx gksrk gS vFkkZr~ dfo rFkk dkO; dh iz'kalk Hkh izkjEHk esa dh
tkrh gSA bldk mnkgj.k gS ^okfyoèk* bldk mYys[k vfHkuoxqIr us Hkh fd;k gS vkSj
^ukV~;niZ.k*] ̂ Hkkoizdk'ku*] ̂ dkO;kuq'kklu* esa Hkh bldk fu:i.k fd;k x;k gSA ̂ ukV~;niZ.k*
esa fy[kk gS fd xfy;ksa esa] lewg esa] pkSjkgksa ij] e|'kkykvksa esaa tks cgqr ls ik=k feydj
fo'ks"k izdkj ds u`R; ds }kjk fdlh oLrq dk izn'kZu djrs gSa] og izsºo.k dgykrk gS tSls
^dkengu* bR;kfnA

¼Å½¼Å½¼Å½¼Å½¼Å½ jkldjkldjkldjkldjkld
bldk mYys[k ^n'k:id* esa Hkh fd;k x;k gS vkSj vfHkuoxqIr us Hkh bls Lohdkj fd;k
gSA blds vfrfjDr ̂ ukV~;niZ.k*] ̂ Hkkoizdk'ku* vkSj ̂ dkO;kuq'kklu* esa Hkh bldk fu:i.k gSA
^ukV~;niZ.k* ds vuqlkj 16] 12 ;k 8 ukf;dk;sa ftlesa fi.MfcUèk bR;kfn foU;kl ls u`R;
djrh gSa mls ̂ jkld* dgk tkrk gSA ,d lkFk xqaFk dj ukpuk fi.Mh dgykrk gS] ,d nwljs
ls feydj Ük à[kyk ds :i esa ukpuk Ük à[kyk dgykrk gS( caèkh gqbZ Ük à[kyk ls yrktky dks
rksM+dj vyx&vyx ukpus dks Hks|d dgk tkrk gSA ^lkfgR;niZ.k* dh ifjHkk"kk esa u`R;
ds vfrfjDr vfHku; Hkh lfEefyr gks x;k gSA blds vuqlkj jkld esa 5 ik=k gksrs gSa vkSj
eq[k rFkk fuoZg.k ;s nks lfUèk;k¡ gksrh gSaA dqN yksx izfreq[k lfUèk dk gksuk Hkh Lohdkj
djrs gSaA Hkkjrh vkSj dSf'kdh ;s nks o`fÙk;k¡ gksrh gSaA blesa vusd Hkk"kkvksa vkSj miHkk"kkvksa
rFkk vusd izdkj dh izkÑrksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lw=kèkkj dk vHkko gksrk gS( fdUrq
ukUnhikB fd;k tkrk gSA  ohFkh  ds  lHkh vax jgrs gSa rFkk fofHkUu dykvksa dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA bldh ukf;dk iz[;kr gksrh gS vkSj uk;d ew[kZA bldk mnkgj.k gS
^esudkfgre~*A

¼,½¼,½¼,½¼,½¼,½ JhxfnrJhxfnrJhxfnrJhxfnrJhxfnr
bldk mYys[k ̂ n'k:id* ds le; ls gh izkjEHk gks tkrk gS vkSj vfHkuoxqIr] jkepUnz&xq.kpUnz]
'kkjnkru; izHk`fr vusd vkpk;ks± us bldks LFkku fn;k gSA ^ukV~;niZ.k* ds vuqlkj ftlesa
dksbZ dqykaxuk vius ifr ds 'kkS;Z R;kx vkSnk;Z izHk`fr xq.kksaa dk xhr ds ekè;e ls viuh
l[kh ds lkeus mlh izdkj o.kZu djrh gS ekuks y{eh fo".kq dk o.kZu dj jgh gks] fQj
ifr ds }kjk fu;qDr gksdj xhr dk Loj Øe'k% mikyEHkijd gksrk tkrk gS ml :id
dks Jhxfnr dh laKk izkIr gksrh gSA ^lkfgR;niZ.k* ds vuqlkj bldh oLrq iz[;kr gksrh
gS] uk;d iz[;kr vkSj mnkÙk gksrk gS( ukf;dk Hkh izfl) gksrh gSA xHkZ vkSj foe'kZ lfUèk;k¡
blesa Hkkjrh o`fÙk dh izèkkurk gksrh gSA dhFk ds vuqlkj blesa Jh'kCn dk izk;% mYys[k
fd;k tkrk gS vkSj Jh:i èkkfj.kh dksbZ uVh cSBdj in xkrh gSA ^lkfgR;niZ.k* esa bldk
mnkgj.k fn;k x;k gS ̂ ØhM+kjlkry* dhFk us ekèkojfpr ̂ lqHknzkgj.k* dks ,dek=k bl Hksn
dh jpuk dgk gSA

¼,s½¼,s½¼,s½¼,s½¼,s½ foykfldkfoykfldkfoykfldkfoykfldkfoykfldk
bldk ,dek=k mYys[k ^lkfgR;niZ.k* essaa gh gSA fo'oukFk us bls dgka ls fy;k gS] ;g irk
ugha pyrkA blesa Ük àxkj dh vf/kdrk gksrh gS( ykL; ds nlksa vax fo|eku jgrs gSaA fonw"kd]
fiV vkSj ihBenZ blesa fof'k"V ik=k gksrs gSa( uk;d fuEu dksfV dk gksrk gS] oLrq cgqr FkksM+h
gksrh gS fdUrq os'kHkw"kk vkSj usiF; rFkk ukp&xku dh vfèkdrk gksrh gSA xHkZ vkSj foe'kZ
;s nks lfUèk;k¡ ugha gksrhA dqN yksx bls ykfldk dh laKk iznku djrs gSa ftldk nqxZfYydk
esa vUrHkkZo gks tkrk gSA bldk dksbZ mnkgj.k miyCèk ugha gksrkA
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¼vks½¼vks½¼vks½¼vks½¼vks½ gYyhl gYyhl gYyhl gYyhl gYyhl
bldk o.kZu ^ukV~;'kkL=k* ^dkO;kuq'kklu*] ^Hkkoizdk'ku* bR;kfn xzUFkksa esa Hkh fd;k x;k gS
vkSj vfHkuoxqIr us Hkh bldk mYys[k fd;k gSA ;g ,d izdkj dk u`R; gS ftlesa 8] 10
fL=k;k¡ e.My cukdj rFkk ,d uk;d dks eè; esa j[kdj mlh izdkj ukprh gSa ftl izdkj
cztHkwfe esa xksih Ñ".k u`R; dh ifjikVh gSA blesa dSf'kdho`fÙk dh izèkkurk gksrh gSA uk;d
dh ok.kh mnkÙk gksrh gS rFkk rky vkSj y; dk ckgqY; gksrk gSA blesaa eq[k rFkk fuoZg.k
;s nks lfUèk;k¡ gksrh gSaA bldk mnkgj.k gS ^dsfyjSorde~*A

¼vkS½¼vkS½¼vkS½¼vkS½¼vkS½ Hkkf.kdk Hkkf.kdk Hkkf.kdk Hkkf.kdk Hkkf.kdk
bldk mYys[k vusd vkpk;ks± us fd;k gSA ;g Hkk.k dk ltkrh; mi:id gSA blesa usiF;
foèkku cgqr gh euksje gksrk gS( eq[k vkSj fuoZg.k ;s nks lfUèk;k¡ gksrh gSa( dSf'kdh vkSj Hkkjrh
;s nks o`fÙk;k¡ gksrh gSa( ukf;dk dksbZ mPpdksfV dh L=kh gksrh gS vkSj uk;d ghu dksfV dk
gksrk gSA blds 7 vax ekus x;s gSa ftuesa bldh oLrq dk fo'ys"k.k gks tkrk gS] blesa izlax
o'k dk;Z dk o.kZu fd;k tkrk gS ¼miU;kl½( fuosZniw.kZ dFku fd;s tkrs gSa ¼foU;kl½( HkzkfUr
dk uk'k gksrk gS ¼focksèk½( feF;k dFku fd;s tkus gSa ¼lk/ol½( Øks/k vkSj ihM+k ls mikyEHk
fn;s tkrs gSa ¼leiZ.k½( dksbZ n`"VkUr fn;k tkrk gS ¼fuo`fÙk½ vkSj vUr esa dk;Z dk lekiu
gksrk gS ¼lagkj½A bUgha lkr vaxksa esa Hkkf.kdk dh ;kstuk dh tkrh gSA

,d ls vf/kd vadksa okys mi:id,d ls vf/kd vadksa okys mi:id,d ls vf/kd vadksa okys mi:id,d ls vf/kd vadksa okys mi:id,d ls vf/kd vadksa okys mi:id
^ukfVdk* vkSj ̂ izdjf.kdk* dk igys foospu fd;k tk pqdk gS( ;s nksuksa ,d ls vfèkd vadksa
okys mi:id gSaA oLrqr% ;s nksuksa  mi:id dh vis{kk :id ls vf/kd fudV gSaA D;ksafd
vusd :idksa dh vis{kk Hkh buesa dFkkoLrq vf/kd gh gksrh gSA buds vfrfjDr fuEufyf[kr
mi:id vkSj gksrs gSa] ftuesa ,d ls vf/kd vad gqvk djrs gSa %&

¼v½¼v½¼v½¼v½¼v½ izLFkkuizLFkkuizLFkkuizLFkkuizLFkku
blesa nks vad gksrs gSaA bldk izk;% lHkh vkpk;ks± us foospu fd;k gSA uk;d nkl gksrk
gS vkSj miuk;d dksbZ ghu ik=k gksrk gSA ukf;dk nklh gksrh gS vkSj Hkkjrh rFkk dSf'kdh
;s nks o`fÙk;ka gksrh gSaA blesa iwoZjkx] eku] iz;kl dk vfHku; jgrk gS] o"kkZ vkSj clUr dk
mRd.Bkiw.kZ o.kZu fd;k tkrk gSA vUr esaa ohj jl bR;kfn dk fucUèku jgrk gS vkSj pkj
[k.Mksa esa ckaVdj u`R; fd;k tkrk gSA vHkh"V vFkZ dk milagkj lqjkiku ds }kjk fd;k
tkrk gS( rky vkSj y; dk blesa feJ.k jgrk gS vkSj foykl dh vfèkdrk gksrh gSA bldk
mnkgj.k gS ̂ Ük àxkjfryd*A

¼vk½ f'kYid¼vk½ f'kYid¼vk½ f'kYid¼vk½ f'kYid¼vk½ f'kYid
blesa pkj vad gksrs gSa( pkjksaa o`fÙk;k¡ gksrh gSaA 'kkUr vkSj gkL; dks NksM+dj lHkh jl gksrs
gSa( czkã.k uk;d gksrk gS( 'e'kku bR;kfn dk o.kZu jgrk gS vkSj miuk;d dksbZ ghu izÑfr
dk gksrk gS&vk'kadk] rdZ] lansg] rki] m}sx] izlfä] iz;Ru bR;kfn 27 vaxksa ls bldh jpuk
dh tkrh gSA mnkgj.k&dudkorhA

¼b½¼b½¼b½¼b½¼b½ layk"kdlayk"kdlayk"kdlayk"kdlayk"kd
bldk mYys[k ^Hkkoizdk'ku* esa Hkh fd;k x;k gSA blesa rhu ;k pkj vad gksrs gSaaA dksbZ
ik[k.Mh u;d gksrk gS rFkk Ük àxkj vkSj d#.k jlksa dks NksM+dj vU; jl gqvk djrs gSaA
uxjksijksèk] Ny] minzo bR;kfn dk vfHku; fd;k tkrk gSA u rks blesa Hkkjrh o`fÙk gksrh
gS u dSf'kdhA mnkgj.k&^ek;kdkfyd*A
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¼bZ½¼bZ½¼bZ½¼bZ½¼bZ½ nqeZYyhnqeZYyhnqeZYyhnqeZYyhnqeZYyh
^ukV~;niZ.k* esa bldk uke ̂ nqfeZfyrk* fy[kk gSA fdUrq nksuksa ds y{k.kksa esa i;kZIr vUrj gS]
^ukV~;niZ.k* dh nqfeZfyrk esa dksbZ nwrh v'yhy dFkkvksa }kjk ;qod ;qofr;ksa ds pkS;Zjr dk
o.kZu djrh gS vkSj mldh ckrsa xzkE;dFkkvksa ls Hkjh gksrh gSaA mlds fo"k; esa lykg djrh
gS vkSj uhp tkfr gksus ls èku ekaxrh gS vkSj fey tkus ij Hkh vf/kd ekaxrh gSA ̂ lkfgR;niZ.k*
ds vuqlkj blesa pkj vad gksrs gSa] o`fÙk;k¡ dSf'kdh vkSj Hkkjrh gksrh gS( blesa xHkZlfUèk ugha
gksrh] ukxfjd O;fDr blds ik=k gksrs gSa ftudh la[;k cgqr de gksrh gSA igyk vad 6
?kM+h dk gksrk gS ftlesa fcaV dh g¡lh&etkd pyrh gS( nwljk vad 10 ?kM+h dk gksrk gS
ftlesa fonw"kd dh g¡lh etkd fn[kykbZ tkrh gS( rhljs esa ihBenZ dk foykl jgrk gS tks
fd 12 ?kM+h rd pyrk gS( pkSFkk vad 20 ?kM+h rd pyrk gS ftlesa uk;d dh ØhM+k fn[kykbZ
tkrh gSA bldk mnkgj.k gS ^fcUnqerh*A

¼m½¼m½¼m½¼m½¼m½ =kksVd=kksVd=kksVd=kksVd=kksVd
bldk mYys[k Hkko izdk'ku esa Hkh gqvk gSA bleasa vadksa dh la[;k 5] 7] 8 ;k 9 gks ldrh
gSA bldk uk;d fnO;ekuo gksrk gS vkSj blds izR;sd vad esa fonw"kd jgrk gSA blh ls
fl) gksrk gS fd bldk vaxh Ük àxkjjl gh gks ldrk gSA ^foØehoZ'kh;* bldk mnkgj.k
gSA

vfuf'pr vadksa okyk ^lêd*vfuf'pr vadksa okyk ^lêd*vfuf'pr vadksa okyk ^lêd*vfuf'pr vadksa okyk ^lêd*vfuf'pr vadksa okyk ^lêd*
^lêd* esa vadksa dh la[;k fu;r ugha gksrhA blds vadksa dks tofudk dh laKk nh tkrh
gSA leLr ikB~; izkÑr Hkk"kk esa gksrk gS( blesa u rks izos'kd gksrk gS u fo"dEHkdA vn~Hkqr
jl dh ek=kk cgqr vf/kd gksrh gSA bldk mYys[k ^ukV~;niZ.k* esaa Hkh fd;k x;k gS vkSj
lHkh ckrsa ukfVdk ds leku crykbZ xbZ gSaA

mi:idksa dh fofHkUu 'kkL=kh; xzUFkksa esa U;wukfèkd la[;k bl ckr dk izek.k gS fd bl foèkk
ij lkekftd ifjos'k dh Nki cgqr vf/kd gSA tSlk le; vkrk x;k u;s izdkjksa dh
ifjdYiuk dh tkrh jgh vkSj dHkh&dHkh iqjkuh foèkkvksa dk yksi Hkh gksrk x;kA fuLlUnsg
;s gYds&QqYds euksjatu gSa] ftueasa vf/kd laHkkj vko';d ugha gksrk vkSj tulkèkkj.k dks
lLrk vuqj×tu izkIr gksrk gSA ukVd rks vfHktkr oxZ ls lEc) gS fdUrq mi:idksa esa
tuthou dk fp=k.k jgrk gSA vr,o tulkèkkj.k ds euksjatuksa ds ek/;e ls muds thou
dk vè;;u djus ds fy, buesa i;kZIr lkexzh fey tkrh gSA lkef;d gksus ds dkj.k gh
;s jpuk,a lqjf{kr jg ldh gSa vkSj budh ijEijk dk v/;;u ,d nqLrj dk;Z gks x;k
gSA
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ikjaifjd ukV~; :iikjaifjd ukV~; :iikjaifjd ukV~; :iikjaifjd ukV~; :iikjaifjd ukV~; :i

euq"; ijaijk ds vk/kkj ij vius dks iw.kZ ns[kuk pkgrk gSA tks vn`'; gS] va/ksjs esa fNik
gS mldks ns[kuk pkgrk gS vkSj ns[kus ds vuqHko dk vkuUn ysuk pkgrk gSA vFkkZr~ og viuk
iwjk lkeuk djrk gS vkSj mu vuqHkoksa ls xqtj dj mlds iwjs Hkkoksa dks lekfgr djrk
gS ftlds fcuk og lpeqp vHkh rd v/kwjk Fkk] vifjHkkf"kr FkkA oklqnso 'kj.k vxzoky
dk er gŜ ßyksd* ¼ijaijk½ gekjs thou dk egkleqnz gS] ftlesa Hkwr] Hkfo"; vkSj orZeku lafpr
gSaA vokZphu ekuo ds fy, ^yksd* loksZPp iztkifr gSA

gtkjh izlkn f}osnh us ̂ ijaijk* 'kCn ,sls yksxksa ds fy, iz;ksx fd;k ftuds O;kogkfjd Kku
dk vkèkkj iksfFk;k¡ ugha gSaA ;s yksx uxj ds ifj"Ñr #fp lEiUu lqlaLÑr le>s tkus okys
yksxksa dh vis{kk ljy vkSj vÑfre thou ds vH;Lr gksrs gSa vkSj ifj"Ñr #fp okys yksxksa
dh lewph foykflrk vkSj lqdqekjrk dks thfor j[kus ds fy, tks Hkh oLrq,a vko';d gksrh
gSa mudks mRiUu djrs gSaA vaxzzstksa us ^yksd* 'kCn dks ^Qksd* ekudj mls vR;Ur uhps yk
fxjk;kA vktknh ds ckn gekjh ljdkjh n`f"V us Hkh ^yksd* dks dHkh laxhr ls] dHkh u`R;
ls] dHkh ukVd ls] dHkh jgu&lgu igukos oxSjg ls feykdj mls ,d vksj NCchl tuojh
ds x.krU=k fnol dh >kadh ls tksM+ fn;kA oLrqr% vn`'; rc n`';xr gksrk gS] v'kjhjh
lw{e tc :i xzg.k djrk gS] tks va/ksjs esa Fkk vkSj tks vc yksdus okyk gS&og gS yksd]
vkSj tSls gh og ykSfdd gksrk gS] oSls gh mlds vkSj l`f"V ds chp leLr lEcUèk xktk&cktk]
jax&:i ds lkFk mn~?kkfVr gksus yxrs gSaA yksd jaxHkwfe ij lc ,d nwljs dh vk¡[k gSaA
lc ,d nwljs ds jax gSaA lcds fofo/k jax ds ,d fojkV yksd jax fufeZr gqvk gSA yksd
jaxeap yksd lekt dh nsg dk vax gSA thou dh meax dh LokHkkfod vuk;kl vfHkO;fDr
gSA yksd 'kSyh dk dFkk lw=k ukxj e;kZnkvksa esaa ca/kk gvk ugha gksrk] fdUrq lelkef;d
leL;kvksa dks bl 'kSyh esa lekfgr fd;k tk ldrk gSA

yksd :iksa esa yksd laxhr dk lekos'k jgrk gSA xhrksa dks fo'ks"k vankt esa izLrqr fd;k tkrk
gSA laxhr dk {ks=kh; Lo:i izs{kkx`g dks laxhre; vkSj izn'kZu i{k dks vR;Ur eèkqj]
izHkko'kkyh vkSj ân;Li'khZ cuk nsrk gSA u`R; dk va'k yksdukV~; dyk dh egRoiw.kZ fo'ks"krk
gSA ;s u`R; lkewfgd Hkh gksrs gSa ftuesa u`Rk Hkafxekvksa dh fofoèkrk ugha gksrhA rky lkSUn;Z
vn~Hkqr gksrk gSA fu"d"kZr% yksdukV~; yksd#fp vkSj vkLFkk dks ewrZ djus okys yksdjatu
dk vkMEcjghu lkèku gSA uxj ds f'k"V jaxeap ls vyx Lrj dk ;g yksdjaxeap ,d fo'kky
thou dk euksjatu djrk gSA

yksdukV~;ksa ds fy, eap fuekZ.k viuk oSf'k"V~; gS tks [kqys pcwrjs dks ltkdj cuk fn;k
tkrk gSA ftlesa ik=k Hkh vkdj cSB tkrs gSaA insZ ugha gksrs] var% n`'; dh lekfIr ij dksbZ
inkZ ugha fxjrkA lEiw.kZ dFkk vfofPNUu :i ls vfHkuhr dh tkrh gSA n'kZd lekt eSnku
esa [kqys vkdk'k rys cSBdj vfHku; ns[krs gSaA fdukjs ij jks'kuh dk izcUèk dj fy;k tkrk
gSA ,d vksj y?kq eap xk;d okndksa dh Vksyh ds fy, cuk fn;k tkrk gSA bu jaxeapksa
ls n'kZd dh nwjh vkSj vkSipkfjdrk ugha jgrhA [kqys lkoZtfud LFkku] ?kj ds vkaxu] pcwrjs
ij ;k xfy;ksasa ds uqDdM+ ij dgha Hkh bUgssa eafpr fd;k tkrk jgk gSA

lEiw.kZ Hkkjr esa fc[kjs bu yksdukV~;ksa dh ,d yEch lwph gSA {ks=kh; Lrj ij vyx&vyx
rjg ds ;s yksdukV~; vius&vius crkSj tuekul ds euksjatu dk lkèku jgs gSaA tulkèkkj.k

ikjaifjd ukV~; :iikjaifjd ukV~; :iikjaifjd ukV~; :iikjaifjd ukV~; :iikjaifjd ukV~; :i
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ds thou ls ?kqyk&feyk ;g yksdeap le; vkSj {ks=k ds fglkc ls viuk :i cnyrk jgk
gSA

fgUnh esa iajijkxr ukV~; dk viuk ,d fof'k"V LFkku jgk gSA bu yksdukV~;ksa esa jkeyhyk]
jklyhyk] ukSVadh] Lokax] fonsfl;k] upkjh] ekp] [;ky] dfj;kyk bR;kfn gSaA budk fgUnh
Hkk"kh izns'kksa esa viuk ,d vyx egRo gSA dykRed miyfCèk dh n`f"V ls jkeyhyk] jklyhyk]
ekp] ukSVadh] Hkk.M vkSj fonsfl;k eq[; :i ls mYys[kuh; gSaA

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ jkeyhykjkeyhykjkeyhykjkeyhykjkeyhyk
^jkeyhyk dks yksd esa vn~Hkqr yksdfiz;rk feyh gSA ̂ gfjoa'k* esa bl ckr dk mYys[k feyrk
gS fd iz|qEu] lkEc vkfn ;knoksa us vU; ukVdksa ds lkFk ^jketU;* dk Hkh vfHku; fd;k
FkkA egkHkkjr esa ^jkek;.k ukVd* dk mYys[k fd;k x;k gSA HkoHkwfr ds ^mÙkjjkepfjr* esa
Hkh jkedFkk dh ijEijk miyCèk gSA vr,o ;g Li"V gS fd jkedFkk dks ysdj ukV~; jpuk
djus vkSj mUgas jaxeap ij vfHkuhr djus dh ,d lq?kM+ ijaijk vrhr esa fo|eku FkhA

jkeyhyk ds ekStwnk :i dk izorZu okjk.klh esa xksLokeh rqylhnkl us fd;k FkkA ;g vius
fdLe dk ,d ikSjkf.kd ;FkkFkZoknh yksdukV~; gS ftlesa O;kid Lrj ij jkepfjr ekul
dh iafDr;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blds eq[;r% nks :i gSaA ,d izpfyr i)fr ;g
gS fd mlesa jkeyhyk fdlh ,d ukV~; ij [ksyus dh ctk, uxj ds fHkUu&fHkUu {ks=kksa esa
[ksyh tkrh gSaA yhyk dh ;g i)fr okjk.klh esa izpfyr gSA ogk¡ eqgYyksa dks jkedFkk ds
fofoèk izlaxksa ls lEcfUèkr uke fn;s gq;s gSa vkSj os izlax ogha [ksys tkrs gSaA bldk reke
[kpZ dk'kh ujs'k mBkrs gSaA dgk tkrk gS fd Lo;a rqylhnkl th us ;g i)fr viukus dh
lykg nh FkhA bldk vkèkkj xzaFk rqylh Ñr ̂ jkepfjrekul* gSA dkykUrj esa izk.kpan dk
^jkek;.k egkukV~;* ,oa ân;jke dk ̂ guqeUukVd* dks Hkh blesa dgha&dgha 'kkfey fd;k x;kA
HkkjrsUnq th us Lo;a blds fy, ljl ikB~; dk iz.k;u Hkh fd;k Fkk ftlesa ikBd vkSj
èkkjd ds fy, mi;qDr lkexzh miyCèk gqbZA blds izn'kZu dh cM+h jkspd jhfr;k¡ vkSj :f<+;k¡
gSaA

okjk.klh dh jkeyhyk dh izn'kZu 'kSyh cM+h jkspd gSA ;g rhl fnu rd pyrh gS vkSj
LFkkbZ :i ls cus ?kVukLFkyksa ds eap ij iznf'kZr gksrh jgh gSA nwljh izn'kZu i)fr esa
jkeyhyk ,d ukV~;&e.My vFkkZr~ uxjksa vkSj dLcksa esa pkS[kVs tM+s eap ij [ksyh tkrh gSA
fcgkj ds njHkaxk] jktLFkku] gfj;k.kk vkSj fnYyh esa ;g i)fr izpfyr gSA ukV~; eapksa vFkok
mRlkgh ;qodksa }kjk bls eafpr fd;k tkrk jgk gSA njHkaxk dh jkeyhyk dk vkèkkj xzaFk
ds'ko dh ^jkepfUnzdk* ,oa jkèks';ke dFkkokpd dh ^jkek;.k* gSA

jkeyhyk ij {ks=kh; izHkko T;knk jgk gSA vyx&vyx {ks=kksa esa [ksyh tkus okyh jkeyhyk
ogk¡ ds okrkoj.k] laLÑfr ,oa Hkk"kk vkfn ls izHkkfor jgrh gSA dgha&dgha ,slk Hkh ns[kk
x;k gS fd vusd ukV~;ksa dks vkèkkj ekudj ,d :i ns fn;k tkrk gSA ftlesaa ogk¡ ds
yksdxhrksa] yksd/kquksa ,oa yksd laLÑfr ij vkèkkfjr jkeyhyk [ksyh tkrh gSA vFkkZr~ yksdèkehZ
ukV~;'kSyh] yksd euksHkkoksa ,oa izfrfØ;kvksa ds :i esa bls izLrqr fd;k tkrk gSA

jkeyhyk esa eq[kkSVksa dk iz;ksx mldh fo'ks"krk gSA vktdy bu eq[kkSVksa dks flj ij yxkus
dh O;oLFkk dh xbZ gS tks mfpr gS D;ksafd eq[kkSVkèkkjh ik=kksa dks vius lkfRod vfHku;
dk lEizs"k.k djuk gksrk gSA n`'; ;kstuk vkMEcj jfgr gksrh gSA dFkkokpd ;k U;kl&e.Myh
<ksyd] ok| ;k leosr xk;u }kjk dFkk dks vkxs c<+kus dk dke djrs gSaA chp&chp esa
buke&bdjke Hkh pyrk gSA
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orZeku esa izfl) funsZ'kdksa us laxhr ukVd vkSj u`R; ukV~; ds :i esa Hkh bls izLrqr djuk
'kq# dj fn;k gSA if.Mr mn;'kadj us bls ̂ Nk;k ukV~;* dk :i Hkh fn;k gSA muds f'k";ksa&
lfpu 'kadj vkSj ujsUnz 'kekZ us lu~ 1950 esaa ,d cgqr lqUnj vkd"kZd jkeyhyk u`R;&laxhr
esa izLrqr dh FkhA 'kkfUro/kZu us lu~ 1952 esa jkek;.k ij vk/kkfjr iqrfy;ksa ds u`R;&ukV~;
dk ltZu Hkh fd;k Fkk ftlesa iq#"k vkSj fL=k;k¡ eqdqV&eq[kkSVs yxkdj iqrfy;ksa dh Hkk¡fr
ukprs gSaA vkt jkepfjr dh yksdfiz;rk ,oa jkedFkk ds vfHku; dh ijEijk dsoy gekjs
ns'k esa gh ugha vfirq lehiorhZ ns'kksa rd Hkh tk igq¡ph gSA

Hkkjrh; dyk dsUnz fnYyh us jkeyhyk uke ls ,d vkWisjk rS;kj fd;k] ftls csgn yksdfiz;rk
feyh gSA bl vkWisjk dk vk/kkjk ik'pkR; rduhd gS vkSj mldh jax&fcjaxh lkt&lTtk
vkSj u`R;&jl dh yksd izfl) dFkk ds ekè;e ds dkj.k yksxksa us mls ilUn Hkh fd;k gSA
ijUrq eap dh HkO;rk rFkk n`'; foèkku ds vkd"kZ.k esa [kks tkuk lgh ughaA bl vkWisjk ij
nwljk vkjksi ;g Hkh gS fd blesa dgha n`';ksa dk vuko';d foLrkj gS rks dgha dFkk dh
foÜk à[kyrk [kVdrh gSA

;g eap n'kZd lekt vkSj mldh yksd#fp ls tqM+k gSA gesa pkfg, fd bl egkukV~; dks
turk rd ys tkus ds fy, tuHkk"kk vkSj uohu rduhd ij cy nsa rkfd ;g {ks=kh; yksdeap
jk"Vªh; jaxeap ij izfrf"Br gks ldsA

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ jklyhykjklyhykjklyhykjklyhykjklyhyk
Hkxoku JhÑ".k }kjk xksfi;ksa ds lkFk jpkbZ xbZ ^jkl yhyk* dk mYys[k Jhen~Hkkxor esa
feyrk gSA uUnnkl us L=kh vkSj iq#"k }kjk ijLij gkFk feykdj e.My Lo:i fd;s x;s
u`R; dks ^jkl* dgk gSA ^jlkuka lewgks jkl%* ds vuqlkj ^jkl* jlksa dk lewg gSA vFkkZr~
^jkl* eq[;r% u`R; vkSj laxhrkRed ukV~; :i gSA jkèkkoYyHk lEiznk; ds Lokeh fgr gfjoa'k
us jkl e.My fu;fer fd;k Fkk vkSj ^jklyhyk* dks czt izns'k dk niZ.k cuk fn;k FkkA
dkykUrj esa nk'kZfud fopkjksa dk Li'kZ ikdj ^jkl* jgL;e; fLFkfr rd igqap x;k vkSj
^yhyk* dks oLrqr% ,d fØ;k eku fy;k x;kA Hkxoku jkl :i esa gSaA jkl esa gh mUgsa vkuUn
izkIr gksrk gSA yhyk jl l`tu dk ek/;e gSA ogh Hkxoku dh izse Lo:ik vfHkO;fDr gSA

^jkl* dh mRifÙk czt izns'k ls ekuh xbZ gS fdUrq ns'k ds fofHkUu Hkkxksa easa ;g fdlh u fdlh
:i esa fo|eku jgk gSA xqtjkr ls ysdj ef.kiqj rd bl yhyk dk eapu gksrk gS] ijUrq
eFkqjk o o ànkou esa vk;ksftr gksus okyh jklyhykvksa dk vyx gh vkd"kZ.k gSA

^jklyhyk* esa Ñ".k&dFkk dks ,d u`R; laxhrkRed Nfo iznku dh tkrh gSA Ñ".k&jk/kk vkSj
xksi&xksfi;ksa ds chp vfuok;Zr% eulq[kk dh dYiuk jklyhyk esa dh xbZ gSA Ñ".k thou
ds fofoèk izlaxksa esa ^jkl* dh ijEijk iw.kZr% vko`r gSA xksi&xksfidkvksa ,oa vghjksa] Ñ".k
lEcUèkh fofHkUu izglu vkfn ^jklyhyk* ds fcUnq gSA bl yhyk dk eap vR;Ur lkèkkj.k
dksfV dk gksrk gSA eafnj ;k fdlh pcwrjs ,oa Å¡ps r[rksa vkSj ckalksa ds lgkjs eap cuk fy;k
tkrk gSA ik=k insZ ds ihNs ls eap ij vkrs gSaA n`';kraj dh lwpuk ik=kksa ds pys tkus ij
funsZ'kd ;k vk;kstd djrk gSA jaxHkwfe esa ,d xk;d vkSj oknd cSBs gksrs gSa vkSj lkeus
izs{kdksa ds fy, [kqys vkdk'k dk izs{kkx`g jgrk gSA

ukV~; vkykspd ,oa yksd vfHkusrk MkW0 fo'oHkkou nsofy;k dk er gS fd jklyhyk ds
ukV~;&e.Mi dk eap fo/kku vkd"kZd gS vkSj mlesa eaxykpj.k tSlh laLÑr :f<+;k¡ n`f"Vxkspj
gksrh gSaA vkjEHk enadoknu vkSj xkf;dk ds jkxkyki ls gksrk gSA eap izkÑfrd lkèkuksa ls
ltk;k tkrk gSA ik=kksa dh os'kHkw"kk pfj=k dks Li"V dj nsrh gSA dqN ik=kksa ds vfHku;
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ds fy, n'kZd&lekt esa ls gh O;fDr;ksa dks cqyk fy;k tkrk gSA ljy lgt vfHku; vkSj
laxhr dh èkqzin 'kSyh n'kZdksas dks vkRefoHkksj dj nsrh gSA

jklyhyk 'kq# gksus ls iwoZ turk ds euksjatukFkZ <ksy] eathjk vkSj gkjeksfu;e ds lkFk Hktu
xku gksrk jgrk gSA yhyk ds izfr vkd"kZ.k gsrq funsZ'kd Ñ".k&jkèkk o xksiky Hkwfe vkSj ik=kksa
vkfn dh iz'kalk chp&chp esa djrk jgrk gSA inkZ mBus ij jkèkk&Ñ".k dh ;qxy Nfo dh
vkjrh dh tkrh gSA rRi'pkr~ yhyk vkjEHk gksrh gSA gkL; izlax Hkh lkFk pyrk gSA ¼yhyk
esa gkL; dk iqV vkSj Ük àxkj dk izk/kkU; jgrk gS½A Ñ".k dk xksfi;ksa] lf[k;ksa ds lkFk
vuqjkxiw.kZ o`Ùkkdkj u`R; gksrk gSA dHkh Ñ".k xksfi;ksa ds dk;ks± ,oa ps"Vkvksa dk vuqdj.k
djrs gSa vkSj dHkh xksfi;k¡ Ñ".k dh :i&ps"Vkvksas  dk vuqdj.k djrh gSa vkSj jkèkk lf[k;ksa
ds Ñ".k dh :i&ps"Vkvksa dk vuqdj.k djrh jgrh gSaA ;gh yhyk gSA dHkh Ñ".k xksfi;ksa
ds lkFk gkFk esa gkFk ckaèkdj ukprs gSa vkSj dHkh os e.Mykdkj xksfi;ksa ls f?kjdj muds
chp esa ukprs gSaA cky yhyk,¡] xkspkj.k] ou&cogkj] dqat&yhyk,] iwruk&oèk] xksoèkZu&èkkj.k]
dkfy;k&neu] ukSdk&yhyk] HkkSjk&yhyk vkfn yhyk,¡ jkl ds vfuok;Z rÙo gSaA

HkDr dfo;ksaa dh jpukvksa esa xs;rk vkSj vfHkus;rk dk tks fo'ks"k mRd"kZ ns[kk tkrk gS mlds
ewy esa jklyhyk ukVdksa dh gh izksj.kk iz/kku gSA jhfrdkyhu dfo;ksa ij Hkh yhyk ukVdksa
dk izHkko ns[kk tk ldrk gSA vusd jhfrdkyhu dfo;ksa us ,sls Nan fy[ks gSa ftuesa fudqwat
vFkok Nne~ yhykvksa dk ukVdh; la;kstu fd;k x;k gSA

HkkjrsUnq gfj'pUnz us ̂ jklyhyk* ukVdksa dh ijEijk vkSj izfof/k dk vR;Ur dykRed iz;ksx
viuh ̂ pUnzkoyh* ukfVdk esa fd;k gSA fo;ksxh gfj dh ̂ Nn~e ;kfxuh* ukfVdk Hkh blh Ük à[kyk
dh ,d dM+h gSA vusd ukVddkjksa ,oa ukVdksa ij bl yhyk us viuk izHkko Mkyk gSA

mÙkj izns'k esa ̂ jkl* dks ̂ jgl* Hkh dgrs gSaA egkjkl esa vusd Ñ".k vkSj vusd xksfi;k¡ gksrh
gSa] tcfd fuR;jkl esa dsoy ,d gh Ñ".k] jkèkk vkSj vusd cztkaxauk,¡ gksrh gSaA

Ñ".k thou dh yhykvksa dk ;g [ksy jkl/kkjh e.Mfy;k¡ djrh gSaA ,d e.Myh esa djhc
vkB rd lnL; gksrs gSaA muesa vk/ks lnL; l[kh Lo:i gksrs gSaA bl yhyk ds laokn x|&i|
e; gksus ij Hkh i|kRed gh vfèkd gksrs gSaA turk ds euksjatukFkZ ;g eap viuh Hkwfedk
esa l{ke gSA ifjorZu vkSj ifjoèkZu ds lkFk bls vkSj Hkh izHkko'kkyh cuk;k tk ldrk gSA

¼x½¼x½¼x½¼x½¼x½ Lok¡x ¼lkax½Lok¡x ¼lkax½Lok¡x ¼lkax½Lok¡x ¼lkax½Lok¡x ¼lkax½
;g ukV~; ^Lok¡x* dk rn~Hko :i gS ftldk vFkZ gksrk gS&Hks"k Hkjuk ;k udy djukA ukV~;
vkykspd MkW0 n'kjFk vks>k us ̂ Lok¡x**] ̂ ukSVadh* ¼laxhr½ vkSj ̂ lkax* dks ,d nwljs dk i;kZ;
ekuk gSA mUgksaus ̂ lkax* dks iwohZ vkSj if'peh nks :iksa esaa ck¡V fn;k gSA mudk dFku gS&^iwohZ
:i gkFkjl] ,Vk vkfn ftyksa esa izpfyr gS vkSj if'peh :i gfj;k.kk ¼jksgrd½ esaA iwohZ
:i ds vkèkqfud dfo ia0 uokjke 'kekZ xksM+ vkSj if'peh ds ia0 y[kehpan vkSj gjnsok
ekus tkrs gSaA iwohZ :i vFkkZr~ ^ukSVadh* ¼lkaxhr½ dk o.kZu ge ihNs dj pqds gSaA if'peh
:i esa izR;{k vuqHko ds vkèkkj ij lkax*&^lkaxhr* vFkkZr~ ukSVadh* ls dqN fHkUu izrhr gksrk
gSA {ks=kh; izHkko ¼Hkk"kk vkSj laLÑfr½ ds vk/kkj ij dgsa ;k dqN vU; dkj.kksa ls] dqN fHkUurk
vo'; gS] blfy, ge ;gk¡ bl ukV~; ds if'peh :i dk gh o.kZu dj jgs gSaA ftls ̂ lkax*
dgk tkrk gSA

if'peh :i esaas ;g ukV~; fnYyh ds nsgkr] gfj;k.kk esa jksgrd] lksuhir] ikuhir] dq#{ks=k]
than] xksgkuk vkSj fHkokuh esa fo'ks"k :i ls lfØ; jgkA iafMr y[kehpan ds iq=k Hkh izfl)
lkaxh FksA iafMr y[kehpan ds vusd f'k";ksa us mudh dgkorksa ,oa jkxfu;ksa ij lkax [ksys
vkSj f'k"; ijaijk dks cuk;s j[kkA
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lkax e.Myh esa ,d dkSVqfEcd vkSj xq#&f'k"; dh Hkkouk fufgr jgrh gSA ia0 y[kehpan
vkSj gjnsok ds vusd f'k"; bl ijEijk dk fuokZg djrs gq, lkax [ksyrs jgsA ia0 ekaxsjke]
rqysjke] lqyrku lkaxh] ia0 [khepan Lokeh vkfn dykdkjksa us ia0 y[kehpan vkSj gjnsok ds
jps lkaxksa ds vykok vius }kjk jps lkax Hkh [ksys gSaA buds }kjk jps dF; ,oa jkxfu;ksa
dk izpyu lEiw.kZ gfj;k.kk esa vkt Hkh cuk gqvk gSA ̂ fugkyns*] ̂ uy ne;Urh*] ̂ tkuh pksj*]
^:i&daoj*] ^<ksy daoj*] ^ukSVadh dFkk* vkfn fdLls bl lkafx;ksa }kjk izLrqr fd;s tkrs
jgs gSaA

bl ukV~; e.My esa iUnzg&chl ds vklikl dykdkj gksrs gSaA dqN tukuk os'k easa ukprs
gSa rks eqf[k;k enkZuk os'k esa jkxfu;ksa }kjk dFkk ds lw=k [kksyrk pyrk gSA ckdh lHkh izpfyr
dFkk dks ,d :i vkSj Loj nsrs gq, xkrs gSaA ,d cM+s eSnku esa rhu&pkj r[r Mkydj
chp esa <ksy&<ijh okys cSB tkrs gSaA gqDdk Hkh ogha j[kk gksrk gSA pkjksa fdukjksa ij dFkk
pyrh gSA chp&chp esa HkMksyk ¼udyph½ O;aX; dlrk gS vkSj yksxksa dks g¡lkrk gSA tukuk
os'k/kkjh ;qod pkjksa dksuksa ij jkxfu;ksa dh iafDr;k¡ nksgjkrs gq;s ukprs gSaA

gfj;k.kk dk tkuksYYkl ^lkax* ds }kjk izLQqfVr gksrk gSA dFkk&xhr bldk izk.k gS vkSj
;g ,d ukVdh; :i esa gksdj pyrk gSA pkScksy] f=kcksy] nksgk] rksM+ vksj jkxuh dk ,d&,d
'kCn Ük àxkj vkSj ohj jl ds rkus&ckus ls cquk gksrk gS vkSj Jksrkvksa ij viuh vfeV Nki
NksM+ tkrk gSA lkaxh dk vjjj-----dk [khapk Loj tknw dk vlj djrk gSA ia0 y[kehpan
ekus gq;s lkaxh ds :i esa vkt Hkh ;kn fd;s tkrs gSaA ;g O;fDr gfj;k.ks dk ^cksy lksukjs*
FkkA gfj;k.kk fo'ofo|ky;ksa esa mu ij vla[; yksxksa us 'kks/k dk;Z fd;k gSA muds }kjk
jps lkax] dFkk] cksy vkSj dgkorsa xk¡o&xk¡o esa nksgjkbZ o xkbZ tkrh gSaa

¼?k½¼?k½¼?k½¼?k½¼?k½ukSVadhukSVadhukSVadhukSVadhukSVadh
;g yksdukV~; euksjatu ds izkphu lk/kuksa esa ls ,d gSA bldh ewy izo`fÙk Ük àxkjh gSA dqN
yksx ̂ ukSVadh* dh izo`fÙk ukVdh ls ekurs gSa vkSj mldh ijEijk dks ukV~;'kkL=k ds ̂ lêd*
ls tksM+us dk iz;Ru djrs gSaA t;'kadj izlkn ^ukSVadh* dks ukVd dk viHkaz'k ekurs gSaA
^ukSVadh* 'kCn gh ukVdh;rk dk O;atd gSA blds i;kZ; :i esa ̂ lkaxhr :id* Hkh izpfyr
gS tks bldh laxhriw.kZ cukoV dk iwokZH;kl djkrk gSA ukV~; vkykspd jkeckcw lDlsuk
^ukSVadh* dk mn~Hko&mnwZ dfork vkSj yksdxhrksa ls ekurs gSa] tcfd txnh'k pUnz ekFkqj dk
dFku gS&^ukSVadh igys ,d xkFkk dk uke Fkk tks bruh yksdfiz; gqbZ dh ukV~;&:i fo'ks"k
dk i;kZ; cu cSBhA* ;g Hkh izpfyr gS fd ukSVadh eqYrku dh lqUnj jktdqekjh dk uke
Fkk] ftldh izsedFkk ij fy[kk x;k Lok¡x bruk vf/kd yksdfiz; gqvk fd dkykUrj esaa ml
'kSyh esa fy[ks x;s lkjs Lok¡x gh ukSVadh dgs x;sa yksxksa dk ;g ekuuk Hkh gS fd ^[;kyksa
ds lkFk ukS izdkj ds uDdkjs ctk;s tkrs Fks] mlh dkj.k ls ̂ ukSVadh* uke dk izpyu gqvkA*
vkt Hkh [;kyksaa ds lkFk uDdkjksaa dh iz/kkurk cuh gqbZ gSA jktLFkku esa bUgsa ̂ uDdkjs [;ky*
Hkh dgrs gSaA

ukVadh ds izn'kZu {ks=k gSa & mÙkj izns'k] fcgkj] gfj;k.kk dk nf{k.kh Hkkx rFkk jktLFkkuA
mÙkj izns'k esa gkFkjl rFkk dkuiqj ukSVadh ds izfl) dsUnz gSaA bu LFkkuksa dh ukSVafd;ksa
dh viuh fof'k"Vrk gSA gkFkjl 'kSyh dh ukSVadh ds izorZd ia0 uFkkjke 'kekZ xkSM+ rFkk
dkuiqj 'kSyh dh ukSVadh ds izorZd JhÑ".k igyoku dgs tkrs gSaA

ia0 uFkkjke 'kekZ xkSM+ dh ukSVadh ¼lkaxhr½ esa fgUnh&mnwZ fefJr Hkk"kk dk iz;ksx gS fdUrq
JhÑ".k igyoku dh lkaxhr esa mnwZ dk gh iz;ksx n`f"Vxkspj gSA izk;% nksuksa us gh&ßf=k;k
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pfj=k*] ̂ HkDr izgykn*] ̂ vej flag jkBkSj*] ̂ lqyrkuk Mkdw*] ̂ fdlku&dU;k*] ̂ ySyk&eatuw* vkfn
lkaxhrksaa dh jpuk JhÑ".k igyoku us gh dh gSA bUgksaus O;kolkf;d Lrj ij ukSVadh dk
izn'kZu izkjEHk fd;k Fkk fdUrq jk"Vªh; tu&tkxj.k ls vksr&izksr ^tfy;k¡okyk ckx*] ^'kghn
Hkxrflag*] ^Vhiw lqYrku* rFkk ^cfy;k dk 'ksj* uked lkaxhrksa dh izLrqfr dj ,d u;k
dhfrZeku LFkkfir fd;k] ftlds fy, ^laxhr ukVd vdkneh* }kjk bUgsa iqjLdkj Hkh izkIr
gqvkA ̂ JhÑ".k lkaxhr dEiuh* ds f=keksgu mLrkn dks uDdkjs dk tknwxj Hkh dgk x;k gSA

gkFkjlh 'kSyh esa Hkwjhyky us ^eqjyh/kj gjukjk;.k e.Myh* esa vius lkaxhr [;ky izkjEHk
fd;sA ̂ xqatHkjh*  rFkk ̂ HkkbZxhj* uked [;ky bl e.Myh ds izfl) ukV~; gSa ftUgsa flusek
ds xkuksa lh yksdfiz;rk gkfly gqbZA

lkaxhr esa xty] [;ky] cgjsrchy] eqLrstkn] jaxrokuk vkfn Qkjlh Nan vkSj nksgk] pkSikbZ]
dfoÙk] nknjk] Bqejh] ykouh] gfjxhfrdk] 'kknwZy] fcØhfM+r] Hkqtax iz;kr vkfn ds lkFk gh
vkYgk] dtjh] dgkok vkfn yksd NUnksa dh lajpuk Hkh jgrh gSA vFkkZr~ ;g xzkE; txr
dk fiz; yksdeap gS ftlesa mPpdksfV dh Nanc) dfork ,oa laxhr dk bLrseky iwjh y;
vkSj rqd ds lkFk gksrk gSA

ukSVafd;ksa ds [;kyksa dh Hkk¡fr ukSVafd;ksa ds Lok¡x Hkh iznf'kZr fd;s tkrs gSaA ;s Lok¡x Mkse
vkfn ttekuksa ds njokts ij usx izkIr djus ds fy, djrs gSaA <ksyd rFkk uDdkjs bu
Lokaxksa ds fiz; ok| gksrs gSaA laxhr] u`R;] vfHku; ,oa ok| vkfn dh n`f"V ls ;s Lok¡x ukSVadh
dh gh jaxr fy;s gksrs gSa] blhfy, bUgsa ukSVadh Lok¡x ¼lkaxhr Lok¡x½ uke ls lEcksfèkr fd;k
tkrk gSA

dykdkj vkSj n'kZd dks izn'kZu ds volj ij ,dlw=krk vkSj rUe;rk iznku djds gh ukSVadh
dks egRo fn;k tk ldrk gS] ftlls vkèkqfud ;qx ds vuq:i ukSVadh dk :i jaxeap ij
mHkj dj mifLFkr gks ldsA ukSVadh dyk dsUnz us blds fy, Hkjld iz;Ru Hkh fd;k gSA
izf'k{k.k gsrq y[kuÅ esa Jh loZnkuan ds la;kstu esa ,d egkfo|ky; ds :i esa ukSVadh f'k{k.k
dk;Z Hkh vkjEHk gks x;k gSA mEehn gS fd lhfer lk/kuksa ds gksrs gq, Hkh ̂ ukSVadh dyk dsUnz*
dh riL;k vksj esgur vo'; dqN dj fn[kk;sxhA

¼³½¼³½¼³½¼³½¼³½ekpekpekpekpekp
;g laaLÑr 'kCn ^eap* dk viHkza'k gSA vFkkZr~ jaxeaph; vkMEcjksa ls jfgr eap ij izLrqr
fd;s tkus okys ^[ksys* ¼ukV~;½ dkykUrj esa ^ekp* dgykus yxsA eap vkSj [ksy & nksuksa ds
gh vFkZ esa ̂ ekap* 'kCn :<+ cu x;kA bl ukV~; esaa fofHkUu ikSjkf.kd vkSj lkekftd dFkkvksa
rFkk izse yhykvksa dk ltx vadu gksrk gSA ;g ,d xhfrukV~; gS ftls tu#fp ds vuq:i
euksjatu ds miknkuksa ls le`) fd;k tkrk gSA ^ekp* dh izLrqfr ds fy, xhr] ok| vkSj
u`R; ij dsfUnzr vfHku; gh i;kZIr gSA bldk eap n`<+ [kEcksa ij dbZ QqV Å¡pk cuk;k tkrk
gS vkSj mls vke ds iÙkksa] >kyjksa] dkxt dh jaxyu >afM;ksa ls ltk;k tkrk gSa

^ekp* ekyok dk izfl) yksdukV~; gS ijUrq fo}kuksa dh jk; esa jktLFkku esa fpÙkkSM+ ds
fudVorhZ Hkkxksa esa yksdfiz; ^[;kyekp* Hkh ogh gSA bu nksuksa esa cgqr lh lekurk,a gSaA
izn'kZu 'kSyh vkSj dFkkud esa lkE; fn[kkbZ nsrk gSa

bl ukV~; dk dF; ohj iwtk izo`fÙk ls ifjiw.kZ gksrk gSA ikSjkf.kd vk[;kuksa dk lekos'k
bldh 'kfDr gSA blds izn'kZu ds yxHkx iUnzg fnu iwoZ eap dk [kEck xkM+k tkrk gSA
[kEc&LFkkiuk ijEijkxr <ax ls dh tkrh gSA 'kqHk eqgwrZ esa ^ekp e.Myh* dk eqf[k;k [kEc
dh iwtk djrk gSA <ksy xtrk gS vkSj ekp ds lnL; xhrksa dh dfM+;ka nqgjkrs gSaA yky
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oL=k] xqM+ vkSj /kfu;k¡ vkfn ds lkFk [kEc iwtu dh fofèk gksrh gSA izlkn ckaVk tkrk gS
vkSj 'kqHk eqgwrZ mijkUr dk;Z 'kq# fd;k tkrk gSA cfYy;ksa ds lkgkjs ls cuk;s x;s ukS&nl
QqV Å¡ps eap ij lQsn oL=k dh Nk;k jgrh gSA eap ds lkeus ^ckjg HkkbZ dk ikV* vFkkZr~
e.Myh ds uo;qod dk;ZdÙkkZ cSBrs gSaA ikl esa ,d rjQ <ksy vkSj lkjaxhoknd cSBrs gSaA
eap ds ihNs ^cksy nksgjkus* okyk cSBrk gS tks gj cksy dks nksgjkrk gS ftls ^Vsd >syuk*
dgrs gSaA

^ekp* ds izorZdksa esa ckyeqdqUn xq#] Hks: xq# rFkk dkyxe mLrkn ds uke izfl) gSa] izfl)
[;ky ̂vej flag jkBkSj*] ̂ xksihpUn*] txnso*] ̂ HkjFkjhuy*] ̂ fjlkyw*] ̂ NSyk ifugkjh*] fugkyns*]
^#fDe.kh*] ̂ iwjuey Hkxr* vkfn gSaA

bl le; ;ekyok esa ';kenkl pØ/kkjh uked ekpdkj dh e.Myh dk;Zjr gS ftlesa ̂ Å"kk
vfu#)*] ̂lrh vuqlwb;k*] uy ne;Urh*] ̂Jo.k dqekj*] ̂ f'ko&ikoZrh fookg*] lR;ukjk;.k&#fDe.kh
eaxy*] ̂ jkek;.k* vkSj ̂ uSjk lqUnjh* vkfn [ksy [ksys tkrs gSaA blds vykok ̂ ekp* ds ÑfrRo
vkSj ukV~; izn'kZu {ks=kksa esa le; vksj ifjfLFkfr;ksa ds lUnHkZ esa vusd ifjorZu gq;s gSaA ÑfrRo
{ks=k esa izFke ifjorZu dFkkue dh n`f"V ls gvk gSA /kkfeZd vkSj izse dFkkvksa ds lkFk
lkekftd leL;kvksa ,oa uofuekZ.k dh i`"BHkwfe ij ̂ [ksys* dh jpuk dh tkus yxh gSA vFkkZr~
dFkkudksa ds izLrqrhdj.k esa oSKkfud n`f"Vdks.k viukus dh izo`fÙk c<+ jgh gSA i|c) laoknksa
ds lkFk x| laoknksa ds iz;ksx esa o`f) gks jgh gSA izknsf'kd 'kklu ,oa Hkkjr ljdkj ds
lwpuk izlkj.k ea=kky; }kjk ̂ ekp* ds [ksyksa dk izn'kZu vge Hkwfedk vnk dj jgk gSA ̂ ekp*
dks ;g izksRlkgu fulUnsg iz'kalktud fl) gksxk vkSj tuthou esa yksdfiz;rk gkfly
djsxkA

¼p½¼p½¼p½¼p½¼p½Hkk.MHkk.MHkk.MHkk.MHkk.M
^Hkk.M* dk mn~xe laLÑr ds ̂ Hkk.k* 'kCn ls gqvk gSA laLÑr ds ̂ Hkk.k* ls rkRi;Z O;aX;kRed
ckr dguk gSA vFkkZr~ O;aX;kRed :i esa udy mrkjukA mÙkj izns'k vkSj gfj;k.kk esa bls
izLrqr djus okyh udyph dks ^Hkk.M* dgrs gSaA ;s Hkk.M cM+s gkftj tokc vkSj pqVdqys
ckt gksrs gSaA ;s yksx u dsoy lekt ds fofHkUu yksxksa dh udy is'k djrs gSa cfYd
i'kq&if{k;ksa vkSj vewrZ rRoksa dh udysa Hkh izLrqr djrs gSaA bl izglu dks izk;% nks Hkk.Mksaa
ds rek'ks ds :i esa izLrqr fd;k tkrk gSA ,d HkkbZ;k rks nwljk vkSjr curk gSA HkkbZ;k
vkSjr cus lkFkh ls loky iwNrk gSA og cM+s rh[ks vkSj mYVs&lh/ks tokc nsrh gS vkSj cM+h
pkykdh ls ckr dks c<+kdj fdlh gkL;kLin fcUnq ij ys vkrh gS fd HkkbZ;k mls
rM+kd&rM+kd peM+s dk rekpk ekjrk gSA vkSjr cuk Hkk.M iw.kZr;k vkSjr ds fyckl esa ugha
gksrk cfYd flj ij dsoy pqujh vks<+ ysus ls vkSj dh udy djrk gSA pqujh ls mldh
ewaNsa Hkh lkQ >ydrh gSaA blesa e[kksy vkSj v'yhy etkd Hkh lkFk&lkFk pyrk gSa

uokc okftn vyh 'kkg ds le; y[kuÅ esa ^Hkk.M* dk rek'kk viuh pje lhek ij FkkA
Øwj vkSj u`'kal yksxksa dk fp=k bl ukV~; esa lkQ >yd iM+rk gS ftldk f'k{kkizn izHkko
tu&lkèkkj.k ij iM+uk lgt gSA viuh dyk ds tfj;s Hkk.M vius n'kZdksa dk ?kaVksa euksjatu
djrs gSa vkSj cjkcj mldk /;ku viuh O;aX;kRedrk ij cuk;s j[krs gSaA

¼N½¼N½¼N½¼N½¼N½fcnsfl;kfcnsfl;kfcnsfl;kfcnsfl;kfcnsfl;k
^fcnsfl;k* fcgkj dk lokZf/kd yksdfiz; ukV~; gSA blds vkfn izorZd xq)jjk; Fks] ysfdu
bls vf[ky Hkkjrh; ppkZ fnykus dk Js; vdsys fHk[kkjh Bkdqj dks fn;k tk ldrk gSA
fHk[kkjh Bkdqj yksdxhrksa ds ,sls xOoS;k gSa ftudh Loj ygfj;ksa ij fcgkj jkT; dk gj
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tu nhokuk gks mBrk gSA vufxur LFkkuksa ij budh e.Mfy;ksa us viuk izn'kZu dj yksxksa
dk fny thrk gSA ̂ jkeyhyk*] ̂ egkHkkjr*] ̂ fcnsfl;k*] ̂ lksjBh cztHkku*] fdLlk rksrk&eSuk*
vkSj ̂ vkYgk míy* tSlh izkphu dFkkvksa dks vius yksdxhrksa }kjk vfHku; ds <ax ij izLrqr
dj bUgksaus djksM+ksa n'kZdksa dk eu eksgk gSA ^fcnsfl;k eap* dh dksbZ :i js[kk ;k vkdkj
ugha gksrkA r[r Mkydj lk/kkj.k eap cuk fn;k tkrk gSA ftl ij panksok Mky fn;k tkrk
gSA dgha&dgah ij ;g [kqyk Hkh jg tkrk gSA os'kHkw"kk vkSj :i&lTtk {ks=kh; tu izÑfr
ds vuq:i gksrh gSA ok|;a=kksa esa rcyk] >ky] ckalqjh xksih ea=k gksrs gSaA lekth ¼oknd xq.k½
ik=k }kjk dgs cksy dks vfHku; ds lkFk nqgjkrs gSaA L=kh ik=k dh Hkwfedk iq#"k gh djrs
gSaA

bl yksdukV~; ds cksy xzkeh.k ân; dh xgjkbZ rd igqaprs gSa vkSj muds lqj dh ;qfDr]
rdZ ;k v'yhy&'yhy foospu }kjk ugha] dsoy vuqHkwfr ds lgkjs vkLoknu djuk iM+rk
gSA ljy lgt vkSj vkMEcjghu lkStU; ls ;qDr vfHku; n'kZdksa dk vkbZuk gSA ;g
yksdukV~; vkSj fHk[kkjh Bkdqj turk ds yksdfiz; xk;d gSa ftUgsa lqudj tu&leqnk; meM+us
yxrk gSA

yksd jaxeap ds fodkl esa yksdukV~;ksa dk fdruk egRo jgk gS ;g ,d vyx ckr gS] fdUrq
bu lHkh dk viuk Lora=k vfLrRo jgk gS vkSj vkt Hkh gSA yksd jaxeap dHkh ej ugha
ldrk D;ksafd ;g yksd thou ls lEc) gSA bldk viuk le; vkSj izHkko gSA vktknh
ds ckn ik'pkR; jaxeap dks ns[kdj gesa Hkh dkSrwgy gqvk fd gekjk jaxeap Hkh vkxs c<+sA
vusd ukV~; laLFkkvksa dh 'kq#vkr gqbZA ̂ i`Foh fFk;sVj* o ̂ b"Vk* rks vktknh ls iwoZ gh tUe
ys pqds FksA ik'pkR; jaxeap ds lEidZ vkSj vius iz;ksxksa us gesa vuqHko fn;k vksj gesa yxk
fd izLrqfr i{k dh rduhd dks le>uk t:jh gSA geus izLrqfr dh rduhd dks tkuk ,oa
iqjkuh ekU;rkvksa dks laokjkA uohu 'kSyh esa mls <kyk ftlls yksdukV~; izksRlkfgr gqvkA

izfl) jaxdehZ ,oa leh{kd lqjs'k voLFkh us tc igyh ckj yksd jaxeap dh ckr mBkbZ
rks yksxksaa us bls gkL; :i esa fy;kA fdUrq tc xgjkbZ ls bl ij fopkj fd;k x;k rks
blesa cgqr dqN fn[kkbZ fn;kA jaxdehZ bl vksj vkdf"kZr gq;s vkSj mUgksaus bls vkèkqfud
lUnHkks± ds lkFk ,d u;k eksM+ nsus dh 'kq#vkr dhA vFkkZr~ yksdeap dh izLrqfr vk/kqfud
lanHkZ esa gksus yxhA

yksdeap dks ysdj vyx&vyx yksxksa dh viuh vyx&vyx jk; gSA jax f'kYih c0c0 dkjUr
dk dguk gS&^yksdeap dh ppkZ QS'ku lk gks x;k gSA vkt ds ekgksSy esaa yksdeap ds vius
[krjs Hkh gSa D;ksafd buds ewy rRo&laxyr vkSj u`R;&eksfgr vf/kd djrs gSa izHkkfor deA
dkj.k] laxhr&u`R;&ukVd dk fgLlk u gksdj ljlrk ;k vyadkj dk tfj;k cu x;k  gSA
bl rjg dh izo`fÙk ls vc lrdZ jguk pkfg;s D;ksafd ;FkkFkZoknh dF; vkSj QkeZ ds vuq:i
laxhr u`R; ds vFkZiw.kZ iz;ksx dh ryk'k ugha gks jgh gSA blds foijhr dkjUr th us ftruh
Hkh ukV~; izLrqfr;k¡ dh] mu lHkh esa yksd ijEijkvksa dk iz;ksx gqvk FkkA izLrqfr;ksa esa eq[;
pfj=k dks & eq[kkSVk igus vkSj yksdthou dh os'kHkw"kk vkSj jaxHkw"kk /kkj.k fd;s] yksdèkquksa
ij xhr xkrs ns[kk x;k FkkA blls tkfgj gksrk gS fd c0c0 dkjUr ;FkkFkZoknh dF; ds
lkeus yksd jaxeap dh egÙkk dks pkgs] xkS.k :i esa] Lohdkj t:j djrs gSaA

jaxf'kYih czteksgu 'kkg dk dFku gS&^eSa ijEijk ds fo#) ugha gw¡ fdUrq ijEijk dks gekjs
vkt ds fy, Hkh izklafxd gksuk pkfg;sA gesa ns[kuk gksxk fd og lc gekjs thou esa vkt
fdruk lVhd mrjrk gSA gekjs vkSj xzkeh.k thou esa mlds yksdkpkj esa Hkkjh vUrj gSA
tSls xk¡o dk vkneh chM+h ihrk gSA [kkrk gSA diM+s igurk gSA mBrk cSBrk gS vkSj ckr
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djrk gS oSls ge 'kgjh yksx ugha djrsA ijEijk ds uke ij bl cqfu;knh QdZ dks Hkqyk;k
ugha tk ldrkA* fdUrq feLVj 'kkg ijEijk dks iw.kZr;k udkjus dh ckr ugha dgrsA os
mls u;s lUnHkZ esaa Lohdkjus dks rS;kj gSaA gchc ruohj dks ijEijk dks c<+kok nsus okyh
e.Mfy;ksa dks izksRlkfgr djus ij cy nsrs gSaA mudk dguk gS fd bu e.Mfy;ksas us gh ijEijk
dks cuk, j[kk gSA

Lora=krk mijkar ledkyhu thou dh tfVy ekufld my>uksa dks O;Dr djus dh {kerk
yksdeap esa fn[kkbZ nsus yxh vFkkZr~ jaxdfeZ;ksa dks eglwl gksus yxk fd yksdeap ,d thoUr
jaxeap gSA blesa ̂ laxhr ukV~; fo|ky;* ds iz;klksa dh ljkguk djuh gksxh] ftUgksausa blds
egÙo ij cy fn;A 'kgjh n'kZdksa ds chp yksdeap ,oa mlds izHkko esa dh xbZ lQy
izLrqfr;k¡ & 'kksark xk¡/kh dk ̂ tlek vksMu*] ̂ eqnzkjk{kl dk ̂ vkyk vQlj* ¼xksxksy ds izfl)
ukVd ^bULiSDVj tujy* dk fgUnh :ikarj½] losZ'oj dk ^cdjh*] vfuy pkSèkjh funsZf'kr
^ySYkk&etuw*] y{ehukjk;.k yky dk ^,d lR; gfj'pUnz* gchc ruohj funsZf'kr ^vkxjk
cktkj*] ̂ xk¡o dk uke llqjky*] ̂ Bkdqj i`Fohiky flag*] ̂ pjunkl pksj*] vkSj ̂ bUnzlHkk* vkfn
gSaA

laLÑr ukVdksa esa e`PNdfVde~ dks ̂ feêh dh xkM+h* uke ls dbZ ckj fgUnh esa iznf'kZr fd;k
x;kA bldk dFkkud iw.kZr;k yksdrRoksa ij vk/kkfjr gSA bl ukVd ds izn'kZu if'pe rd
Hkh igq¡ps gSaA jaxdehZ cyoar xkxhZ dk dguk gS&^eSaus e`PNdfVde~ dks U;w;kdZ] iSfjl] vksLyks
vkSj ;wjksi ds uxjksaa esa ns[kk gSA o"kZ 1957 esa eSaus bls ekLdks ds ^iqf'dy fFk;sVj* esa ns[kk
Fkk] ogk¡ bldk uke ̂ 'osr dey* Fkk vkSj bls laf{kIr dj fn;k FkkA ekl ds ̂ eè;e O;k;ksx*
vkSj dkyhnkl ds ^vfHkKku'kkdqUrye~*  dks Hkh yksdeap izHkko esa iznf'kZr fd;k x;k gSA

yksdukV~; ,oa ukV~;dyk esa izf'k{k.k nsus ds dke esas dqN xSj ljdkjh laLFkk,¡ Hkh vkxs vkbZ
gSaA bUgsa laxhr ukVd vdkneh ls vuqnku Hkh feyus yxk gSA vusd fo'ofo|ky;ksa us vius
;gk¡ vyx ls ukV~; foHkkx [kksyuk 'kq# fd;k vkSj mls dk;kZfUor fd;k gSA funsZ'kdksa ,oa
lQy jaxdfeZ;ksaa us yksdeap ls rF;ksa dk mBkrs gq, u;s lUnHkks± esaa <kyus dh 'kq#vkr dh
gSA
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fganh ukVd dk fodklkRed laf{kIrfganh ukVd dk fodklkRed laf{kIrfganh ukVd dk fodklkRed laf{kIrfganh ukVd dk fodklkRed laf{kIrfganh ukVd dk fodklkRed laf{kIr
bfrgklbfrgklbfrgklbfrgklbfrgkl

izkphu laLÑr vkpk;ks± us dkO; ds nks Hksn fd;s gSa & ^n`'; JO;Ro Hksnsu iqu% ^dkO;e~*
f}èkkere~*A JO; dkO; ds vUrxZr eqDrd vkSj izcUèkdkO; vkfn vkrs gSa vkSj n`';dkO; ds
vUrxZr ukVdA ukVd dkO; dk lokZfèkd je.khd :i gS&^dkO;s"kq ukVda jE;e~*A vjLrw
us Hkh Mªkek dks dkO; dk izeq[k Hksn ekuk gSA ;|fi mlus Mªkek ds lEcUèk esa vyx ls
fopkj ugha fd;k] cfYd dyk vkSj dkO; fl)kUr ds izlax esa viuk earO; izdV fd;k
gSA ukVd n`';dkO; gS] blfy, euq";ksa dh #fp bldh vksj vfèkd jerh gSA fHkUu #fp
j[kus okys O;fDr;ksa dks leku :i ls vkuUn ysus dk ,d ek=k lk/ku ukVd dh gSA

fgUnh ukVd&mn~Hko vkSj fodklfgUnh ukVd&mn~Hko vkSj fodklfgUnh ukVd&mn~Hko vkSj fodklfgUnh ukVd&mn~Hko vkSj fodklfgUnh ukVd&mn~Hko vkSj fodkl
fgUnh esa ukVd lkfgR; d mn~Hko dks ysdj vusd erokn gSaA MkW0 n'kjFk vks>k us la0
1289 esa jfpr ^x;lqdqekj jkl* dks fgUnh dk izFke miyCèk ukVd fl) fd;k gS] fdUrq
MkW0 x.kifrpUnz xqIr us bls ̂ jkld* ;k ̂ jkl* Js.kh dk dkO; dgk gS rFkk mls ukVd ekuus
ls viuh vlgefr O;Dr dh gSA dqN fo}kuksa us cztHkk"kk esa jfpr ikSjkf.kd ukVdksa ds }kjk
fgUnh ukVdksa ds tUe dks ekU;rk iznku dh gSA blds foijhr ia0 gjizlkn 'kkL=kh us
vuqlaèkkuksa esa fgUnh ukVd ds fo"k; ds iz'u dks mu izpfyr tu ukVdksaa dh ijEijk ls
tksM+ fn;k gS tks iUnzgoha vkSj lksygoha 'krkCnh esa vius&vius {ks=kksa esa izpfyr FkhA ftl
le; Hkkjr ds iwohZ izns'kksa] fefFkyk] vle] mM+hlk vkfn esa eSfFkfy ukVd lfgR; dk fodkl
gks jgk Fkk] mlh le; czt{ks=k esa jkt&yhyk ukVdksas dk mn; gqvkA caxyk ersa ;k=kk ¼tk=kk½]
fcgkjh esa fonsf'k;k] voèkh iwohZ fgUnh] cztHkk"kk rFkk [kM+h cksyh esa jkl] Lokax] ukSVadh] HkkaM
vkfn tu&ukV~;ksa dh èkkjk izokfgr gks jgh FkhA bUgksaus ,d lhek rd fgUnh ukVdksa ds
vH;qn; esa viuh Hkwfedk dk fuokZg fd;k] fdUrq fgUnh ukVdksa ds tUe ds le; dsoy ;gh
yhyk,a Fkha] ,slk Hkh ugha dgk tk ldrkA tu ukVdksa vkSj fgUnh ukVdksa ds chp vFkkZr~
mUuhloha 'krkCnh ds vkl&ikl ikjlh fFk;sVj dEifu;ksa dk le; vkrk gSA blus Hkh fgUnh
ukVd rFkk fgUnh jaxeap dh mRifÙk rFkk LFkkiuk esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA

eSfFkyh Hkk"kk esa jfpr ukVd lkfgR; esa fo|kifr dk ̂ xksj{k&fot;*] xksfoUn dk ̂ uypfjr*
ukVd (1639 bZ0)] jkenkl >k dk ̂ vkuUnfot;* ukVd] nsokuUn dk ̂ mikgj.k*] ̂ jekifr
mikè;k; dk ^#fDe.khgj.k*] mekifr mikè;k; dk ikfjtkr gj.k* vkfn egÙoiw.kZ gSaA ;g
ijEijk vkxs rd fodflr gksrh xbZ gS] ysfdu gekjk mís'; ukVd ¼fgUnh½ ds iwoZ dh fLFkfr
ij fopkj djuk gS u fd eSfFkyh ukVd dk bfrgkl izLrqr djukA

HkkjrsUnq iwoZ cztHkk"kk esa jfpr ukVd nks izdkj ds gSa&vuqfnr&ekSfydA vuqfnr ukVdksa esa
egkjkt ;'koUr flag }kjk vuqfnr ^izcks/kpUnzksn;*] usokt dfo }kjk ^'kdqUryk ukVd*
lkseukFk ekFkqj }kjk ^ek/ko fouksn* bR;kfn gSA ekSfyd ukVdksa esa izk.kpUn dk ^jkek;.k
egkukVd* yfn~njke Ñr ̂ d#.kkHkj.k*] mn; Ñr ̂ jke d#.kkdj ,oa ̂ guqeUukVd* vkfn ds
mYys[k gSA ;s lHkh ukV~; dyk dh dlkSVh ij [kjs ugha mrjrsA ;s i|kRed izcUèk gSa ftueasa
dkO; xq.kksaa dk Hkh vHkko gSA ^vkuUn j?kquUnu* gh ,slh jpuk gS ftlesa 'kkL=kh; fu;eksa
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ds vuqlkj ukUnh] fo"daHkd] HkjrokD; vkfn dk iz;ksx fd;k x;k gS vkSj jax funsZ'k Hkh
fn;s x;s gSaA blh vkèkkj ij vkpk;Z 'kqDy tSls fo}kuksa us egkjktk fo'oukFk tw Ñr
^vkuUnj?kquUnu* dks fgUnh dk izFke ukVd dgk gS] fdUrq blesaa ukV~;&n`f"V ls vusd nks"k gSaA

xksiky pUnz ^fxfj/kj* nkl Ñr ^ugq"k* (1857) ukV~;&dyk dh n`f"V ls Hkys gh fy[kk x;k
gks] og Hkh vU; cztHkk"kk ukVdksaa dh gh Hkkafr gSA 'khryk izlkn f=kikBh dk ̂ tkudh eaxy*
ukV~;&xq.kksaa ls ;qDr gS rFkk bldh Hkk"kk Hkh ifjekftZr [kM+h cksyh gSA bl le; rd HkkjrsUnq
ckcw ^gfj'pUnz* dk vkfoHkkZo gks pqdk Fkk vkSj ^fo|klaqnj* ukVd izdkf'kr Hkh gks x;k FkkA
vr% fgUnh ukVdksa dk okLrfod vkjEHk HkkjrsUnq ckcw ̂ gfj'pUnz* ls gh Lohdkj fd;k tkuk
pkfg;sA

vk/kqfud fgUnh ukVdvk/kqfud fgUnh ukVdvk/kqfud fgUnh ukVdvk/kqfud fgUnh ukVdvk/kqfud fgUnh ukVd
lu~ 1850 bZ0 ds ckn ls vk|ru fgUnh ukVdksaa dks pkj [k.Mksa esa foHkDr fd;k tk ldrk
gS&1. HkkjrsUnq&;qx] 2. izlkn ;qx] 3. izlknksÙkj ;qx] 4. Lokra=;ksÙkj fgUnh ukVd ;qxA

1. HkkjrsUnq ;qx HkkjrsUnq ;qx HkkjrsUnq ;qx HkkjrsUnq ;qx HkkjrsUnq ;qx & HkkjrsUnq ;qx fgUnh ukV~; lkfgR; dk izFke pj.k gSA HkkjrsUnq dk
vkfoHkkZo fgUnh ukVd lkfgR; ds fy, ,d ojnku lkfcr gqvkA oLrqr% os ukVd ds tUenkrk
gh ugha] oju~ fgUnh lkfgR; esa ;qx&izorZd ds :i esa lekn`r gq,A mudk izFke ukVd
fo|klqanj* tks fdlh caxyk ukVd dk Nk;kokn Fkk] lu~ 1861 bZ0 esa izdkf'kr gqvk FkkA
HkkjrsUnq ds ukVdksa esaa dqN vuwfnr gS vkSj dqN ekSfydA muds ekSfyd ukVdksa esa ^oSfnd
fgalk fgalk u Hkofr*] ̂ fo"kL; fo"kekS"kèke~*] ̂ pUnzkoyh*] ̂ Hkkjr nqnZ'kk*] ̂ uhynsoh*] ̂ lrh izrki*]
^vaèksj uxjh* gSA laLÑr esa vuqokfnr&^jRukoyh*] ^ik[k.M&foMEcu*] ^eqnzkjk{kl*] ^èkuat;
fot;*] ̂diwZjeatjh*] caxky ls vuqokfnr&^Hkkjr tuuh*] ̂ fo|k lqanj*] ̂lR;gfj'pUnz* mYys[kuh;
gSaA HkkjrsUnq us 'ksDlih;j ds ̂ epsZ.V vkQ osful* dk nqyZHk cUèk* uke ls vuqokn fd;k ftldk
fo'ks"k egÙo gSA HkkjrsUnq ds ukVd eq[;r% ikSjkf.kd] lkekftd ,oa jktuhfrd fo"k;ksa ij
vkèkkfjr gSaA mUgksaus vius le; dh leL;kvksas dks ns[kk&lquk vkSj tkapk&ij[kkA ;gh dkj.k
gS fd mUgksaus lkekftd cqjkb;ksa] vfèkdkfj;ksa ds Hkz"V vkpj.k vkSj 'kkldh; vr;kpkj ij
rh[kk O;aX; djrs gq, jk"Vªh; psruk tkxzr djus esa ukVd vkSj jaxeap dh Hkwfedk dk lkFkZd
mi;ksx fd;kA ̂ ik[k.M&foMEcu* vkSj ̂ oSfndh fgalk fgalk u Hkofr* esa lkekftd dqjhfr;k¡
,oa èkeZ ds uke ij gksus okys dqÑR;ksa vkfn ij rh[kk O;aX; fd;k gSA ^Hkkjr nqnZ'kk* esa
Hkkjrokfl;ksa ds nqHkkZX; dh dgkuh ;FkkFkZ ds èkjkry ij izLrqr dh xbZ gSA bl ukVd ds
ekè;e ls igyh ckj jktuhfrd fo"k; dks ukVd dk dkO; cukdj ns'k dh nhu&ghu n'kk
ij fpUrk izdV djrs gq, mUgksaus vius Hkkoksa dks fuHkhZdrkiwoZd ok.kh iznku dhA ^fo"kL;
fo"kekS"kèke~* esaa ns'kh ujs'kksa dh nqnZ'kk dk fp=k.k gS blds lkFk gh mUgsa ;g Hkh psrkouh nh
xbZ gS fd vxj os lpsr ,oa tkx:d ugha gq, rks lHkh ns'kh fj;klrksa dks vaxzsth lkezkT;
esa feyk fn;k tk;sxkA ̂ va/ksj uxjh* esa yksHk rFkk vKkurk ds nq"ifj.kke rFkk vU; izpfyr
cqjkb;ksa ij vk{ksi fd;k x;k gSA

HkkjrsUnq ds ukVdksa dh izeq[k fo'ks"krk gS&izkphurk vkSj uohurk dk leUo;A mudh ukV~;
'kSyh ij tgk¡ laLÑr ds ukVdksa dh Nki gS] ;gha ik'pkR; ukV~;&'kSyh dk izHkko Hkh ns[kk
tk ldrk gSA pw¡fd HkkjrsUnq dks caxyk] laLÑr] izkÑr o vaxzsth ds ukV~; lkfgR; dk Kku
Fkk] blfy;s muds ukVdksa ij bu lHkh dk izHkko iM+uk LokHkkfod gSA mudh ukV~;&'kSyh
esa ljyrk] LokHkkfodrk vkSj jkspdrk fo|eku gSA mUgksaus fgUnh ukVdksa dh ijEijk dks
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fodkleku cuk;s j[kus ds fy, Hkkjrh; ukV~;&dyk dh vksj fo'ks"k /;ku fn;k] ysfdu
vUèkkuqdj.k dHkh ugha fd;kA

HkkjrsUnq;qxhu ukVddkj&HkkjrsUnq us vius ledkyhu jpukdkjksa dks lkfgR;&ltZu gsrq
izksRlkfgr fd;k] izsj.kk nh vkSj mldk iFk&izn'kZu fd;kA mUgksaus u dsoy ukV~;&l`tu
fd;k] ukV~;&fl)kUrksa ij fopkj fd;k] cfYd ukVdksa esa vfHku; Hkh fd;k vksj eaMfy;ksa
¼ukV~;½ dh LFkkiuk Hkh dhA ;gh dkj.k gS fd muds ledkyhu vf/kdka'k ukVddkjksa esa
ukV~;&l`tu ds le; gh vfHku;kfn izo`fÙk;k¡ Hkh ns[kus dks feyrh gSaA HkkjrsUnq;qxhu ukVdksa
esaa ekSfyd] vuqfnr vkSj izglu vkfn vkrs gSaA fo"k;&oLrq dh n`f"V ls buesa ikSjkf.kdrk]
,sfrgkfldrk] lkekftdrk] jk"Vªh;rk vkSj jksekafVdrk dk Loj iz/kku jgk gSa uhfrijd ukVdksa
dk ys[ku gqvkA laLÑr] caxyk vkSj vaxzsth ukVdksa ds vuqokn Hkh gq,A izgluksa dh la[;k
vfèkd jghA bldk dkj.k ;g gqvk Fkk fd rRdkyhu ifjfLFkfr;k¡ blds vuqdwy FkhaA izgluksa
dk eq[; mís'; :f<+;ksa] ijEijkvksa vkSj vaèkfo'oklksa ij rh[kk O;aX; djuk FkkA HkkjrsUnq;qxhu
ukV~;&lkfgR; dk laf{kIr fooj.k bl izdkj gS&

bl ;qx ds izeq[k ukVddkjksa esaa Jhfuoklnkl dk uke mYys[kuh; gSA ^izg~yknpfjr*]
^rIrklaoj.k*] ̂ j.kèkhj&izseeksfguh* vkSj ̂ la;ksfxrk Lo;aoj* ;s pkj ukVd mudh ukV~;&izfrHkk
ds ifjpk;d gSaA ̂ rIrklapj.k* vkSj ̂ j.kèkhj izseeksfguh* ds dFkkud dkYifud gSaA ̂ j.kèkhj
izseeksfguh* fgUnh dk loZizFke nq%[kkUr ukVd gSA

iafMr ckyÑ".k Hkê us ikSjkf.kd] ,sfrgkfld vksj lkekftd ukVdksa dh jpuk dhA bUgksaus
izglu fy[kk rFkk caxyk ds nks ukVdksa dk vuqokn Hkh fd;kA buds ukVd gSa&^ne;Urh
Lo;aoj*] ̂ os.khlagkj*] ̂ f+djkrktqZuh;*] ̂ c`gUuyk*] ̂ tSlk dke oSlk ifj.kke*] ̂ ubZ jks'kuh dk
fo"k* vkfnA Hkê th dh ukV~;&'kSyh ij laLÑr ukV~;&'kSyh dk izHkko gSA

jk/kkÑ".knkl us ^egkjk.kk izrki flag&] ^egkjkuh in~ekorh* rFkk ^nq%f[kuh ckyk* uked
ukVdksa dh jpuk dhA ia0 izrkiukjk;.k feJ us ̂ gEehj gB*] ̂ ekSldV*] ̂ dfydkSrqd* :id*]
^tqvkjh [kqvkjh* izglu vkfn dh jpuk ds }kjk ukVd lkfgR; dks fn'kk nsus vkSj le`)
djus dk iz;kl fd;kA [kax cgknqj yky us ^Hkkjr&yyuk* cnjhukjk;.k pkSèkjh ^izseèku*]
^Hkkjr&lkSHkkX;*] lhrkjke oekZ us ^fookg&foMEcu* jk/kkje.k xksLokeh us ^vejflag jkBkSj*]
^Jhnkek*] ̂ ru&eu&èku xkslkbZ ds viZ.k* vkSj ̂ cw<+s eq¡g ls* ukVdksa dh jpuk dhA nsodhuUnu
us ̂ lhrkgj.k*] ̂ #fDe.khgj.k*] ̂ daloèk*] ̂ cky fookg*] ̂ lrh pfj=k*] ̂ lSdM+ksa ds nl&nl* vkfn
ukVd fy[ksA HkkjrsUnq;qxhu bu ukVddkjksa ds vykok vU; ukVddkjksa us Hkh ukVdksa dh
jpuk dhA bl le; ds izk;% lHkh ukVdksaa esaa lekt&lqèkkj] ns'k&isze ; gkL;&fouksn dh
izo`fÙk feyrh gSA lkekftd O;aX;kRed ukVdksa ds }kjk lekt esa O;kIr cqjkb;ksa] ik[k.Mksa
,oa vaèkfo'oklksa dks nwj djus dk iz;kl fd;k x;k gSA ;gh dkj.k gS fd bu ukVdksa eaas
cky&fookg] vuesy fookg] foèkok fookg] inkZ izFkk vkfn ds iz'u dks mBk;k x;k gSA
,sfrgkfld vkSj ikSjkf.kd ukVdksa ds }kjk vrhr ds xkSjo vkSj vkn'kZ ds Lej.k ds ekè;e
ls tu&thou esa vkRe&xkSjo txkus dk lkFkZd iz;kl gSA

HkkjrsUnq ;qx ds ekSfyd ukV~;&ys[ku ds lkFk laLÑr] caxyk vkSj vaxzsth ds ukVdksa ds vuqokn
Hkh gq,A ̂ vfHkKku'kkdqUrye~*] ̂ ekyfodkfXufe=ke~* ̂ e`PNdfVde~*] ̂ jRukoyh*] ̂ izcksèkpUnzksn;*]
^mÙkjkepfjre~*] ^diwZjeatjh*] eqnzkjk{kl* vkfn laLÑr ds ukVdksa ds vuqokn] ^'kfeZ"Bk*]
^inek~orh*] ̂ ,b dh lH;rk cksys*] ̂ uokc fljktqnkSyk*] ̂ lIre izfrek*] ̂ cw<+k oj* vkfn caxyk
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ds ukVdksa ds vuqokn] ̂ epsZ.V vkWQ osful*] ̂ vksisyks*] ̂ ,t ;w ykbZ bV*] ̂ jksfe;ksa ,.M twfy;V*
vkfn vaxzsth ukVdksa ds vuqokn egÙoiw.kZ gSaA bu vuqoknksa us fgUnh ukVdksa dks ̂ fo"k;&oSfoè;*
vkSj ^f'kYi oSfoè;* dh n`f"V ls lEiUu fd;k ftldk izHkko vkxs ds ukVdksa ij iM+kA

2. izlkn&;qxizlkn&;qxizlkn&;qxizlkn&;qxizlkn&;qx & HkkjrsUnq ds ckn f}osnh ;qx esaa fgUnh ukVd dh xfr eUn jghA bl le;
rd fgUnh ukVd dh fn'kk yxHkx ogh jgh tks HkkjrsUnq us fuèkkZfjr dh FkhA HkkjrsUnq }kjk
izokfgr ysfdu eUn iM+ xbZ fgUnh ukVd&èkkjk dks iqu% rjafxr djus] ubZ fn'kk nsus] vkSj
mlesa izk.k&izfr"Bk djus ds fy, t;'kadj izlkn dk vkfoHkkZo fgUnh ukVd ds fy, ,d
ojnku lkfcr gqvkA bfrgkl] laLÑfr vkSj n'kZu ds vk/kkj ij izlkn us vius ukVdksa dk
l`tu fd;kA izlkn us bfrgkl dk mi;ksx gh ugha fd;k] cfYd jk"Vªh; lkaLÑfrd vkSj
lkekftd uotkxj.k dh psruk ls vkIykfor djrs gq, mls ubZ vFkZoÙkk iznku dhA bfrgkl
ds mi;ksx ds lanHkZ esa izlkn dh ;g fVIi.kh è;krO; gS&^bfrgkl dk vuq'khyu fdlh Hkh
tkfr dks viuk vkn'kZ la?kfVr djus esaa vR;Ur ykHknk;d gksrk gSA esjh bPNk Hkkjrh;
bfrgkl ds vizdkf'kr va'k esa mu izdkaM ?kVukvksa dk fnXn'kZu djkus dh gS ftUgksaus gekjh
orZeku fLFkfr dks cukus esaa egÙoiw.kZ ;ksx fn;k gSA ¼fo'kk[k dh Hkwfedk lsA blls izlkn
dh bfrgkl n`f"V dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA oLrqr% t;'kadj izlkn dk vkfoHkkZo
,sls le; esa gqvk tc ns'k dk jk"Vªh; vkUnksyu iui jgk FkkA jk"Vªh; vkSj lkaLÑfrd psruk
dh ygj tuekul esa QSy jgh FkhA blds lkFk gh lkekftd fonw"krk ;g Fkh fd ik'pkR;
laLÑfr vkSj lH;rk dk vUèkkuqdj.k izkjEHk FkkA Hkkjrh; laLÑfr innfyr vkSj frjLÑr
gks jgh FkhA ,sls le; esa izln th us vk;Z laLÑfr ds m)kjd rFkk lkaLÑfrd tkxj.k
ds vfèk"Bkrk ds :i esaa viuh vkokt cqyUn dhA blds fy, muds ukVd l'kDr ekè;e
cusA bfrgkl vkSj dYiuk ds ;ksx ls mUgksaus tks ukVd fy[ks muesaa izse vkSj lkSUn;Z ds
eèkqjre fp=k gSaA jksekafVd gksrs gq, i;kZIr la;e gSA vrhr ds ekè;e ls vk/kqfud leL;kvksa
dk funsZ'ku gSa

izlkn th ds ukVdksa esa ^lTtu*] ^izk;f'pr*] ^dY;k.kh&ifj.k;*] ^d#.kky;*] ^jkT;Jh*]
^'kq#vkrh nkSj ds gSa*A ̂ vtkr'k=kq*] ̂ tuest; dk uke ;K*] ̂ dkeuk*] LdUnxqIr*] ̂ pUnzxqIr*]
^èkzqoLokfeuh* izkS<+re gSa vkSj iz[;kr HkhA ns'kHkfDr] jk"Vªks)kj] lkezkT;oknh 'kks"k.k dk fojksèk]
ukjh&tkxj.k] lkekftd&lerk dh Hkkouk rFkk ekuoh; laosnukvksa vkSj ewY;ksa dh LFkkiuk
bu ukVdksa ds iz/kku Loj gSaA ns'kokfl;ksa esaa vkRexkSjo] mRlkg] cy ,oa izsj.kk ds lapkj
ds fy, izlkn th us vrhr dk xkSjo&xku fd;kA blds fy, mUgksaus Hkkjrh; bfrgkl vkSj
iqjk.kksa esa ls egkHkkjr ds ckn ls ysdj lezkV g"kZo/kZu rd dk og le; fy;k tc fons'kh
vkØe.kdkfj;ksa dks ijkLr dj Hkkjrh; vkSj vius xkSjo vkSj xoZ dh j{kk dj jgs FksA

ik=kksa ds pfj=k&fp=k.k esa ekufld vUr}ZU} dh izeq[krk izlkn ds ukVdksa dh fo'ks"krk gSA
muds ukVdksa esa ekuo&eu dh lr~&vlr~ nksuksa izo`fÙk;ksa dk fp=k.k gqvkA ^ukjh rqe dsoy
J)k gks* dh n`f"V ls mUgksaus ukjh dh lqanjh d#.kke;h] osnuke;h] dÙkZO;e;h] pfj=k dh
l`f"V dh tks vius O;fDrRo dh egkurk ls nqtZu dks lTtu] nqjkpkjh dks lnkpkjh vkSj
u`'kal dks mnkj cuk nsrh gSA Hkk"kk vkSj f'kYi dh n`f"V ls izlkn th us u;s iz;ksx fd,
gSaA Hkk"kk laLÑr fu"B gksrs gq, Hkh ik=kkuqdwy gSA ukV~;f'kYi dh n`f"V ls mUgksaus ik'pkR;
vkSj ikSokZR; rÙoksa dk lfEeJ.k djrs gq, ,d ubZ ukV~;&'kSyh fodflr dh gSA dF;&f'kYi]
laosnuk vkSj Hkk"kk ds lHkh {ks=kksa esa mUgksaus LoPNanrk dk ifjp; fn;kA jaxeap vkSj vfHkus;rk
dh n`f"V ls  izlkn ds ukVd fooknkLin jgs gSaA n`';xr oSfoè;] LFkkuxr oSfoè;] yEcs&yEcs
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laokn] xhrksa dk vR;fèkd iz;ksx] laLÑrfu"B Hkk"kk  vkfn ukVdksa dk jaxeap ij izLrqr djus
esaa ckèkk mRiUu djrs gSaA fdUrq vc u;s jaxdehZ ;g Lohdkjus yxs gSa fd izlkn ds ukVdksa
dks vfHkuhr fd;k tk ldrk gS vkSj dbZ jax&funsZ'kdksa dh fu"Bk vkSj yxu ls mUgsa jaxeap
ij lQyrkiwoZd izLrqr Hkh fd;k x;k gSA

izlkn;qxhu ukVddkjizlkn;qxhu ukVddkjizlkn;qxhu ukVddkjizlkn;qxhu ukVddkjizlkn;qxhu ukVddkj & izlkn ds ledkyhu ukVddkjksa esa iafMr xksfoUn oYyHk iar
¼ojekyk] jkteqdqV vkfn½] ek[kuyky prqosZnh ¼Ñ".kktqZu ;q)½] ik.Ms; ospu 'kekZ ^ixz*
¼egkRek bZlk½] eaq'kh izsepUn ¼dcZyk vkSj laxzke½ vkfn mYys[kuh; gSaA buds vykok cnhzukFk
Hkê ̂ nqxkZorh*] lqn'kZu dk ̂ n;kuUn] txUukFk izlkn fefyUn dk ̂ izrki&izfrKk*] mn;'kadj
Hkê ds ̂ pUnzxqIr ekS;Z* rFkk ̂ foØekfnR;*] lsB xksfoUn nkl dk ̂ g"kZ*] ̂ eSfFkyh'kj.k xqIr dk
^fryksÙkek*] fo'oEHkj ukFk 'kekZ dkSf'kd dk ̂ Hkh"e* vkfn ukVdksa us fgUnh ukV~; lkfgR; dks
le`) djus dk iz;kl fd;kA bl le; ds ukVddkjksa ds o.;Z fo"k; Hkh ikSjkf.kd]
,sfrgkfld vkSj lkekftd jgs ftudk izeq[k Loj tu tkxj.k vkSj jk"Vªh; psruk ls
vksr&izksr FkkA bl le; rd fgUnh ukVd dh èkkjk ;FkkFkZoknh gks xbZ FkhA dqN izrhdoknh
ukVd Hkh fy[ks x;sA izgluksa dh la[;k Hkh de ugha FkhA th0ih0 JhokLro }kjk fyf[kr
^myV Qsj*] ̂ xM+cM+>kyk* vkfn xksfoUn cYyHk iar Ñr ̂ datwl dh [kksiM+h*] cnzhukFk Hkê
ds ̂ fel vejhdk* vkSj ̂ fookg foKkiu* rFkk lqn'kZu Ñr ̂ vkujsjh eftLVªsV* vkfn izglu
mYys[kuh; gSaA izgluksa ds vfrfjDr bl ;qx esa vuqoknksaa dh ijEijk Hkh pyh jghA laLÑr]
caxyk vkSj vaxzsth ds ukVdksa ds vuqokn gq,A lkfgfR;d ukVdksa ds lkFk gh lkFk ikjlh
jaxeaph; ukVdksa dh /kkjk Hkh izogeku FkhA jk/ks';ke dFkkokpd] ukjk;.k izlkn ^csrkc*]
ia0 ekèko 'kqDy] gfjnkl ekf.kd] teuknkl esgjk vkfn us ikSjkf.kd ukVdksa dks jaxeap ij
izLrqr djds lLrh yksdfiz;rk vftZr dhA

3. izlknksÙkj ukVdizlknksÙkj ukVdizlknksÙkj ukVdizlknksÙkj ukVdizlknksÙkj ukVd & t;'kadj izlkn ds ckn fgUnh ukVd fo"k;&oLrq vkSj f'kYi dh
n`f"V ls vkSj vf/kd le`) gq,A fo"k;xr oSfo/; dh n`f"V ls ikSjkf.kd] ,sfrgkfld]
lkaLÑfrd] lkekftd] jktuhfrd vkSj leL;kiz/kku ukVdksa dk l`tu gqvkA

;gk¡ rd vkrs&vkrs ikSjkf.kd ukVdksa dh yksdfiz;rk esa deh vkus yxh Fkh blfy, budh
la[;k esaa deh Hkh vkbZA fQj Hkh dqN ukVdksa us viuh vHkh"V Nki NksM+hA bl ;qx ds
ikSjkf.kd ukVdksa esa mn;'kadj Hkê Ñr ^vEek* vkSj ^lkxj fot;*] lsB xksfoUn nkl Ñr
^dÙkZO;] prqjlsu 'kkL=kh Ñr ̂ es?kukn*] gfjÑ".k ̂ izseh* Ñr ̂ ikrky&fot;*] ik.Ms; cspu 'kekZ
^mxz* Ñr ^xaxk dk csVk*] dSyk'kukFk HkVukxj Ñr ^HkheizfrKk* vkSj JhoRl rFkk nsojkt
Ñr ^jko.k* mYys[kuh; gSaA bu ukVdksa dh fo'ks"krk ;g gS fd bueasa vkèkqfudrk dk Hkh
lekos'k fd;k x;k gSA ^vEck* dk dFkkud ikSjkf.kd gksrs gq, Hkh vkèkqfud ukjh leL;k
dks izLrqr djrk gSA lsB xksfoUnnkl ds ^d.kZ* esa tkfr&ikfr dh leL;k dks mBk;k x;k
gS rkfd lekt ds va/kfo'oklksa ,oa :f<+;ksa ij izgkj fd;k tk lds vkSj ekuo thou ds
o`gÙkj ewY;ksas dks lqxerkiwoZd LFkkfir fd;k tk ldsa

bl ;qx easa ,sfrgkfld ukVdksa dh ijaijk dk i;kZIr fodkl gqvkA eqfLye] jktiwr vkSj
ejkBkdkyhu ,sfrgkfld ?kVukvksa dks vkèkkj cukdj vusd ukVd fy[ks x;sA buesa Hkkjr
ds ohjksa ds ijkØe] lkgl vksj ns'kHkfDr dk xkSjo xku rFkk vkUrfjd dyg vkSj ladh.kZ
ekufldrk ds nq"ifj.kkeksa dk o.kZu gqvkA gfjÑ".k izseh] o`Unkou yky oekZ] xksfoUn oYyHk
iar] pUnzxqIr fo|kyadkj] lsB xksfoUnnkl] mn;'kadj Hkê vkfn ukVddkjksa us ,sfrgkfld
ukVdksa dk l`tu dj tu&tkx`fr ykus dk iz;kl fd;kA gfjÑ".k izseh ds ukVdksa esa
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^j{kkcUèku*] ̂ f'kok lkèkuk*] ̂ izfrjksèk*] ̂ LoIuHkax*] ̂ vkgqfr* vkSj m)kj vkfn egÙoiw.kZ gSaA izsehth
us eqfLye dkyhu Hkkjrh; bfrgkl dk lanHkZ ysrs gq, vk/kqfud ;qx dh vusd jktuhfrd]
lkekftd ,oa lkEiznkf;d rFkk jk"Vªh; leL;kvksa dk lekèkku izLrqr fd;k gSA vius ;qx
ds jk"Vªh; vkUnksyuksa vkSj ,drk ds iz'u ls izHkkfor gksdj mUgksaus vius ukVdksa esa
fgUnw&eqfLye ,drk dk iz;kl fd;kA muds ukVd Lora=krk laxzke ds fy, tu&tkxj.k
ykus esa lQy Hkwfedk dk fuokZg dj lds gSaA bl ;qx ds vU; ukVddkjksaa esa mn;'kadj
Hkê ¼nkgj½] xksfoUn oYyHk iar ¼jkteqdqV½] misUnzukFk v'd ¼t;&ijkt;½] o`Unkou yky
oekZ ¼>k¡lh dh jkuh½] lR;sUnz ¼eqfDr;K½ vkfn mYys[kuh; gSaA xksfoUnnkl Ñr ̂ dqyhurk
esa ns'k dh lkekftd leL;k dks ysdj deZtkr ij tksj fn;k x;k gSA ̂ nkgj* esa mn;'kadj
Hkê us o.kZHksn] izkarHksn vkfn dks o.;Z fo"k; cuk;k gSA bl ;qx esa l`ftr gq,A bl n`f"V
ls pUnzxqIr fo|kyadkj Ñr ̂ v'kksd* vkSj ̂ jsok*] lsB xksfoUnnkl Ñr ̂ 'kf'kxqIr*] mn;'kadj
Hkê Ñr ̂ eqfDriFk*] fl;kjke 'kj.k xqIr Ñr ̂ iq.;&iki*] y{ehukjk;.k feJ Ñr %x#.k èot*
vkSj xksfoUn oYyHk iar Ñr ̂ vUr%iqj dk fNnz* vkfn mYys[kuh; gSaA buds dFkkud bfrgkl
ij vkèkkfjr gS ysfdu lkaLÑfr iqj#RFkku dh psruk lHkh esa ekStwn gSA budh lkaLÑfrd
iqu#RFkku dh psruk cgqr dqN izlkn ds ukVdksa dh Hkk¡fr gS] ysfdu izlkn ds ukVdksa ds
leku buesa Hkkoqdrk] nk'kZfudrk ,oa Hkk"kkxr tfVyrk ugha gSA blfy;s ;s vfèkd LokHkkfod
,oa jaxeap ds vuqdwy gSaA

ik'pkR; ukVddkjksa eq[;r% bClu vkSj oukZn'kkW dh ;FkkFkZoknh psruk ls izHkkfor gksdj
fgUnh ukVddkjksaa us leL;k ukVdksa ds l`tu dh vksj viuk è;ku dsfUnzr fd;kA Ýk;M
ds vuqlkj O;fr dh O;kid leL;k ^dke leL;k* gSA lHkh dk;ks± ds eq[k esa ;gh Hkkouk
gSA 'kk;n blhfy;s leL;k ukVdksa esa ^;kSu leL;k* dks izeq[krk ds lkFk of.kZr fd;k x;k
gSA O;fDrxr leL;kvksa dk] my>uksa vkSj ekufld }U}ksa dk euksoSKkfud fo'ys"k.k gqvk
gSA fgUnh esa leL;k ukVd ds vfèk"Bkrk ds :i esas y{ehukjk;.k feJ dk uke mYys[kuh;
gSA feJ th ds leL;k ukVdksas esa ̂ laU;klh*] ̂ jk{kl dk efUnj*] ̂ eqfDr dk jgL;*] ̂ jkt;ksx*]
^flUnwj dh gksyh*] ^vk/kh jkr* vkfn izeq[k gSaA bu ukVdksa esa cqf)okn vkSj ;FkkFkZokn dk
izkèkkU; gSA izse&fookg vkSj dke dh leL;kvksa dk fuHkhZdrk ds lkFk izfriknu gSA
Hkkoqdrkoknh jksekal dk fojks/k gSA feJ th ds iz;klksaa ls fgUnh ukV~; {ks=k esa uohurk dk
lekos'k gqvkA

bl ;qx esa lkekftd ,oa jktuhfrd leL;kvksa dk vkèkkj cukdj vusd ukVd fy[ks x;sa
bl n`f"V ls lsB xksfoUnnkl] misUnzukFk v'd] o`Unkouyky oekZ vkfn ds ;ksxnku egÙoiw.kZ
gSaA xksfoUnnkl ds ukVd] ̂ fl)kUr Lokra=;*] ̂ lsokiFk*] ̂ egÙo fdls*] ̂ larks"k dgk¡*] ̂ xjhch
vkSj vehjh* esa lkekftd] jktuhfrd leL;kvksa dk fp=k.k gSA misUnzukFk v'd ds ukVdksa
esa ̂ LoxZ dh >yd*] ̂ dSn*] ̂ mM+ku*] ̂ NBkcsVk* vkfn mYys[kuh; gSA ̂ LoxZ dh >yd* esa L=kh
f'k{kk dh leL;k dks O;aX;kRed <ax ls izLrqr fd;k x;k gSA ^NBkcsVk* ,d LoIuukVd gS
ftlds ekè;e ls ;g fn[kkus dk iz;kl fd;k x;k gS fd euq"; viuh bPNkvksa dh iwfrZ
LoIu esa djuk pkgrk gSA v'd ds ukVdksas esa ukjh f'k{kk] ukjh Lokra=;] fookg&leL;k] la;qDr
ifjokj ls lEcfUèkr vusd lkekftd leL;kvksa dks izLrqr fd;k x;k gSA buds ukVd
vfHku; dh n`f"V ls lQy gSaA lkekftd ,oa jktuhfrd leL;kvksa dks vkèkkj cukdj vU;
ukVd Hkh fy[ks x;s ftuesaa dqN mYyss[kuh; gSa&o`Unkouyky oekZ Ñr ^/khjs&/khjs*] ^jk[kh dh
ykt* ,oa ^ckWl dh Qhl* xksfoUn oYyHk iar Ñr ^vaxwj dh csVh* ,oa ^flUnwj dh fcUnh*]
i`FohukFk 'kekZ Ñr ̂ vijk/kh* ,oa ̂ lkèk* vkfn mn;'kadj Hkê Ñr ̂ deyk* ,oa ̂ Økafrdkjh*
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vkfn mYys[kuh; gSaA bu ukVdksa esa fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ,oa leL;kvksas dk lQy vadu gSA

buds vfrfjDr vkyksP; ;qx esa uhfr ukV~;] izrhd ukVd vkSj ,dkadh ukVd Hkh fy[ks x;sA

t;'kadj izlkn us ^d#.kky;* dh jpuk djds fgUnh xfr&ukV~; dh ftl ijEijk dh
'kq#vkr dh] mldk fodflr :i bl dky esa miyCèk gksrk gSA bl ;qx ds izeq[k
xhfrukV~;dkj mn;'kadj Hkê gSaA ̂ fo'okfe=k* ̂ jkèkk* vkSj ̂ eRL;xaèkk* vkfn buds xhfrukV~;
gSaA ftuesa dkO;dyk vkSj ukV~;dyk dk lqanj lekos'k gSA lsB xksfoUnnkl vkSj Hkxorhpj.k
oekZ ds Øe'k% ^Lusg ;k LoxZ* vkSj ^rkjk* Hkh lQy xhfrukV~; gSaA

t;'kadj izlkn us ^dkeuk* ukVd ds }kjk izrhdoknh ukVdksa dh vksj ys[kdksa dk /;ku
vkÑ"V fd;k FkkA lqfe=kkuUnu iar us ^T;ksRLuk*] Hkxorh izlkn oktis;h us ^Nyuk* vkSj
lsB xksfoUnnkl us ^uojl* tSls izrhdoknh ukVdksaa dh jpuk djds bl ijEijk dks vkxs
c<+k;kA Lokra=;ksÙkj dky esa izrhdoknh ukVdksa dk rhoz xfr ls fodkl gqvkA

izln ds ^,d ?kw ¡V* ls ,dkadh ukVdksa dh ftl ijEijk dk Jhx.ks'k gqvk mls bl dky
ds ,dkadhdkjksa us pjeksRd"kZ ij igqapk;kA Hkqous'oj izlkn] MkW0 jkedqekj oekZ] misUnzukFk
v'd] txnh'kpUnz ekFkqj] fo".kq izHkkdj vkSj mn; 'kadj Hkê vkfn ,dkadhdkjksa us
dykRedrk vkSj rhozrk ds lkFk ,dkadh dks izxfr ds iFk ij vxzlfjr fd;kA

4. Lokra=;ksÙkj ukVdLokra=;ksÙkj ukVdLokra=;ksÙkj ukVdLokra=;ksÙkj ukVdLokra=;ksÙkj ukVd & Lora=krk ds ckn fgUnh ukVdksa esa oLrqxr oSfo/; vk;kA f'kYi
dh n`f"V ls vusd u;s iz;ksx gq;sA Lokra=;ksÙkj ukVd lkfgR; dks ikSjkf.kd] ,sfrgkfld]
thouhijd] leL;kukVd] flusukVd] ,dkadh] xhfrukVd] jsfM;ksukVd] izrhdkRed vkfn
mi[k.Mksa esa foHkDr djds vè;;u fd;k tk ldrk gSA

ikSjkf.kd ukVd de gh fy[ks x;s fQj Hkh prqjlsu 'kkL=kh Ñr ^xka/kkjh*] jkaxs; jk?ko Ñr
^LoxZ Hkwfe dk ;k=kh*] xksfoUn oYyHk iar Ñr ̂ ;;kfr*] ̂ i`FohukFk 'kekZ Ñr ̂ mfeZyk* vkfn
ikSjkf.kd ukVdksa dh jpuk gqbZA y{ehukjk;.k feJ dk pØO;wg Hkh bl n`f"V ls mYys[;
gSA

bl ;qx esa ,sfrgkfld vkSj lkekftd ukVdksa dh jpuk gqbZ ftlesa lkaLÑfrd rÙoksa dh
izeq[krk ds lkFk lekos'k gSA bl n`f"V ls mn; 'kadj Hkê dk ^'kd fot;*] o`Unkouyky
oekZ dk ̂ iwoZ dh vksj*] y{ehukjk;.k feJ Ñr ̂ n'kk'oes?k* ̂ oRljkt*] ̂ forLrk dh ygjsa*]
^ukjn dh oh.kk* vkfn gfjÑ".k izseh Ñr ̂ 'kiFk* nsojkt fnus'k Ñr ̂ ;'kLoh Hkkst*] loZnkuUn
oekZ Ñr ̂ Hkwfetk* vkfn ukVd mYys[; gSaA ;s lHkh ukVd fdlh u fdlh lkaLÑfrd oSf'k"V~;
dks vkèkkj cukdj fy[ks x;s gSaA txnh'kpUnz ekFkqj Ñr ^igyk jktk* vkSj ^n'kjFkuUnu*
esa vkn'kksZUeq[kh n`f"V ls lkekftd] uSfrd ,oa lkaLÑfrd ewY;ksa dh j{kk ds fy, ukV~;ksfpr
n`f"V dk lkFkZd mi;ksx fd;k x;k gSA ekFkqj th dk ^dks.kkdZ* vius f'kYixr oSf'k"V~;
ds fy, izfl) gSA gfjÑ".k izseh ds ukVd ^m)kj*] ^izdk'k LrEHk* vkSj dhfrZLrEHk* vius
ukV~;&f'kYi ds dkj.k vf/kd pfpZr gq, gSaA fo".kq izHkkdj us ̂ MkWDVj*] ̂ ;qxs&;qxs Økafr*] ̂ VwVrs
ifjos'k* vkfn esaa ikfjokfjd ,oa lkekftd leL;kvksa dks fpf=kr fd;k gSA

thouksijd ukVdksa esa y{ehukjk;.k feJ dk ̂ dfo HkkjrsUnq* rFkk lsB xksfoUnnkl ds ̂ HkkjrsUnq*
vkSj ^jghe* mYys[kuh; gSaA buesaa bfrgkl Hkh gS vkSj dYiuk HkhA thou dh ?kVukvksa dk
o.kZu LokHkkfod gSA vfHku; dh n`f"V ls ;s lHkh lQy gSaA

bl ;qx esa leL;k ukVdksa ds Lo:i esa FkksM+k ifjorZu gqvkA izse&fookg vkSj dke leL;k
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xkS.k gks x;s rFkk orZeku lkekftd] jktuhfrd ,oa vkfFkZd leL;kvksa us izeq[k LFkku xzg.k
dj fy;kA bl ;qx ds leL;k ukVdksa easa lsB xksfoUnnkl Ñr ^lq[k fdlesa* vkSj ^Hkwnku
;K*] o`Unkouyky oekZ Ñr ̂ f[kykSus dh [kkst*] ̂ uhydaB* vkSj ̂ dSoj* vkpk;Z prqj lsu 'kkL=kh
Ñr ̂ ix/ofu*] fo".kq izHkkdj Ñr ̂ pUnzgkj*] misUnzukFk v'd Ñr ̂ iSarjs* rFkk ̂ vyx&vyx
jkLrs*] 'kEHkwukFk flag Ñr ^èkjrh vkSj vkdk'k* vkSj y{ehukjk;.k Ñr ^vaèkkdq¡vk* vkfn
mYys[kuh; gSaA buesa lkekftd vlekurk & NqvkNwr vkfn dh leL;k dks fpf=kr fd;k
x;k gSA izse&fookg vkSj ;kSu leL;kvksa dh Hkh vfHkO;fDr gqbZ gSA

MkW0 jkedqekj oekZ vkSj Hkxorhpj.k oekZ us fp=kiV dh vko';drkvksa dks /;ku esa j[kdj
flus ukVdksa dh jpuk dhA MkW0 jkedqekj oekZ dk ^LoIu fp=k* rFkk Hkxorhpj.k oekZ dk
^oklonÙk dk fp=kys[kk* blh izdkj ds ukVd gSaA

xhfr ukVdksa dh ijEijk esa lqfe=kkuUn iar ¼^jtr f'k[kj* vkSj ̂ f'kYih*½ MkW0 /keZohj Hkkjrh
¼vaèkk;qx½ rFkk fl)ukFk dqekj ¼ykSg nsork½ ds uke egÙoiw.kZ gSaA

bl izdkj ,dkadh ukVd vf/kd la[;k eaas fy[ks x;sA fgUnh ,dkafd;ksa ij jsfM;ksa dk izHkko
rhozrk ls iM+k gSA ukVDdkj jsfM;ks dh vko';drkvksaa ds vuq:i jsfM;ksukVd rFkk ,dkadh
fy[k jgs gSaA bud O;kidrk vkSj fofo/krk ds dkj.k budk Lora=k v/;;u visf{kr gS vkSj
mfpr HkhA

izrhdkRed ukVdksa esaa fo".kq izHkkdj Ñr ^n`f"V dh [kkst* rFkk ^ckt vkSj dcwrj*] fxfjtk
dqekj ekFkqj Ñr ^i`FohdYi(] vKs; Ñr ^olar*] /keZohj Hkkjrh Ñr ^uhyh >hy* rFkk
y{ehukjk;.k yky Ñr ̂ eknk dSDVl*] ̂ lqanj jl* vkSj ̂ lw[kk ljksoj* mYys[kuh; gSaA MkW0
yky ds ̂ eknk dSDVl~* eas O;aX;kRed <ax ls mu O;fDr;ksa dk fp=k.k gS tks Hkhrj ls [kks[kys
gksrs gSa] ysfdu ckgj xEHkhjrk dk vkoj.k p<+k;s j[krs gSaA ^lqanj jl* vkSj ^lw[kk ljksoj*
dh izrhd O;atuk vius vki eas foy{k.k gSA MkW0 yky ds vU; ukVdksa esa ̂ jkrjkuh*] ̂ niZ.k*]
^dj¶;w*] ̂ vCnqYyk fnokuk*] ̂ ,d lR; gfj'pUnz*] ̂ feLVj vfHkeU;q* vkfn egÙoiw.kZ gSaA buea
lkekftd] jktuhfrd] lkaLÑfrd ,oa euksoSKkfud leL;kvksa dk fu:i.k gSA MkW0 yky us
fgUnh ukVd rFkk jaxeap dks ,d ubZ fn'kk nh gSA

O;fDroknh psruk lEiUu ukVddkjksaa esa eksgu jkds'k dk uke vxzx.; gSA vius ukVd ̂ vk"kk<+
dk ,d fnu*] ̂ ygjksa ds jktgal* rFkk ̂ vk/ks v/kwjs* ds }kjk mUgksaus tks [;kfr izkIr dh gS]
og vU; ukVddkjksa dks ugha fey ldh gSA bu izFke nks ukVdksa esa O;fDr ds vga] dke]
izse vkfn ls lEcfUèkr vUr}ZU} dh lQy O;atuk gqbZ gSA ̂ vkèks vèkwjs* esa ifjokj ,oa nkEiR;
thou ds fo?kVu dks js[kkafdr fd;k x;k gSA jaxeap vkSj vfHku; dh n`f"V ls jkds'k ds
ukVd lQy gSaA oLrqr% jkds'k ,d leFkZ izfrHkk lEiUu ukVddkj gSA

Lora=krk ds ckn fgUnh ukVdksa dh xfr vkSj rhoz gqbZ gSA vU; vusd ukVddkj ftUgksausa
fgUnh ukVd lkfgR; dks le`) djus dk iz;kl fd;k gS] egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;k gS&muesa
izeq[k gSa&ujs'k esgrk dk ̂ lqcg ds ?kaVs* y{ehdkar oekZ dk ̂ [kkyh dqlhZ dh vkRek*] f'koizlkn
flag dk ̂ ?kkfV;k¡ xw¡trh gSa*] eUuw HkaMkjh dk ̂ fcuk nhokjksa dk ?kj*] losZ'oj n;ky lDlsuk
dk ̂ cdjh*] ̂ eqnzkjk{kl*] ̂ frypêk*] 'kadj 'ks"k dk ̂ ,d vkSj nzks.kkpk;Z*] Hkh"e lkguh dk ̂ gkuw'k*
vkSj ̂ dfcjk [kM+k cktkj esa*] foeyk jSuk dk ̂ rhu ;qx*] loZnkuUn dk ̂ Hkwfetk*] Jherh dqlqe
dqekj dk ̂ fnYyh Å¡pk lqurh gS*] lqjsUnz oekZ dk ̂ lw;Z dh vfUre fdj.k ls lw;Z dh igyh
fdj.k rd*] ef.keèkqdj dk ̂ jlxaèkoZ*] lq'khy dqekj flag dk ̂ flagklu [kkyh gS*] Kkunso
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vfXugks=kh dk ̂ 'kqrqjeqxZ*] fxfjjkt fd'kksj dk ̂ iztk gh jgus nks*] gehnqYyk dk ̂ le;&lUnHkZ*]
izHkkr dqekj Hkêkpk;Z dk ^dkB~egy* vkfna

vkt fgUnh jaxeap ij izLrqr gksus okys ukVdksa esaa vuwfnr ukVdksa dh la[;k vf/kd gSA jax
'kkykvksa esa ukV~; izLrqfr ds vfrfjDr vU; izLrqfr ekè;e Hkh viuh lfØ; Hkkxhnkjh ls
yksdfiz;rk vftZr dj jgs gSaA buesa uqDdM+ ukVd egÙoiw.kZ gSaA blds lkFk gh Vsyhfotu
lhfj;yksa ¼èkkjkokfgdksa½ rFkk Vsyhfotu ukVdksa ds ek/;e ls ukVd dk cgq vk;keh vkSj
yksdfiz; :i fodflr gks jgk gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd vkt fgUnh ukVdksa dk
fodkl ubZ fn'kkvksa ,oa dbZ :iksa esaa gks jgk gS tks fgUnh ukVd ds fy, ,d egÙoiw.kZ
miyfCèk gSA
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fganh jaxeap ¼O;kolkf;d&vO;kolkf;d½fganh jaxeap ¼O;kolkf;d&vO;kolkf;d½fganh jaxeap ¼O;kolkf;d&vO;kolkf;d½fganh jaxeap ¼O;kolkf;d&vO;kolkf;d½fganh jaxeap ¼O;kolkf;d&vO;kolkf;d½

fganh esaa ikjaifjd ;k yksdeapksa dk fodflr :i vkt Hkh fo|eku gSA blds lkFk gh fganh
ds lkfgfR;d vkSj eaph; ukVdksa ds vfHku; dh izfØ;k pyrh jgh gSA bl izfØ;k esa dqwN
O;kolkf;d vkSj dqN vO;kolkf;d eapksa dh Hkwfedk fo'ks"k mYys[kuh; jgh gSA

fganh ds ,sls jaxeapksa esa ikjlh jaxeap] i`Foh fFk;sVj] b"Vk] ,u0,l0Mh0 vkSj uqDdM+ ukVd
eq[; gSaA

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ ikjlh jaxeapikjlh jaxeapikjlh jaxeapikjlh jaxeapikjlh jaxeap
ikjlh jaxeap dh LFkkiuk 1 vDVwcj 1853 bZ0 dks ^ikjlh ukVd e.Myh* ds uke ls gqbZA
;g jaxeap iwoZ vkSj if'pe] 'kkL=kh; vkSj yksd] O;kolkf;d vkSj iqu#RFkkuoknh rFkk jk"Vªh;
vkSj jksekuh psrukvksa dk viwoZ laxe FkkA vius ,d fucUèk esaa MkW0 y{ehukjk;.k yky us
fy[kk gS&^cEcbZ esa vBkjg lks mapkl esa] xzkaV jksM ij ^cEcbZ fFk;sVj* cukA blesaa vaxzst]
ikjlh vkSj vaxzsth i<+s&fy[ks fgUnqLrkfu;ksa us feydj mUgha va;zstksa dh udy esa vaxzstksa esa
gh ukVd [ksyuk 'kq# fd;kA blesa rQjhg ds lkFk gh lkFk vkSj Hkh cgqr ykHk gksus yxsA
bldh ifj.kfr ;g gqbZ fd FkksM+s gh fnuksa ckn] blh ifjos'k ds Hkhrj ls gh ,d dEiuh
tUe ys cSBh] ftldk uke Fkk ^fgUnw MªkesfVd dksj*A bl dEiuh dk y{; Fkk fgUnqLrkuh
tcku esa Mªkek [ksyukAÞ bl laLFkk ¼fgUnw MªkesfVd dksj½ us uoEcj 1853 bZloh esa fo".kqnÙk
Hkkos ds nks ukVdksa ̂ jktk xksihpUnj* vkSj ̂ tyUèkj* dk izn'kZu fd;k] bUgha izn'kZuksa dks fo}kuksa
us ^ikjlh jaxeap* dh 'kq#vkr dhA

;g iw.kZr% O;kolkf;d jaxeap FkkA vkxs pydj vusd izdkj ds ukeksa ls ikjlh ukVd
e.Mfy;ksa] dEifu;ksa vkSj fFk;sVj iSnk gq;sA izn'kZu dk budk viuk <ax FkkA iafMr
nsodhuUnu f=kikBh us ikjfl;ksa ds izn'kZu dks ysdj , txg fy[kk gS&^ikjlh yksx orZeku
le; ukVd djus esa izfl) gSa] mlls os #i;k Hkh vf/kd iSnk djrs gSa vkSj okg&okg Hkh
ikrs gSa ijUrq fopkj djds nsf[k, rks dsoy jfld euksjatu NksM+ vkSj nwljk izdkj dgha
Hkh ugha gSA fQj Hkh] bl fgUnh ikjlh jaxeap dk izsjd izHkko rRdkyhu fgUnh jaxeap ij
Hkh iM+k vkSj ikjlh jaxeap ds lekukUrj mUuhloha lnh ds var rd fgUnh jaxeap Hkh i;kZIr
fodflr gqvkA HkkjrsUnq gfj'pUnz Lo;a Hkh blds izHkko ls u cp ldsA

bu ikjlh dEifu;ksa ds ikl vPNs ys[kd o funsZ'kd gksrs FksA ys[kdksa esa izeq[k Fks&^ia0
ukjk;.kizlkn csrkc*] ̂ vkxkgJ d'ehjh*] ̂ jkèks';ke dFkkokpd*] JhÑ".k gljr*] ̂ rqylhnÙk
'kSnk*] ̂ tequknkl esgjk*] ̂ fd'kupUnz tsok* bR;kfnA izfl) dykdkjksa esa jfge c['k] vkxk
egewn] fel xksgj] ekLVj Hkxokunkl] dkol th [kVkÅ] [kqj'ksnth] tgk¡xhj] lksgjkc vkfn FksA

ikjlh jaxeap esa ukVd fy[kus okys dh gSfl;r egRoiw.kZ Fkh] fdUrq fFk,Vj ds O;olkf;d
laxBu esa LoHkkor% mldh fLFkfr daiuh ds ekfyd ds uhps FkhA ekfyd dh n`f"V ewyr%
O;kikj dh Fkh] blfy, LoHkkor% ukVd dk ys[ku ekfyd dh cqfu;knh utj ds vuqlkj
gksrk FkkA blfy, tkucw>dj ukVddkj dh ukV~;ys[kd dh laKk nh xbZ gSA blfy, vkSj
Hkh fd ukVd ys[kd Lora=k jpukdkj dh ctk; ekfyd vkSj izLrqrhdj.k ds chp dh ,d

fganh jaxeap ¼O;kolkf;d&vO;kolkf;d½fganh jaxeap ¼O;kolkf;d&vO;kolkf;d½fganh jaxeap ¼O;kolkf;d&vO;kolkf;d½fganh jaxeap ¼O;kolkf;d&vO;kolkf;d½fganh jaxeap ¼O;kolkf;d&vO;kolkf;d½
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egRoiw.kZ dM+h FkkA og ekfyd dh bPNk vkSj mís'; ds vuqlkj] cfYd ;gk¡ rd fd mlds
fn, crk, gq, fo"k; ds vk/kkj ij ukVd fy[krk] mlesa fpÙkkd"kZd n`'; vkSj [ksy dqN
ubZ l`f"V djrk] lkFk gh Lo;a funsZ'ku] xk;u] urZu vkSj la;kstu dk Hkh dke djrkA n`';
ds var esa ^oaleksj* dh iqdkj tc rd n'kZd lekt ls u gks tk, rc rd ukVd Js"B
u ekuk tkrk FkkA ml le; ds izfl) ukVd gSa&^'kghn ukt] lQsn [kwu] [okcs gLrh] lSns
gol] foYoeaxy] vk¡[k dk u'kk] #Lre vkSj lqgjkc ¼vkxkgJ d'ehjh½] xksj[kèkaèkk] egkHkkjr]
Ñ".k lqnkek] jkek;.k ukVd ¼ia0 ukjk;.k izlkn ^csrkc*½] ohj vfHkeU;q] Ñ".kkorkj]
Jo.kdqekj] e'kfjdh gwj] ifjorZu ¼jk/ks';ke dFkkokpd½] 'kghn laU;klh] t[eh fgUnw] ns'k
nhid] fpjkx oru ¼fd'kupUnz tsck½] xaxkorj.k ¼JhÑ".k gljr½] tuduanuh ¼rqylhnÙk
'ksnk½] dU;k foØ;] nso;kuh] vkn'kZcU/k ;k ikiifj.k; ¼tequknkl esgjk½] bR;kfnA* yxHkx
iPphl ukV~;&e.Mfy;ksaa }kjk bu ukVdksa dk izn'kZu gksrk jgkA bu e.Mfy;ksa dh viuh
viuh jax'kSfy;ka Fkh vkSj oSKkfud ;a=kksa }kjk peRdkfjd n`';ksa ;k vn~Hkqr dk;ks± dks eap
ij fn[kkuk budk <ax FkkA

ikjlh jaxeap ds funsZ'kd n'kZdksa ds lkeus peRdkjiw.kZ n`'; mifLFkr djrs FksA yksdukV~;
xhrrÙo vkSj ;FkkFkZoknh ;kfU=kd n`';kRedrk budh [kwch FkhA bl jaxeap us vizR;{k :i
ls vius le; ds yxHkx lHkh ukVddkjksa dks izHkkfor fd;kA HkkjrsUnq gfj'pUnz] t;'kadj
izlkn vkfn ukVddkj Hkh bl jax&ijEijk ls izHkkfor Fks] fdUrq izlkn ds fy, ;g izHkko
psru ugha Fkk] blh ls fdlh ltx iz;ksx dh izsj.kk ugha cu ldk vfirq muds ukVdh;
izHkko dks mlus [kafMr gh fd;kA fQj Hkh] gekjs vkykspdksa us bls egRoiw.kZ LFkku u nsdj
mis{kk dh n`f"V ls ns[kkA yxHkx pkj n'kdksaa rd ;g fFk;sVj cjkcj vius izn'kZu djrk
jgk vkSj 1930 bZ0 ds ckn e`R;izk;% lk gks x;k] bldh dqN dEifu;k¡ gh thfor jghaA

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ i`Foh fFk;sVji`Foh fFk;sVji`Foh fFk;sVji`Foh fFk;sVji`Foh fFk;sVj
^b"Vk* ds nks o"kZ ckn ^i`Foh fFk;sVj* dk tUe gqvkA bldh LFkkiuk 15 tuojh 1944 dks
cEcbZ esa i`Fohjkt diwj us dhA jaxeap ds mRFkku ds fy, lksyg o"kks± rd 130 LFkkuksa ij
?kwe&?kwedj ;g laLFkk jk"Vªh; lkaLÑfrd psruk txkus dk dke djrh jghA ikjlh jaxeap
dh bfrJh ds ckn i`Fohjkt diwj us fgUnh jaxeap dks bl laLFkk ds }kjk O;olkf;d :i
nsus dk iz;kl fd;k FkkA bl fFk;sVj dky esa mUgksaus 2662 ckj vfHku; fd;k vkSj yksxksa
dks dyk ds izfr tkx`r fd;kA

ikjlh jaxeap dk izHkko gksus ij Hkh bl laLFkk ds ikl viuk cgqr dqN FkkA turk dks
lkfRod euksjatu iznku dj yksxksa ds eu esa ukV~;dyk ds izfr #fp c<+kus ,oa O;olk;
ds lkFk&lkFk] ikjlh jax'kSyh ls FkksM+k ijs gVdj lekt ds vkn'kZ vkSj ;FkkFkZ dh ekax
dks egÙo fn;kA

;g jaxeap fgUnw vkSj eqlyekuksa dks vkilh ln~Hkko ,oa HkkbZpkjs dh izsj.kk nsrk jgkA jk"Vªh;
Hkkouk,a ml le; m}sfyr dj jgh Fkha vkSj ekgkSy Hkh blh rjg dk FkkA ftls ns[krs
gq, ̂ iBku*] ̂ nhokj*] ̂ vkgqfr*] ̂ dykdkj*] ̂ iSlk vkSj fdlku*] ̂ xíkj* vkfn ukVdksa dk lQy
izn'kZu bl laLFkk dh nsu gSA

i`Fohjkt diwj us fgUnw eqfLye ,drk dks n`<+ ldus esa lgk;d rF;ksa dks mtkxj djus
okys Hkko eap ij iSnk fd;sA ^nhokj* esa ns'k&foHkktu dh dgkuh gS ftls foHkktu ls iwoZ
gh ekuks viuh fnO; n`f"V ls mls mUgksaus tku fy;k FkkA ̂ xíkj* vkSj ̂ vkgqfr* esa ikfdLrku
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cu tkus ds ckn dh dgkuh gSA ;g dgkuh lkEiznkf;d lkSgknZ vkSj HkkbZ&pkjs dh Hkkouk
dks n`<+ cukus dh ejge gSA ̂ iBku* esa eqlyeku [kku vkSj fgUnw nhoku dh nksLrh dks n'kkZ;k
gS rks ^vkgqfr* esa fgUnw ;qorh dks eqlyeku ;qod }kjk cpk;s tkus dh nkLrku gSA

i`Fohjkt lHkh ukVdksa dk funsZ'ku Lo;a djrs FksA mlds }kjk izf'kf{kr cgqr ls dykdkj
mlds vfHku; vkSj cksyus ds <ax dh udy djs FksA bu lcksa ij mldh viuh 'kSyh dh
Nki FkhA mlus dbZ NksVs&NksVs i`Fohjkt x<+ fn;s tks mldh Hkk¡fr gh rsth ls pyrs vkSj
vfHku; djrs FksA ;gk¡ ls lh[k&lh[kdj cgqr ls dykdkj fQYeksa esa pys x;sA i`Fohjkt
dks 'kkar ekgkSy ilUn FkkA izLrqfr ds le; ia[kksa dh vkokt rd ls mls fp<+ FkhA fcuk
volj vxj dksbZ n'kZd xEHkhj n`'; dks galdj ;k [kk¡ldj Hkax djrk rks og mls MkaVus
ds fy, Lo;a eap ls ckgj vk tkrkA

;g fFk;sVj cEcbZ ds vkWisjk gkÅl esa vius ukVdksa dh izLrqfr djrk FkkA ekpZ lu~ 1945

esa blus ̂ 'kdqUryk* ukVd dk izn'kZu fd;kA i`Fohjkt us nq";Ur vkSj 'kf'kdiwj us Hkjr dk
vfHku; fd;kA bl ukVd ds dqy 212 iz;ksx fd;s x;sA

^nhokj* dk eapu vDewcj esa gqvkA ukVd dh dFkk rRdkyhu okrkoj.k ls lEcfUèkr gksus
ls] izn'kZu dkQh ljkgk x;kA bls 712 ckj iznf'kZr fd;k x;kA 17 vizSy lu~ 1947 esa ̂ iBku*
dh izLrqfr ukxiqj ds ^feuokZ fFk;sVj* esa dh xbZA iwoZ ukVdksa ls Hkh vf/kd lQyrk bl
izn'kZu esa FkhA 'ksj[kku dh Hkwfedk Lo;a i`Fohjkt us dh FkhA bl ukVd ds 558 'kks gq;sA
15 tqykbZ dks ̂ xíkj* cEcbZ ds ̂ jk;y vkWisjk gkÅl* esa [ksyk x;k ftlesa i`Fohjkt us v'kjQ
ds :i esa viuh viwoZ vfHku; dyk dks izLrqr fd;kA blh izdkj ̂ vkgqfr*] ̂ dykdkj*] ̂ iSlk
vkSj fdlku* vkfn ukVdksa dk eapu Hkh lQyrkiwoZd bl la[;k }kjk gksrk jgkA ;s ukVd
vkt Hkh n'kZdksa dks Lej.kh; gSaA

;g fFk;sVj vPNs dykdkjksa vkSj cs'kqekj lhu&lhufj;ka ysdj nwj&nwj ds dLcksa vkSj ef.M;ksa
esas x;k vkSj mlus vius ukVdksa  dk HkO; izn'kZu fd;kA i`Fohjkt ds ckn ;g fFk;sVj
e`R;izk;% lk gks x;kA

Lokra=;ksÙkj ^b"Vk* vkSj ^i`Foh fFk;sVj* ds vykok vU; 'kgjksa esa Hkh ukVd gksrs FksA yksxksa
esa ukVd ns[kus vkSj ukVd [ksyus dh tkx:drk Hkh FkhA txg&txg ukV~; vkSj jaxeaph;
xfrfofèk dks u;k eksM+ fnYyh dsUnz us fn;kA ̂ fnYyh dk jaxeap Lokra=;ksÙkj jaxeap dh jh<+
gSA ^laxhr ukV~; vdkneh* dh LFkkiuk vkSj fFk;sVj eapksa dks ljdkjh izksRlkgu] ftlls
fgUnh jaxeap dh ,d LoPN fn'kk izkIr gqbZA bu laLFkkvksa }kjk fgUnh esa vusd izLrqfr;ka
gqbZA ̂ fnYyh vkVZ fFk;sVj* }kjk fo".kq izHkkdj ds ̂ ghjks*] ̂ nsoh* vkSj 'kr~ ds ̂ cksMlh*]  johUnz
ds ^Mkd?kj* vkSj eksfy;j ds ^datwl* dh izLrqfr;ka csgn lQy jghaA

¼x½¼x½¼x½¼x½¼x½uqDdM+ ukVduqDdM+ ukVduqDdM+ ukVduqDdM+ ukVduqDdM+ ukVd
'kkfCnd O;k[;k 'kkfCnd O;k[;k 'kkfCnd O;k[;k 'kkfCnd O;k[;k 'kkfCnd O;k[;k & vaxzsth esa izpfyr ^LVªhV Iys* ;k czs[r ds ^LVªhV dkWuZj fFk;sVj* ds fy,
fgUnh esa ̂ eap;qDr*] ̂ pkSjkgk*] ̂ lM+d*] ̂ uqDdM+* tSls 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA pan
izs{kkx`g ls ckgj jaxdeZ ds fy, vkerkSj ij rFkk O;oLFkk&fojksèkh rsoj ds fy, [kklrkSj
ij bu 'kCnksas dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

^eap&eqDr* 'kCn izR;sd ml ukVd ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gS tks [kqys LFkku ij [ksyk
tkrk gSA LFkku dh n`f"V ls ^lM+d* vkSj ^pkSjkgk* 'kCn tu&lkekU; ds chp esa gksus dk
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vglkl djkus ds dkj.k bl izfrc) jaxdeZ dh ewy la?k"kZ'khy izÑfr ds vfèkd vuqdwy
izrhr gksrs gSa] ijUrq ̂ chpksachp* dh vis{kk ̂ eksM+* ;k ̂ Nksj* lqjf{kr LFkku gksrk gSA fdlh 'kkUr
vkSj fujkin LFkku ij gh jax&izLrqfr lEHko gSA ;gh fLFkfr ̂ uqDdM+* 'kCn dh gSA ̂ uqDdM+*
'kCn dh vU; vFkZ&èofu;ksa ij lw{erk ls fopkjus ij ge ik;saxs fd ̂ uqDdM+* dk vFkZ ̂ ukdk*
Hkh gksrk gS vkSj ^ukdk* dk vFkZ gS&fdlh uxj] cLrh ;k nqxZ bR;kfn esa /kqlus dk izeq[k
}kjA vr% vke vkneh ds izfr gksus okys vR;kpkj rFkk nq%[k&nnZ ds fy, ftEesokj
jktuhfrd&lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd lHkh lerkfiz; fdUrq tu&fojksèkh rkdrksa ds f?kukSus
psgjksa ls mlds fl)kUroknh [kwclwjr udkc uksapdj lPpkbZ ls gekjk lkeuk djkus ds fy,
izfrc) ;g ukV~;:i  ,d vkSj O;oLFkk ds vHks| nqxZ dks rksM+us vkSj nwljh vksj vke  vkneh
dh ekewyh nqfu;k esa tkus dk izos'k }kj gksus ds dkj.k ̂ uqDdM+ ukVd* dgykus dk vfèkdkjh gSA

^uqDdM+* 'kCn ukVd ds dF; vkSj :i nksuksa dh n`f"V esa mfpr Bgjrk gSA uqDdM+ ukVdksa
esa eq[; :i ls vke yksxksa ds thou dh rLohj feyrh gS tks pkSjkgksa rFkk uqDdM+ksa ij ns[kh
tk ldrh gSA vius dF; ds vuq:i gh ukVd us :i xzg.k fd;k gSA fcuk fdlh rke&>ke
rFkk ckg~;kMEcj ds n'kZdksa ls lh/kk laokn djrk gSA vr% dF; ,oa :i nksuksa dh n`f"V
ls ̂ uqDdM+* 'kCn lkFkZd gSA bl 'kCn ls bl ukV~;deZ dh lEiw.kZ psruk vkSj izÑfr] bldk
jax&:i] vkdkj&izdkj vkSj bjknk lc ,d lkFk vfHkO;Dr gks mBrs gSaA vr% bl
ukV~;&foèkk dks ^uqDdM+ ukVd*  uke nsuk gh mfpr Bgjrk gSA

ifjHkk"kk,a ifjHkk"kk,a ifjHkk"kk,a ifjHkk"kk,a ifjHkk"kk,a & uqDdM+ ukVd ij ;|fi cgqr de fopkj gqvk gS ijUrq dqN fo}kuksa us bls
ifjHkkf"kr djus dk iz;kl fd;k gSA uqDdM+ ukVd dk tUe jktuhfrd t:jr ds rgr
gqvk gSA  uqDdM+ ukVd ij fopkj djrs gq, goho ruohj us bls ifjHkkf"kr djrs gq, dgk
gS ßlM+dksa] eSnkuksa esa [ksys tkus okys orZeku ds jktuSfrd fFk;sVj dks gh ge uqDdM+ ukVd
dgsaxsAÞ bl rjg gchc ruohj us uqDdM+ ukVd dh ewy psruk dks idM+us dk iz;kl fd;k
gSA

MkW0 cztjkt fd'kksj us uqDdM+ ukVd dks vke vkneh dh psruk dks tkx`r djus ds dkjxj
lkèku ds :i esa ns[kk gSA muds vuqlkj] ßuqDdM+ ukVd ,d ,slk iz;ksx gS tks lkaizfrd
tula?k"kZ esa vke vkneh dh i{kèkjrk ds lkFk ,sfUnz; laosnuk vkSj lksp dks txkrk gqvk
,d LoLFk ijEijk cuus dh lkeF;Z esa lefUor gSAÞ bl rjg MkW0 cztjkt fd'kksj us uqDdM+
ukVd dks ukV~;&iz;ksx ekuk gS tks vke vkneh dh i{k/kjrk ds lkFk mldh psruk dks
txkus dh lkeF;Z j[krk gSA

pUnsz'k us uqDdM+ ukVd dks bl :i esaa ifjHkkf"kr fd;k gS&ßuqDdM+ ukVd flQZ ukVd ugha]
la?k"kZ'khy lelkef;d tu&thou dk thoUr nLrkost gSAÞ

t;nso rustk us uqDdM+ ukVd ij fopkj djrs gq, fy[kk gS&ßos reke ukVd tks vU;k;]
vR;kpkj vkSj 'kks"k.k ds fo#) vke vkneh dks tkx:d cukus ds mís'; ls xyh] uqDdM+]
pkSjkgs] ikdZ ;k Ldwy] n¶rj] dkyksuh] fey vFkok dkj[kkus ds [kqys LFkku ij lkekU; tu
ds chp tu&lkekU; dh gh Hkk"kk esa izLrqr fd, tkrs gSa] uqDdM+ ukVd dgs tkrs gSaAÞ t;nso
rustk dh ifjHkk"kk vf/kd rdZlaxr gSA vr% uqDdM+ ukVd vke vkneh dh leL;k dk
fo'ys"k.k ,oa ewY;kadu] vke vkneh dh Hkk"kk esa vke vkneh ds chp izLrqr djrs gSaA

ukVdh; rÙoukVdh; rÙoukVdh; rÙoukVdh; rÙoukVdh; rÙo & lkfgR; dh fdlh fo/kk dk ewY;&fu/kkZj.k ds fy, dqN ekun.Mksa dk vkèkkj
ysuk vko';d gksrk gSA bUgha dk vk/kkj ysdj mldk Lo:i fu/kkZj.k vkSj ;FkkFkZ dk cksèk
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gks ikrk gSA ukVd lfgR; dh izeq[k fo/kk gSA Hkkjrh; rFkk ik'pkR; ukV~;&fpUrdksa us
ukV~;&rÙoksas ij i;kZIr fopkj fd;k gSA lkekftd lajpuk ds vuqlkj gh ukVd rFkk jaxeap
:i xzg.k djrs gSaA lkekftd ifjorZu ds lkFk&lkFk ukVd ds ys[ku rFkk izLrqrhdj.k
esa vUrj vk tkrk gS ftlls ukV~;&rÙoksa ij izHkko iM+rk gSA fdlh rÙo dk vf/kd egÙkk
feyrh gS rFkk fdlh dks vis{kkÑr de ftlls ukV~;&fo/kkvksa dh [kkst gqbZA

Hkkjrh; ukV~;&fpUrdksa ds ukV~;&rÙoksa ij fopkj djrs gq, oLrq] usrk rFkk jl dks ukVd
ds rÙo ekuk gSA ik'pkR; ukV~;&fpUrdksa us oLrq] ik=k] laokn] ns'k&dky] okrkoj.k]
Hkk"kk&'kSyh vkSj mís'; dks ukV~;&rÙoksa esa LFkku fn;k gSA ik'pkR; rFkk Hkkjrh; ukV~;&rÙoksa
dks feykdj ukVd ds lkr rÙo Lohdkj fd;s gSa %&

1. dFkkoLrq 2. ik=k&;kstuk

2. laokn 4. ns'k&dky vkSj okrkoj.k

5 Hkk"kk&'kSyh 5. mís';

7. jaxeap

vu lkr rÙoksa dks lekfgr djus okyh jpuk ukVd dgykus dh vf/kdkjh gSA muesa ls
fdlh rÙo dh deh ;k vf/kdrk ds dkj.k ubZ&ubZ ukV~;&foèkk,a  izdk'k esa vkbZ gSaA uqDdM+
ukVd ubZ ukV~;&fo/kk gS tks ukVd ds ewyHkwr rÙoksa dks vius esa lekfgr djrs gq, Hkh
i`Fkd~ fo/kk dh igpku cukrk gSA

1. dFkkoLrq dFkkoLrq dFkkoLrq dFkkoLrq dFkkoLrq & dFkkoLrq ml vk/kkjHkwr oLrq dks dgk tkrk gS ftl ij lewph jpuk
dk <k¡pk [kM+k gksrk gSA dFkkoLrq ukVd dk ewyk/kkj gSA dFkkud ds }kjk gh ukVddkj
vius Hkkoksa rFkk fopkjksaa dks n'kZdksa rd lEizsf"kr djrk gSA Hkkjrh; rFkk ik'pkR;
ukV~;&fpUrdksa us dFkkoLrq dks ukVd dk izeq[k rÙo ekuk gSA Hkkjr; vkpk;ks± ds vuqlkj
ukVd ds fo"k;&bfrgkl] dYiuk rFkk bfrgkl o dYiuk ls fefJr gSaA

izkphu dky esaa bu fl)kUrksa dks vk/kkj cukdj ukVd dh jpuk gksrh jghA ,sfrgkfld
O;fDr;ksa ok dkYifud pfj=kksa dks ysdj dFkkud x<+s tkrs jgs] ijUrq vk/kqfud ;qx esa lkfgR;
rFkk ukVd esaa tu&lk/kkj.k dks rFkk mldh orZeku leL;kvksa dks LFkku fn;k tkus yxkA
lelkef;d ;FkkFkZ dks vk/kkj cukdj ukVd ds dFkkud fy[ks tkus yxsA

uqDdM+ ukVd viuh izfrc)rk 'kksf"kr oxZ ls Lohdkj djrk gSA vr% 'kksf"kr oxZ dh jkstejkZ
dh leL;kvksaa dk rFkk lkef;d lekt dh ?kVukvksa dks vk/kkj cukdj ukVd dh jpuk
dh tkrh gSA vyhx<+ ds naxksa dh ljdkjh fjiksVZ dks vk/kkj cukdj ^gR;kjs*] iatkc ds
ifjos'k dks vk/kkj cukdj ^ohj tkx t+jk*] /keZ dks jktuhfrd LokFkks± ds fy, iz;ksx djus
dh leL;k dks ysdj ^lcls lLrk xks'rk* ukVd dh jpuk dh xbZA orZeku lekt dh
leL;kvksa & xjhch] egaxkbZ] Hkz"Vkpkj vkfn dks vk/kkj cukdj uqDdM+ ukVdksas dh jpuk
dh tkrh gSA

ukVd ds dFkk&fodkl ds fy, Hkkjrh; fo}kuksa us dk;Z&voLFkkvksa] vFkZ&izÑfr;ksa] lfUèk;ksa
dh dYiuk dh gSA leL;k ij iw.kZ :i ls izdk'k Mkyus ds fy, vfèkdkfjd dFkk rFkk
izklafxd dFkk vkfn Hksn fd;s gSaA uqDdM+ ukVd esa vkfèkdkfjd ;k izklafxd dFkk,¡ ugha
gksrhaA uqDdM+ ukVdk dk dFkk&fodkl ijEijkxr ifjikVh ds vuqlkj ugha gksrkA uqDdM+
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ukVd dk dFkk&fodkl ?kVukvksaa ds ekè;e ls gksrk gSA fdlh ,d leL;k ij izdk'k Mkyus
ds fy,] ml leL;k ds dkj.kksa dks tkuus ds fy, fHkUu&fHkUu ?kVukvksa dh la;kstuk dh
tkrh gSA ^tu ukV~; eap* dk ukVd ^vkSjr* dk eq[; mís'; vkSjr dh gkyr dks n'kkZuk
gSA mlds 'kks"k.k dks lexz :i ls n'kkZus ds fy, dkWyst dh ?kVuk] etnwj vkSjr dh QSDVªh
dh ?kVuk] vkWfQl vkfn dh ?kVukvksa dks tksM+ fn;k tkrk gS] ftlls vkSjr dh gkyr lkeus
vk tkrh gSA blh izdkj vU; ukVdksa easa Hkh ?kVukvksa ds }kjk dFkk&fodkl gksrk gS o eq[;
leL;k mHkjdj lkeus vkrh gSA uqDdM+ ukVd ds mís'; dks fHkUurk rFkk jaxeaph; lhekvksa
ds dkj.k uqDdM+ ukVd ds dFkkud dk bl rjg dk Lo:i fufeZr gqvk gSA

2. ik=k&;kstukik=k&;kstukik=k&;kstukik=k&;kstukik=k&;kstuk & ik=k&;kstuk ukVd dk vfHkUu rFkk vfuok;Z rÙo gSA ik=kksa ds ekè;e
ls gh jaxeap ij ukVd dk izLrqrhdj.k lEHko gSA ukVdh; dFkk dh fØ;kRedrk iznku
djus dk ,dek=k lk/ku ik=k gSaA vius dF; dks n'kZdksa rd lEizsf"kr djus ds fy, ukVddkj
dFkkud dk fuekZ.k djrk gS rFkk bl deZ ds fy, ik=kksa dk lgkjk ysrk gSA ;fn dFkkud
ukVddkj ds mís';&lEizs"k.k dk lk/ku gS rks ik=k dFkkud&lEizs"k.k ds lk/ku gSaA vr%
ukVd esa ik=kksa dk izeq[k LFkku gSa

laLÑr vkpk;ks± us ik=k&rÙo dk ukedj.k izeq[k ik=k ¼uk;d½ ds vk/kkj ij ^usrk* fd;kA
ukV~;kpk;ks± us ^usrk dks lkfÙod xq.kksa ds vk/kkj ij /khjksnkÙk] /khj&yfyr] /khj&iz'kkUr]
èkhjks)r vkfn oxks± esa foHkDr fd;k gSA blh izdkj ukf;dk ds HksnksiHksn fd, gSaA
ik'pkR;&fpUrdksa us Hkh ik=kksa dks ukVdksa esaa nwlj izeq[k rÙo ekuk gSA

uqDdM+ ukVd mís';&iz/kku ukVd gSA dFkkud dh rjg uqDdM+ ukVdksa dh ik=k&;kstuk
Hkh mís'; ls ifjpkfyr gksrh gSA uqDdM+ ukVd dk mís'; fdlh leL;k ds dkj.kksa dk
fo'ys"k.k djds n'kZdksa dks lpsr djuk gSA blh mís'; ds fy, ik=kksa dh ;kstuk dh xbZ
gSA uqDdM+ ukVd ds ik=k fdlh vkn'kZ dh LFkkiuk djrs utj ugha vkrsA uqDdM+ ukVd
esa uk;dksa dh dYiuk ugha gksrhA blesa uk;d ik=k ugha gksrkA uqDdM+ ukVd esaa oS;fDrd
ik=k uk;dkssa ;k ik=kksa ;k O;fDr;ksa dh eq[;rk jgh FkhA Bhd blds foijhr] uqDdM+ ukVdksa
esa ̂ lewg* mHkjrk meM+rk utj vkrk gS] ftlesasa O;fDr xkS.k gSA 'kks"kd rFkk 'kksf"kr oxZ ds
ik=kksa dks vkeus&lkeus j[kdj buds }kjk 'kks"k.k n'kkZ;k tkrk gSA uqDdM+ ukVd esa ik=kksaa
dh la[;k lhfer gksrh gSA ,d gh ik=k dks dbZ pfj=kksa dh Hkwfedk vnk djuh iM+rh gSA
tu ukV~;eap ds ukVd ̂ vkSjr* esa ,dgh L=kh&ik=k dh yM+dh] dkWyst dh yM+h] etnwj&vkSjr
dk vfHku; djrh gSA uqDdM+ ukVd dh lQyrk tgka mlds dF; ij fuHkZj djrh gS]
ogha ik=kksa dh dq'kyrk ij Hkh fuHkZj djrh gSA

3. laokn laokn laokn laokn laokn & ukVd esa dFkkud izLrqrhdj.k ds fy, laokn vfuok;Z gSaA dFkk dks
xfr iznku djus esa laokn dk izeq[k ;ksxnku gSA laLÍÑr vkpk;ks± us laokn&;kstuk dh
ppkZ ^oLrq* rÙo ds vUrxZr dh gSA uqDdM+ ukVd esa laoknksa ds ek/;e ls gh dFkkud
fodkl ikrk gSA vius pqLr] izHkkoksRiknd vkSj fopkjksÙkstd laoknksa ds }kjk gh n'kZdksa
dks ckaèk dj j[krk gSA uqDdM+ ukVd ds laokn yEcs vkSj cksf>y u gksdj pqLr rFkk laf{kIr
gksrs gSaA

uqDdM+ ukVd esa laokn dk iz;ksx ^dksjl* ds :i esaa fd;k tkrk gSA

uqDdM ukVd esa dFkkxfr&izszjd] Loxr rFkk lwpd&rhuksa izdkj ds laoknksa dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA laoknksa ds }kjk gh dFkk fodkl djrh gS rFkk laoknksa ds }kjk gh okrkoj.k cuk;k
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tkrk gSA blds laoknksa ds izokg esa iz[kj rsth gksrh gSA laokn /kkjnkj gksrs gSaA laoknksa dh
lEizs"k.kh;rk ljy vkSj cks/kxE; gksrh gSA

4. Hkk"kk&'kSyh Hkk"kk&'kSyh Hkk"kk&'kSyh Hkk"kk&'kSyh Hkk"kk&'kSyh & Hkk"kk HkkokfHkO;fDr dk loksZÙke lk/ku gSA laoknksa dk ek/;e Hkk"kk gSA
ukVd dh Hkk"kk n'kZdksa ds Lrj] ys[kd ds n`f"Vdks.k rFkk ukVd ds dF; ij fuHkZj djrh
gSA uqDdM ukVd dh Hkk"kk vke cksypky dh Hkk"kk gSA ik=kksas ds O;fDrRo ds vuqlkj Hkk"kk
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA tSls xk¡o ds fdlku ls xzkeh.k Hkk"kk] f'k{kd ls laLÑrxfHkZr fgUnh
rFkk vaxzsth vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA flikgh ds eq¡g ls xkyh ds :i esa oftZr 'kCnksa
dk Hkh iz;ksx gksrk gS ijUrq oftZr 'kCnksa dk iz;ksx dksbZ nks"k ugha gS] D;ksafd ;g fouksn
ds fy, ugha cfYd lVhd ,oa LokHkkfod vfHkO;fDr ds fy, iz;ksx fd, tkrs gSaA uqDdM
ukVd esa vke cksypky dh Hkk"kk ik=kksa dh fLFkfr ds vuqlkj dh xbZ gSA

'kSyh 'kSyh 'kSyh 'kSyh 'kSyh & ukVd ds izLrqr djus ds <ax dh 'kSyh dgrs gSaA ukVddkj vius dF; dks lEizsf"kr
djus ds fy, 'kSyh dh [kkst djrk gSA dF; ds vuq:i gh 'kSyh dk fuekZ.k gksrk gSA uqDdM
ukVd mís';&iz/kku ukVd gSaA vius dF; dks n'kZdkssa rd lEizsf"kr djus ds fy, dbZ izdkj
dh 'kSyh viukrs gSaA

uqDdM+dehZ vius dF; dks cks/kxE; cukus ds fy, yksd&'kSfy;ksa] tSls&Lokax] ukSVadh] tk=kk
vkfn dk iz;ksx djrs gSaA {ks=k ds vuqlkj ukVd dh 'kSyh esa ifjorZu fd;k tk ldrk gSA
'kSyh dk yphykiu uqDdM ukVd dh izeq[k fo'ks"krk gSA uqDdM dfeZ;ksas us dbZ 'kSfy;ksa dks
viuk;k gSA izsepUn dh dgkuh ^fgalk ijeks /keZ%* ds ukV~; :ikUrj uV&uVh 'kSyh] jes'k
c{kh Ñr ̂ jkeck.k* etek 'kSyh] ̂ tuukV~; eap* dk ßlejFk dks ufga nks"k xqlkabZÞ rFkk lQnj
Ñr ̂ vigj.k HkkbZpkjs dk* enkjh rFkk tewjk 'kSyh] xq#'kj.k flag Ñr ̂ taxhjke dh gosyh*
rFkk ^badykc&ftankckn* izrhdkRed 'kSyh esa izLrqr gSaA

5. ns'k&dky vkSj okrkoj.k ns'k&dky vkSj okrkoj.k ns'k&dky vkSj okrkoj.k ns'k&dky vkSj okrkoj.k ns'k&dky vkSj okrkoj.k & ukVd dk lEcU/k fdlh u fdlh ns'k&dky vkSj okrkoj.k
ls vo'; gksrk gSA ns'k dk vfHkizk; gS & og LFkku tgk¡ dFkkoLrq dh ?kVuk ?kfVr gksrh
gS] dky dk vFkZ le; ls gS rFkk okrkoj.k dk vFkZ gS & LFkku ,oa le; ds vuqlkj
ifjfLFkfr;ksaa dk fuekZ.kA blh lUnHkZ esa if'pe esaa ladyu&=k; dh LFkkiuk dh xbZ gSA bl
fl)kUr ds vuqlkj ukVd esa lEiw.kZ vfHku; fdlh ,d gh ÑR; ds lEcUèk esa gksuk pkfg,]
fdlh ,d gh LFkku ij ?kfVr gksuk pkfg, rFkk ,d gh fnuk esa lEiUu gksuk pkfg,A

uqDdM+ ukVd ds dFkkud esa fdlh leL;k ds ewyHkwr dkj.kksa ij izdk'k Mkyus ds fy,
?kVukvksa dks la;ksftr fd;k tkrk gS ftlesa dky] LFkku ,oa dk;Z&O;kikj dh ,drk fo|eku
ugha jgrhA blesa ;fn ,drk jgrh gS rks fopkjksa dh] n`f"Vdks.k dhA tu ukV~;eap Ñr
^vkSjr* ukVd ukjh 'kks"k.k ds fofHkUu igyqvksa dks n'kkZrk gSA vkSjr ds 'kks"k.k dks fofHkUu
{ks=kksa esa n'kkZus ds fy, ?kj dh ?kVuk] dkWyst dh ?kVuk] vkWfQl dh ?kVuk la;ksftr gS]
ftlesa dky] LFkku rFkk dk;Z dh ,drk ugha jgrhA

6. mís'; mís'; mís'; mís'; mís'; & izR;sd l`tukRed lkfgR;&Ñfr ds ewy esa dksbZ u dksbZ mís'; fufgr jgrk
gSA jpukdkj vius mís'; dh iwfrZ ds fy, bldk fuekZ.k djrk gSA lkekftd ifjorZu
ds lkFk&lkFk ukVd ,oa jaxeap ds ljksdkj Hkh cnyrs jgs gSaA Hkkjrh; rFkk ik'pkR;
ukV~;&fpUrdksa us lkfgR; ds lkFk ukVd ds mís'; dks Hkh js[kkafdr fd;k gSA Hkkjrh;
ekU;rk ds vuqlkj ukVd dk pje y{; gS&jl&flf)A fgUnh ukVdksa dk mís'; dHkh jk"Vªh;
psruk dk izlkj djuk jgk gS rks dHkh Hkkjrh; bfrgkl rFkk laLÑfr ds xkSjoe; i{kksa dks
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n'kkZukA ikjlh ukVd e.Mfy;ksa dk mís'; ek=k euksjatu djuk jgkA LorU=krk ds ckn
ukVdksa esa tgk¡ tu&lkekU; dh leL;kvksa dk fp=k.k gqvk gS ogk¡ O;oLFkk dh Hkz"V&ewY;ghu
jktuhfr vkfn ij O;ax; djuk Hkh jgk gSA

uqDdM+ ukVd mís'; iz/kku ukVd gSaA vius mís'; iwfrZ ds fy, gh jaxdfeZ;ksa us jaxeap dks
uqDdM+ rd igqapk;k gSA uqDdM+ ukVdksaa dk mís'; tu&lkekU; dh leL;kvksa dk ,d n`f"V
ls fo'ys"k.k djuk gSA MkW0 cztjkt fd'kksj ds vuqlkj] ßQqlZr ds {k.kksa esa turk rd igq¡pdj
mUgha dh Hkk"kk esa LoLFk euksjatu ds ek/;e ls vU;k;] mRihM+u] tqYe] 'kks"k.k vkSj vR;kpkj
ds izfr mudh lq"kqIr psruk dks txkuk bu ukVdksa dk izeq[k è;s; dgk tk ldrk gSAÞ 'kks"k.k]
vU;k;] vR;kpkj ds dkj.kksa ij izdk'k Mkydj buds fo#) la?k"kZ ds fy, vke turk
dks laxfBr djuk budk mís'; gSA 'kks"k.k&vkèkkfjr iw¡thoknh O;oLFkk ds vUrfoZjksèkksa dks
mtkxj djds bl O;oLFkk ds iks"kd iw¡thifr] tehankj rFkk jktusrk ds xBcUèku dk
inkZQk'k djds buds psgjksa ij yxs udkc mrkjdj budk vlyh :i fn[kkuk lkekftd]
jktuhfrd] /kkfeZd] lkaLÑfrd rFkk vkfFkZd leL;kvksa dh tfVyrk dk fo'ys"k.k djds vke
turk dks mlls ifjfpr djkuk rFkk bu leL;kvksa ds fo#) ,dtqV gksdj la?k"kZ djus
dk lans'k nsuk budk mís'; gSA

7. jaxeap jaxeap jaxeap jaxeap jaxeap & jaxeap ukVd ds lEizs"k.k dk ek/;e gSA jaxeap gh ukVd dks vU; foèkkvksa
ls i`Fkd~ dj n`';&foèkk esaa LFkku fnykrk gSA ukVd dh lQyrk mldh jax&izLrqfr ij
fuHkZj djrh gSA jaxeap ukVd dk vfuok;Z rFkk izeq[k rÙo gSA

jaxeap vaxzsth ds ̂ fFk;sVj* 'kCn dk fgUnh :ikUrj gSA jaxeap dks lhfer vFkZ esa dsoy ̂ eap*
fy;k tkrk gS rFkk foLr`r vFkZ esa bldks ukVd] jaxHkwfe] vfHku;] jax&f'kYi] vax&jpuk]
:i&lTtk] xhr&laxhr] izs{kd oxZ vkfn ls fy;k tkrk gSA jaxeap dks foLr`r vFkZ esa iz;ksx
fd;k tkrk gSA

uqDdM+ ukVd dk eaph; ukVdksa esa ewyHkwr vUrj jaxeap ds dkj.k gSA uqDdM+ ukVd dh
izLrqfr fcuk fdlh rke&>ke ds [kqys LFkku ij gksrh gSA

uqDdM+dfeZ;ksa us vius jaxeap dks le`) djus ds fy, ns'k rFkk fons'k ls] viuh ijEijk
rFkk orZeku ifjos'k ls cgqr dqN xzg.k fd;kA teZuh ds izfl) ukVddkj rFkk jaxdehZ
czs[r (Street Corner Theatre) ls bUgksaus izsj.kk xzg.k dh rFkk vius jaxeap dk Lo:i fuèkkZfjr
fd;kA fons'kh òksrksa dh vis{kk fgUnh dh ;FkkFkZoknh ukVd ijEijk ls rFkk yksd jaxeap
ukSVadh] rek'kk] HkaobZ] tk=kk] Lok¡x vkfn ls rÙo xzg.k djds vius izLrqrhdj.k i{k dks
izHkko'kkyh cuk;kA

blds vykok jktuhfrd iSaQysV jktuhfrd Hkk"k.kckth] pquko izpkj ds nkSjku fd, tk
jgs lkèkuksasa ls bUgksaus izsj.kk xzg.k dhA uqDdM+dfeZ;ksa dh izsj.kk dk òksr lM+d ij etek
yxkdj euksjatu djus okys rek'kchu rFkk enkjh] clksa esa pw.kZ cspus okyksa ls Hkh cgqr
dqN xzg.k fd;kA uqDdM+ ukVd ukVdh; rÙo bl rjg xzg.k djrk gS fd uqDdM+ ukVd
vU; ukV~;&foèkkvksas&izglu] ,dkadh vkfn ls vyx foèkk dk :i xzg.k djrk gSA

lkekU; izo`fÙk;k¡ lkekU; izo`fÙk;k¡ lkekU; izo`fÙk;k¡ lkekU; izo`fÙk;k¡ lkekU; izo`fÙk;k¡ & uqDdM+ ukVdksa ds v/;;u ds mijkUr dqN lkekU; fo'ks"krk,¡ fudy
dj vkrh gSa tks yxHkx izR;sd uqDdM+ ukVd esa feyrh gSaA ;s lkekU; fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr
gSa %&
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1. O;oLFkk&fojks/k O;oLFkk&fojks/k O;oLFkk&fojks/k O;oLFkk&fojks/k O;oLFkk&fojks/k & uqDdM+ ukVd ewyr% O;oLFkk&fojks/k dk ukVd gSA iwathoknh O;oLFkk
cqjkb;ksa] 'kks"k.k rFkk vekuoh; ÑR;ksa dks yksxksa ds lkeus izLrqr djds bl 'kks"k.k ij vkèkkfjr
O;oLFkk dk fojksèk djrs gSaA iw¡thoknh O;oLFkk ds fojks/k ds fy, lekt dh lkekftd]
jktuhfrd] vkfFkZd rFkk uSfrd leL;kvksa dk ,d fo'ks"k n`f"V ls fo'ys"k.k djds yksxksa ds
lkeus j[krs gSaA iw¡thoknh lekt dh dqjhfr;ksa dks izLrqr djrs uqDdM+ ukVd izR;sd leL;k
dk lekèkku O;oLFkk&ifjorZu esa gh [kkstrs gSaA iw¡thoknh lekt&O;oLFkk ds vUrfoZjksèk brus
c<+ x;s gSa fd vkewypwy ifjorZu djds gh mudks nwj fd;k tk ldrk gSA vr% iw¡thoknh
O;oLFkk dk fojksèk bl ukV~;&foèkk dk izeq[k Loj gSA blh mís'; ls ifjpkfyr gksus ds
dkj.k uqDdM+ ukVdksa esaa leL;k vyx&vyx gksrs gq, Hkh mudk lekèkku ,d gh fn[kkbZ
nsrk gS & O;oLFkk ifjorZuA mís'; dh lekurk ds dkj.k ,d gh ukVd esa FkksM+k cgqr
ifjorZu djds ns'k ds fofHkUu {ks=kksa esasa mlds izn'kZu fd;s tk ldrs gSaA

2. izfrc)rk izfrc)rk izfrc)rk izfrc)rk izfrc)rk & uqDdM+ ukVd izfrc) ys[ku dk ifj.kke gSA oxZ&foHkDr lekt esa
uqDdM+dehZ ¼ys[kd] vfHkusrk] funsZ'kd½ rVLFkrk dk <ksaax u djds 'kksf"kr oxZ ls izfrc)rk
Lohdkj djrs gSaA 'kksf"kr oxZ dks jkstejkZ dh leL;kvksa dk fo'ys"k.k djds bu leL;kvksa
ds ftEesokj 'kks"kd oxZ dk fojksèk djrk gSA uqDdM+dehZ 'kks"kd oxZ dh fopkjèkkjk dk fojksèk
djrs gq,] 'kksf"kroxZ dks fopkjèkkjk esaa mudh leL;kvksa dk fo'ys"k.k ,oa ewY;kadu djrs
gSaA bl rjg uqDdM+dehZ viuh izfrc)rk 'kksf"kr oxZ dh fopkjèkkjk ,oa ewY;kadu djrs
gSaA 'kksf"kr oxZ dh fopkj/kjkxr izfrc)rk ds vfrfjDr uqDdM+dfeZ;ksa dh izfrc)rk
jktuhfrd nyksa ls Hkh gSA fofHkUu jktuhfrd nyksa dh fopkj/kkjk ds vuqlkj leL;k dk
fo'ys"k.k djrs gSa rFkk vius ny dk izpkj Hkh djrs gSaA

3. O;aX; O;aX; O;aX; O;aX; O;aX; & O;aX; bl fo/kk dk izeq[k vL=k dgk tk ldrk gSA bu ukVdksa esa lekt
esa O;kIr foÑfr;ksa] fonzwiksa] folaxfr;ksa] foMEcukvksa vkfn ij rh[ks O;aX; feyrs gSaA
O;oLFkk&fojksèk ds fy, uqDdM+dehZ  orZeku O;oLFkk dh dqjhfr;ska ij djkjk O;aX; djrs
gSaA uqDdM+ ukVd jktuhfrd O;aX; dk ukVd gSA tu&lsod gksus dk nEHk Hkjus okys
ik[k.Mh rFkk <ksaxh usrkvksa ds udkc mrkjrk gqvk ukVd mu ij O;aX; djrk gSA lekt
dh leL;kvksa ij O;aX;kRed izgkj uqDdM+ dh fo'ks"krk gSA

4. fopkj/kkjk fopkj/kkjk fopkj/kkjk fopkj/kkjk fopkj/kkjk & uqDdM+ ukVdksa easa leL;kvksa dk fo'ys"k.k ,oa ewY;kadu ekDlZoknh
fopkjèkkjk ds vuqlkj oxZ&la?k"kZ ls gh lekt ds vUrfoZjksèkksa dks lekIr fd;k tk ldrk
gSA uqDdM+ ukVddkj oxZ&la?k"kZ dks rhoz djds iw¡thoknh O;oLFkk ds vUrfoZjks/kksa dks lekIr
djds mlds LFkku ij ,d ubZ O;oLFkk dh LFkkiuk dk vkg~oku djrs gSaA

5. yksd&rÙoksa dk iz;ksx yksd&rÙoksa dk iz;ksx yksd&rÙoksa dk iz;ksx yksd&rÙoksa dk iz;ksx yksd&rÙoksa dk iz;ksx & uqDdM+ dk jax&f'kYi yksd ukVdksa ds fudV gSA uqDdM+
ukVddkjksa us uqDdM+ ukV~;&foèkk dks le`) djus ds fy, yksd ukVdksa ds rÙoksa dks vius
vUnj lekfgr fd;kA yksd&izpfyr xhrksa dk iz;ksx uqDdM+ ukVdksa esa Hkkjh la[;k esa gksrk
gSA yksd ok|&;U=kksa & tSls <ksyd] MQyh] [kM+rky vkfn dk iz;ksx] yksd&izpfyr èkquksa
dk bLrseky Hkjiwj ek=kk esa fd;k tkrk gSA vius ukVdksa ds dF; dks cks/kxE; cukus rFkk
mlesas thoarrk ykus ds fy, yksd&'kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA

6. yphyk ,oa de [kphZyk yphyk ,oa de [kphZyk yphyk ,oa de [kphZyk yphyk ,oa de [kphZyk yphyk ,oa de [kphZyk & uqDdM+ ukVd dk f'kYi i{k yphyk gSA le; rFkk LFkku
ds vuqlkj blesa ifjorZu fd;k tk ldrk gSA {ks=k dh fHkUurk ds dkj.k 'kSyh rFkk Hkk"kk
dk ifjorZu djds uqDdM+ ukVd dk izn'kZu fd;k tk ldrk gSA eap dh O;oLFkk ds vuqlkj
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ukVd esa ifjorZu djds izLrqr fd;k tk ldrk gS rFkk lqfo/kk ds vuqlkj eap&lTtk dh
tk ldrh gS ftlls uqDdM+ ukVd ds ewy dF; ij dksbZ izHkko u iM+sA jaxeap rks uqDdM+
ukVd ds dF; dks lEizsf"kr djus dk lk/ku gS] vr% jaxeap esa fdlh Hkh rjg dk ifjorZu
fd;k tk ldrk gS] c'krsZ ukVd dk ewy dF; u"V u gksA

uqDdM+ ukVd esaa vf/kd leku dh vko';drk ugha gksrhA blesa mlh lkeku dk iz;ksx fd;k
tkrk gS tks lLrs nj ij vklkuh ls miyCèk gks rFkk ftlds LFkkukUrj.k esa vklkuh gksA
vr% uqDdM+ ukVd dk izn'kZu de [kphZyk gksrk gSA fcuk fdlh iwoZ&lwpuk ds uqDdM+ ukVd
dk izn'kZu gksrk gSA blesa fdlh izdkj dh fVdV vkfn dh O;oLFkk ugha gksrhA

8. 'kh"kZd'kh"kZd'kh"kZd'kh"kZd'kh"kZd & uqDdM+ ukVdksa ds ^'kh"kZd* pkSadkus okys gksrs gSaA vke vkneh dks lans'k nsus
ds fy;s 'kh"kZdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 'kh"kZd ml dF; dk lkj gksrk gSA 'kh"kZd iwjs
ukVd ds lUns'k ij vk/kkfjr gksrs gSaA ukVd ds 'kh"kZd mÙkstd rFkk luluh iSnk djus
okys gksrs gSaA 'kh"kZd n'kZdksa ds fy,] vke turk ds fy, ,d loky gksrs gSa] ;k ml lkjh
leL;k dk] tks ukVd esa iznf'kZr gSa] mldk tokc gksrs gSaA 'kh"kZd n'kZdksasa dks vkdf"kZr djus
okys gksrs gSaA uqDdM+ ukVdksa eas Hkjiwj ek=kk esa euksjatu dk iqV jgrk gSA HkksaM+k euksjatu
dk izn'kZu ugha gksrk cfYd n'kZdksa dh #fp ds vuqlkj LoLFk euksjatu djrk gSA

9. n'kZd i{kn'kZd i{kn'kZd i{kn'kZd i{kn'kZd i{k & ukVd ds pkj izeq[k ?kVdksa&ys[kd] funsZ'kd] vfHkusrk rFkk n'kZd esa
ls pkSFks ?kVd dh Hkwfedk loksZifj gSA igys rhuksa ijh{kkFkhZ gSa rks n'kZd ijh{kd gSaA n'kZd
ds fy, gh ukVd dh jpuk dh tkrh gSA n'kZd ds fcuk ukVd dk dksbZ vFkZ ugha gSA
;|fi n'kZd ukV~;dyk esaa jpuk dk vfuok;Z rÙo ugha gS] ijUrq n'kZd ds fcuk dksbZ
jax&izLrqfr lEHko ugha gSA ukVd dk igyk vkSj vfUre mÙkjnkf;Ro n'kZd ds izfr gSA
vr% ukVd dks n'kZd ls lEcUèk LFkkfir djuk pkfg,A ukVd rFkk n'kZd dk lEcUèk
}U}kRed gSA tgk¡ ukVd dk fuekZ.k djrk gS] ogk¡ n'kZd Hkh jaxeap dk laLdkj djrk gSA

eaph; ukVd rFkk uqDdM+ ukVd dh n'kZd ds izfr voèkkj.kk ls i;kZIr fHkUurk gSA eaph;
ukVd ds ikl n'kZd Lo;a tkrk gS rFkk uqDdM+ ukVd esaa jaxeap gh n'kZd rd tkrk gSA
uqDdM+ ukVd us n'kZd dks lEeku fn;k gSA uqDdM+ ukVd esa n'kZd dh lfØ; Hkwfedk gSA
vfHkusrk rFkk n'kZd dh nwjh cgqr de gSA n'kZdksa ls gh vfHkusrk MVdj jaxHkwfe rd tkrs
gSa rFkk viuh Hkwfedk vnk djds n'kZdksa esa gh vk cSBrs gSaA bl rjg n'kZd rFkk vfHkusrk
dh nwjh cgqr de jg tkrh gSA uqDdM+ ukVd esa n'kZd miHkksDrk gh ugha lgHkksDrk Hkh
gSA ;g rÙor% ,d /kkfeZd vuq"Bku dh rjg gS ftlesa iafMr] nqYgk&nqYgu ;k dqN vkSj
yksx viuh FkksM+h&cgqr fof'k"V os'kHkw"kk ;k lkef;d fLFkfr ds dkj.k dqN vyx fn[kus
ds ckotwn lc 'kkfey gh gksrs gSaA Bhd mlh rjg ;g Hkh ,d lkewfgd fØ;k&dyki gS]
,d lka>h ;k=kk gS ftlesa dÙkkZ vkSj nz"Vk dks vyx&vyx exj fuf'pr vkSj lfØ; Hkwfedk
gSA bl rjg uqDdM+ ukVd esa n'kZdksa ds chp jaxeap dks ys tkdj n'kZdksa rFkk ukVd ds
chp xgjkrh [kkbZ dks ikVus dk iz;kl fd;k gSA

uqDdM+ ukVd dk izn'kZu pkSjkgksa] xyh&dwpksa] QSDVªh xsV] vkgkrksa] cktkjksa] ikdZ] Ldwy&dkWystksa
ds eSnku] xk¡o dh pkSiky vkfn esa fcuk fdlh esd&vi ds rke&>ke ds] lSV vkSj izdk'k
ds csgn ljy vkSj lk/kkj.k os'kHkw"kk esa vius vkafxd rFkk okfpd vfHku; }kjk izLrqr djrs
gSaA MQyh] [kM+rky] <ksyd vkfn nwj rd vkokt igq¡pkus okys ok|&;U=kksas dh èofu rFkk
laxhr ds lkFk jkg&pyrs yksxksa dk /;ku vkÑ"V djds n'kZdksa dks ,df=kr fd;k tkrk
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gSA vr% uqDdM+ ukVd dk jax&f'kYi eaph; ukVdksa dh vis{kk yksd ukVdksa ds vfèkd fudV
iM+rk gSA uqDdM+ ukVdksa esaa vfHkusrk rFkk n'kZdksa dh nwjh cgqr de gksrh gSA vfHkusrk n'kZdksa
ds chp ls mBdj jaxHkwfe ij vfHku; djus vkrs gSa rFkk mUgha ds chp vk cSBrs gSaA n'kZdksa
dh lfØ; fgLlsnkjh uqDdM+ ukVd dh [kkl fo'ks"krk gSA

uqDdM+ ukVd dk fodkl uqDdM+ ukVd dk fodkl uqDdM+ ukVd dk fodkl uqDdM+ ukVd dk fodkl uqDdM+ ukVd dk fodkl & lkfgR; ekuo&lekt ds Hkkoksa rFkk fopkjksas dh vfHkO;fDr
iznku djrk gSA lekt Lo;a ifjorZu'khy gSA lkekftd ifjorZu ds lkFk ekuo ds Hkkoksa
rFkk fopkjksa esa ifjorZu vkrk gSA bl ifjofrZr lekt ds Hkkoksa rFkk fopkjksa dks lkfgR;
ds ijEijkxr :i tc vfHkO;fDr nsus esa vleFkZrk eglwl djrs gSa rks lkfgR;dkj bUgsa
vfHkO;fDr iznku djus ds fy, lkfgR; ds u;s :iksa dh [kkst djrs gSaA lkfgR; ds bfrgkl
esaa vusd lkfgR; :iksa dh [kkst blh vfHkO;fDr iznku djus dh bPNk dk ifj.kke gSA
fo'ks"k ifjfLFkfr esa fdlh lfgfR;d foèkk dk tUe gksrk gS rFkk vuqdwy ifjos'k ikdj bldk
fodkl gksrk gSA

uqDdM+ ukVd&foèkk dk tUe Hkh blh dk ifj.kke gSA tc ijEijkxr ukV~;&:i vkfHktkR;
oxZ rd lhfer jg x,] lkekU; turk ls jaxeap ds }kjk lEidZ LFkkfir djus ds fy,
vusd ns'kksa esa uqDdM+ ukVd dk tUe gqvk rFkk vuqdwy ifjfLFkfr;ka ikdj fodflr gqvkA
fo'o ds vusd ns'kksa esa vius&vius ns'k dh leL;kvksa ds vuqlkj rFkk viuh ijEijk ds
vuqlkj uqDdM+ ukVd esa i`Fkd~ fo/kk dk :i èkkj.k fd;kA vr% uqDdM+ ukVd ds fodkl
dk fo'o ds lUnHkZ esa rFkk Hkkjrh; lUnHkZ esa foHkDr djds vè;;u fd;k tk ldrk gSA

1. fo'o lUnHkZ] 2. Hkkjrh; lUnHkZ

1. fo'o lUnHkZ fo'o lUnHkZ fo'o lUnHkZ fo'o lUnHkZ fo'o lUnHkZ & fo'o esa uqDdM+ ukVd dk tUe lcls igys :i esaa gqvkA ßvDrwcj
Økafr dh igyh t;Urh ij Cyksnksoksn ekpsZgksYn us VsaV 'kks ds rÙoksa vkSj ØkfUrdkjh dfork
dks feykdj ek;sdksOLdh ds ^feLVªh&owQZ* dks ukV~;:i fn;k vkSj mls dbZ gtkj n'kZdksa
ds lkeus izLrqr fd;kA lektoknh O;oLFkk dh LFkkiuk ds ckn lkaLÑfrd vkUnksyu ds
:i esa ̂ jaxeap* dk iz;ksx fd;kA jaxeap esa uohu iz;ksx djds jaxeap n'kZdkasa ls lhèkk laokn
dj lds rFkk leL;kvksa dks n'kZdksa rd lEizsf"kr dj ldsa&blh iz;kl esa uqDdM+ ukVd
dk tUe gqvkA f}rh; fo'o&;q) esasa uqDdM+ ukVd dk iz;ksx Qklhokn rFkk ukthokn ds
fo#) lsuk dks rS;kj djus ds fy, fd;k x;kA lksfo;r jaxeap us ekspsZ ij [kkb;ksa esaa]
ykfj;ksa ij] taxyksa esa èoLr bekjrksa dh chp] ;q)&iksrksaa ij] vLrcyksa esa vkSj ,slh gh reke
txgksa ij fnekx dks >d>ksj  nsus okyh ik¡p yk[k izLrqfr;k¡ dhaA

:l esa uqDdM+ ukVd dk mn~Hko lektoknh Økafr ds ckn gqvkA phu esa ØkfUr ds fy,
fdlkuksa dks izsfjr djus ds fy, rhljs n'kd esa fd;k x;kA bl rjg fo'o ds vusd ns'kksa
esa muds bfrgkl dh uktqd ?kfM+;ksa resaa uqDdM+ ukVd dk tUe gqvkA Lisu esa x`g&;q)
ds nkSjku] fo;ruke esa tkikuh] Ýkalhlh vkSj vesfjdh geykojksa ds fo#) 45 o"kks± ds yEcs
;q) ds nkSjku] D;wck esa ØkfUr ds rRdky ckn vkSj iwjs ysfVu vesfjdk vÝhdk esa jk"Vªh;
eqfDr laxzke ds nkSjku vesfjdk esa og eSfDldks] [ksr etnwjksa vkSj uhxkzs ds chp la?k"kZ vkSj
laxBu ds lkèku ds :i esa yksdfkiz; gqvkA uqDdM+ ukVd dk mn~Hko fo'o ds vusd ns'kksa
esa mudh lkekftd ifjfLFkfr;ksa rFkk leL;kvksa ds vuqlkj gqvk gSA

2. Hkkjrh; lUnHkZHkkjrh; lUnHkZHkkjrh; lUnHkZHkkjrh; lUnHkZHkkjrh; lUnHkZ & Hkkjr esa uqDdM+ ukVd dk vkfoHkkZo mifuos'kokn&fojksèkh la?k"kZ
esa tux.k dks [khap ykus ds ̂ bIVk* ds vfHk;ku ds ek/;e ds :i esa gqvkA vktknh ds QkSju
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ckn og mu tuoknh 'kfDr;ksa ds lkFk tqM+ x;k tks turk ds vkfFkZd vkSj lkekftd
mRihM+u ds fo#) la?k"kZ tkjh j[k jgh FkhA vr% Hkkjr eas uqDdM+ ukVd ds fodkl dks
nks Hkkxksa esa vè;;u fd;k tk ldrk gS %&

(i) LorU=krk&iwoZ] (ii) LorU=;ksÙkjA

(i) LorU=krk&iwoZLorU=krk&iwoZLorU=krk&iwoZLorU=krk&iwoZLorU=krk&iwoZ & LorU=krk&iwoZ dk fgUnh jaxeap HkkjrsUnq ijEijk dks R;kxdj ek=k euksjatu
dk lk/ku jg x;k FkkA og vfHktkr oxZ rd lhfer FkkA lkfgR; dh vU; foèkkvksa & miU;kl]
dgkuh vkfn ds {ks=k esa turk dh lfØ; lka>snkjh FkhA ukVd ds {ks=k esa Hkh LorU=k&vkUnksyu esa
turk dh lfØ; Hkkxhnkjh ds fy, jaxdfeZ;ksa us jaxeap esa uohu iz;ksx fd, rFkk jaxeap dks ,d
,slk Lo:i iznku fd;k ftlds ekè;e ls turk ls lh/kk laokn LFkkfir djds mls la?k"kZ ds
fy, izsfjr fd;k tk ldsA bl ek/;e dh ryk'k esa uqDdM+ ukVd foèkk dk tUe gqvkA bIVk
¼bafM;u ihiqYl fFk;sVj ,lksfl;s'ku½ ds bl vfHk;ku esa uqDdM+ ukVd dk fodkl gqvkA LorU=krk
laxzke ds izeq[k dsUnz cEcbZ rFkk dydÙkk tSls uxjksa esaa ßbIVkÞ dh 'kk[kk,a LFkkfir gks xbZ gSaA
cyjkt lkguh] jktsUnz flag csnh] [pktk vgen vCckl] dSQh vkteh] ch0,e0'kkg tSls jaxdfeZ;ksa
us blds fodkl esa ;ksxnku fn;k] ijUrq uqDdM+ ukVd dk {ks=k lhfer gh jgkA uqDdM+ ukVd dk
foLrkj dsoy cM+s uxjksa rd gh gks ik;kA ijUrq  Lokra=;ksÙkj ifjos'k esa uqDdM+ ukVd ns'k ds
NksVs&cM+s 'kgj rFkk xk¡o] pkSd&pkSd] ij xyh&xyh rd igq¡pkA uqDdM+ dk fodkl Lora=krk ds
ckn gh lEHko gqvkA

(ii) Lokra=;ksÙkj Lokra=;ksÙkj Lokra=;ksÙkj Lokra=;ksÙkj Lokra=;ksÙkj & LorU=krk laxzke ds nkSjku turk ftu ewY;ksa rFkk vkn'kks± dks ysdj
la?k"kZ esa mrjh Fkh] LorU=krk izkfIr ds ckn mu ewY;ksa rFkk vkn'kks± dk [kkRek gks x;kA
fodkl dk tks iw¡thoknh jkLrk viuk;k x;k] mlls oxZ&fo"kerk dh [kkbZ xgjkrh pyh
xbZA csjkstxkjh] egaxkbZ] Hkz"Vkpkj vkfn leL;kvksa esaa fujUrj o`f) gksxh jghA èkeZ&fujis{krk
dh vkM+ esa lkEiznkf;d laxBu iuius yxs rFkk jktuhfrd LokFkZ ds fy, usrkvksa us budks
c<+kok fn;kA lkezkT;oknh 'kfDr;ksa dk f'kdatk Hkkjr ij ldrk gh pyk x;kA vyxko]
{ks=kokn] tkfrokn vkfn dh leL;k;sa lj mBkus yxha] ftlls esgurd'k dh ,drk esaa njkj
iM+us yxhA ijUrq bu leL;kvksa ds fo#) etnwj] fdlku] Nk=k rFkk deZpkfj;ksa ds la?k"kZ
gksus yxsA uqDdM+ ukVd bu la?k"kks± dks rhoz djus ds fy, iz;ksx fd;k x;k] ijUrq vkBosa
n'kd esa gkykr foLQksVd :i èkkj.k dj x;sA blh ds fojksèk esa uqDdM+ ukVd us Hkh
vkUnksyukRed #[k viuk;kA uqDdM+ ukVd ds vkUnksyu dk laxfBr :i ls rhoz djus ds
fy, ns'k esa lkewfgd :i ls rFkk O;fDrxr Lrj ij iz;kl gksus yxsA uqDdM+ ukVd ds
fodkl esa lkewfgd rFkk O;fDrxr Lrj ij ;ksxnku fn;kA vr% LorU=krk ds ckn uqDdM+
ukVd ds fodkl dk vè;;u nks Hkkxksa esa fd;k tk ldrk gS %&

¼d½ lkewfgd :i ls] ¼[k½ O;fDrxr :i ls

¼d½¼d½¼d½¼d½¼d½ lkewfgd :i ls lkewfgd :i ls lkewfgd :i ls lkewfgd :i ls lkewfgd :i ls & uqDdM+ ukVd ds fodkl eas ns'k ds fofHkUu {ks=kksa esa dk;Zjr
ukV~;&laLFkkvksa dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA ;s laLFkk,¡ vius {ks=k dh lkekftd ?kVukvksa rFkk
leL;kvksa ij ukV~;kys[k fy[kdj izn'kZu djrh gSA ns'k ds NksVs&cM+s 'ksgjksa rFkk dLcksa easa
vusd ukV~;&laLFkk,¡ uqDdM+ ukVd izLrqr djrh gSaA bu ukV~;&laLFkkvksa }kjk lkewfgd :i
esa ukVd dk ys[ku rFkk eapu fd;k tkrk gSA izeq[k ukV~; laLFkk,a bl izdkj gSa %&

1. tu ukV~; eap] fnYyhtu ukV~; eap] fnYyhtu ukV~; eap] fnYyhtu ukV~; eap] fnYyhtu ukV~; eap] fnYyh %& ßtu ukV~; eapÞ fnYyh dk uqDdM+ ukVd ds izlkj esa
egÙoiw.kZ ;ksxnku gSA ys[ku rFkk izn'kZu nksuksa {ks=kksa esa lkewfgd :i ls eap us uqDdM+ ukVd
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dks le`) fd;k gSA ßtu ukV~; eapÞ dh NksVs&NksVs 'kgjksa esaa vusd 'kk[kk,¡ gSaA�ßtu ukV~;
eapÞ lkewfgd :i ls turk dh leL;kvksas] ihM+kvksas vkSj la?k"kks± ij vkèkkfjr ukVd lkewfgd
:i ls fy[krh ,oa izn'kZu djrh gSA

tu ukV~; eap ds dykdkj u dsoy vius lekt esa QSyh cqjkb;ksa dks gw&c&gw izLrqr djrs
gSa cfYd mu ij viuk er Hkh izdV djrs gSaA okLro esa ;g er gh ßtu ukV~; eapÞ ds
ukVdksa dk dF; gS] ;gh mldh fo"k;&oLrq dk lUns'k gSA

tu ukV~; eap ds ukVdksa esa 'kks"k.k ds fo#) ,dtqV gksdj la?k"kZ djus dk vkg~oku fd;k
x;k gSA tc ukV~; eap dh ;g le> gS fd&ßlekt dk dksbZ Hkh 'kksf"kr rcdk dsoy viuh
leL;kvksa dks ysdj vyx&vyx la?k"kZ dj lQy ugha gks lrkA turk ds lHkh 'kksf"kr
rcdksa dks ,d lkFk feydj laxfBr gksdj] c<+rs gq, tqYeksa&flre dk eqdkcyk djuk gksxkA
xjhc vkSjrksa] enks±] fdlkuksa] Nk=kksa] deZpkfj;ksa dks HkkbZpkjs dh Hkkouk ds lkFk feydj yM+uk
gksxkA tuokn vkSj iztkrU=k dh tM+sa etcwr djuh gksaxhA vr% tu ukV~; eap turk dks
laxfBr djus ds fy, ys[ku rFkk izn'kZu djrk gSA

tu ukV~; ea=k ds izeq[k ukVd ßvkSjrÞ] ßlejFk dks ugh nks"k xqlkb±Þ] ßfey ds pyksÞ] ßvk;k
pqukoÞ] ßtc pksj cus dksrokyÞ] ßiqfyl pfj=keÞ] ßgR;kjsÞ vkfn gSaA ;s ukVd rFkk vU;
ukVd ßpkSd pkSd ;k xyh xyh esaÞ uked iqLrd nks Hkkxksa ea ladfyr gSA

2. fn'kk % tu lkaLÑfrd eapfn'kk % tu lkaLÑfrd eapfn'kk % tu lkaLÑfrd eapfn'kk % tu lkaLÑfrd eapfn'kk % tu lkaLÑfrd eap & ßfn'kkÞ % tu lkaLÑfrd eapÞ dk uqDdM+ ukVd esaas
;ksxnku ljkguh; gSA blus fcgkj ds {ks=k esa uqDdM+ ukVd ds fy, tehu rS;kj dh gSA
O;fDrxr Lrj ij dykdkjksa }kjk ys[ku djds rFkk vU; ukV~;&laLFkkvksa }kjk fyf[kr
ukVdksa dk izn'kZu djds uqDdM+ ukVd ds fodkl esa ;ksxnku fn;k gSA lkaLÑfrd&lkfgfR;d
gypyksa dks ysdj ßfn'kk % tu lkaLÑfrd eapÞ uqDdM+ ukVd ds {ks=k esa dk;Zjr gSaA ;s
ukVd ds p;u esa iwjh lrdZrk cjrrs gSa fd ukVd vke yksxksa dh #fp dk gks vkSj mlesa
muds thou dh leL;kvksa dks lekèkku dk ladsr nsrs gq, izLrqr fd;k tk,A

bl eap us vius ukVdksa ds ek/;e ls bl rF; dh LFkkiuk dh gS fd uqDdM+ ukVd ds
}kjk yksxksa dk jktuhfrd izf'k{k.k djds mUgas tkx#d cuk;k tk ldrk gS rFkk lkekftd
ifjorZu ds fy, rS;kj fd;k tk ldrk gSA

ßfn'kk % tu lkaLÑfrd eapÞ us izsepUn dh dgkfu;ksa ds ukV~;&:ikUrjksa dks vfèkd ek=kk
esa izLrqr fd;k gS] tSls ßlok lsj xsgw¡Þ] ^dQu* vkfnA vU; ukVd ßturk ikxy gks xbZ
gSÞ] ÞfxjfxVÞ] ßge ,d gSaÞ vkfn ukVdksa ds lSadM+ksa izn'kZu fd;s gSaA uqDdM+ ukVd dks laxfBr
vkUnksyu dk :i nsus esaa ßfn'kk % tu lkaLÑfrd eapÞ dh izeq[k Hkwfedk gSA

3. fu'kkUr ukV~; eapfu'kkUr ukV~; eapfu'kkUr ukV~; eapfu'kkUr ukV~; eapfu'kkUr ukV~; eap & fu'kkUr ukV~; eap ds ukVd ßvc u lgsaxs tksj fdlh dkÞ uked
iqLrd esa ladfyr gSaA fu'kkUr ukV~; eap ds ukVd O;oLFkk&fojksèk ds ukVd gSaA ns'k ds
fofHkUu {ks=kksaa esaa fu'kkUr ukV~; eap ds dykdkjksa us ?kwe&?kwe dj ukV~;&izn'kZu fd, gSaA
buds ukVdksa dks ns'k dh vU; NksVh&NksVh ukV~;&laLFkk,¡ Hkh iznf'kZr djrh gSaA uqDdM+ ukVd
ds ys[ku rFkk VsDuhd nksuksa {ks=kksa esa bl eap dk dk;Z vfoLej.kh; gSA

bu ukV~;&laLFkkvksa ds vykok ns'k ds NksVs&cM+s  'kgjksa rFkk dLcksa esa vusd ukV~; laLFkk,a
uqDdM+ ukVd ds fodkl esa ;ksxnku ns jgh gSaA p.Mhx<+ esaa ^tuoknh jaxeap* chdkusj esa
^jax&Hkkjrh*] vkxjk esaa ̂ jaxdehZ*] ̂ jk;iqj esa ̂ gLrk{kj*] ̂ voafrdk*] ̂ jpuk*] flyflyk*] tcyiqj
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esa ̂ foospuk* iVuk esa ̂ tu ukV~; la?k*] ̂ vukxr*] ̂ ltZuk*] ̂ tuoknh dyk ,oa fopkj eap*
rFkk ^dyk laxe*] jkaph esa ^jaxeap* vkfn o vU; NksVs&cM+s 'kgjksaa esaa vusd ukV~; laLFkk,¡
uqDdM+ ukVd ds fodkl esaa ;ksxnku ns jgh gSaA bu ukV~;&laLFkkvksa ds iz;kl ls gh uqDdM+
ukVd vkt pkSd&pkSd ij xyh&xyh easa igq¡p jgk gSA

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½ O;fDrxr Lrj ij O;fDrxr Lrj ij O;fDrxr Lrj ij O;fDrxr Lrj ij O;fDrxr Lrj ij & uqDdM+ ukVd ds fodkl esa lkewfgd :i ls iz;kljr laLFkkvksa
ds vykok dykdkjksa us O;fDrxr :i ls Hkh blds fodkl esa ;ksxnku fn;k gSA

1. lQnj gk'keh lQnj gk'keh lQnj gk'keh lQnj gk'keh lQnj gk'keh & lQnj gk'keh uqDdM+ ukVd dks lefiZr dykdkj FksA mudh cgqeq[kh
izfrHkk rFkk 'kgknr us uqDdM+ ukVd dks f'k[kj ij igq¡pk fn;kA ys[kd] funsZ'kd rFkk
vfHkus=kh rhuksa Lrjksa ij dk;Z djds] dF; rFkk VSDuhd dh n`f"V ls uqDdM+ ukVd dks le`)
fd;kA

lQnj gk'keh ßtu ukV~; eapÞ ds dykdkj FksA tc ukV~; eap ds vuqlkj&ßlekt dk
dksbZ Hkh 'kksf"kr rcdk dsoy viuh leL;kvksa dks ysdj vyx&vyx la?k"kZ dj lQy ugha
gks ldrkA turk ds lHkh 'kksf"kr rcdksa dks ,d lkFk feydj] laxfBr gksdj c<+rs gq,
tqYeksas&flre dk eqdkcyk djuk gksxkAÞ gk'keh us blh dks vius ukVdksa dk dF; cuk;k
gSA etnwjksa dks mudh de etnwjh dk vglkl djokrs gq, ,d >.Ms rys vkdj la?k"kZ
djus dk vkg~oku ^gYyk cksy* esa rFkk fofHkUu oxks± & etnwjksa] fdlkuksa] Nk=kksa] deZpkfj;ksa
dks ,dtqV gksdj 'kks"k.k ds fo#) la?k"kZ djus dk vkg~oku ^xk¡o ls 'kgj re* ukVd esa
fd;k x;k gSA

lQnj ds uqDdM+ ukVd ßjktk dk cktkÞ] ße'khuß] ßgYyk cksyÞ] ßvigj.k HkkbZpkjs dkß
rFkk ßxk¡o ls 'kgj rdÞ] ßlQnjÞ uked iqLrd esaa ladfyr gSaA bl izdkj lQnj gk'keh
dk ;ksxnku vfoLej.kh; gSA

2. xq#'kj.k flagxq#'kj.k flagxq#'kj.k flagxq#'kj.k flagxq#'kj.k flag & xq#'kj.k flag uqDdM+ ukVd dks lefiZr ewyr% iatkch ds dykdkj
gSaA lQnj gk'keh dh rjg bUgksaus Hkh ys[kd] funsZ'kd rFkk vfHkusrk ds :i esa uqDdM+ ukVd
dks le`) f;kA xq#'kj.k flag ukVd izrhdkRed 'kSyh esa fy[ks ukVd iw¡thoknh lekt
O;oLFkk dh cqjkb;ksa dks n'kkZrs gq, bl O;oLFkk dk fojksèk djrs gSaA buds ukVdksa esa lHkh
leL;kvksa dk lekèkku O;oLFkk&ifjorZu esa fufgr gSA buds izeq[k ukVdksa esa ^taxhjke dh
gosyh*] ̂ badykc ftUnkckn*] ̂ rek'kk*] ̂ d¶;wZ*] ̂ ,d ekspkZ* rFkk ̂ gj ,d dks thus dk gd
pkfg,* vkfn gSaA ns'k ds fofHkUu {ks=kksa esa buds ukVdksa dk izn'kZu gks pqdk gSA

3. jkts'k dqekjjkts'k dqekjjkts'k dqekjjkts'k dqekjjkts'k dqekj & jkts'k dqekj us ßfn'kk % tu lkaLÑfrd eapÞ Hkkxyiqj ds vUrxZr
ys[kd] funsZ'k rFkk vfHkusrk ds :i eaas dk;Z djds uqDdM+ ukVd dks le`) fd;k gSA xq#'kj.k
dh rjg buds ukVd Hkh O;oLFkk dk fojksèk ds ukVd gSaA jktuhfrd usrkvksa ij O;aaX; djrs
buds ukVd turU=k dh iksy [kksyrs gSaA buds izeq[k ukVdksa esa ßtura=k ds eqxsZ*] ^Øsu*]
^jks'kuh*] ^lqtrk ek;us iSlk* rFkk ^gesa cksyus nks* vkfn gSaA

4. vlxj otkgr vlxj otkgr vlxj otkgr vlxj otkgr vlxj otkgr & vtxj otkgr us dFkk lkfgR; ds vykok uqDdM+ ukVd fy[ks
gSaA lkEiznkf;d ln~Hkko buds ukVdksa dk lUns'k gSA lkEiznkf;drk us ekuo&ewY;ksa ij
iz'ufpg~u yxk fn;k gSA lkEiznkf;d oSeuL; dks lekIr djds esgurd'k dks ,d jgus
dk lUns'k buds ukVdksa ds fo"k; gSaA buds ukVdksa ^lcls lLrk xkSjo*] ^ge ls eryc*]
^og tqywl dc vk;sxk* vkfn gSaA dF; ds Lrj ij uqDdM+ dks le`) fd;k gSA
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5. f'kojke f'kojke f'kojke f'kojke f'kojke & uqDdM+ ukVd ds ys[kd ds :i esa f'kojke dk uke mYys[kuh; gSA f'kojke ds
ukVdksas dk izn'kZu ns'k ds fofHkUu {ks=kksa esa fofHkUu ukV~;&laLFkkvksa us fd;kA buds izeq[k ukVdksa
esaa ̂turk ikxy gks xbZ gS*] ̂ fodYi*] ̂vkUnksyu*] vkxs c<+ks*] ̂dqdMw dw¡* rFkk ̂ jftLVMZ etesckt*
Øe'k% vkikrdkyhu rkuk'kkgh vkSj chl lw=kh dk;ZØe ds [kks[kysiu dks Li"V :i ls izdV
djrs gSaA uqDdM+ ukVd ys[ku esa f'kojke us fofoèk vk;keksa dks LFkku fn;k gSA

6. jes'k mik/;k;jes'k mik/;k;jes'k mik/;k;jes'k mik/;k;jes'k mik/;k; & jes'k mik/;k; us ewy :i ls ^gfjtu&ngu* tSlk ukVd fy[kj
ys[kd ds :i esaa izflf) ikbZ rFkk vaVksu ps[ko dh ̂ fxjfxV* dgkuh dk fgUnh ukV~; :ikUrj
djds uqDdM+ dks le`) fd;k gSA

buds vykok vusd NksVs&cM+s ys[kdksa us uqDdM+ ukVd ij ys[kuh pykdj foèkk dks le`)
fd;k gSA jes'k c{kh us ̂ jkeck.k*] gjh'k Hkokuh us ̂ jksVh uke lr gS*] lrh'k nwcs us ̂ tkxks]
tkxks] tkxs*] Lo;a izd'k us ̂ u;h fcjknjh* rFkk ̂ lcdk nq'eu* vkfn vkys[k fy[kdj uqDdM+
ukVd dks le`) fd;k gSA

bl rjg jaxdfeZ;ksa ds lkewfgd rFkk O;fDrxr Lrj ij fd, x, iz;klksa ls uqDdM+ ukVd
us viuh fodkl ;k=kk r; dh gSA uqDdM+ ukVd vHkh fodkleku foèkk gSA

¼?k½¼?k½¼?k½¼?k½¼?k½bf.M;u ihiqYl fFk;sVj ¼bIVk½bf.M;u ihiqYl fFk;sVj ¼bIVk½bf.M;u ihiqYl fFk;sVj ¼bIVk½bf.M;u ihiqYl fFk;sVj ¼bIVk½bf.M;u ihiqYl fFk;sVj ¼bIVk½
ikjlh fFk;sVj dh e`R;q ds ckn lu~ 1942 esa cEcbZ esa ̂ bIVk* dk tUe gqvkA euksjatu Hkêkpk;Z
blds izFke iz/kku FksA lg;ksfx;ksa esa 'kaHkq fe=k] fo".kq Ms] tktZ fo'okl vkSj fouk;dnkl
izeq[k FksA blds laLFkkid Jh ih0lh0 tks'kh dE;qfuLV ikVhZ esa Fks ftlds dkj.k yksx  bls
dEiqfu"V laLFkk ekurs FksA fdUrq izfl) vfHkusrk funsZ'kd ̂ cgq:ih* ¼dydÙkk½ ds QkmaMj
esEcj vej xkaxqyh dk dFku blds foijhr gSA mudk dguk gS fd&ßbIVk] dE;qfu"V laLFkk
ugha FkhA ;g ,d la;ksx ek=k gh Fkk fd ih0lh0 tks'kh dE;qfu"V ikVhZ esa ;s vkSj laxhr]
u`R; ,oa ukVd esa mudh #fp FkhAÞ ;g laLFkk bfrgkl dh ekax FkhA f}rh; fo'o;q) esa
Hkkjrh; flikfg;ksa dks ;g vkHkkl gksus yxk Fkk fd og vius fy, ugha yM+ jgs gSaA ;g
yM+kbZ mldh viuh ugha gSA caxky dk Hk;adj vdky] ftls vaxzst vxj pkgrs rks Vky
ldrs Fks] fdUrq mUgksaus ,slk ugha fd;kA vfHkusrk] fp=kdkj] dfo vkSj v/;kid lHkh ;g
pkgrs Fks fd tu&tu dks crk ik;sa fd ;g vdky izÑfr dk izdksi ugha & ekuo "kM~;U=k
gSA vkSj ;g Hkh dg ldsa fd fQjaxh ds fy, yM+kbZ yM+us ij ;q) esa djus ls D;k ykHkA

vktknh ls igys vkSj ckn & fgUnw eqlyekuksa ds vkilh naxksa us ifjfLFkfr;ksa dks [krjukd
cuk fn;k FkkA vehj&xjhc dh leL;k,a] ukjh 'kks"k.k vkSj vusd nwljh rjg dh leL;kvksa
ds lekèkku ds fy, ^bIVk* us jkLrk lq>kus dk dke fd;k FkkA

ns'k foHkktu ds le; tc [kwu&[kjkck gks jgk Fkk] ihiqYl fFk;sVj ds dykdkjksa us xfy;ksa
esa vkdj ukVd [ksysA fgUnw&eqlyekuksa esa Nqjs py jgs Fks ysfdu ;s dykdkj 'kkfUr vkSj
,drk ds ukVd is'k dj jgs Fks vkSj lkEiznkf;d ?k`.kk ds fo#) dyk ds ekè;e ls yM+
jgs FksA fFk;sVj ds ek/;e ls ;s dykdkj yksxksa dks txkus vkSj le>kus dk dke dj jgs
FksA lQy ukV~; izLrqfr;ksa }kjk tu&tu dh lksp esa ifjorZu ykus dk iz;kl dj jgs FksA
^bIVk* us vius jaxeap ij lEiw.kZ dyk ifjos'k ds lkFk rF; izLrqr fd;s FksA

bl laLFkk us QwgM+ ukVd izLrqr fd;s vfirq jax'kSfy;ksa ds uohu iz;ksx }kjk lgh o lPps
dFkkud dh vfHkO;fDr nh FkhA bl laca/k esa dgkuh ys[kd Hkh"e lkguh dk dFku gS&ß;g
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laLFkk ftUnxh dh leL;kvksa ls utnhd ls tqM+us dh dksf'k'k FkkAÞ vFkkZr~ yksd dykvksza
ds lkFk&lkFk ,d bykds ls nwljs bykds dk ifjp; bldh fo'ks"krk Fkha

dqN ,sls uo;qod blls tqM+s Fks ftUgsa ns'k esa gksrs gq, fons'kh jkt ds vR;kpkjksa us mf}Xu
dj fn;k FkkA egkdky dh Hkw[k us ftUgsa f>a>ksM+ fn;k FkkA muesa mRlkg Fkk vkSj os dqN
djuk pkgrs FksA mUgksaus eap dh izpfyr jhfr;ksa dks rksM+dj viuk gh ,d LokHkkfod vkSj
ljy ukV~;&:i <wa< fy;k FkkA

^bIVk* jaxdfeZ;ksa us yksdukV~;ksa ds :i dks Hkh iquthZfor fd;k vkSj muesa u;s fo"k; vorfjr
fd;sA bUgksaus n'kZd vkSj jaxeap dks foHkkftr djus okyh js[kk dks feVkus ds fy, rFkk n'kZdksa
dks iz;ksx esa fgLlsnkj cukus ds mís'; ls yksxksa us vuqdj.k fd;k FkkA yksd ukV~;ksaa dh
dky ckg~; ijEijkvksa esa ledkyhu ukVd dks can njokts ls pkSjkgs ij yk [kM+k fd;k
FkkA

ewoesaUV cu xbZ Fkh ;g laLFkk] tks xk¡o&xk¡o tkdj ukVd djrs] etnwjksa esaa dk;ZØe fn[kkrs
tSls tu ekul dk vax cu x;s gkssaA ,sl izHkko iM+k fd ns'k Hkj esa bldh 'kk[kk,¡ [kqyus
yxh vkSj tkus&ekus dykdkj ds jaxdehZ tqM+us yxsA

izfl) jaxdehZ gchc rjohj uVjax ls ,d HksaVokrkZ esa dgrs gSa&^vkSj ckn dk tekuk ̂ bIVk*
dk gh tekuk Fkk] cfYd ;wa dfg, fd ^bIVk* ds Åij mlds riu dk tekuk FkkA blh
tekus esa xksdhZ] ps[ko] LrkfuLykCLdZ cukMZ 'kkW vkSj tax ds fnuksa esa ;qfuVh fFk;sVj dk uke
lquk x;k FkkA vksMsVl dk ^osfjax Qkj ys Qêh* bIVk }kjk eafpr gqvkA phu ds badykc
dks lquh vkSj ogka ds fl;klh ukVdksa dk ifjp; gkfly gqvA ̂ bIVk* ds fLifjV vkWQ bafM;k*
vkSj ^vej Hkkjr* 'kkfUro/kZu dh ljijLrh esa lkE; fotu Hkêkpk;Z vkSj [oktk vgen
vCckl dh fQYe ̂ /kjrh ds yky* esa yksxksa ds fnyks&fnekx dks fgyk nsus okyk vfHku; ns[kkA
rqylh yfgM+h ds ̂ Nsn r`fIr fe=k dk 'kgj* esa xk¡o dh yM+dh dk vfHku; vkSj vgenkckn
ds uV 'kjrpUnz ds miU;kl ij vk/kkfjr ̂ fcjkt cgw* esa yxHkx blh tekus ds dfo VSxksj
ds ukVd ^jDrdjch* esa 'kqHk fe=k ds vfHku; dk Hkjiwj m:t ns[kkA

^bIVk* lkE;oknh ny dh jktuhfr ls izsfjr jaxeap FkkA vke turk ds fudV gksus vksj yksdjax
dks mifLFkr dj ldus ds dkj.k blus fgUnh dh cgqr lsok dhA vikj n'kZdksa ds lEeq[k lekt
dks cny Mkyus ,oa 'kks"k.k ds fo#) ,dtqV gks tkus dh vihy dh bl eap us lQyrkiwoZd
lEizsf"kr fd;kA bldk igyk izn'kZu cEcbZ dh etnwj cLrh ds varLry isjy ds nkeksnj&gky
esa fd, izn'kZu us uxj esa rwQku epk fn;ka ljokydj dk ̂ nknk* vkSj ljnkj dk ̂ ;g fdldk
[kwu gS* tulkèkkj.k ds ;s nks ukVd ml nkSj ds izdk'k LrEHk FksA vius mís'; dks lkeus j[krs
gq,] u;s jaxfo/kku ds lkFk tu psruk txkus dk egÙoiw.kZ dk;Z bl eap us 'kq# fd;k FkkA dyk
ltZu dh rjQ blds dykdkjksa dh n`f"V rhozxfr ls vkÑ"V gqbZ FkhA yksdeap dks viukus dk
rkRi;Z vkf[kjh vkneh rd viuh ckr igqapkuk FkkA

vusd o"kks± rd jaxdeZ ds izfr lefiZr jgus ds ckn ;g laLFkk vkilh QwV ds dkj.k fc[kj
xbZA cyjkt lkguh us ^tqgw vkVZ fFk;sVj* dh LFkkiuk dh vkSj 'khyk HkkfV;k us ^fnYyh
vkVZ fFk;sVj* dks tUe fn;kA dydÙkk esa cgqjaxh* dh LFkkiuk gqbZA lHkh dykdkj ^bIVk*
ls nwj gksus yxs FksA bldk ewy dkj.k ;g Hkh Fkk fd ;g etnwjksa vkSj 'kksf"krksa dh laLFkk
Fkh] vkSj jsy gM+rky esa dE;qfu"V ikVhZ }kjk etnwjksa dk lkFk u fn;s tkus ds dkj.k njkj
xgjkus yxh FkhA
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izfl) jaxdehZ ,e0,l0 lSF;w dk ekuuk gS fd ̂ bIVk* vkt Hkh thfor gS vkSj vPNs ukVd
izLrqr dj jgk gSA vktknh ds ckn ls vc rd mlus cgqr lkjh lQy izLrqfr;k¡ dh gSaA
vkt Hkh cEcbZ vkSj vU; 'kgjksa esa ukVd izLrqr dj jgk gSA vktknh ds ckn ^bIVk* ds
fc[kjus dh ckr ij feLVj lSF;w dgrs gSa] ^dqN yksx ^bIVk* ls fudy x;s Fks rks nwljksa
us mls laHkky fy;k FkkA ^bIVk* VwVk ugha Fkk] og vkt Hkh oSlk gh gSA* ,d lk{kkRdkj
ds nkSjku mUgksaus Li"V fd;k&ßbl le; cEcbZ ^bIVk* dh lcls T;knk xfrfofèk;k¡ gSaA ge
yksx ogk¡ de ls de lkr&vkB ukVd ges'kk [ksyrs jgrs gSaA lks ,d lkS chl rd 'kks
lkykuk gksrs gSaA ̂ cdjh*] ̂ 'krjat ds eksgjs*] ̂ vkf[kjh 'kke*] ̂ xksnku*] ̂ viuRo ,slh*] ̂ lQsn
dq.Myh*] ̂ eksVsjke dk lR;kxzg*] lHkh ds lQy izn'kZu lkS ls vf/kd igq¡p x;s gSaAÞ ̂ bIVk*
ls tqM+s vatu JhokLro Hkh ,d HksaVokrkZ esa ;g dgrs gSa fd ̂ tks lkFkZdrk jaxeap dks ̂ bIVk*
iznku dj jgk gS og fdlh vkSj txg eq>s ns[kus dks ugha feyh gSAÞ vr,o jaxdeZ ds
{ks=k esa ;g laLFkk vkt Hkh egÙoiw.kZ dke dj jgh gS ftlds ihNs blds jaxdfeZ;ksa ,oa
dykdkjksaa dh Hkwfedk fo'ks"k gSA

¼³½¼³½¼³½¼³½¼³½jk"Vªh; ukV~; fo|ky; ¼,u0,l0Mh0½jk"Vªh; ukV~; fo|ky; ¼,u0,l0Mh0½jk"Vªh; ukV~; fo|ky; ¼,u0,l0Mh0½jk"Vªh; ukV~; fo|ky; ¼,u0,l0Mh0½jk"Vªh; ukV~; fo|ky; ¼,u0,l0Mh0½
fo'o dks Hkkjrh; jaxeap dh lgh igpku djkus ds mís'; dks ysdj ̂ laxhr ukV~; vdkneh*]
^lkax ,.M Mªkek fMohtu* vkSj ^jk"Vªh; ukV~; fo|ky;* dh LFkkiuk dh xbZA

^laxhr ukV~; vdkneh* lsehukjksa] mRloksa ,oa lekjksgksa vkfn ds vk;kstu ls u dsoy izknsf'kd
jaxdkjksa dks gh lehi ykrh gS vfirq nqfu;k¡ ds vU; fodflr jaxeapksa ls lEidZ Hkh LFkkfir
djrh gSA jk"Vªh; ukV~; egksRloksa esa jaxdehZ ,d nwljs ds fudV Hkh vkrs gSa vkSj vikj
izksRlkgu Hkh izkIr djrs gSaA vdkneh }kjk ?kksf"kr iqjLdkj ;kstukvksa ls jaxdk;Z esa
mRlkgtud o`f) gksrh gSA

^lkax ,.M Mªkek fMohtu* ,d ljdkjh izpkj laLFkk gS ftldh viuh osruHkksxh Vhe gSA
;g Vhe xhr] laxhr vkSj ukVdksa ds ek/;e ls ns'k ds dksus&dksus esaa tkrh gS vkSj izpkj
djrh gSA lkfgfR;d Lrj vf/kd u gksus ij Hkh izlkj dk;Z ds dkj.k bldk egÙo gSA
lhek ij fLFkr lSfudksa ds euksjatu dk iz'u gks vFkok xk¡o esa tkdj ifjokj fu;kstu
dk egÙo le>kuk gks ;k ;q) ds fnuksa esaa mRlkg tkx`r djuk gksA ;g laLFkk cjkcj lfØ;
jgrh gSA

orZeku jax&lfØ;rk dk cgqr T;knk Js; ̂ ,u0,l0Mh0* dks gS] ftldh LFkkiuk lu~ 1959

dks fnYyh esa gqbZA vkt ns'k Hkj esa bl laLFkk ls izf'kf{kr jaxdehZ QSyrs tk jgs gSaA ukxfjd
eap fodkl ds fy, ;g Hkh laLFkk ^izf'kf{kr funsZ'kd* dh 'krZ Hkh iwjk dj jgh gSA

fo[;kr jaxf'kYih funsZ'kd bczkfge vYdkth bl laLFkk ds izFke funsZ'kd cusA yksxksa dk
dguk gS fd vYdkth O;fDr ugha laLFkk Fks] ftUgksaus iUnzg o"kZ dh vuojr lk/kuk ls
^,u0,l0Mh0* dk og 'kfDr vkSj n`f"V iznku dh] ftlds vk/kkj ij ;g jk"Vªh; ekU;rk
vkSj egÙkk gkfly dj ldkA

laLFkk dk bfrgkl ;g fl) djrk gS fd blds uke ls tqM+k ̂ jk"Vªh;* 'kCn fdruk vFkZoku
jgk gSA laLFkk dks O;kid ifjisz{; iznku djus esa vYdkth dh n`f"V mnkj ,oa xzg.k'khy
jgh gS] blh ls ^,u0,l0Mh0* us ns'k ds lEiw.kZ jaxtxr dks ubZ Hk¡fxek,¡ nh gSaA Lora=krk
ds ckn ls ysdj vkt rd bldh fof'k"Vrk dk izHkkoh vlj fn[kkbZ iM+ jgk gSA ns'kO;kih
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Lrj ij blus vius dk;ZØe dks QSyk;k gSA vkse f'koiqjh] ulh:íhu 'kkg] jkt cCcj]
vkseiqjh] dkjUr] fouk;d izlUuk] iadt diwu] jathr diwj tSlh vusd izfrHkk,¡ ;gk¡ ls
izf'kf{kr gksdj ckgj vkbZ gSa vkSj viuk fujUrj lg;ksx laLFkk dks ns jgh gSaA

bldh izLrqfr;ksa esa ,d dykRed fof'k"Vrk gS ftls lk/kkj.k miyfCèk ugha dgk tk ldrkA

fgUnh vkSj vaxzsth] izk; nksuksa Hkk"kkvksa esa bldk dkedkt pyrk gS fdUrq ukVdksa dk izn'kZu
vf/kdrj fganh esaaa gh fd;k tkrk gSA vYdkth us lHkh izLrqfr;k¡ fgUnh esa gh dh gSaA

jaxeap dks ysdj bl laLFkk esa ftl dke dh 'kq#vkr gqbZ og ,d ,slh rduhdh Økafr
Fkh ftlus igyh ckj ukVd dks vf[ky Hkkjrh; Lrj ij fodflr vkSj thoUr jaxeap dk
O;kid lUnHkZ fn;kA Hkkjrh; dykvksa ds bfrgkl esa 'kk;n igyh ckj ¼jax½ eap ij ns'k
dh fofHkUu Hkk"kkvksa] izkarksa] lkfgR;ksa] vfHkusrkvksa] funsZ'kdksa] ys[kdksa vkSj jaxdfeZ;ksa dh izfrHkk,a
,dtqV gqbZA ml nkSjku vYdkth ds lg;ksx ls fgUnh ds ^va/kk;qx*] ^vk/ks&v/kwjs*] vk"kk<+
dk ,d fnu* vkSj ^ygjksa ds jktgal* uked ukVdksa dh lQy izLrqfr;k¡ gqbZ vkSj ppkZ dk
fo"k; cuh jghA dqN lQy :ikarjksa dk izn'kZu Hkh gqvk ftlesa eqnzkjk{kl dk ̂ vkyk vQlj*
jathr diwj dk ̂ csxe dk rfd;k* vkSj ̂ eq[;ea=kh*] gchc ruohj dk ̂ vkxjk cktkj* vkfn
izeq[k gSaA

jaxeap okLro esaaa D;k gS] blds fdrus i{k vkSj vk;ke gSa] bldk Lrjh; foospu djus esa
^,u0,l0Mh0* dk fo'ks"k ;ksxnku jgk gSA Hkkjr tSls cgqHkk"kk&Hkk"kh ns'k esa jaxeap & tSls
Hkk"kk ij vk/kkfjr dyk&:i dk dsUnzh; laxBu cM+k tksf[ke dk gh dke gSA lcls igyk
iz'u rks izf'k{k.k vkSj mlds fy, vko';d&ukV~;&izn'kZu dh Hkk"kk dk gh gSA tkfgj gS]
fdlh ,d dsUnzh; laLFkk esa gh ns'k dh izR;sd Hkk"kk esa ;g dk;Z djuk vlEHko gSA

Hkkjrh; jaxeap dh ryk'k vkSj fo'ks"kdj fgUnh jaxeap dks ,d egRoiw.kZ ÅapkbZ ij igq¡pkus
dk dk;Z bl laLFkku us fd;k gSA vHkkjrh; ukVdksa esa vaxzsth] Ýsap] teZu] :lh] phuh]
tkikuh vkfn fofo/k Hkk"kkvksa ds vuwfnr ukVdksa dks mUgha dh jax'kSfy;ksa esa izLrqr djus ds
vykok fgUnh] laLÑr] dUuM] ejkBh] xqtjkrh] caxkyh] rsyxq vkfn ds ukVdh; vuqoknksa dks
vusd jax'kSfy;ksa eas izLrqr djus dk lQy Js; ̂ ,u0,l0Mh0* dks gSA vFkkZr~ jaxeap dks cgqjaxh
Lo:i iznku djus dk dk;Z blus fd;k gSA if'pe ds izfl) ukVdksa vkSj ogk¡ dh
izLrqfrdj.k dh ubZ ;qfDr;ksa vkSj 'kSfy;ksa ds izfr Hkh ge vkÑ"V gq;s gSaA ijEijkxr 'kSfy;ksa
vkSj izn'kZu i)fr;ksa dks Hkh laLFkk us fu"Bk ls ns[kk vkSj ij[kk gS rFkk mlesa vewy ifjorZu
dj mls rjk'kk gSA

izfl) jaxf'kYih c0c0 dkjUr ds vkus ij ̂ fo|k lqUnj*] ̂ va/ksj uxjh* vkSj ̂ eqnzkjk{kl* dks
u;k thou feyk vkSj NksVs lS;n cM+s lS;n* esa u;s iz;ksx gq;s] ftlesa gesa dkjUr dh izfrHkk
vkSj {kerk dk ifjp; izkIr gqvkA

lu~ 1976-77 o"kZ ds nkSjku ,u0,l0Mh0 us nks ukV~; lekjksgksa dk lQy vk;kstu fd;k
ftlesaa ns'k fons'k ds vPNs ukVdksa dh izLrqfr;k¡ dh xbZA lHkh izLrqfr;ksa esa u;s vk;keksa
dh vPNh 'kq#vkr gqbZ ftlls fgUnh jaxeap dks cgqr dqN izkIr gqvkA vr,o dguk gksxk
fd ns'kh&fons'kh jax i)fr;kasa dk lkef;d ykHk mBkrs gq;s laLFkk geaas vPNk vkSj vFkZoku
fFk;sVj iznku dj jgh gSA

izf'k{k.kkFkhZ ;gk¡ jaxeap ds ,sls rRoksaa dk izf'k{k.k Hkh ysrs gSa ftudh izk;% mis{kk gksrh jgh
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Fkh] tSls eaph; izdk'k O;oLFkk] /ofu O;oLFkk] oL=k foU;kl vkfnA ;gk¡ ls fudys Lukrd
bu lc rduhdksa dk lkFkZd iz;ksx Hkkjr Hkj ds jaxeap ij dj jgsaxs gSaA laLÑr jaxeap
ls ysdj vkt rd dk Hkkjrh; jaxeap ,oa fons'k ds Mk;ksfufll fFk;sVj ls ysdj ,ClMZ
jaxeap rd ds lHkh i{kksa dk Kku ;gha fn;k tkrk gSA yksdeap dh ijEijk Hkh lqjf{kr j[kh
xbZ gS ,oa laxhr vkSj u`R; i{k dks Hkh visf{kr le>k x;k gSA laLFkk ds ikl viuk ̂ vksiu
,;j fFk;sVj* gS tgk¡ ukVdksasa dk vfHku; izn'kZu gksrk jgrk gSA

^,u0,l0Mh0* esa fo|kFkhZ dks rhu o"kZ dh ukVd lEcUèkh f'k{kk nh tkrh gS ftlesaa ik'pkR;
,oa ikSokZ) ukV~; lkfgR; ds v/;;u ds lkFk ,fDVax] flfud fMtkbu] dLV;we fMtkbu]
ykbfVax] esdvi] fFk;sVj vkfdZVsDpj vkfn dk izf'k{k.k Hkh fn;k tkrk gSA blds vykok
funsZ'ku] LVst Øk¶V vkSj Ldwy MªkesfVDl dk Hkh fo'ks"k :i ls v/;;u djk;k tkrk gSA

LFkkiuk ds ckn ls vc rd bl laLFkk us cgqr ls ukVdksa dk eapu fd;k gS ftuesas dqN
egRoiw.kZ izLrqfr;ka gSa & ^Hkxonzjtqd"k ¼cks|k;u½] ikik vkSj izdk'k ¼rkWyLVkW;½] 'kkjnh;k
¼txnh'k pUnz ekFkqj½] vk"kk<+ dk ,d fnu ¼eksgu jkds'k½] va/kk ;qx ¼/keZohj Hkkjrh½] lquks
tuest; ¼vk| jaxkpk;Z½] izsr ¼bOlu½ ygjksa ds jktgal ¼eksgu jkds'k½] eè;e.;k;ksx ¼Hkkl½]
xqfM+;k dk ?kj½] ,aafVxuh ¼T;k vkuqbZ½] fcPNw vkSj datwl ¼+eksfy;j½] bafM;l ¼lkSQksDyht½]
lius ¼dkO;w½] Qknj ¼fLVXoxZ½] fdax fy;j ¼'ksDlfi;j½] eqgEen rqxyd ¼fxjh'k djukM+½]
VkW; dh vkSjrsa ¼;wjhfiMht½] lw;Zeq[kh ¼y{ehukjk;.k yky½] gkuq'k ¼Hkh"e lkguh½] vkneh
cjkcj vkneh ¼czs[r½ [kfM;k dk ?ksjk] enj djst ¼czs[r½] ̂ [kfM;k dk ?ksjk* dh izLrqfr lu~
1960 esa dh xbZ] funsZ'kd Fks dkyZ cscjA blds ckn laLFkk us czs[r ds lg;ksxh vkSj mldh
eapdyk ds fo"k;K fÝV~t cSusfoRt dks lu~ 1970 esa vkeaf=kr fd;k vkSj Fkzh iSuh vkisjk*
dh izLrqfr dhA czs[r ds ukVdksa dh izLrqfr;ksa ls izHkkfor gksdj lu~ 1979 esa fÝVt oSusfoRt
dks iquR vkefU=kr fd;k x;k vkSj ^czs[r vkWu Vªk;y* ds varxZr czs[r ds ^vkrqZjksmbZ*]
^xSfyfy;ks&] ̂ xqM oqeu vkWQ lsRtqvku*] ̂ Fkzh iSuh vkisjk* ̂ [kfM;k dk ?ksjk* rFkk ̂ enj djst*]
N% eq[; ukVdksa ds va'kksa dk izf'k{k.k izn'kZu djk;kA lHkh izn'kZu csgn lQy jgs vkSj
fo|kfFkZ;ksa dks fn'kkcks/k djkus ds mís'; ls budh egÙkk dks Lohdkj fd;k x;kA bl izdkj
fÝVt oSusfoRt us funsZ'kd ds :i esa] Nk=kksaa dks czs[r dk izkekf.kd vkSj izR;{k vuqHko fn;kA

laLFkk ds lEcU/k esa yksxksa dh vyx&vyx jk; gSA ̂ czs[rsfj;u fejj* ds vfrekHk nkl xqIr
dk dFku gS&^fo|ky; dk okrkoj.k bf.M;u gS] Hkkjrh; ughaA ukVdksa ds pquko] izLrqrhdj.k]
fjglZy rFkk lEiw.kZ O;ogkj esa fons'kh izLrqfr;ksa dh udy feyrh gSA mudk rdZ gS fd
vfèkdka'k vè;kid e/;e oxZ ls vk;s gSa] muesa ,Ech'ku gS blhfy;s os iSaVh cqtZqvk dk O;ogkj
djus yxrs gSaA viuh >wBh xfjek cuk;s j[kus ds fy;s os fons'kh okrkoj.k rFkk vaxzsth
O;ogkj dk iks"k.k djrs gSaA feLVj xqIr c0c0 dkjUr ds le; dks ^Hkkjrh; okrkoj.k dk
le;* ekurs gSaA mudk dguk gS fd ̂ funs'kd dkjUr ds vkus ls Ldwy esa Hkkjrh; okrkoj.k
vk;k Fkk] tks ,d lq[kn cnyko ls eafMr FkkA* fQj Hkh ^,u0,l0Mh0* dk viuk vyx
egRo gS ftlls fgUnh jaxeap dh ugha Hkkjrh; jaxeap Hkh cgqr dqN xzg.k dj jgk gSA

vktknh ds ckn ̂ ,u0,l0Mh0* ds vykok v.M;kj dk ̂ dyk{ks=k* vkSj vgenkckn dh ̂ niZ.k*
tSlh laLFkkvksa esa Hkh u`R; vkSj ukVd dk izf'k{k.k fn;k tkus yxk vkSj dydÙkk ds ^fgUnh
ukV~; ifj"kn~* dk ;ksxnku Hkh ljkguh; gSA ;g ukV~; ifj"kn~ jaxeaph; fØ;k dykiksa ds
izfr tkx`fr nsus ds lkFk&lkFk ,d Hkk"kk dk ukVd nwljh Hkk"kk esa izLrqr djus dk;Z Hkh
lqpk: :i ls fuHkk jgh gSA



fganh ukVd vkSj jaxeap540

bu lHkh iz;klksa ls jaxeap dh fu[kjh izo`fÙk;ksa dh rjQ gdkjk /;ku tkus yxk gS vkSj
gekjs vfHku; us yksdeap ,oa nwljs :iksa ds izfr gesa tkx:d Hkh fd;k gSA fgUnh dh yksd
fofèkDrk ̂ jkeyhyk* o ̂ jklyhyk* f'kf{kr vkSj lH; lekt esa izpfyr gksus yxh gSaA gekjh
ijEijk esaa u`R; ukVd vkSj ukSVadh igys gh ekStwn Fks] mUgsa geus vk/kqfud lUnHkZ esa fodflr
djuk 'kq# dj fn;k gSA vFkkZr~ izn'kZuksa esa ̂ n'kZd eksg¸;k* :i esa geus yksdukV~; dks viuk
fy;k gSA

¼p½¼p½¼p½¼p½¼p½fFk;sVj ;wfuV ¼cEcbZ½fFk;sVj ;wfuV ¼cEcbZ½fFk;sVj ;wfuV ¼cEcbZ½fFk;sVj ;wfuV ¼cEcbZ½fFk;sVj ;wfuV ¼cEcbZ½
cEcbZ dh fFk;sVj ;wfuV ds vUrxZr lR;nso nwcs] vejh'k iqjh] veksy ikysdj] lqyek ns'kik.Ms
vkfn us mYys[kuh; jaxdeZ fd;k gS tks pyfp=k rd Hkh igq¡pk gSA jaxdeZ ds ;s xEHkhj
dehZ pyfp=k txr esa Hkh viuh igpku vyx ls cuk jgs gSaA ^vk/ks&v/kwjs* vkSj 'kqrqjeqxZ*
ukVdksa dk lQy izn'kZu bl laaLFkk }kjk Lej.kh; jgsaxsA

cEcbZ jaxdeZ dh ,d vkSj laLFkk ^etek* ftlesa vkseiqjh vkSj ulh:íhu'kkg izeq[k gSa] Hkh
mYys[kuh; gSA

t;iqj dk ̂ johUnz Bkdqj jaxdeZ* ¼'kqrqjeqxZ½] dkuiqj dh laLFkk ̂ niZ.k* ¼feLVj vfHkeU;q½]
bykgkckn dk ^iz;kx jaxeap* ¼igyk jktk½] okjk.klh dh ^ukxjh ukV~; e.Myh* ¼jktk
vejflag] exjePN] tyrh fprk,¡] lgh jkLrs½] ̂ Jh ukV~;e* ¼vdsyk 'kgj½ ,oa dydÙkk dh
^vukfedk* ftlesa 'k;kekuUn tkyku] cnzh izlkn frokjh] f'kodqekj tks'kh vkSj fo".kqdkar
'kkL=kh izeq[k gSa & Hkh mYys[kuh; gSaA

bykgkckn esa MkW0 y{ehukjk;.k }kjk LFkkfir ukV~; dsUnz ̂ Ldwy MªsesfVd vkVZl* us Hkh jaxeap
ds {ks=k esa ljkguh; dk;Z fd;k gSA MkW0 yky ds vfrfjDr lR;ozr flUgk tSls jaxdfeZ;ksa
ds lg;ksx ls fgUnh jaxeap fodkl'khy jgk gSA MkW0 yky us fnYyh tkdj ^laokn* dh
LFkkiuk dh ftlesa fnus'k Bkdqj] n;kizdk'k flUgk] ohjsUnz ukjk;.k vkSj xksiky ekFkqj tSls
vfHkusrk funsZ'kd gq,A fnus'k Bkdqj us vkxs pydj cEcbZ esa ^vad dh LFkkiuk dhA izks0
lR;ewfrZ us dkuiqj esaa ^,EcslMj* vkSj ^niZ.k* dh uhao j[khA blds vykok vkSj Hkh vusd
laLFkkvksa }kjk fnYyh jaxeap dks Hkkjrh; jaxeap ls tksM+us dh dksf'k'ksa cjkcj gksrh jgh gSa
vkSj gks jgh gSaA

^ikjlh jaxeap dh yksdfiz;rk vkSj ̂ i`Foh fFk;sVj* ,oa ̂ bIVk* dk LoLFk ;ksxnku o tuekul
esa tkx`fr dk lapkj] ^fgUnqLrkuh fFk;sVj* o vusd NksVh&cM+h ukV~; laLFkkvksa ds lg;ksx
ds ckotwn Hkh fgUnh jaxeap viuh LoLFk vkSj vyx igpku cuk ikus esa mruk leFkZ ugha
gqvk ftruk ^jk"Vªh; ukV~; fo|ky;* dh LFkkiuk ds ckn mls lQyrk feyhA

,u0,l0Mh0 dh LFkkiuk ls fgUnh esa ubZ jax&psruk dk mn; gqvkA fons'kh ukVdksa ds vuqokn
;k :ikUrjksa dks Hkkjrh; ifjos'k esa <kydj izHkkoh <ax ls izLrqr djus dk ljkguh; dk;Z
bl fo|ky; us fd;k gSA n`';ca/k] /ofu izHkko ,oa izdk'k o xhr ;kstuk esa vuks[kk fu[kkj
,u0,l0Mh0 }kjk fgUnh jaxeap dks izkIr gqvk gSAA bl laLFkk us thou dh ifjfLFkfr;ksa
vkSj vuqHkoksa ,oa lek/kku dks u;s <ax vkSj rjhdksa ds lkFk izLrqr fd;k gSA


	Hindi Natak aur Rangmunch-A-final.pdf
	Prelium.pdf
	Ajatshatru.pdf
	Lehron Ke Rajyhansa.pdf
	Khand A.pdf
	Khand B.pdf

	Hindi natak aur rangmunch-B-final.pdf
	Prelium.pdf
	Harishchandra Part I Final.pdf
	Harish Chandra Part II Final.pdf
	Khand A (Aalochna).pdf
	Vishpayi B.pdf
	Rangmunch-A.pdf


